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Kedves Olvaso!

élelmetes, ha egy ember olyan romlott, mint Don Juan. Hogy miért pont &t va-

lasztotta rendezévizsgajan az Odry Szinpadon Székely Kriszta? Talan mert szeret

provokalni, mert tudja, hogy egy legendas nécsabasz torténete némi rettegéssel

és humorral megspékelve, csak szorakoztatd és elgondolkodtato id6toltés lehet.
Kriszta rém egyszer(i diszletet és jelmezt hasznal. Szerepl8i mai ruhakban — kapucnis
felsd, farmer — rohangasznak a szinpadon. A diszlet pedig: deszka, flst, kod, homok,
lampak és tokéletes illGzio. Elhiszed a tengerpartot, a pompas XVI. szazadi kastélyt, az
ebédl&t, szoval mindent, ami korllveszi a vakmerd andaltz csabitot. Don Juan a gyo-
nyorre hajt. Sem a fold, sem az ég, sem a pokol, sem a moral — ha ugyan ismeri ennek a
szonak a jelentését — nem rettentheti vissza, ha vagyainak kielégitése a tét.

JAki vadallatot csinal magabdl, megszabadul az emberi Iét fajdalmatal”.

A Félelem és reszketés Las Vegasban c. filmbdl vett mottéval engedi Gtjara az el6-
adast a rendez6, majd igy folytatja: ,Don Juannak tizezer szive van, és mind a tizezer
egyetlen ngé. Mindig masé. Egyik ndlgybdl rohan a masikba. Menekdil6tarsa, szolgaja,
baratja, tanara és bohéca Sganarelle — a vele folytatott vita jelenti két csabitas kozott
az életet. Don Juannak tdl sok van a szamlajan, a blintetése mégis varat magara. Ha az
emberek nem szamolnak el vele, vajon ki fog? Minden tettnek kovetkezménye van: kivil
vagy belll, el6bb vagy utébb, valami mozdulni kezd, és bekopog az ajton.”

A kalandort hatartalan érzékisége, féktelen kéjvagya szamtalan biin, gyilkossag
elkovetésére készteti, mig végul lelke a pokolra jut. A monda szerint a Sevillaban &l8
Tenorio szamtalan egyéb gaztette utan el akarta csabitani a sevillai kormanyz6 lea-
nyat, a szép Giraldat. Atyjat parbajban megolte, majd a temetben jarva a kormanyzo
sirja folé emelt k&szobrot vakmer6 elbizakodottsaggal magahoz invitalta vacsorara. A
k&szobor-vendég megjelenik és gyilkosat a pokolra kildi.

Makranczi Zalan remek Don Juanja a nyitoképben egy szokasos tivornya utan fet-
reng a foldon. Szolgaja Sganarelle keltegeti, hol ura életvitelét biralva, hol meghunyasz-
kodva. A szerepet Gazsd Gyorgy szokasos profizmusaval oldja meg, a néz6k oromére.
Ne hagyjuk sz6 nélkil az egyligyd Fricit alakitd Szabo Zoltant sem, aki valésagos komi-
kusként jol megnevettet benntinket.

Ez persze nem feledteti, hogy Don Juan igazi pszichopata. Nem kot8dik senkihez,
nem szeret senkit. Es lelkiismeret-furdalasa sincs, még az elcsabitott apacaért sem.
Teljesen hidegen hagyja a fajdalom, a szenvedés, aminek 6 az okozoja. Persze, latja a
konnyeket, hallja a hangos zokogast, de nem érti, mire ez a hacacaré, miért kell ekkora
balhét csapni. Az elcsabitott és rongyként eldobott n6k szamara megalazd helyzeteket
izgalmas kihivasnak tekinti. Mert tudja, Ggyis 6 az okosabb, az er6sebb, a ramendsebb.
Don Juant egyedil az Gjabb hoditasok képesek lazba hozni, legyen az elcsabitando te-
remtés sz{zlany, apaca, vagy feleség. Mi a titka? A blibajos szavak nagymestere min-
denkinek azt mondja, amit hallani akar. Furak vagyunk mi ngk. Elég, ha mézes-mazos
szavakat duruzsolnak a flilinkbe szépségrdl, eleganciardl, intellektusrol, és maris be-
déltnk, még akkor is, ha tudjuk jol, atverés az egész.

Nem a gaz csabitok, hanem a ndi Iélek rejtelmeit kutatja Lamperth Melitta Keszt-
helyen, amikor vaszonra varazsolja lapunkban lathaté festményeit. Radics Judit Al-
vaskonyvében elmondja, amit az almatlansagrol tudni érdemes, bemutatkozik két
tehetséges fiatal, a poszter dijas Kopacz Erika Budapestrél és Papp Edina Szegedrdl.
Felidézzik az utolsé reneszansz ember: Pertorini Rezs6 alakjat, a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag kicsit sem konny{ helyzetérgl pedig Molnar Karoly és Lehaocky Pal osztja meg
onokkel izgalmas gondolatait.

J6 bongészést a tovabbi irasokhoz is!

B. Kiraly Gyorgyi
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Tea harmasban

Viarkansan
ell a hangu

nallatnunk
nkat!

Molnar Karollyal a tarsasag jelenlegj, és Lehoczky Pallal az MPT lekoszont
elnokével végul is asvanyviz mellett beszélgettunk. A lenyeg persze nem ez,
hanem inkabb az, hogy mit tehet a tarsasag a pszichiaterekért, mennyire fontos
a mentalis egészseg ma Magyarorszagon, milyen stafétabotot adott at az ex-
elnok, és milyet vett at a tarsasag VIl kongresszusan megvalasztott elnok. Az
Oszinte hangvétell toprengést érdemes végigolvasni.

Lehéczky Pal- Az elnokségnek Karcsi is a tagja volt.
Amit tovabb adtunk, az nem (jdonsag, hiszen ko-
zosen talaltuk ki, hogy a nyitas a |Iényeg. Kifelé és
befelé egyarant. Oldani probaltuk a pszichiatriai
tarsasag elszigeteltségét, példaul a torvényhozok
felé. Ug\/ vélem, az elmlt két esztend6ben sokféle
egyuttmikodést sikerlt kialakitanunk.

Gondolom a betegek felé, a szakma felé, és a politi-
ka, a dontéshozok iranyaba is.

L.P. — Igen. Részben a térvényhozok, részben
mas orvos szakmak felé. Elssorban a pszichoszo-
matikus orvoslas Gzenetével prébalkoztunk, illetve
kilonféle egylttmikodésekkel a beteg egyestiletek
felé is. Valami elindult.

A szakmai szervezetekkel, a kardiologiaval, a ra-
diolégiaval vannak kzos rendezvényeink. A kong-
resszuson példaul kilon szekcidkat szerveztiink a
szamukra, persze, azért mi még mindig egy kicsit
egzotikus furcsasagok vagyunk legalabbis ezt mu-
tatta egy orvostanhallgatok kozott végzett felmé-
rés, amely a tantargyak, szakmak megitélésére vo-
natkozott. Ugyanakkor a rendelémben, a praxisban
azért latszik, hogy a betegek ellatasaért felel6s or-
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vosoknak mar ott van a naptaraban a
pszichiater telefonszama is.

Erzékelitek, hogy a betegforgalom
nagyobb?

L.P. - Azt érzékelem, hogy a be-
tegforgalomban azok a betegek, akik
testi tlnetekkel kommunikalnak, és
korabban éveken keresztll szoma-
tikus orvosoknal landoltak, mar at-
kertilnek hozzank. Idénként az orvos
kollégak elismerik, hogy nem tudnak
vellik mit kezdeni. Persze jol felfo-
gott érdekik is, hogy hosszl éveken
keresztll ne azt szajkdzzak, hogy ez
gyogyithatatlan kor és egyiitt kell
vele élni! Amikor kilukad a gyomra,
amikor meg kell mteni, és ki kell
venni a belébdl egy darabot, akkor mar nehéz meg-
magyarazni, hogy egy ismerten pszichoszomatikus
betegség kezelésében miért is kellett a végsdkig
varni, kudlondsen akkor, amikor a paciensek tajé-
kozddnak az interneten. Sokan belatjak, hogy lelki
folyamatok zajlanak a hattérben, melyek lelki gyo-
gyitoért kialtanak.

Amia minisztériumi egylttmikodést illeti, elkez-
dédott a lelki egészséggel foglalkoz6 anyag atdolgo-
zasa, raadasul nem kis részben az MPT kezdemé-
nyezésére. Az volt a reményiink, hogy egy a szakma
fejlédését segitd anyag sziletik, amire lehet majd
alapozni. E helyett, mondhatom, hogy kukaba kertilt
az egész. Nem tudtak ellenallni a végsé valtozat ki-
dolgozasakor a szocialis oldalrél jov8 nyomasnak,
igy aztan az nyomja ra a bélyegét az anvyagra. Az
egészségligy, ezen belll a pszichiatria masodlagos,
harmadlagos lett, nagyjabél ki is szorult. Nem is az
a baj, hogy az anyagbdl kimaradt, inkabb az, hogy
valészindleg ez a munka fogja meghatarozni a pénz
(tvonalata dontéshozoknal. Ez lesz—nem mondom
az egyetlen —, de az egyik legfontosabb hivatkozasi
alap. Azt mondjak majd, hogy, ja, hat a pszichiatria
nincs is benne, marpedig a szakma allitotta 6ssze.



Az egészseglgy a kukaba kertilt...

Pali gy fogalmazott, hogy kiszorult a térvényhozoi
csomagbél a mentalis vonal, ami nektek a legfon-
tosabb. Persze, nem gondolnam, hogy csak nek-
tek. Ahogyan a VIIl. kongresszusotok fokuszalt a
pszichoszomatikus orvoslasra teljesen nyilvanva-
16, hogy miden ember szamara a mentalis egész-
ség kellene a legfontosabb legyen, hiszen a lelki
bajok indukaljak a testi bajokat. Ahhoz meg nem
kell pszichiaternek lenni, hogy képesek legyiink ezt
végig gondolni. Kiilonésen érdekiik lenne a dén-
téshozoknak, akik szembesiilnek olyan népbeteg-
ségekkel,- és a bekeriilési kéltséglikkel - mint az
infarktus, vagy a rak, amit elsésorban a stressz valt
ki. Vagy naiv vagyok?

L.P. — Naiv vagy, mert amikor a gondolatok, az
elvek, a tudomanyos eredmények Utkoznek az ér-
dekekkel, akkor az érdekek lesoprik azokat. Persze
addig rendben van, hogy holisztikus szemlélet, meg
a lélek meg a test egysége, de amikor azt nézzuk,
hogy hogyan osszuk el a pénzeket, rogton mas a
nézdpont.

Molnar Karoly — Természetes, hogy nalunk a
mentalis egészség all a kdzéppontban, a mi felada-
tunk, hogy azon a szemuvegen keresztll nézzlink,
amit emlitettél. Hangoztatjuk a holisztikus szem-
|életet, hiszen nem lehet figyelmen kivil hagyni az
emberi létezés egyik dimenzidjat sem a spirituali-
tassal bezarélag.

Azt, hogy id6nként a perifériara szorulunk, akkor
is éreztem, amikor a szakmapolitikai programrél, a
LEGOP utaddjardl vitatkoztunk. Probaljuk a hangun-
kat hallatni mikozben vilagosan latszik, hogy nem
tortént meg teljességgel , amit szerettlink volna,
hogy mi, a mentalis zavarral él6k ellatasaban részt-
vevOk kozdsen keressiik meg a pszichiatrianak,
mint egészségligyi ellatasnak a helyét és szerepét
ebben a programban. Az egészségligyi tarca rendelt
a LEGOP bazisan egy egészségligyi szakpolitikai
programot. Elvartak, hogy ez egy hatarozott, jol el-
készitett anyag legyen, megfeleltiink az elvarasnak.
Ezutan kellett megkeresni a kapcsolddasi pontokat
a tobbi érdekelt tarcaval, de nem igy tortént. Nem is
a pszichiaterek, gy érzem maga az egészséglgyi
tarca szorult ki az egészbdl. Es ez nalunk csapadik
le az orvosoknal, a pszichiatereknél, a pszichiatriai
ellatasban.

Nem arrél van sz6, hogy az egészségiigy nem tart-
ja fontosnak a mentalis kérdéseket, hanem arrél,
hogy maga a rendszer nem tartja fontosnak az
egészségligyet?

M.K. — En ennél arnyaltabban fogalmazok. Pali
talan emlékszel, ott voltal azon a kollégiumi tlésen
ahol rakérdeztem, hogy ezek szerint felolvad a szak-
mapolitikai program a nagy egészben? A tarca kép-
visel6je nem tudott valaszolni erre a kérdésre. Azért
az kider(lt, igen felolvad, nincs markans 6nallésaga,
bizonytalan a finanszirozasa, nem biztositott a tar-
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gyi, anyagi, human feltétele sem. Palival — amikor
atvette Kurimay Tamastol az elndkséget — beszél-
tlnk arrol, hogy milyen, az elnokségi perioduson is
ativel8 prioritasok vannak a tarsasag mikodésé-
ben, a tarsasagi élet fejlesztésében. Aztan persze
Palinak jott a nagy falat, mert kozben elkezdddott
a kormanyzattal az eszmecsere, és ebben nagyon
oda kellett tennie magat a tarsasag képvisel&jének.
Az 6sszes tobbi kicsit hattérbe is szorult.

Evekkel ezel6tt elkezdtiink egy szervezeti meg-
Gjulast. Annak idején, amikor az MPT orvos tarsa-
sagkéntelindult —ez 30 éves torténet —tudomanyos
tarsasagként alakult meg, aztan a rendszervaltas
utan kidertlt, hogy a pszichiatria egészének érdek-
képviseletét is vallalnia kell. Csakhogy ehhez szer-
vezeti megljulas is szlikséges! Kell§ nyitottsag,
hogy a tagjainkkal, a tarsszakmakkal, a klienseink-
kel, a mentalis betegségben élgkkel kozvetlenebb
legyen kapcsolat. Kifelé is kommunikalnunk kell,
ehhez nélkilozhetetlen egy j6 kommunikacios stra-
tégia, hogy odafigyeljenek rank, hogy halljak a han-
gunkat, ne csak szlik korben a tobbi orvos-szakman
bellil, hanem tarsadalmi szinten is.

Nem kénnydi vallalkozas. Olyannyira nem, hogy kb.
két hete jelent meg a Facebookon egy cikk, hogy
elhunyt a sajtokézlemény, mint mdifaj. Az egyik
ijsagiro kollégam temette. Konkrét példat mesélt
arrél, hogy a hivatalos sajtok6zlemény kikiildése
utan, megkereste az a média, amelyiknek az len-
ne a dolga, hogy kézszolgalati hireket k6z6ljén —
lassan mar a kézszolgalat fogalma is elavul - és
megkérdezték, hogy mennyit hajlandé fizetni azeért,
hogy kézdljék az informaciét.

L.P. — Igen. Azt hittlk, hogy a sajtd segitségével
nagyon egyszer( lesz a kommunikacio, de valéban
komoly falakba Utkdztiink. A betegszervezete-
ket osszehivtuk egy eszmecserére, kdzos dolgaink
megbeszélésére, nyitottunk egy kiilon Facebook ol-
dalt, idaig jutottunk. Probaltunk a tarsasagon beldl
is az elsd egy, masfél évben leveleket, gondolato-
kat cserélni. Kilon elnoki forumot hoztunk létre, a
honlapunkon. Problémakat exponaltam, kérdése-
ket tettem fel, altalam fontosnak tartott témakban
probaltam vitakat inditani.

Mekkora volt az aktivitas?

L.P. — Trtam korilbelil tizenhét levelet, erre ta-
lan 3 reagalas érkezett. Le is irtam az elsé levélben,
hogy tudom, nem konny( attérni a hallgatas falat,
és arra készUlok, hogy irogatok, de nem kapok ra va-
laszt. Viszont bizom abban, hogy legalabb olvassak,
és elgondolkoznak rajta...

Tal kell élni...

M.K. — Mindig az akadalyokrol beszélink, koz-
ben sajat magunkban keresstik azokat a korlato-
kat, amik miatt gyakran nem mikodik hatékonyan
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a szervezet. Az utdbbi 10 éven belil kezd6dott a
gazdasagi és tarsadalmi krizisek sorozata Eurépa-
ban, ami azért nagyon keményen érintette Magyar-
orszagot is. Azt vettem észre, hogy a pszichiatriai
ellatasban dolgozdk — az orvostol a segité személy-
zetig — nagyon sokszor a sajat talélésiikkel, a sajat
problémajukkal vannak szlikségszer(en elfoglalva,
kevésbé nyitottak arra, hogy a kdzosségi dolgokban
részt vegyenek. Meg kell 8rizni az egzisztenciamat,
meg kell 8rizni a sajat és a csaladom integritasat,
igy nagyon sz(ik azoknak a kore, akik hadra fogha-
tok a kozos gondolkodasban is.

L.P. — Amikor ki kell fizetni a csekkeket — és ezért
hajtunk —, akkor kevesebb energiat tudunk befek-
tetni nemcsak a csalad, de tarsadalom szintjén is.
Tlzoltas zajlik, elvesznek pénzt az egészségligytdl,
az oktatastol a kornyezetvédelemtdl, mert tdl kell
élni. Ezt csinaljak a csaladok is. Nem tudok megélni
a pszichiatriai osztalyos fizetésembdl, vallalok esti,
otthoni gondozast, mert igy kiegészitem a kerese-
temet.

Igen, csak egyrészt nem mindegy hogyan szolit-
jatok meg az embert, masrészt abban a percben,
ahogy 6 valahogy megérzi, hogy amit ti csinaltok, ez
a szervezeti-érdekvédelmi-kézosségi munka neki
jo, mert egyszer majd neki is lesz t6bb pénze, hogy

kénnyedén kifizesse a rezsijét, akkor majd oda all
mellétek és veri a tam-tam dobot, még akkor is, ha
naponta a tdléléssel kell megkiizdenie.

L.P. — Latod, ha tudnank ezt kommunikalni, az
nagyon jo lenne. Az lzenet elvileg igaz. Rengeteg
energia ment el, toprengés éjszakakon keresztdl,
e-mailvaltasok, levelezések, kilfoldi anyagok, eu-
ropai trendek tanulmanyozasa. Mi azért fektet-
tink ilyen nagy energiat ebbe a szakmapolitikai
programba, mert azt gondoltuk, hogy ezzel mind a
szervezeti, mind a human politikai oldal ergsodni
fog, emelkedhetnek a fizetések is. Es elég egyetlen
mozdulat, egyetlen harant impulzus, hogy a kor-
manyzaton belll most a szocialpolitika a fontosabb,
és maris kiszorulnak az elképzeléseink.

Ugyanakkor tudjuk, hogy az OPAIl-val kapcso-
latos billegé kormanyzati dontést az mozditotta
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jo iranyba, hogy a pszichiatriai tarsasagnak volt
egy egységes allasfoglalasa, mely huszonvalahany
meghatarozd személyiség alairasaval egyértelm-
en kiallt, tobbek kozott az OPAI létrehozasa mellett,
ezzel befolyasoltuk a véleményhord6zokat. Azért
lehet mozgatni valamelyest ezt a gépezetet, de
tudomasul kell venniink, hogy egy fogaskerék va-
gyunk. S6t! Néha az a szemlélet alakul ki benntink,
hogy még az sem, csak kiszoritott kiils§ szemlélgk.

M.K. — Gyakran kihagynak minket. Ez a haté-
konysagunkrol is vélemény, tiikrozi a belsd egysé-
glink hianyossagait is. A dontéshozok azt kérik fel
szakértbnek, akit akarnak. Van egy szakmai testi-
let a hattérben, a szakmai kollégium, amelyik tor-
vény altal szabalyozottan végzi a munkajat.

Azért kell nyitnunk mindenfelé, és azért kell a
hangunkat hallatni, azért kell alulrél a civil iranybal
lépni a dontéshozok felé, mert abban a pillanatban,
amikor ellenvéleményt képviseliink, nem szabad,
hogy kihagyjanak minket a folyamatbol! A Magyar
Pszichiatriai Tarsasag orvos tarsasag, akinek vagy
megkérdezik a véleményét, vagy nem.

Ezért a legszélesebb szakmai forumot kell Iétre-
hoznunk, markansan hallatnunk kell a hangunkat,
hogy ne lehesslink megkertilhet6k. Ha megnézed,
az utébbi években a dontéshozoknak valamiért
nem volt érdekik tamogatni minket. Lasd a gon-
dozok finanszirozasi ellehetetlentilését,
a jarébeteg ellatas fejlesztése atalaki-
tasanak elmaradasat, a vidéki pszichi-
atriai centrumok mikodésének ellehe-
tetlenllését. Ha a sajtd megjelenéseket
nézed, a tarsadalom felé nem éppen
pozitiv szerepben tlintink fel. Amikor
a szakmai fejlédéstinket tikroz6 kong-
resszusainkrol volt sz6, akkor igen.

A mentalis kérdések
megkerulhetetlenek...

L.P. - Olyan tarsadalmi problémakat
probaltak a nyakunkba varrni, aminek a
megoldasa nem a mi dolgunk. Amikor viszont k6zds
megoldast kereslink, akkor kimaradunk bel6le. Mi
nem a kdzéppontjaban akarunk lenni ennek a prog-
ramnak, nem iranyitani akarjuk, hanem szeretnénk,
hogy ami a kompetenciank, az markansan megje-
lenjen benne.

Bizonyos szempontbdl persze megkerilhetet-
lenek vagyunk. Nem is mi vagyunk azok, inkabb az
élet teszi megkerllhetetlenné a mentalis kérdése-
ket.

Latunk nemzetkozi szamadatokat arrél, hogy
milyen GDP veszteséget jelent a mentalis zavarral
él6 emberek munkabél vald kiesése, hogy a legna-
gyobb tarsadalmi terhet jelent6 betegségek kozott
az els6 otben harom mentalis betegség is ott van!
Az adatok sajnos azt mutatjak, hogy a definitiven
mentalis zavarok aranya ng, és ha testi betegségek-



ben a mentalis lelki elemeket nézzik, még nagyobb
szamot kapunk! Tehat nem valami 6nz6 érdekbdl
hallatjuk a hangunkat, hanem tarsadalmi szem-
pontbdl, a tendenciak, a jové szempontjabol! Meg-
gy6z6désem, hogy el6bb-utobb eljutnak hozzank,
elgbb-utébb belénk Utkoznek! Mert nem tudjak
megkertlni a betegek tomegét, az ellatasukat, és
azt sem, hogy ezekkel az emberekkel Gjra kottessék
a tarsadalmi szerzddés, aminek fontos szereplgje a
pszichiater szakma.

M.K. - De ne csak panaszkodjunk, ne csak errél a
programrol beszéljlink! EIndki programom cimének
A folyamatossag és szervezeti megljulas” cimet
adtam. A gazdasagi valsag tarsasagunkat is érin-
tette. El kellett gondolkodnunk azon, hogy milyen
prioritasokat tlizzink ki magunk elé, hogyan tud-
juk megdrizni a rendezvényeinket, hogyan tudjuk
tamogatni a tagjaink szakmai fejlédését, hogyan
tudjuk kiadni a szakmai lapunkat, hogyan kezeljik
a brain-drain jelenséget? Mikozben egyre keveseb-
ben vagyunk...

Van statisztikatok arrél, hogy milyen aranyban szi-
varogtak el kiilféldre a pszichiaterek?

L.P. — Az elm(lt hat évben minden hetedik pszi-
chiater mentel...

M.K. — Kevesen vagyunk, sokan idénként elke-
serednek és egzisztencialis okokbdl kilfoldre men-
nek. Skandinaviaba, Angliaba, mindenfelé a vilagba.
Muszaj ezzel foglalkoznunk, kiizdenlnk kell, hogy
egyre tobb rezidenstink legyen, mert az utanpotlas
hianyozni fog.

A Kozponti Statisztikai Hivatal 2013-as adatai sze-
rint legalabb 1800 orvos és 3700 szakdolgozé hi-
anyzik a magyar egészségiigyi ellatérendszerbdl.
Mik6zben egyetlen orvos képzése 12-15 millié fo-
rintunkba keriil.

L.P. - Ehhez tedd hozza, hogy Eurépaban 1 millid
orvos hianyzik. Igy ez ériasi felvevs piac. A nyugati
orszagok kozil példaul a skandinav orszagok egy
részében nincs orvosképzés, tehat eleve nem arra
rendezkednek be, hogy sajat magukat ellassak. Ma-
gyarorszagon 1000 orvost képzlink évente. Kozben
pedig 70 szazalék folott van azoknak a rezidensek-
nek a kore, akik nem itthon képzelik el az életiiket.

M.K. - Pont a malt héten jartak nalam a pszichia-
ter rezidensek képvisel6i. Befogadjuk 6ket az MPT-
be, tamogatni szeretnénk Gket. A majusi kildott
kozgyllésen mogéjuk allunk, onalld szekcidjuk lesz.
Nyitnunk kell a fiatalok felé a kozos jovo érdekében.
Kapcsolatot tartunk az egyetemekkel, terveim sze-
rint az egyetemi tanszékvezettk alakuld szakmai
grémiumat felkérem az MPT elnckének tanacsadoi
testlletévé is.

L.P. — Két évenként nem fordulunk 180 fokot, és
azért arrol se feledkezzlink meg, hogy a stafétabo-
tot kozosen faragtuk, mindenki rajta hagyja egy ki-
csit a keze nyomat. Annyira nem alakitjuk at, hogy
a masik ne tudna atvenni, és ne tudna folytatni. A

Tea harmasban

demokratikusan megvalasztott testlleteink pedig
m(ikodnek annyira, hogy nem ér senkit meglepetés.
Ugyanakkor két év egyénileg nagyon sok, de csak
arra elég, hogy reménnvyel, bizalommal és elszanas-
sal elinditsunk folyamatokat.

Mekkora kihivast jelentett neked, ez a két év? Vajon
hany érat toltottél hetente, havonta az MPT iigye-
ivel?

L.P. — Nem csinaltam statisztikat. Van olyan id6,
amit direkt modon erre forditottam: megbeszélé-
sek, anyag-levélirasok. Mondjuk hetente 2 és 10 6ra
kozotti idétartam. Az igazan sok az inkabb az, hogy
mikozben rendelek, vagy mast csinalok, csinalnék,
azon jar az agyam, hogy na, jo, egy hét malva lesz
egy megbeszélés, amire igy-vagy Ugy kell készul-
ni, tehat gyakorlatilag nem tudsz kiszallni bel6le.
Onds érdekbdl is — nemcsak a demokratizmus fel-
kent bajnokaként — probalja az ember szétosztani
a feladatokat, és masokat is bevonni a munkaba, a
kozos gondolkodasba.

Tehat a hangya folyamatosan ott nyiizség a feje-
tekben.

M.K. - Ezigy van 24 6ran keresztiil. Pali azért volt
nehéz helyzetben, mert 4 évente van vezetdség és
elnokségvaltas, az elnokok viszont kétévente cse-
rélédnek. O atvett egy két éve regnalé megszokott
munkarendben dolgozd elndkséget, és bevezette,
hogy mindenkinek legyen 6nallé feladata. En meg
azért vagyok nehéz helyzetben, mert beiktatasom
utan 0j elnokséget kell felallitanom. Beszéljink a
sikerekrdl is, példaul arrol, hogy a nemzetkdzi kap-
csolatainkban mennyire megbecsilik a magyar
pszichiatriat!

Kénnyebben megy a nemzetkézi egyiittmiikodés
az MPT szamara, mint a hazai statuszanak, presz-
tizsének erdsitése?

M.K. — A vilagszovetségben és az europai tar-
sasaghan n&tt a presztizsiink, szamithatunk a
tamogatasukra. A vilagszovetség elndke itt volt a
kongresszusunkon, sikertilt elérntink, hogy ittléte
alatt az allamtitkar is fogadott benntinket. Dinesh
Bhugra professzorral megallapodtunk, hogy a Royal
College hihetetlen gazdag képzési programjahoz,
irodalmahoz hozzaférést kaphatunk.

Zarjuk pozitiv hirrel a beszélgetést! 2016-ra val-
lalkozunk egy nagy kozos nemzetkozi kongresszus
szervezésére, a vilagszovetség és az eurdpai tarsa-
sag tamogatasaval.

A grandiézus rendezvény a nemzeti tarsasagok
9. régidja, valamint a visegradi négyek 0sszejove-
tele is lenne, a Duna Szimpo6ziummal egyutt. Hihe-
tetlen nagy munka lesz, de ha sikertl Budapesten
megszerveznlink a pszichiatria nagy, nemzetkozi
rendezvényét, jelentésen emelné a presztizsiinket
és az elfogadottsagunkat itthon és a nemzetkozi
szintéren egyarant.

B. Kiraly Gyorgyi
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Neve idegenul hangzik, de ennek a
magyarazata egyszer(:az Orszagos
Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet
bajosan fiatal, sugarszem( osztalyos
orvosa Erdelyben, Szatmarnéme-

tiben szuletetett. Nagyapjat hivtak
Kopacznak, azaz ,székelyul” kopasznak;
a doktornd egyebkéent Magyarorszagra
otéves koraban kerult és itt nott fel.

opacz Erika hirtelen Ggy valt ismertté a ta-

gabb értelemben vett szakmaban, hogy a

Pszichiatriai Tarsasag legutobbi kongresz-

szusan ,A legjobb poszter alkotoja” dijat
kapta. Némileg provokativ a kérdésem, hogy re-
mélhetdleg ennél nagyobb tudomanyos sikereket is
elér majd a jovében.

JA poszter annak a kutatasnak az elméleti hat-
terét mutatta be, amelyet Kéri Szabolcs professzor
arral tervezliink. Eredményeinket a kdlfoldi tanul-
manyokkal vetettiik 6ssze, s nagyon remélem, hogy
vizsgalataink eredményébdl PhD, vagy valamilyen
mas, komoly tanulmany sziletik. Ehhez tudni kell,
hogy korhazunkban két éve kezd8dott egy neuro-
pszichologiai és molekularis biolégiai kutatélabora-
torium kiépitése, s itt nemzetkozileg elismert kuta-
tomunka folyik Kéri professzor vezetésével.”

Kérem a doktornét, fogalmazza meg, mi a terve-
zett kutatasok lényege.

LAzt kivanjuk vizsgalni, hogy all
milyen szerepet jatszik a szkizof- 9
rénia kialakulasaban a rendszeres gt
kabitoszer fogyasztas. Ehhez az [EE.
Ggynevezett Eyes-tesztet hasz-
naljuk: harminchat, szemet abra-
zolo képet mutatunk a betegnek, s
neki azt kell kivalasztania, hogy a
megadott négy lehetséghdl me-
lyik érzelem kifejez6dését latja.
Az alanyok ,gy(ijtése” még folya-
matban van. Eddig azt tapasztal-
tuk, hogy a szkizofrén betegek a
negativ érzelmek felismerésében

kontroll csoport tagjai, de ez csak

a kezdet. Hogy miért a ,leggyen-
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gébb” drog hatasat nézzik? Nos, a marihuana az a
kabitdszer, amelynek szedése a legelterjedtebb, to-
vabba azért, mert jelenlegi betegeink akkor kezdtek
rendszeresen drogozni, fiatal korukban, amikor sze-
rekhez még nem nagyon jutottak hozza.”

Ismét gonoszkodom egy kicsit: mi lesz a kuta-
tasaikkal, ha Magyarorszagon legalizaljak a .fG"
fogyasztasat, amint azt néhany orszagban megtet-
ték. A doktorné mosolyog: szerinte erre mostana-
ban nem kertl sor, amugy pedig & ellenzi a liberali-
zalasnak mar a tervét is.

Erika, a Debreceni Orvostudomany Egyetem hall-
gatojaként két éven at Bonnban
tanult az Erasmus program (és
természetesen kivalo eredményei)
jovoltabdl. A diploma megszerzé-
se utan kecsegtetd allasajanlatot
kapott Németorszaghan, de nem
fogadta el, mondvan: a lélek nyel-
ve csakis az anyanyelv lehet. Ezt
most is igy gondolja?

Jgen. Barmilyen jol tudok is né-
metdl, a teljes szokincsnek soha
nem leszek a birtokaban, leg-
alabbis sajat szakmai elvarasaim
szerint. A mi szaktertletlinkon
a diagnosztizalasban a legap-
robb részletek is fontosak, akar a
nyelvrdl, akar a kulturalis hattérrol
van sz0."



Valasza akkor valik igazan hitelessé, ha tudjuk,
hogy eredetileg neurologus akart lenni, és kilfold-
re készult dolgozni. Az ideggyogyaszati szakvizs-
ga feltétele egy év pszichiatriai gyakorlat volt, s
Ugy gondolta, ezt az id6szakot itthon kell eltolteni.
.Nem akartam, hogy valamikor is hianyt érezzek

Az ifji doktorn6 mar nem hisz a gyer-
mekmesékben, életvezetésében rendkivul
céltudatos, de almai, vagyai természete-
sen vannak. Ha egy tundér felgjanlana,
hogy teljesiti a kivansagat, els¢ helyre az
egeszseget tenng, s egyben annak tuda-
tositasat az egeszsegesek kozott, hogy

a gyagyitokkal egyuttmukodve mennyi
mindent tehetnek testi és lelki épséglk
erdekében. A masodik kivansag a csalad.
Erika nem arulja el, hogy a csaladalapitas
milyen koazel van, de bizik abban, hogy a jo
tundér sokaig nem keruli el. Addig is élvezi
a fovaros adta lehet6ségeket, szinhazba,
moziba jar, sportol, azaz éli a huszonéve-
sek élmeénydus életét.

azért, mert nem tudom,
milyen lett volna idehaza
a lélekgyogyaszatot ko-
zelebbr6l megismerni. Az
ismerkedésbdl azonban
szerelem lett, s a nagy
klinikai szakmak kozll a
pszichiatriat  valasztot-
tam.”

Most osztalyos orvos
a Nyir6 Gyula kérhazban.
Fiatal, de nap, mint nap
sok beteggel foglalkozik.
Nem lehet konnyld. Az
alkalmi latogatéra is nyo-
masztoan hatnak a kaba, zavaros tekinteti embe-
rek a folyosdkon és az épulet kordli parkban. Vajon 6
megtanulta-e mar, hogyan lehet feldolgozni a gyo6-
gyitokra elkertlhetetlendl kisugarzo lelki zavarokat,
a reménytelenség mas és mas fokozatait, illetve
miként tud konnyiteni a ranehezedd terheken?

.Sokan vélik Ggy, hogy a pszichiatriai osztaly
rendkivil nyomasztd kozeg, de szamunkra ezt el-
lensllyozzak azok a sikerélmények, amelyeket gyo-
gyitoként el tudunk érni. Mi végigkisérjik a beteget
attdl kezdve, hogy szétesett allapotaban felvesz-
szlk, egészen addig, amig tobb-kevesebb id§ utan
Jfarsadalomképesen” elbocsajtjuk. A kettd kozotti
kilonbség tolt fel benntinket, ez adja meg munkank
értelmét. Emellett mi kozvetlenil tapasztaljuk azt
is, hogy a hozzank ker(il6 emberek mennyire tudnak
kotddni; a vellk vald kapcsolat nem csak szakmai
természet(, pozitiv megergsitést ad orvosnak, apo-
l6nak. egyarant.”

Tovabbi szakmai tervek? Kopacz doktornd a
magaslatokat célozta meg. Egyel6re Freudot idézi:
.Még mindig nem sikerllt valaszolnom a nagy kér-
désre, melyre el6ttem nem valaszolt senki: 'Mit akar
an6? Ha még 6 sem, akkor én honnan tudjam?”

Csak Elemér
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-lismeres
ek barsonykotésben..

Kamaszlanynak lenni és megeérteni a vilagot, belendni a
tarsadalomba, elfogadni a felndttek érveit senkinek sem
konnyd. Ugy eljutni a 14 éves korig, hogy egy tragédia
soran elvesziti valaki az édesapjat, kifejezetten nehéz.
Fz tortént a Szegeden szuletett Papp Edinaval. Ekkor
tantorodott el eredeti elképzelésetol, hogy orvos lesz.
Segiteni, gyogyitani viszont mindenképp akart, egy
vargabet(i utan igy lett klinikal szakpszichologus.

0

Miért éppen a pszicholégia von-
zotta?

— A gimnaziumi évek utan Bé-
késcsabara kertltem f&iskolara.
Ma mar nyugdijas 6vond édes-
anyam ebben az alféldi varosban
szUletett, rokonaim is ott élnek. A
féiskolan, ahol német szakos ta-
narnak készlltem természetesen
tanultam pszichologiat és nagyon
is érdekelt. Akkor és ott dontot-
tem el, hogy jelentkezem Szeged-
re, a frissen induld pszichologia
szakra. Tetszett a reklampszicho-
l6gia, a kriminalpszichologia, egy
idében vonzott a szocialpszicho-
l6gia, de végll gydzott az egész-
ségligy.

Masodik diplomaja megszerzé-
sét kovetGen sem jutott eszébe
elmenni Szegedrdl?

— Nem vagytam mashova. Ez
a varos minden igényemet ki-
elégiti. Itt tanultam, itt vannak a
barataim, jo a telepllés |égkore,
hangulata. Kedvemre sportolha-
tok, szinhaz, fesztival, rengeteg
program szervezgdik rendszere-
sen Szegeden. Nem utols6 sorban
a szakmai el6menetelem is ide
kot. Szerencsés voltam abban is,
hogy végzés utan rogton a Szege-
di Tudomanyegyetem Pszichiatri-
ai Klinikajanak Neuropszichiatriai
Rehabilitaciés Osztalyara kertl-
hettem. Petd Zoltan tanar dr ve-
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zette a klinikan ezt a részleget,
téle nagyon sokat tanulhattam.
A klinikai praxisban volt mivészet
és csoportterapia, autogén tré-
ning. Az osztalyon volt diagnosz-
tikai és terapias munka egyarant.
A tapasztalt kollégak tamogato
segitsége sokat szamitott a mun-
kamban.

Az allandé tanulas az életele-
mévé valt. Kévetkezett az djabb
diploma.

— lgen, de ezt mar Pécsett
szereztem. Négy éven at ismer-
kedtem a klinikai szakpszicholo-
giaval, céliranyosan foglalkoztam
a csalad és parterapiaval, az au-
togén tréninggel. A folyamatos
munkat két alkalommal ,csak” a
gyermekszilés szakitotta félbe.

" | mend | n

Zoé Aténe most hat éves, Zétény
Istvan pedig ot esztendds lesz a
nyaron.

Beszélgetésiink apropéja, hogy
a Magyar Pszichiatriai Tarsa-
sag legutobbi kongresszusan
elnyerte a legjobb poszter dijat.
Ugy hirlik, hogy eléadoként is
elismert a fiatal pszicholégusok
kozott.

— A dij engem is meglepett,
de a tényhez tartozik, hogy még
egy dijazott volt, ketten érdemel-
tuk ki. Nem is tudtam semmit az
egészrgl. Utaztam hazafelé a vo-
naton, amikor utolértek telefonon
és gratulaltak a kollégaim. Igazan
ortltem a kék barsonykotéses
dokumentumnak. A Szegedi Tu-
domanyegyetemen PhD-se va-




gyok, irom a cikkeimet, kutatok.
Kalman Janos professzor (rral
az alapellatasban alkalmazhato,
a demencia prodromalis szaka-
szat felismer6 teszt fejlesztése a
témam.

Kozelebbrdl arrél van sz6, hogy
a demencia korai felismerése az
id6sod6 tarsadalomban hihetet-
lendl fontos feladat. Ebben igen
nagy szerepe lehet az odafigyeld,
lelkiismeretes haziorvosnak. Ha
6 id6ben megtapasztalja betegé-
nél a leépuld folyamat kezdetét,
tovabb kildheti szakorvoshoz és
idében megkezdddhet a gyogy-
szeres terapia, ami az allapot
progresszidjat lassithatja.

A korai allapot felismerhets,
a magas demencia-kockazatd
személyek ezzel a klinikai teszt-
tel kiszlrhet6k. A korai terapia a

progressziot lassitva és enyhitve
a beteg és hozzatartozoja élet-
mindségét javitja. gy nem csak a
beteg helyzete fordul jobb irany-
ba, hanem a vele él8 csaladtagok
élete is jobb mindségl marad. A
haziorvosok korében kivanjuk az
eredményeinket mielébb elter-
jeszteni.

A becsult demens betegek sza-
ma ma Magyarorszagon 200 000.
A ténylegesen kezeltek szama a
demencia centrumokban mind-
0ssze 5500. A tesztfejlesztés
mellett szeretnénk megismerni a
haziorvosok demenciaval kapcso-
latos jelenlegi attit(idjét, e téma-
ban orszagos reprezentativ fel-
mérést készitlink. Ebben hathatos
segitséget kapunk Hajnal Ferenc
professzor (rtél, a csaladorvosi
szakmai kollégiumtal.

Poszter-di

A hivatas, meg Zoé és Zétény
mellett mire jut még ideje?

— Szakitok nyelvgyakorlas-
ra, németdl és angolul olvasok
rendszeresen, ez szikséges a
szakirodalom ismeretéhez is.
Kertvarosban lakunk, de nem én
kertészkedem, hanem a férjem.
Viszont gyonyorkodom az ered-
ményben. Futok és Gszom, olva-
sok, ha csak tehetem. A csalad
jo idBben egyutt kerékparozik.
Edesanyam segit a gyerekek ko-
ril, anyésom Gyulan lakik, nya-
ron nala vannak a kicsik. A férjem
mindenben a tarsam és még a
konyhaban is otthonosan mozog.
Ez a hattér teszi lehet6vé az on-
képzésemet és igy marad idém
magamra is.

Varhegyi Andrea
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Az olasz csenges(
vezetékneév italial
0soket sejtet, s valoban:
a Pertorini csalad az
1800-as évek derekan
Torinobal telepult
Burgenlandon keresztul
Magyarorszagra.
Magukkal hoztak az
iparukat, nevukhoz
flizodik Kbszeg varos
vizvezetékrendszerének
kialakitasa. Az alma
igencsak messze esett
a fajatol, hiszen a csalad
1927 szeptember

1-jen szuletett sarja,
Pertorini Rezs0 az orvosi
hivatast valasztotta.

A neves pszichiater,
neurologus, torvenyszeki
elmeszakertd otvenket
evesen, 1980. aprilis
19-én hunyt el,

am karizmatikus
szemeélyisege tobb
evtized tavlataban is
elénken el a palyatarsak
emlékezetében. Az
egyUtt toltott eveket
felesége, egyben
kozvetlen munkatarsa,
Pechy Zsuzsa pszichiater
idézi fel.
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Balrol jobbra: Aradszky Edit, Csekey Laszld, Péchy Zsuzsa, Pertorini Rezs6

eséli, hogy 1971-ben

kertlt az OPNI Volgy

utcai részlegébe - az

Ggynevezett  Sandor
villaba, ahol sok évvel korabban
Kodaly is élt és dolgozott —, a kis-
sé pusztuldéban Iéve regényes, ro-
mantikus éplletbe, ahol Pertorini
volt a féorvos és ahol semminem
emlékeztetett egy korhazi osz-
talyra. A szecesszibs stilust haz
gyonyorl cserépkalyhaival, 6lom
Uvegbetétes, szarnyas ajtdival,
faragott belsd Iépcsdivel, a hall-
ban a zongoraval, az emeletekre
vezetd nyikorgd |épcsdkkel, tete-
jén a féndveér és csaladja lakasa-
val, kilonleges hangulatot arasz-
tott. Kissé szamlizetésként élte
meg odakerlilését a Lipotmezs-
r6l, hiszen nem ismerte korab-
ban sem a féorvost, sem a helyet,
sem az osztaly profiljat, de ez volt
a hierarchikus rendszer dontése.
Szokatlanul kozvetlen, csaladias
kollegialis légkor fogadta, amit
hamar megszeretett az ott folyo
munkaval egylitt.

— A késObbi valtozasok utan
is 25 évig maradtam ott, szinte
otthonomnak érezve mindezt,
az 0sszes munkatarssal, mind-
ahany lakéjaval, macskajaval
egyUtt, a pincétdl a padlasig. Nem
konnyl a személyes visszaem-
|ékezés az emberre, aki — immar
egy emberdltd tavlataban — szin-
te torténelemnek tidnik. Talan

megkonnyiti mindezt, ha idézek
az 1998-ban megrendezett em-
|ékilés anyagabal, amikor is kol-
légak, munkatarsak elevenitették
fel eldadasaikkal Pertorini emlé-
két, szuletésének hetvenedik év-
fordulgjan.

Af6orvos atyai modon torédott
a munkatarsaival, mentoralta az
orvosokat és a ndvéreket egy-
arant. lgyekezett minél tobbet
atadni tudomanyos ismeretei-
bél, nem csak az ott dolgozoknak,
hanem mas intézmények, tars-
osztalyok munkatarsainak, akar
kilfoldi  érdeklédd kollégaknak
is. Nyitottsaga, empatiaja folytan
mindenkivel konnyedén megta-
lalta a kozos hangot. Humanus
banasmodjanak, feltétlen tiszte-
letének — amit nem csak munka-
tarsai élvezhettek, hanem amit a
betegek irant is tanUsitott —, hire
ment az osztaly falain tdl is, igy
sokan keresték fel és kértek tole
segitséget a hivatalos beutalasi
rendszeren kivdl is, kollégak, irok,
zenészek, kulonbozd tudoma-
nyok és mivészeti agak miveldi.

»Impondlo volt a kreativitds,
a rehabilitdcios szemlélet, orvos-
munkatdrsi-beteg kapcsolatban az
az egyenjogisdg és személyes pél-
damutatds, amihez komoly szak-
mai tudds, dltaldnos miiveltség,
és ami leglényegesebb, hatalmas
humanitds is tdrsult. Mindezek



mellett komoly gasztronémiai ta-
nulmdnyokat is végeztiink...”

(Horanszky Ott6 és Kovacs Gabor

pszichologusok, ORFI)

A hazban sajat konyha miko-
dott, olykor a szakacsnék kényez-
tet6 élményekben részesitették
az orvosi gardat. Oriasi vadregé-
nyes kert és gylimolcsos vette
korll az éptletet, benne virag-
hazzal, ahol a betegek szivesen
foglalatoskodtak munkaterapia
keretében, kertész iranyitasaval.

»Sokaknak mentora volt pszichi-
dtriai tuddsban, orvosi etikdban és
emberi magatartdsban. Elvezéje a
zenének, irodalomnak és a gasztro-
nomidnak, aktiv miivelGje a hegedii
miivészetének. Mindig a helyzet
adta meg szamdra a viselkedésmo-
dot, amit azonban sohasem lehetett
mesterkéltnek érezni... markdns
egyéniségét sosem kényszeritette
rd se a betegére se a munkatdrsd-
ra. Azok tulajdonsdgait, gondola-
tait, vdgyait akarta felszinre hoz-
ni, érvényestilni hagyni. Szerette
a tdrsasdgot, a beszélgetéseket,
emlékezetesek a hosszi ebéd utd-
ni megbeszélések, ha kerekedett is
vita ilyenkor, senkiben nem maradt
keserti szdjiz. Inkdbb azt éreztiik,
kaptunk valamit Téle, valamivel
gazdagabbak lettiink... Réviden:
nagyformdtumu ember volt.”

(Kuncz Elemér)

,Pertorini egyrészt megerd-
sitette a szakmai kompetenci-
dnkat, mdsrészt egy mds irdnyu
donkihotizmust hozott: vardzsla-
tos hangulatokat, hosszi ebédek-
kel az orvosi szobdban, amikor
mdr a napi munka danddrjdn tul
egy-egy pohdr bor mellett és szdllo
szivarfiistben milattuk az idét.”

(Vikar Gyorgy)

Pertorini Magyarorszagon el-
sOk kozott volt, aki Liebermann
Lucyval egylttm(ikddve csoport
pszichoterapias modszereket al-
kalmazott. Kis- és nagycsoportos
foglalkozasok egészitették ki a
pharmakoterapiat. A szocialista
orszagok pszichoterapias mun-
kacsoportjaban  Magyarorszag
egyik hivatalos képviselgje volt.

,A hatvanas-hetvenes években
nemcsak  politikailag-ideoldgia-
ilag volt - enyhén szélva - nem
kivdnatos tevékenység a pszicho-
terdpia miivelése, hanem orvoskol-
légdk, sdt pszichidterek is lenézték,
haszontalan idétoltésnek, nem
egyszer kdrtékony modszernek
tartottdk a pszichoterdpidt. (...)
Nem volt kénny felvdllalni ebben
a légkérben pszichoterdpids tevé-
kenységltinket, ez irdnyu elkitele-
zettséglinket. Csak az a hit segitett,
mely fonékiinkbdl rendithetetlentil
sugdrzott: helyesen cseleksziink,
igy lehet betegeinknek igazdn se-
giteni, hisz gyogyszerekkel csak dt-
meneti megolddst tudunk nytjtani
a konfliktussal kiiszkoddknek - és
eljon majd az idd, mely igazolni fog
benntinket.”

(Horvath Szabolcs)

A mult kopjafal

A Volgy utcai
osztaly épiilete,
a Sandor-villa

Kell6 elszantsagra és hitre
volt tehat szlikség a modszer
elfogadtatasahoz, és rengeteg
munkara az oktatas megszer-
vezéséhez. A MTA Pszichologiai
Tanszékének munkatarsait is be-
vonta externistaként a munkaba.
Elindultak az (n. Pszichoterapias
Hétvégék, megalakult a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag.

,A pszichoterdpids munka 0Oré-
me toltott el ott, a haz atmoszférd-
ja ezt sugallta. A belsé szabadsdg
élménye, ami ehhez a munkdhoz
sziikséges, Pertorini személyes
tulajdonsdga volt. (...) A hdz han-
gulatdat az emberi méltésdg tisz-
telete, a kollegialitds, a kélcsénds
elismerés, az élni és élni hagyni, a
dolgozni és dolgozni hagyni elve
jellemezte. Jelenlegi féorvosi teveé-




A mult kopjafal

kenység-stilusom bizonyos, hogy a
Pertorini-gydkerekbdl ered.”
(Harrach Andor)

,Olyanok voltak ezek a szupervi-
zi6s lilések, mint egy kamarazene.
Egymdsra figyelés, kozos élmény,
kozos siker. Ugy tudom Pertorini
maga is zenélt, szépen hegediilt és
legjobban a kamarazenét szerette.
Szerette és értette a miivészetet, az
életet. Az életben a ldgysdgot ige-
nelte. Szamomra 0 volt az utolso
reneszdnsz ember, akit ismertem.”

(C. Molnar Emma)

Erdeklédése kozéppontjaban a
kreativitas kutatasa, a zsenialitas
és a pszichiatriai korképek kozotti
osszefliggések keresése allt, ezek
feltarasanak szentelte szinte
minden szabadidejét.

Rendkivili  nyughatatlansag
hajtotta az alkotas csodajanak
megismerése felé. Képzémdivé-
szeti alkotasok kivalo ismerdje,
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elemzgje volt. Foglalkozott Ne-
mes Lamperth Jozseffel, Gula-
csy festészetével, kutatta Freud
életmivét, tervei kozt szerepelt
Jozsef Attila, miutan megkapta
Gyomroi Edittol az altala felvett
Rorschach tesztet.

Szamos cikke és tanulma-
nya mellett 6t monografigja la-
tott napvilagot, tobbek kozott a
.Csontvary pantografiaja”, amely
a Nemzeti Kulturalis Alap tamo-
gatasaval reprint kiadast ért meg,
szlletésének hetvenedik évfordu-
l6jara. Néhany példany fellelhet6
még az Irok Konyvesboltjaban. Az
unnepi megemlékezésen a neves
mivészettorténész, Kratochwill
Mimi igy méltatta: ,Pertorini Re-
zs6 forraskutatasaival és elemzé-
seivel kiegészitette, gazdagitotta
a Csontvaryrol alkotott képet,
tévhiteket oszlatott el, és még
ergsebbé tette hitlinket Csontva-
ry Kosztka Tivadar fest6i nagysa-
gaban.” -

Pertorini éveken at dédelge-
tett terve volt egy életrajzi film
Csontvaryrol, aminek részletei ké-
szen alltak a fejében. Feleségével
egyltt napokat id6zott Mostar-
ban, a hid latvanyaban gyonyor-
kodve, Csontvaryrol elmélkedve,
nyomat keresve a szalloda ven-
dégkonyvében. Evekkel késébb,
éjszakakba nydléan  Huszarik
Zoltannal szotte tovabb almait,
terveikben Latinovitsra osztva
Csontvary szerepét, mignem a
megvalosulast sok minden aka-
dalyozta, késleltette és masitotta
meg. Hivatalosan szakmai szak-
ért6je lett a majdnem eltapsolt
filmnek.

Mindemellett sok befejezet-
len munkaja, terve maradt hatra.
Nem fejezeteket irt, hanem cél-
pontokat tlizott ki, egy-két mon-
datos feljegyzések, fontosnak
tartott gondolatok, szakirodalmi
kiegészitések maradtak hatra.
Kifejtésikre mar nem kertlhetett
sor. Halala utan Popper Péter —
akihez szoros szakmai baratsag
flizte — atnézte az irasait, és Ggy
itélte meg, hogy azok nem foly-
tathatok.

LAki elolvassa Pertorini szdm-
talan tudomdnyos értekezését, fo-
galmat alkothat tudomdnyos pre-
miiveltségrol. Nekem, aki kévette
Ot osztdlydnak féorvosaként két-
féle érzéssel kellett megkiizdeni.
Pétolni a betegek dltal szeretett
foorvost, megkiizdeni emlékével,
tudomdnyos multjaval. Mdsrészt
csak nyomdokain haladni, mely
kénnyii volt, hisz kikovezett, jol be-
jdratott, modern szemléleti ut dllt
eléttem.”

(Veér Andras)

.S hogy milyen volt Pertorini
Rezs8 a maganéletben? Azt hi-
szem, az idézetek pontosan jel-
lemezték 6t... Nem élhette meg
fiunk, Mario felnGtté valasat, és
nem tudott annyi id6t vele tol-
teni, amennyit szeretett volna,
ahogy az els@ hazassagabol szi-
letett fiaival sem, mert megszal-
lottan a hivatasanak élt.”

Boromisza Piroska



Kitekintés

Szilvia alelnok

Az alig 28 esztendds Kiss Szilvia, a Kutvolgyi Korhaz
Pszichiatriai osztalyan dolgozik. Eppen csak most
lepett at felstbb ,0sztalyba’, azaz a rezidensbdl
szakorvos jelolt lett. Bar a szUlel nem orvosok, megis
ezt a szakmat valasztotta. VVan két fekete macskaja,
meégsem babonas, és hiaba all rendelkezésére
tobbtucat recept a fozéshez, mindet atirja.
Kollegangjével, Egervari Lucaval néhany hanapja
megalapitottak idehaza az EFPT-t (European
Federation of Psychiatric Trainees), vagyis beléptek
az Europai Szovetségbe, mely a pszichiatriai szakmai

New directions
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gyakornok-kepzessel foglalkozik.

Gratulalok ahhoz, hogy alelnék
lett. De honnan jott az otlet?

— Az egész Ggy indult, hogy a
kollegan6m, elment egy Pragai
Konferenciara, és ott talalkozott
ezzel a szervezettel. Mivel mi
magyarok még nem voltunk a
tagja, Lucaval kortilnéztlink, hogy
miért lenne j6 ez idehaza is. Ki-
mentlnk Olaszorszagba, ahol
éppen 11 orszag részvételével
tartottak el6adasokat. Hazajovet,
Ggy véltik, hogy ez a magyaror-

szagi kortlményekre is jo hatas-
sal lenne.

Hogy miért? Mert ebben az
érdekvédelmi szervezetben a
minket érintd Ugyekben, minden
tag szavazati joggal bir. Ennek jo
hasznat lehet venni a képzéssel
kapcsolatos igényeknek, otletek-
nek. Masrészt a tagok szamara
mod nyilik kilfoldi cseregyakor-
latokra, illetve kutatasokban valo
részvételre. Harmadrészt a ne-
gyedévente megrendezésre ke-

Hat forum elézte meg az EFPT (Eurdpai Szovetség a Pszichidtriai Gyakornokok
részére) megalakuldsdt és egy 1ij alapszabaly lefektetését. Sokdig tarto eszmecse-
re zajlott az Egyesiilt Kirdlysdg és [rorszdg kizott, hogyan harmonizdljdk a gya-
kornok-képzést az eurdpai orvosi gyakorlatban. Az Allandé Munkacsoportot
(PWG) eurdpai Junior kérhdzi orvosok hoztdk létre 1976-ban, Londonban. Az-
tan Utrechtben rendezték meg a pszichidtriai gyakornokok 1ijabb taldlkozojdt
azzal a céllal, hogy elsegitsék az eszmecserét, a képzés javitdsat. A harmadik
forumot 1995-ben Koppenhdgaban tartottdk, ahova mar 29 kiildott érkezett
14 orszagbol. Kovetkez6 dllomdsként a gyakornokok meghivist kaptak, hogy
megfigyelGként vegyenek részt az Eurdpai Testiilet (felnétt), Pszichidtriai és az
Eurdpai Testiilet Gyermek- és Serdiild Pszichidtriai gyiilésén. 1992 éta éven-
te forumot tartanak mds-mds eurdpai orszdgban, és a folyamatosan novekvd
tagsdg most mdr tartalmazza az Gsszes eurdpai orszdg, valamint: Esztorszdg,
Norvégia, Romdnia és Torokorszdg gyakornokait.

A kozelmultban, az Eurdpai Pszichidtriai Tdrsasdg felmérést végzett az
dsszes tagorszagban. Tobbek kozott arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az
dllamok kozotti kiillonbségek vezetnek a gyakornokok migrdciéjahoz, ami sok

helyen rontja a hazai feltételeket.

A felmérés adatai azt mutattdk, hogy sok orszagban, kiilonosen Kelet-
Eurdpaban, a pszichiatriai képzési programok komoly kihivést jelentenek.
Az EFPT egyediildllo lehetéséget kindl a pszichidtriai gyakornokok szdamdra
Eurépa-szerte. Nemcsak az éves eurdpai forummal, ahol 60-80 gyakornok
képviseli sajat orszagat, hanem azzal is, hogy a visszajelzések révén javaslatot

tesz a pszichidtriai képzés javitdsdra.

rulé forumok kivald lehet8séget
biztositanak  kapcsolatépitésre
is. Egyébként hivatalosan kora-
nyaron Londonban csatlakozunk
majd a szervezethez és akkor va-
lunk teljes jogl tagokka.

Mikeépp folytatjak majd a szerve-

zést hazai palyan?
— A szervezeti format a Ma-
gyar Pszichiatriai Tarsasagon

(MPT) beldl egy onalld szekcio-
ként képzeljik el. Ez persze azt is
jelenti, hogy aki tagja kivan lenni
az eurdpai szervezetnek, annak
a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
soraiba is tartoznia kell. Mivel a
most kialakult szovetség célja a
fiatal pszichiater rezidensek ta-
mogatasa, ezért rezidensek, és
ot évnél nem régebben dolgozd
pszichiaterek jelentkezését var-
juk. A szervezet miikodésének
els6 fontos allomasa, a szeptem-
berben megrendezésre kerll6
szakmai 0sszejovetelink, mely-
nek témaja a pszichoterapia lesz.
Véleményink szerint ez a terllet
kissé hatranyba szorul a rezi-
dens-képzésekben, holott ez is
nagyon fontos része a gyogyitas-
nak. Olyan el6adokat hivunk meg,
akik bemutatjak a pszichoterapia
kilonbozd agait, igy a fiatal re-
zidensek egy teljes képet kap-
hatnak arrdl, milyen lehet&ségek
kozll valaszthatnak.

Bozsan Eta
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INnszomnia

Edes almot |0 et
S Szfved |<ért"
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Mikor és miért kezdtél el az al-

vassal foglalkozni?
— Ez némiképp a véletlennek
koszonhetd. 10 évvel ezel6tt

kaptam felkérést arra, hogy kap-
csolodjak be egy nemzetkozi al-
vaskutatatassal foglalkoz6 WHO
Projekt munkajaba. Ez aztan
egyrészt nagyon megtetszett,
masrészt arra vilagitott ra, hogy
az almatlansaggal érdemes vol-
na még kozelebbi ,kapcsolatba”
kertlnom. Ettdl kezdve fokuszal-
tam az inszomnia kérdéskorére,
annak pszichés és szomatikus
vetlletére, lehetséges korokaira,
gyogykezelési lehetGségeire, a
klinikumra koncentraltan.

Hogy sziiletett meg az ,Alvas-
kényv”, és kiknek irtad?

— Tavalyel6tt fogalmazodott
meg bennem, hogy megszerzett
ismereteimet konyv formaja-
ban dsszefoglaljam, részben a
nagykozonség szamara, rész-
ben pedig Ggy éreztem, hogy igy
magam is szakmailag naprakész
lehetek a témaban. Tervemet
a konyv megirasardl jeleztem
Oriold Karolynak, az Oriold és Tar-
sai Konyvkiado vezet6jének, aki
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Az egyetemi évek alatt belgyogyasz-endokrinologus
szeretett volna lenni, de ezen a szakteruleten

a végzeés utan nem volt tres allas. Igy hat azt
tervezte, hogy atmenetileg a pszichiatrian dolgozik
majd. Azonban hamarosan meggondolta magat,
mert, ahogy 6 fogalmaz, .egy fantasztikus foorvos,
Ostorharics-Horvath Gyorgy vezette az osztalvt,

aki mellett erdemes pszichiaterként dolgozni”
Radics Judittal ezattal arrdl beszélgetunk, ,Amit

az almatlansagrol tudni érdemes”. Ez az alcime

JAlvaskonyv'-ének.

azonnal tamogatdan nyilatkozott
megjelentetésérdl, mivel, ilyen ti-
pus( konyv a hazai konyvpiacon
gyakorlatilag még nem talalhato.
A konyvet laikus érdekl6dok és
orvoskollégak, szakdolgozok sza-
mara irtam, torekedve a jol-ért-
het8ségre gy, hogy az ne men-
jen a szakmaisag rovasara.

Kérlek, mesélj kicsit az alvasza-
varokrél! Gondolom, az alvasza-
var ,milyensége” tajékoztathat
annak gyokerérdl?

— Az alvaszavaroknak tobb
formaja van. Ide tartoznak az
éjszakai légzészavarok, az alvas-
sal osszefliggésben jelentkezd
mozgaszavarok, az Ugynevezett
paraszomniak — példaul az alva-
jaras, a beszéd alvas alatt —, vagy
a cirkadian ritmus, mas szoval a
biologiai 6ra zavarai. Jomagam
kiemelten az inszomniaval foglal-
kozom. Attol fliggden, hogy mely
alvasbetegséggel, vagy milyen ti-
pusl alvaszavarral van dolgunk,
maris tajékoztatast kaphatunk
arrol, hogy pszichés vagy szoma-
tikus eredet(i-e a probléma, igy a
tovabbi kivizsgalas és terapia en-
nek mentén tervezhetd.

Egyes betegségek tipikusan al-
vaszavarral jarnak. Adott eset-
ben az alvaszavar felismerése,
feltérképezése segithet a beteg-
ség diagnézisaban?

— Igen, vannak olyan betegsé-
gek, melyekre az alvaszavar egy-
értelmien jellemzé. Igy példaul a
kezd6d6 magas vérnyomas elsg,
figyelmeztetd jele is lehet az elal-
vas zavara, az éjszakai szaggatott
alvas pedig sziv- vagy tld6be-
tegség meglétére utal. Hormo-
nalis valtozasok - kilonosen a
valtozas koraban - ugyancsak
gyakran jarnak alvaszavarral, de
a pajzsmirigy betegségek egyik
els6 jele is lehet almatlansag. A
depresszidban szenved&k don-
t6 tobbsége szaggatott alvasrol
panaszkodik, mégpedig a kora
hajnali érakban — fél 3 - 3 tajban
— ébredve meg. A szorongasos
problémakra, a stressz okozta
alvaszavarokra elalvasi gond jel-
lemzd. Attdl fliggben tehat, hogy
mi az almatlansag kivaltd oka,
oki kezelés — adott esetben a
depresszid megsz(intetése vagy
éppen vérnyomascsokkentés,
szorongasoldas — a megfeleld
megoldas.



Az olvaso egy alvassal és alvaszavarokkal
kapcsolatos konyvet tart a kezében. Az al-
vaszavarokkal valo foglalkozas egyidos az
orvostudomannyal. A torzsi kultlrakban
éppugy egészséggel kapcsolatos problé-
manak tartjak oket, ahogy annak tartotta
mar Hippokratész, Avicenna és még sokan
masok. Raadasul az alvaszavarokat minden
kultdra gyogyitasi modellje kiemelt jelent6-
ség(i problémakeént kezelte.

Nincs ez ma sem masképpen. Naprol
napra szaporodnak a tudomanyos kozlemé-
nyek arrol, mennyire fontos az alvas a testi
és a lelki jollet szempontjabol. A megfeleld,
kiegyensilyozott alvassal szamos testi és
lelki betegség kockazata csokken, a min-
dennapi életmindség pedig jelentdsen nd.
Hogyan Orizziik meg mindségi alvasunkat?
Hogyan allitsuk helyre, ha elveszett? Ezekre
a kérdésekre ad valaszt ez a kdnyv. A szerzo,
dr. Radics Judit hosszi évek o6ta foglalkozik
alvaszavarokkal és nagyon nagy tapaszta-
lattal rendelkezik. Ebben a konyvben ossze-
gyljtotte azokat a diagnosztikus és tera-
pias ismereteket, amelyeket a mindennapi

gyakorlatban a leginkabb bevaltak.
Olvasmanyos formaban leir-

ta mindazokat az

informaci-

Dr. Radics Judit

Inszomnia

okat is, amelyeket a betegeknek és hozza-
tartozoiknak is ismernitik kell az alvaszava-
rok természetérdl. Mindezt jol strukturalt,
attekinthetd formaban tette, igy a konyv
kényelmesen forgathatd a mindennapok-
ban — csak fel kell utnink azt a fejezetet,
amire éppen sziikséglink van.

Ajanlom ezt a konyvet minden gyakorlo
orvos kolléganak, mert benne van minden,
ami a leggyakoribb alvasi panaszok keze-
léséhez sziikséges. Ajanlom tovabba azeért,
mert a konyv jol felépitett fejezetei abban
is segitséget nydjtanak, milyen informacio-
kat osszon meg a terapeuta a beteggel és
csaladjaval. Es végiil ajanlom azért is, mert
hasznos olvasmany mindazok szamara is,
akik elfogulatlanul érdeklodnek az alvassal
és zavaraival kapcsolatban.

Dr. Purebl Gyorgy PhD
klinikai igazgatohelyettes

Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet

Dr. Radics Judit

Amit az dlmatlansagrdl tudni érdemes

wi'R

Ez egy 6rdogi kor lehet, mind tes-
tileg, mind lelkileg: az alvaszavart
okozhatja valamilyen testi-lelki
harméniahiany; az alvas hianya
viszont tovabb ront ezen az al-
lapoton, és ez ismét visszahat...
Laikusként Ggy gondolom, hogy
a zavart alvasnak megszamlal-
hatatlan kévetkezménye lehet,
hiszen a regeneralédni nem ké-
pes test-szellem ,ezerféle” sé-

riilést szenvedhet. Megerdsitesz
ebben?

— Ez pontosan igy van. Almat-
lansag esetén egy valodi pszicho-
szomatikus korfolyamatrol van
sz0, egyik rossz tovabb rontja a
masikat. Ezért is helyes valdja-
ban alvas-ébrenlét zavarrol be-
szélni.

A tartés kialvatlansagrol az
utobbi években bebizonyosodott,

hogy szerepe van a tdlsdly és a
depresszid kialakulasaban, sze-
repet jatszik a Il. tipusG diabe-
tes mellitus megjelenésében, de
a mindennapokban érezhet6en
ingerlékenységhez,  koncentra-
cios nehézségekhez, memodria-
zavarokhoz vagy a reakcio-id6
megnyulasan keresztll kisebb-
nagyobb balesetekhez, fokozott
balesetveszélyhez vezet.
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Az alvaszavaros tudja, hogy neki
alvaszavara van?

— Nem feltétlentl. Az éjszakai
légzéskimaradas ,néma kor", a
betegek dontd tobbsége nincs
tudataban, hogy szenved téle,
j0 esetben a hozzatartozo ve-
szi észre. De az almatlansagban
szenveddk sem feltétlentl tud-
jak, gondoljak, hogy problémaval
alinak szemben sokan természe-
tesnek — leggyakrabban korral,
stresszel jaronak — vélik a pa-
naszt, és féként akkor kezdenek
segitséget keresni, amikor mar
nagyon szenvednek a kialvatlan-
sagtol.

Hogyan vizsgalod ki az alvasza-
varokat?

— Az alvaszavarral kiizd8 paci-
enst magam hallgatom meg. Ab-
ban az esetben, ha olyan tipusu
az almatlansag, hogy megitélé-
sem szerint a beteg tovabbkdil-
dése indokolt — pszicholégushoz
vagy testi betegségekkel foglal-
kozd kollégakhoz példaul neuro-
l6gus, pulmonologus, gasztroen-
terologus — iranyitom. Ha pedig
pszichiatriai jellegli a panasz -
szorongas, depresszio all mogot-
te — Ggy magam veszem kézbe a
gyogykezelést.

A konyvet azért irtam, mert az
alvas, az almatlansag egy pszi-
choszomatikus  korfolyamatot
takar, ezért jo lenne, ha az em-
berek szélesebb ismeretekkel
rendelkeznének réla. Fontosnak
tartom a lakossag tajékoztata-
sat. Masfeldl, a probléma ravila-
git az emberi szervezet, az egyén
és kornyezete kozti bonyolult

és figyelmen kivll hagyhatat-
lan folyamatokra, a holisztikus
megkozelitésre. Ebbe éppen gy
beletartozik a napi stressz, a sok
cukrozott, zsiros készétel fo-
gyasztasa, mint a mozgashiany,
vagy a (féleg id6sebb személyek)
gyogykezelésében hasznalatos
szamtalan gyogyszer és azok in-
terakcidja egymassal, vagy a mar
kialakult testi betegségek minél
pontosabb karbantartasa. Ezek
mind olyan tényezok, melyeket
az embereknek, a betegeknek és
a testi betegségekkel foglalkozo
orvoskollégaknak egyarant figye-
lembe kellene venniuk.

Milyen hatast gyakorolt a kényv
megirasa Rad, sajat magadra?
Van-e valami, amin valtoztattal,
valtoztatsz a sajat életedben?

— Azt kell mondanom, tobb
szempontbdl is kedvezd hatast
gyakorolt ram. Amit kiemelnék,
az a rendszeresség fontossaga-
ra valo odafigyelés. Mint kezd6
orvos 6-8 ritkan pedig akar havi
10 Ugyelet is jutott ram, rank.
Nem volt szabad hétvégém, un-
nepnapom, j0 esetben sikerdlt
egy napot otthon toltenem. Ka-
racsonykor, mikor mar kett6t
tudtam, az nagy elBrelépésnek
szamitott. Sajnos megszoktam a
rendszertelenséget, amibe iddn-
ként az éjszakai hazimunkak is
beletartoztak. gy aztan az utébbi
években — konyvem irasa kdzben
kilonosen — sokat foglalkoztam
azzal, hogy a rendszeres életmaod,
minden téren egyre inkabb meg-
valésuljon nalunk.

Bulla Bianka



Korunk egyik 10 temaja:

a SZ0roNgas

VIL. NEMZETKOZI ROMAN-MAGYAR
PSZICHIATRIAI KONFERENCIA

VIIL. ORSZAGOS ROM#NIA]
PSZICHIATRIA SZIMPOZIUM

Affektiv és szorongasos zavarok - 6ngyilkos

magatartas « vallas - szellemiség - inter-
diszciplinaritas a pszichiatriaban . stigma

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag januari VIIIl. Nemzeti
Kongresszusan ott volt a marosvasarhelyi egyetem
tanszékvezetd tanara, a Roman Pszichiatriai és

Pszichoterapias Tarsasag elnoke, Aurel Nirestean is.

,Ordmmel hallottam, milyen eredményeket értek
el a legutdbbi kongresszus ota eltelt egy esztendd
alatt magyar kollégaim — mondta lapunk kérdésére
valaszolva. — Tobb éve veszek részt a magyar kong-
resszusokon, s ez nem csak szakmai szempontbdl
hasznos, hanem mert j6 személyi kapcsolatokat
tudunk kiépiteni. Ugy is mondhatnam: ilyenkor ta-
lalkoznak az azonos szemlélet( baratok, és jo izl
beszélgetéseket folytatunk.”

Erdeklgdésiinkre, hogy most milyen
kutatasokat folytat, Nirestean professzor 1
elmondta: ,Két f6 témaval foglalkozom. Az
egyik, hogy Kalmar Sandor neves kecske-
méti pszichiater, 6ngyilkossag szakértdvel
egyUtt felmérjik és dsszehasonlitjuk a fi-
atalok vallasi, spiritualis viszonyulasat az
élet megdvasahoz, a masik vizsgalddasi
tertletem az, hogy milyen korai jelekbdl lehet kovet-
keztetni a fiatalok antiszocialis viselkedésére.”

Nirestean professzort egyébként 2011 novem-
berében valasztottak meg a Roman Pszichiatriai és
Pszichoterapias Tarsasag elnokének. F6 céljaként a
mindségi pszichiatriai ellatas megteremtését jeldlte
meg, beleértve j gyogyito részlegek létrehozasat, a
rezidens orvosok fokozott megbecstilését, karrierjik
tamogatasat. Hangsllyozta, hogy nyitni kell a tarsa-
dalom felé, sziikség van az emberek gondolkodas-
maodjanak megvaltoztatasara, s a betegekkel kap-
csolatos elBitéletek csokkentésére. Szorgalmazta a
rokon szakmai szervezetek egytittm(ikodését olyan
tertleteken, mint a biolégiai pszichiatria, a szocialis
pszichiatria és a személyiségzavarok.

A Roman Pszichiatriai és Pszichoterapias Tarsa-
sag elnokét arrdl is kérdeztlk, hogyan alakul a fia-
talkori ongyilkossagok szama, van-e 0sszehasonli-
t6 adatuk. A professzor szerint az erdélyi magyarok

TULBURAR DI SPECTRUL AVKETATE

ANXIETATE

1 OBSESIE

és a magyarorszagi fiatalok korében drvendetesen
csokken az ongyilkossagok szama. Az ifjabb kor-
osztaly esetében féleg kisérletekrdl van sz, s in-
kabb az id6sekre jellemzd a befejezett dngyilkossag.
Ami aggaszt6, hogy orszagosan nd a hedonikus,
.0romszerz8” ongyilkossagok aranya, ami mogott
mértéktelen alkoholfogyasztas és drogozas all. A
gyakorlatban ezek rejtett ongyilkossagok, ezért az
aldozatokat a pap is eltemeti.

A professzor végll kérte, hogy emlit-
sk meg: 1993 6ta kildndsen szoros az
egylttmikodés a két tarsasag kozott. A
MPT XVIIl. vandorgy(ilésén példaul tavaly
januar 23-an Gy6rben megrendezték a
Magyar-Roman Pszichiatriai Konferenciat,
amelynek f& témaja korunk egyik gyako-
ri pszichés megbetegedése, a szorongas
volt. A roman szakemberek érdekl8déssel hallgat-
tak a vandorgy(lés mas el6adasait is, a tanacsko-
zas tudomanyos programja ugyanis az emberi elme
hatartalansagat és a pszichiatriai szakma korlatait
vizsgalta tobb vonatkozasban. Visszatérve a sz(i-
kebb kor{, magyar-roman tapasztalatcserére, Gjabb
szakmai talalkozora varhatoan az idén is sor kerdl,
ez(ttal janiusban, Csiksomlyan.

A VII. Roman-Magyar Pszichiatriai Konferencia
tervezett témai: affektiv és szorongasos zavarok,
ongyilkos magatartas, vallas, szellemiség, interdisz-
ciplinaritas a pszichiatriaban — mondta el Nirestean
professzor. Hangsilyozta, hogy a pszichiaterek Ro-
maniaban és nalunk is a kulturalis, spiritualis és er-
kolcsi értékek letéteményesei. Megjegyezte végll,
hogy a hagyomanyok folytatasaként ismertetik a
két konferencia kozott megjelent tanulmanyokat, és
dijazzak a harom legjobbnak itélt fiatal szerz&t.

Csak Elemér
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Bemutatkozo

Jiszparna

s a muzsika.

Karacsond kozseg Heves megyeben, a gyongyaosi
jarasban. Prezenszki Zsuzsa nemes egyszeruseggel
tundéri kis falunak nevezi, hiszen otthont, életre
s70l0 érzelmi toltést adott neki. Gyokereket, amikhez
hazatérhet lelekben, mert a csalad id6kozben
Gyongyosre koltozott. A gyermekeit mindenben
tamogato betanitott munkas édesanyja méeg ma is
ott lakik, a banyasz, mindenre nyitott édesapa sajnos

— Nem akartam orvos lenni,
csak pszichiater. Fogalmam sem
volt arrol, mit jelent ez a hivatas
valéjaban, és hogy az alapja az
orvosi diploma. — mondja beszél-
getéslink elején Zsuzsa, magan-
rendel6jének csoppnyi szobaja-
ban.

— Jol mentek a realtargyak
a gyongyosi gimnaziumban és
igen hamar elhataroztam, hogy
matematika-fizika szakos tanar
leszek. De a kezembe kerult egy
szamomra hallatlanul érdekes
konyv. A szerzgje Freud, a cime
Mozes. Ez a m{ megpecsételte
sorsomat. Jobban érdekelt, mint
a fizika. Ett6l kezdve engem a
test és a lélek kapcsolata iz-
gatott. Hogy célomat el-
érjem az érettségi utan
jelentkeztem a deb-
receni egyetemre. Kollé-
gistaként csodas diakévek

Debreceni pulykakakasok
keresztszemes terit6n

LELEKEMELD 201472

mar nincs kozottuk,

kovetkeztek. A diploma atvétele
utan talan még inkabb az kez-
dett foglalkoztatni, hogyan hat
a psziché allapota a betegségek
megjelenésére. E  témakarrel
manapsag egy (j tudomanyag
a  pszicho-neuro-immunologia
foglalkozik. Az elmélet gyakorlata
a pszichoonkolégia is.

Taldlkozasunk egyik apropdja,
hogy On és munkatarsai a Nyi-
ré6 Gyula Kérhaz Orszagos Pszi-
chiatriai és Addiktologiai Inte-
zetében Iétrehoztak tavaly egy
pszichoonkolégai szakambulan-
ciat.

— Azért éppen ott, mert 1997-
ben kezd6 szakorvosként
oda kerlltem. El6tte a
szolnoki gyermek
pszichiatrian
- azodta

< teritok

megsz{int — majd késdbb Tatan
illetve Tatabanyan a kérhazban
dolgoztam. Budapesten a Nyirg-
ben, egy 0j épliletben Németh At-
tila féigazgatd szakmai és emberi
tamogatasaval indult a palyam.
A test és a Iélek kotédése mind
mélyebben gondolkodtatott. A
betegségek kozll a daganatos
problémak kerlltek az érdekls-
désem fokuszaba. Onkologus
kollégakkal egyuttmikodve dol-
goztam tovabb. A tumoros be-
tegek szoronganak, csaladtagjaik
Ggyszintén. A konkrét gyogyita-
son tdl nagy szlkség van a be-
teggel olyan modszert kidolgozni,
amely oldja a beteg szorongasat.
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Legljabb biiszkeségem

re nem gyakorlom. Valaha
tanultam zongorazni és a
tanarom arra tanitott, hogy
a zenét koncentraltan él-
vezzem, ne figyeljek kozben
masra. Betartom. Hozzam
a legkozelebb a barokk mu-
zsika all, az orgona hangja
Bach, Vivaldi zenéje. Talan
falusi gyokereim miatt na-
gyon szeretem a termé-
szetet. Orvos végzettségd,
onkolégus férjem erd6gaz-
dalkodé. Vele gyakran jar-
juk az orszag tajait. Korabbi
hazassagabol szarmazo fia
mar kardiologus, szakvizs-
ga el6tt allo belgyogyasz
és egy két honapos kislany
apukaja. A csaladi progra-
mok is feltoltenek, életta-
Az emlitett szakambulancia egy daganatos betegemtdl ta- pasztalatot adnak.

célkitlizése a daganatos beteg- nultam. Ha csak tehetem, zenét

séggel kiizd6k és csaladtagjaik hallgatok. De a kett&t egyszer- Varhegyi Andrea
pszichoszocialis szemléletl ella-
tasa. Ez a hozzank forduldk lelki
hatterének feltarasara alapozva
egy olyan kezelési terv kidolgo-
zasat jelenti, ami az onkologiai
gyogymodba illeszkedik. A be-
tegség legydzését, illetve a meg-
felel6 életmingség megtartasat
célozza meg Minden esetben
egyéni betegvezetést, a beteg és
hozzatartozéja szamara tanacs-
adast, szlkség esetén gyogy-
szeres kezelést és egyéni, illetve
csoport pszichoterapiat jelent. A
psziché gyogyitasa a test beteg-
ségét is javitja. A korhazban heti
egy alkalommal rendelek, egyéb-
ként maganorvosként dolgozom.
Foglalkozom szorongasos zava-
rokkal, parkapcsolati problémak-
kal, depresszidval, és mas egyéb,
korunkra jellemz6 esettel.

Megnyugtato, kiegyensilyozott,
jokedélyii ember. Sugarzik Onbél
az életigenlés. Ma mar ritkamod
szép kiejtéssel beszéli az anya-
nyelvét. A sok gond meghallga-
tasa, orvoslasa utan hogyan tol-
todik fel?

— Otthon minden a kezembe
kertl, ami tl. Horgolotd, himz6td,
kotétd, hiszen ezek segitségével
kézimunkazom. A kendokotést

LELEKEMELO 201472 m



Vandorgy(

es

Kivel legyen lojalis

a szulo?

A Magyar Csaladterapias Egyesulet XXII.
Vandorgyuleset Egerben rendezték meg,
22 Ggynevezett elore meghatarozott
,nagy” programmalamihez jott meg

a sok-sok workhsap figyelemre

meélto aktivitassal, hiszen az eldadok
helyet és idot adtak arra, hogy

barki kozbekerdezzen, hogy letrejohessenek a
parbeszedek. A vandorgyllés fo témaja a gyerek és a

szulo interakcioja,

ovacs Miklas pszichologus

a Csaladterapias Egyesti-

let elndke azt mondja az

els6 vandorgydilést 1986-
ban szervezték. — A Katvolgyi-
ben dolgoztam Furedi profesz-
szor kozelében, ahol 6 mar akkor
Uzemeltetett csaladterapias osz-
talyt. Megtetszett, megszeret-
tem, azota ezzel foglalkozom. A
Vandorgy(lések megszervezését
természetesen tarsadalmi mun-
kaban végzem. 28 évvel ezel6tt
mindossze 40 f6vel kezdtlnk,
most pedig a létszam megha-
ladja a 800 f&ét. A vandorgydilés
legfontosabb feladata, hogy nép-
szer(sitse a csaladterapiat, mint
modszert. Rendszeres szakmai
megmeérettetést jelent, tovabba
biztositja, hogy foruma legyen

LELEKEMELOD
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mindazoknak, akik részt vesznek
ezen a talalkozon. A résztvevok
tobb iranybol érkeznek, nemcsak
helyileg, hanem a csaladterapia-
ban elfoglalt helyiik szerint is: or-
vosok, pszichologusok, szocialis
munkasok, védéndk, pedagogu-

sok. Természetesen kreditpontos
a képzéslnk.

Mi egy-egy ilyen vandorgydlés
hozadéka?

— A csaladterapiaban az a lé-
nyeg, hogy nagyon nyitott m(ifaj.
Ha valaki régota miveli, mégazis
hallhat olyan dolgot, melyre eddig
nem gondolt, amit kés&bb beépit
a sajat praxisaba. Hiaba van re-
mek egyénisége a pszichiaternek,
modszer nélkdl nem tud hatni.
Epp ezért szamtalan moédszer, a
szamtalan iranyzat all rendelke-
zésére, melyet a személyiségé-
hez kozel allonak érez.

Ahogy végignéztem a progra-
mokat, rengeteg izgalmas volt
koézottiik. Egy vonzé cim Stark
Andrastol, ,,Anya csak egy van,
avagy mindenkibdl lehet Jiddise
mame”, vagy itt van Zelk Zoltan
utan egy masik cim: , Ki emel, ki
emel, ringat engemet?” Onnek




i‘T fulk ‘b'

melyik téma volt leginkabb ked-
vére valo?

— Vekerdy Tamast emliteném,
aki az utobbi 30 éven elsGsorban
az iskola, a gyerek és a szilg in-
terakcidival foglalkozik. Hogyan
hat a gyerekre az iskola, hogyan
lehet kihozni a diakokbol a ma-
ximumot, illetve milyen iskola-
rendszerben tudjak a tudasukat
gyarapitani. Milyen a jo szUlGi
hozzaallas, kivel legyen lojalis a
szulg, és természetesen egyet-
értek vele abban, hogy a szulg a
gyerekével tandsitson lojalitast.

Van olyan sziil6, aki inkabb az is-
kolaval ért egyet?

— Hogyne! Nem is kevesen,
akik a vitas helyzetekben a peda-
gogus mellé alinak! A legérdeke-
sebb kérdés talan akkor alakult ki,
amikor az kerdllt teritékre, hogy a
motivacio tanithato-e? A valasz
dodonai volt, nagyjabal Ggy hang-
zott, hogy a kozeg, ami korllveszi

Vandorgy(

Mészaros-Varga Csilla biblioterapeuta eldadasanak cimet
egy Zelk Zoltan versbdl meritette, a ,Ki emel, ki emel, ringat
engemet? Temaja pedig a gyermekotthonban élg gyerme-
kek vesztessegeit segitett feldolgozni.

—El6adasom a biblioterapiaval, az irodalom szoveggyogyito
erejével foglalkozott. Az irodalmi m{ tukrot tart az olvaso
ele, igy a konfliktus szintere kihelyezddik és a foglalkozas
soran kannyebben megfogalmazhatova valik. Szembe-
sit, s megoldasi javaslatokat kinal. A jol megvalasztott
olvasmany vitara indit, fejleszti a szocialis érzékenyseget,
segiti a kommunikaciot, er6siti az empatiat, formalja az
en-képet és az on-képet. Bemutattam egy specialis tert-
leten, a gyermekotthonban él6 gyermekek korében vegzett
biblioterapias munka kulonleges kovetelmeényeit. Az ott elo
gyermekek problémai a biztonsagérzet hianyabdl fakad-
nak, amely mély traumat okoz az életukben. Sérul az anér-
tékelés, az en-kep, céltalanna valik a jelen és bizonytalanna
a jova. Egy 1113 éves gyermekekbdl allo terapias csoport
tapasztalatai kapcsan vazoltam a hallgatéknak a csoport-
munka hatasossagat és eredményességet. A workhsop-
on pedig Catullus: Odi et Amo (Gydlolok és szeretek) cim(
versebdl indultunk ki. A kérdésekkel iranyitott, elmeényszintd
feldolgozasnak nem a mielemzés, hanem az érzések fel-
szinre hozatala, a gondolatok cseréje, az allitasok igazola-
sa és megcafolasa volt a célja. Mivel egészséges, egymast
nem ismer6, emberekbdl allo csoporttal kellett dolgozni, igy
a terapias foglalkozas a résztvevok onismeretét, és erzése-

Ik vallalasat segitette.

a gyereket tanulas-serkentd fo-
lyamatként is felfoghat6, tehat
inspiralni lehet, de tanitani nem.
A masik téma, amit én is szivesen
valasztottam volna a Bator-tabo-
rosok beszamoldja volt. Egy-egy
ilyen taborban gyaszfeldolgozo
csoportos foglalkozasokat tarta-
nak azoknak a szuloknek (test-
véreknek), akiknek a gyerekiik
daganatos betegségben hunyt
el. Nem kevésbé volt érdekes
Szerdahelyi ~ Ferenc
el6adasa, aki a serdii-
[6kor 4j kihivasait tar-
ta a plenaris Ulés elé.
Egyrészt kitolodott a
felnotté valas, sokkal
nehezebb kiengedni
a gyerekeket a feln6tt
életbe. Ugyanakkor a
serdil6korban mégis
van egy onallésodasi
igény. Ennek a prob-
lematikaja egy 0j je-
lenség: felndjlink vagy

sem? Nagyon szép és meghatg,
ahogyan Komlosi Piroska vissza-
emlékezett — sokunk nevében —
Buda Bélara, aki a csalad-terapia
egyik doyenje volt. Rengeteget
koszonethetlink neki, hisz ha-
talmas tudassal, olvasottsaggal,
rendelkezett — mondta autenti-
kusan, hiszen sokaig munkatarsa
volt Buda Bélanak.

Bozsan Eta
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Az alabbi level korrekciot tartalmaz. Termeszetesen olvasoink barmilyen meg-

jegyzeéset, észrevetelét, vitaanyagat érdeklodessel varjuk. N
Orommel vesszuk, ha nemcsak mi, hanem Onok is szer-

kesztik a Lélekemeldt.

Tisztelt Szerkeszto!

A Lélekemel6 2014/1. szdméban megje-
lent egy beszamol6 a Lélekemel6 Live ese-
ményrdl, ahol egy figyelemhianyos-hiper-
aktivitas zavar (ADHD) diagnézisu kisfia
esetét mutattam be. Az el6adadsomrol ké-
szult beszamolot igy vezeti fel a cikk szer-
zgje:

, .. & gyermekpszichiatriai betegellato, ku-
tato és oktatdé munka dsszefonddasat mutat-
ta be egy szeretethidnyos, elvalt szilék gyer-
mekeként a vildgra csodalkozé hiperaktiv
kisfit torténetének ismertetésével.”

Szeretném jelezni, hogy el6adadsomban
semmilyen informécid, utaldas nem volt
arra, hogy a kisfii ,szeretethianyos” csa-
ladban élt volna. Mind betegellatéd, mind ok-
taté munkam soran kifejezetten fontosnak
tartom, hogy betegeinkre, szuleikre ilyen
mindsitések ne hangozzanak el.

Az ADHD az idegrendszer fejlédési zava-
chiatriai betegség kozil szinte a legjobban
bizonyitott agyi strukturalis és funkciona-
lis elvaltozasok szerepelnek, valamint igen
erfs genetikai megalapozottsdga is alatéa-
masztott. Az etiolégiai faktorok kozott a
szeretethidny nem szerepel. Nyilvan min-
den gyermeknek, ha ADHD-s, ha nem, sok-
kal jobb szeretetteljes csaladban felndéni és
sajnos barkivel eléfordulhat, hogy ez nem
igy van. Egyébként megjegyzem, hogy az
esetbemutatasra keril6 kisfiu, ugyan elvalt
szlilék gyermeke, de mindkét Gj csaladja-
ban kifejezetten szeretetteli 1égkdrben él. Ez
azonban egyaltaldn nem tartozott az eset-
bemutatéas 1ényegéhez, iy ez sem hangzott
el az el6adas soran, ami az ADHD kezelése
mellett megjelend diszkinézidval foglalko-
Zott.

Az ADHD diagnoézisu betegeink és sziileik
érdekében, a témaval kapcsolatos stigma, el-
oszlatésa miatt kérem levelem kozlését, mi-
vel kifejezetten karosnak tartom az ADHD
és a ,szeretethiany” 6sszekapcsolasat.

Budapest, 2014.03.09.
Ko6szonettel,
Balazs Judit
ELTE, PPK, Pszichologia Intézet
Vadaskert Gyermekpszichiatriai korhaz
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JOz;ef Attiatdl az élet
Indajaig...

VA

Tisztelt Balazs Judit!

Duplan szOlitottal meg, hiszen egyrészt én
vagyok a lap felelds szerkesztGje, masrészt
a cikk szerz@je. Ha visszaemlékszel, be-
szélgetéstink vezette fel a Lélekemeld Live
rendezvényén elhangzott el6adasodat, amit
szorgosan jegyzetelve az elsGsorban ulve
hallgattam végig.

A szeretethidnyos jelz6 valoszinileg az én
megfogalmazasom, az azonban vilagosan
kideril a jegyzetekbdl — és a te el6adasodbdl
is —, hogy nem egy teljes csaladban, har-
monikusan él6 kisember sorsat elemezted,
hanem egy olyan kisfitét, akinek sziilei saj-
nos kulén utakon jartak. Erre a helyzetre
— és nem a betegségre — bizonyara sok jelzot
lehet hasznalni, én ezt tartottam embersza-
bastnak.

Ha rosszul csengene, elnézést kell kérnem
mindenkit6l, aki igy itéli meg. Ahogyan visz-
szaemlékszem sajat felnétt lanyom és las-
san feln6vlé fiam gyermekkorara, szomjaz-
tak a szeretet, és ebben mi felnbéttek sem
kiulénbézink télik. Legalabbis remélem.

A betegséget és a szeretethidnyt eszembe
sem jutott 6sszekapcsolni, irdsomban nem
Ohajtottam sem a szil6ket, sem a kis be-
teget mindsiteni. Oszintén sajndlnam, ha
ilyen olvasata is lett volna.

Tovabbi felel6sségteljes munkat kivan:
B. Kiraly Gyorgyi



Szenvedeély

S / 7~
— Falun nevelkedtem, a gyer-
[ e S te S Zet e S mekeim feln&ttek, olyan varost
kerestem, amelyik élhetd, sze-

met gyonyorkddtetd, festésem-

hez teret és ihletet nyQjté. Az is
j S Z | C O | | | e SS szempont volt, hogy egy kisebb,
attekinthet6bb, ezaltal szamom-

ra ndiesebb egészségligyi rend-
szerben lehessek. Arra viszont
torekszem, hogy az orvosi mun-
kat — még fejben sem! — vigyem
haza. Ugy képzelem el sajat lel-
kemet, mint a ruhainkat — tisz-
tan kell tartani —, vigyazni a lelki
egészséglinkre épp (gy, mint a
testire... Ez nem konny(, mert a
tudatossagon tdl onfegyelem is
kell hozza. Van fejlédni valém...
Halalomig.

Azt hiszem valamennyien igy va-
gyunk ezzel. Mi valtozott megér-
kezése ota a keszthelyi gondozé-
ban?

— Kismamaknak, kisgyermekes
anyukaknak tervezek mesetera-

Budapesti allasat cserclte Még mindig nem tudom, hogy piat — a biblioterapia egyik aga —
fel tavalv n\/éron 2 miért éppen Keszthelyt valasz- amit a m(vel6dési kozpont szer-

totta Budapest helyett. vezésében, az igazgatd asszony
keszthelyivel. Lamperth

Melitta gy érezte
mennie kell a ,csendbe”’,
ahol megvalosithatja
ezernyi Otletét

Fgyréeszt a Pszichiatrial
Szakrendeles és Gondozo
atalakitasat, masrészt
onmaganak is megfeleld
terepet teremthet festo
ambicioihoz.

— Nem tartom magamat fest&-
mUvésznek — nem végeztem kép-
z8mUvészeti egyetemet. Fest-
ményeimmel szamos esetben
elégedetlen vagyok — kezdi.

Azért nem egy kiallitasa volt mar.

— Nemrég nyilt meg egy kial-
litasom a Balaton Szinhazban a
N&k Hete rendezvénysorozaton
belll. A tarlat a Rejtelmek cimet
kapta, és természetesen a nok
alltak a ,rejtelmek” kozéppontja-
ban.
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Szenvedély

lelkes tamogatasaval tudunk
megvalositani. A kozeljov6ben
lesz egy bemutatkozém. Ezen
kivil, kedves kezdeményezésnek
tartom a +1 kavé bevezetését
egyes vendéglato egységekbe, ez
adta az otletet elinditani a +15
perc figyelmet! — akciét. Az azt
jelenti, hogy csaladsegitdé mun-
katarsak, szocialis munkasok, lel-
készek bevonasaval egészséges,
maganyos, vagy éppen szomor
embereknek id6t adni arra, hogy
elmondjak bajaikat. Ez torténhet
a rendel@ falai k6zott, vagy a m-
vel6dési hazban.

Ahogy mondani szoktak, ez nem
semmi!

— Es még nincs vége! Az egyik
kozépiskolaban  pszichofitness
el6adast készitink el6 az egész-
ségfejlesztési iroda szervezé-
sében! Ez mostansag nagyon
megmelengeti a szivemet, mivel
éveket dolgoztam gyermekpszi-
chiatrian. Sot, id6sek otthonaban
is havonta egyszer megjelenek,
hogy segitséget nyljtsak azok-
nak, akik kérik ezt. Ezeken felll
meég szamos lehet6ségem van
pszichiaterként kiteljesedni — hi-
szen hiany szakterulete az orvos-
lasnak. Azért tudok szarnyalni az
Otletekkel, mert a kérhaz fgigaz-
gatdja minden olyan pozitiv ter-
vet tamogat, ami noveli a betegek
elégedettségét.

Lehet8ségem adodott bekap-
csolédni a kérhazunk teriiletén

LELEKEMELO 2014/2

.Megzeneésitett gondolatok utan Lénard Gabor szobortrilo-
giaja mellett ajanlotta a tarlatot Csengei Agota, a Balaton
Szinhaz igazgatoja az érdeklodoknek, s egyben bemutatta
az alcsati szuletésd aorvost, Lamperth Melittat, aki egyete-
mistakent, divatlapokbal kezdett el festeni. Szerény korul-
menyek kozott élt, nem volt pénze ruhara, ezért nagyon kre-
ativan oldotta meg ruhatara bovitéset, atalakitasat.

Tempera slrlseg textil festekkel festett sajat maga altal
kitalalt mintakat a polokra, ruhakra, ami a kortarsak korében
nagy sikert aratott. Sajatos kéepi vilagot alakitott ki, amivel a
textilen batikolt feltletek torik meg a monotoniat, amelyeket
pontosan megtervezett motivumok diszitenek.

F6 témaja: a NO, az anyasag. Tobbnyire irodalmi alkotasok
adta ihlet alapjan fest. Mesterének Kokas Ignac tanar urat
tartja, aki olyan alazattal mutatott utat és segitette instruk-
ciokkal, amire csak az igazan nagyok, mondhatni kivalasz-
tottak képesek.

Lamperth Melitta képei tobb honapon at készulnek, kevés
ideje van. Altalaban t6bb hétig érleli magaban, hogyan mu-
tathatna meg az embereknek elképzeléseit, gondolatvilagat.
Kezdeti képei textilkepek, csak az utobbi idoben fest vaszon-
ra nagyobb alkotasokat.

Pszichiater orvoskeént fontosnak tartja a személyiseg fej-
|6désében az alkotast. Céljai kozott szerepel Keszthelyen
olyan mdveszetterapiat Iétrehozni, ahol az ember, alkotas
kozben szabadon kiteljesedhet.”

Heged(is Eva Keszthelyi Televizid



m(ikodd egészségfejlesztd prog-
ramba, mint tanacsado. Az élet-
modvaltozas fontossagat hang-
sllyozzuk, torekszlnk arra, hogy
az emberek batrabban fordul-
janak lelki segitségért hozzank.
Annal is inkabb, mert egy csapat-
ban dolgozik a dietetikus, gyogy-
tornasz, kineziologus, sportprog-
ramokat szervezg kollega is, amit
idealisnak tartok.

Régebben mas arculata volt a
pszichiatrianak, az Ggynevezett
biologiai pszichiatriai szemlé-
let jellemezte. Most, folyamatos
szervezéssel zajlik a teljes atala-
kitas, a pszichoterapia, az egész-
séges életmod hasznossagat is
belecsempésszik. Az egészsé-
gért dolgozom (nem harcolok a
betegségek ellen). Figyelek on-
magamra is: eszerint kommu-
nikalok, értéket prébalok épiteni

masok lelkében. Torekszem az
egyenranglsagra, fehér kdpeny-
ben, vagy civil ruhaban egyarant.

Szenvedeély

Mi a f6 gond a paciensek lelké-
ben?

— Az elmaganyosodas, a tarsas
magannyal kardltve, a kirekesz-
tettség, esetenként a szégyen.
Azt azért belatom, ez a korszak
semmivel nem nehezebb, mint
mas torténelmi korok. Tobbed-
magammal ebbe a lelkileg gaz-
dag-szines orszagba szllettem.
Szép szbval torekszem gyogyi-
tani (a2 hang csodakra képes), a
magam valasztotta utamon. Ha
j6 magot vet el az ember, annak
nagy része ki is kel, bar sok min-
den hozzajarul a gazdag termés-
hez.

Bozsan Eta
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Orvostorténelem

Az elsO magyar orvosno

ugonnai Vilma, az elsd
magyar orvosnd 1847.
szeptember 30-an szi-

letett  Nagytétényben,
egy grofi csalad 6todik gyerme-
keként. Edesanyja tldGbeteg

volt, hat gyermekét ovni szerette
volna a fert6zés veszélyétol, igy
alig érintkezett vellk. A kislanyt
hazitanitd oktatta. Késtébb a
pesti Prebstel Maria lanyneve-
|6 intézetbe kildték tanulni, ami
akkoriban a legmagasabb, n6k al-
tal megszerezhetd végzettséget
nyljtotta. Az iskolaban baratsa-
got kotott Mariassy Fruzsinaval,
akit nagyanyja, Szilassy Gyorgyné
nevelt. Az asszony fia, Szilassy
Gyorgy sokszor kilovagolt a lany-
nyal. A férfi beleszeretett a nala
hisz évvel fiatalabb Vilmaba, aki
csupan 18 éves volt, mikor 6ssze-
hazasodtak.

A fiatal hazasok Vasadon,
majd Pandon telepedtek le.

Gyorgy azonban estéit a kaszi-

m LELEKEMELO 2014/2

noban toltotte, egyre kevesebb
id6t szentelt feleségének. Gyak-
ran éjszaka, ittasan tamolygott
haza. Els6 gyermekiket dajka
nevelte, hiszen akkor még nem
volt szokas, hogy egy (riasszony
a gyerekneveléssel toltse idejét.
Bar a Szilassy csaladnak hatal-
mas konyvtara volt, Vilmat nem
kototte le a szépirodalom. Tu-
domanyos konyvek olvasasaval
Utotte el idejét. Gyakran a beteg
cselédeket apolta. Mikor masodik
gyermekét varta, a nagyapa him-
I6korba esett, senki, még felesége
sem merték apolni, egyedl Vil-
ma gondoskodott a betegrél. Az
id6és ember meggyogyult, Vilma
Ujszulott kisgyermekét azonban
elveszitették. A férfi halabol dra-
ga ékszerkollekciot ajandékozott
menyének. A hét év alatt Vilma
egyre maganyosabb lett, kedély-
beteggé valt, nem akarta tovabb-
rais az unatkozo feleségek életét
élni.

A tarsadalmi haladasnak, igy a nok jogainak is mindig voltak
elvakult ellenzdl. A kovetelések kozul, melyeket egykor
termeszetellenesnek, radikalisnak, férfigylolonek, az allamra
veszélyesnek tartottak, mara mar tobb termeészetes. Nagyne
Dubay Eva jeles orvosokrél sz6l6 sorozatanak Gjabb szereplgje
Hugonnai Vilma, az elsd magyar orvosno. ldegen orszagban
tanult, sokaig varatott magara, mig elismertek tudasat
hazankban is. Kitartasanak, elhivatottsaganak koszonhetéen
vegul elérte céljat. Noha a férfiak meég mindig elényt elveznek
a karrierepitésben, az orvosntk szama nehol az 50%-ot is
meghaladja, az orvostanhallgatok 60%-a no.

A Jokai Mor altal szerkesztett
Hon c¢im{ lapban érdekes cikket
talalt: 1869-ben a Zirich-i orvo-

si egyetem megnyitotta kapuit a
nék eltt. Férje hallani se akart az
asszony terveirdl, a birtok Ugyei
sem alltak jél a hatalmas kartya-
adéssagok miatt. Vilma azonban
rengeteg ékszert kapott htlen
férjétdl és apdsatdl is, melye-
ket most pénzzé tett. 1872-ben
Svajcba indult. Hatéves kisfiat
addig a csaladra hagyta.

Eleinte honapos szobakban
lakott és alig tudott maganak
élelmet vasarolni. Nevébdl ekkor
hagytaelaz,y" végzbdést, és val-
tott a Hugonnai alakra, eltitkolva
nemesi szarmazasat. Példatlan
szorgalmanak koszonhet8en
gyorsan megtanult latinul. Jeles
eredménnyel végezte az elsd év-
folyamot. Ludimar Hermann, az



izmok elektromos ingerlésének
kutatoja, allast ajanlott a hihetet-
len munkabirast nének. Edmund
Rose, a torokgyikos gyerekek
megmentdje mellett is dolgozott
késdbb. 1879. februar 3-an védte

doktorra avattak. Dolgozott az
egyetem sebészeti klinikajan, de
szive hazah(zta.

1880 februarjaban hazatért.
Szinte azonnal benydjtotta dip-
lomaja honositasi kérelmét a bu-
dapesti orvosi kar tanari testilete
elé. Mivel érettséginélkil szerezte
meg végzettségét, potolnia kellett
ezt a hianyossagot. 1881 marci-
usaban leérettségizett. Az orvosi
kar tanari testilete 0t szavazattal
kettd ellenében a nosztrifikacios
eljaras mellett dontott. Trefort
Agoston vallas- és kozoktatas-
lgyi miniszter azonban a honosi-
tast megtagadta. Hugonnai Vilma
tobbszor latogatott el a minisz-
terhez, de nem tudta meggy&z-
ni. Napléjaban igy irt: ,Mind a két
audientzian, melyekben a kegyel-
mes Urnal részeslltem hangsi-
lyozta, hogy: .a ndk felforgatnak
az allamot, ha a tudomanyos té-
ren egyenjogosittatnanak a férfi-
akkal”,

Trefort a kozépfokd babatan-
folyam elvégzését javasolta az
asszonynak, ami megalazd volt
a Svajchan kivalé eredménnyel
végz06 Vilma szamara. Vilma be-
latta, hogy csak igy praktizalhat
legalisan, elvégezte hat a tanfo-
lyamot, hiszen gyogyitani szere-
tett volna, és pénzre volt szlk-
sége, hogy csaladjat eltartsa.
Férjétdl elvalt. Kozos fiuk ekkor

mar 19 éves volt, és kilfoldon ta-
nult. Szllésznoként kezdte meg
rendelését, de gyogyitd munka-
ja tllterjedt a szllészeten. Ma-
sodik férjével egyik rendelésén
ismerkedett meg. Wartha Vince
akadémikus, miegyetemi tanar,
az eozin-maz felfedezgje volt.
1887-ben 0sszehazasodtak, a
férfi kérte Vilmat, hogy hagyjon
fel a szllészndi tevékenységgel.
1888-ban megszlletett Vilma
nev{ lanyuk. Az asszony elméleti
kérdésekkel foglalkozott ezutan,
szamos mivét publikaltak.

Mivel Vilma prébalkozasait nem
koronazta siker, hogy diploma-
jat elfogadjak Magyarorszagon, a
Maria Dorottya Egyestilet memo-
randumot terjesztett be a vallas-
és kozoktatastigyi miniszterhez.
Wlassics Gyula kultuszminiszter
1894-ben felkérte a budapesti or-
vosi kar tanarait, hogy hozzanak
dontést: megnyissak—e az orvosi
palyat a n6k el6tt. A tanacs igent
mondott, az 1895. évi Kiralyi Re-
zollci6 megengedte a noknek,
hogy tanulmanyokat folytassa-
nak a filozofiai, orvosi és gyogy-
szerészi karokon. Intézkedtek a
kilfoldi diplomak honositasaban.
Ferenc Jozsef november 19-én,
felesége, Erzsébet névnapjan irta
ala az erre vonatkoz6 rendeletet.
Bizonyos korlatozasok azért ma-
radtak, tobbek kozott a palyazo
noket egyénileg biraltak el. Az
egyetemi felvételnek az érettségi
vizsga is feltétele volt, ezért 1895.
december 15-én Wlassics Gyula
rendeletet adott ki, melyben enge-
délyezte a lanyok magan-érettsé-
gi vizsgara bocsatasat az orszag

Orvostorténelem

0sszes filk szamara fenntartott
kozépiskolajaban. Hugonnai Vil-
ma az elsdk kozott tette le az
érettségit, majd harom szigorlatot
tett. Az egyetem tanarai kolléga-
ként kezelték, tudasat elismerve.
Belgyogyaszati vizsgajan a hires
Koranyi Frigyes professzor szinte
baratként beszélgetett vele. 1897.
majus 16-an, nyolc évvel a Svajc-
ban megszerzett diplomaja utan,
nyilvanosan orvossa avattak ha-
zajaban is.

Bar a folyamat elindult, a dok-
torntket ellenséges légkor fo-
gadta az egyetemeken. Az elsd
vilaghabord idején jelent8sen
nott a hallgatondk szama, hiszen
a férfiakat a frontra vezényelték,
6s az orvosnok segitségére sz(ik-
ségvolt a sebestiltek apolasaban.
1918. december 7-én Lovaszy
Marton vallas- és kozoktatastigyi
miniszter minden korabbi fel-
vételi korlatozast eltorolt, és az
0sszes egyetemet megnyitotta a
nok el6tt. Vilma 1897 utan végre
orvosnéként praktizalhatott. El-
s@sorban néket és szegényeket
gyogyitott. Sajnos szeretett férjét
1914. jalius 20-an elveszitette.
Mikor kitort a habor(, Vilma nem
hagyott fel a gyogyitd munkaval,
hatvanhét évesen elvégezte a
Dollinger Gyula sebészprofesz-
szor altal vezetett hadisebészeti
tanfolyamot, sebesllteket latott
el és segitett az ellatas szerve-
zésében. Munkajaért 1915-ben
kitintetést kapott.

Maganyosan élte utolsé nap-
jait. 1922. marcius 25-én halt
meg  szivszélhl{désben. Sirja
1980-ig a Rakoskeresztiri te-
met6ben volt, kés6bb hamvait a
Kerepesi (ti Nemzeti Pantheon-
ba helyezték orok nyugalomra,
férje mellé. Halalakor mar tobb
szaz orvosn® tanult — praktizalt
Magyarorszagon. Kertész Erzsé-
bet Vilma doktorasszony cimmel
irt romantikus regényt é&leté-
rol, nevét szamos iskola viseli. A
Semmelweis Egyetem a fiatal n6i
orvosok, kutatok, oktatok elisme-
résére megalapitotta a Hugonnai
Vilma emlékérmet.

Irodalom:
wikipedia.hu, nokatortenelemben.hu,
Kertész Erzsébet Vilma doktorasszony
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