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Kedves Olvaso!

it tenne On, ha minden évben lenne egy éjszaka, amikor barmit elkovethet

kovetkezmények nélkil? Amikor este 7-t8l reggel 7-ig szolgalaton kivil he-

lyezi magat a rend6rség, a mentdszolgalat, a tizoltok és valamennyi korhaz.

Lopna, rabolna, gyilkolna, vagy netan megmaradna békés polgarnak? Ezt a
kérdést feszegeti A blin éjszakaja. Besorolasa szerint thriller, de inkabb izgalmas Iélek-
tani drama és tarsadalomkritika, egy csalad sorsat koveti nyomon egyetlen éjszakan at.
Négy ember sorsat, dontéseit, akikrdl kiderll, meddig képesek elmenni, hogy megvédjék
magukat, amikor a gyilkos kulvilag betor az otthonukba.

2022-ben vagyunk, egy olyan Amerikaban, ahol a kormany minimalisra csokkentette
a blinozést, ismeretlen a munkanélkiliség, a gazdasag pedig prosperal. Hogyan érték
el ezt a hihetetlen eredményt? Az alapité atyak minden évben elrendelik az irtas éj-
szakajat — egyetlen éjszakat a 365-bdl —, amikor barmilyen blincselekmény — védtelen
emberek hobbi-mészarlasat is beleértve — biintetés nélkil elkovethetd. Ez egy olyan
8jszaka, amikor szabad a vasar, vagyis a brutalitas, az agresszid, a horror. A bankarok,
orvosok, tgyvédek —a sor tetsz8legesen bdvithet6 — késsel, pisztollyal, puskaval, balta-
val felfegyverkezve mindent megtehetnek felelsségre vonas nélkdl.

A filmben egy tehet8s, kdzéposztalybeli csalad életébe csoppenlnk. Keritésekkel
korbezart kornyéken laknak, Ggy tlnik: privilegizalt helyzetik lehet8vé teszi, hogy az
irtas éjszakaja ne veszélyeztesse ket, és hogy biztonsagban, a tévén keresztil kovet-
hessék az eseményeket. A mlsorban a tuddsok azzal magyarazzak a |épés szlikséges-
ségét, hogy eredendBen agressziv a természetiink, és hogy a tarsadalom javara valik,
ha egyszer egy évben mindenki kiereszti a felgyllemlett fesziiltséget.

A Sandin-hazaspar (Ethan Hawke és Lena Headey) hazat egy hozzajuk bemenekiils,
idegen miatt megrohanja egy j6loltozott fiatalokbadl allé banda. Kovetelik a mar megse-
besitett fekete b6r(i aldozatukat, hogy pontot tehessenek az i-re, bevégezhessék, amit
elkezdtek. Most Jamesen, a feleségén Maryn, és a gyermekeiken a sor, hogy taléljék az
&jszakat anélkll, hogy olyan szornyetegekké valtoznanak, mint akik el6l elrejt6ztek. De
vajon sikerll-e békepartinak maradniuk, vagy gyilkolniuk kell ahhoz, hogy életben ma-
radhassanak? Annal is inkabb, mert a zsenialisnak beharangozott biztonsagi rendszert
valéjaban olyan konnyd feltérni, mintha csak egy gagyi papirmasolat lenne.

A blin éjszakaja megkerlli a torvény elfogadasat megel6zg, vélheten oriasi vitak
ismertetését, és mar azt az allapotot mutatja meg, amelyben a tarsadalom dont6 tobb-
sége természetesnek veszi a mészarlas éjszakajat. Az dtlet és a propaganda is brilians.
Amerika Gjjasziletéseként emlegetik a biin éjszakajanak bevezetését, a megtisztulas
—ez az akcié min6sitése — pedig eufemizmus arra, hogy emberek halomra olik egymast.

Brutalis, ugyanakkor nagyon is elképzelhetd jovSképpel sokkol minket Hollywood eb-
ben a filmben. Merthogy az emberi természet sokszin(. Az is belefér, hogy az erfszak
a génjeinkben lakozik, és vérszomjas, gyilkos majmok médjara cselekszlink, meg az is,
hogy belénk van kodolva az empatia, és az dnkontroll is. Az pedig, hogy melyik hajlam
kerll el6térbe, a tarsadalmi kornyezettdl fligg, ahogyan a torténelem soran ciklikusan
jelentkez® vérontasok is bizonyitjak.

A kornyezet és az életmdd hatasat emelte kiaz MPT VIIl. Nemzeti Kongresszusanak
egyik féel6adoja Falus Andras akadémikus is, mondvan a mendeli alaptoérvények mar
nem érvényesek, hiszen megvaltoztatja ket az epigenetika, aminek segitségével gének
ki-, illetve bekapcsolhatok. A vele készilt interja mellett a Lélekeml&ben olvashatnak
ergszakrél is, hiszen az MPT Gjonnan kitlintetett tiszteletbeli tagjarol, Jozef Hasto szlo-
vak pszichiaterrgl nem irhatunk Malina Hedvig, a brutalisan bantalmazott szlovakiai
magyar lany torténetének ismertetése nélkil. A masik tiszteletbeli tag, Dinesh Bhugra
indiai szarmazas( londoni pszichiater tobbek kozott az erészakos szexr6l és a pedo-
filiarél is megosztja véleményét lapunk olvasoival. Vagy itt van Gerevich Jozsef irasa a
mivészek specialis kategoriakba sorolasardl, a szemfényvesztd mivészek — példaul
te ki mindazokat a néket, akik intim kozelségbe kertliltek vele. Legalabb ilyen érdekes
Frecska Ede a Lélekemel® Live rendezvényen elhangzott el6adasa az élet indajardl és a
halal kotelérgl. A tobbi interjihoz, riporthoz is j6 szérakozast kivan:

B. Kiraly Gyorgyi
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elekben ép test,

avagy iranyt valtanak a pszichiaterek
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Test és lelek egysege, az emberkozpontd, holisztikus

—_—

szemléletl gyogyitas jegyeben zajlott a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag januar 22-25. kozott
megrendezett V. Nemzeti Kongresszusa. Mintegy
masfél ezer erdeklodo latogatott el a Budapest
Kongresszusi Kozpontba a pszichiatria szakma
legnagyobb hazai seregszemlgjére. A rendkivul
gazdag tudomanyos program — 275 absztrakt,
112 tudomanyos eldadas, 54 szimpozium és 20
workshop —fo Uzenete az volt, hogy felhivija az
orvostarsadalom figyelmeét az egyénre szabott,
szemeélykozponty, segitd, a beteg elvarasait
figyelembe vevd orvoslas jelentdsegere.

kongresszus Unnepi meg-

nyitéjan sor kerllt az

MPT Olah Gusztav Elet-

md Dijanak atadasara,
amelyet a tarsasag idén Bitter
Istvan és Janka Zoltan profesz-
szoroknak itélt oda. Négy tisz-
teletbeli taggal is gyarapodott az
MPT, Jozef Hasto és Huncik Péter
szlovak pszichiaterek, valamint
Dinesh Bhugra Londonbal, és Da-
nuta Wassermann Stockholmbaél
csatlakozott a hazai pszichiate-
rekhez.

Ezt kovet6en Falus Andras
egyetemi tanar, a Genetikai-,
Sejt- és Immunbiologiai Intézet
korabbi igazgatdja plenaris el8-
adasa kovetkezett a jelenkori
medicina legfontosabb kihivasai-
rol, amirdl bévebben is olvashat-
nak lapunkban.
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A masik féel6ado Tary Ferenc,
a Semmelweis Egyetem Magatar-
tastudomanyi Intézetének igaz-
gatéja — az MPT korabbi elnoke -

Huncik Péter és Lehoczky Pal

el6adasat a nemrégiben elhunyt
Ujszaszy Laszlo professzor em-
lEkének ajanlotta. Azzal kezdte,
hogy a pszichoszomatika fogal-
mat el6bb-utobb elfelejthetjlk,
hiszen az oktatas és a gyakorlat
annyira integrativva valik, hogy a
test és Iélek egysége tobbé nem
lesz kétséges. Ramutatott, hogy
a pszichoszomatika hatarterdleti
tudomanyag, amely a beteg em-
bert egységben szemléli. Ez a faj-
ta szemlélet nem Gj keletd, gon-
doljunk csak a torzsi kultlrakra,
ahol a samanok gyogyflivekkel és
ritusokkal gyogyitottak. Késébb
azonban a test és a |élek gyogyi-
tasa kettévalt, és csupan az 1990-
es években jelent meg néhany
olyan tudomanyag, amely Gjra ko-
zel hozta egymashoz a testet és a
lelket. A robbanasszer( valtozast
az epigenetika hozta meg annak
bizonyitasaval, hogy bizonyos
kornyezeti hatasok — a taplalko-
zastol a sporton at a pszichotera-
piaig — befolyasolhatjak oroklott
génallomanyunkat. Korbejarta a
pszichoszomatika elméleti és fi-
lozofiai hatterét, bemutatta az
idevonatkoz6 modern kutatasok
eredményeit, és felvazolta, hogy a
pszichoszomatika hogyan valhat
a mindennapi gyogyitas szerves
részévé. Napjainkban azonban




[ary Ferend

még a pszichoszomatika egyete-
mi oktatasa megosztott, a targy-
kor elfogadottsaga vegyes, és
vélhet8en jo ideig tovabbi érdek-
Utkozések szintere lesz — zarta
el6adasat Tary Ferenc.

A pszichoszomatika kérdésé-
vel foglalkozd onalldé szekcioban
tobbek kozott Harrach Andor (SE
Magatartastudomanyi  Intézet)
mutatott ra arra, hogy a jelenle-
gi egészségligyi ellatérendszer
nélkilozi a pszichoszomatika
szakmai elismerését, tarsadalmi
elfogadottsagat, m(kodésének
intézményes hatterét, valamint
annak gazdasagi, jogi és etikai
garanciait. A pszichoszomatika
nem jelenik meg kellg sdllyal az
orvosegyetemi oktatasban és
az egészségligyi szakdolgozok
képzésében sem. Marpedig az a
medicina, amely figyelmen kivdl
hagyja, hogy az ember —evollcios
természetéb6l adoddan — pszi-
choszomatikus 1ény, nem lehet
teljes.

A lathatatlan falak
lebonthatok

A kongresszus egyik legna-
gyobb érdeklgdést kivaltd blokk-
jaban a SE Magatartastudomanyi
Intézet munkatarsai az orvosi
kommunikacié  kulonbozd as-
pektusait helyezték gorcsd ala.
Ez a téma jo ideje foglalkoztat-
ja az orvostarsadalmat, hiszen
— ahogy azt a nyito eléadasban
Falus Andras is megjegyezte — a
személyre szabott orvoslas egyik
legfontosabb sarokkove az orvos
és beteg kozotti hatékony kom-
munikacio. Pilling Janos elmond-
ta, hogy az elmalt években rob-

banasszer( valtozas kovetkezett
be az orvosi kommunikacio terén.
Mindenkinek az lenne az érdeke,
hogy megvaldsuljon az orvos és
beteg kozotti egylttmikodeés, hi-
szen az orvos gyogyitani akar, a
beteg pedig gyogyulni.

Ma mar vizsgalatok ezrei all-
nak rendelkezéstnkre a kilonbo-
z8 kommunikaciés modszerek-
kel, technikakkal kapcsolatban.
Egy metaanalizisben dsszefoglalt
vizsgalati eredmény tikrozi, hogy
a kronikus betegek korében a ki
sem valtott gyogyszerek aranya
20 szazalék, a kivaltott, de soha
be nem szedett gyogyszerek ara-
nya pedig tovabbi 10 szazalék. E
két adatot 6sszegezve lathato,
hogy a paciensek megkdzelit6-
en egyharmada soha, egyetlen
tablettat sem vesz be abbdl a
gyogyszerbdl, amelyet az orvosa
rendelt szamara. S bar a bete-
gek korllbelll 50-60 szazaléka
beveszi pirulajat, a szedés rend-
szertelen modon torténik, illetve
sokan eltérnek az el8irt adago-
lastol. Ha pedig azt nézzlik, hogy
az életmaodbeli el6irasokat ha-
nyan tartjak be, lathaté, hogy az
a paciens szamit fehér hollonak,
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aki ezt megteszi, a betegek 80-90
szazaléka ugyanis fittyet hany az
orvosok kilonbozE javaslataira.

Jermendy Gyorgy profesz-
szor és munkatarsai 2012-es
tanulmanyabél idézve az el6add
dobbenetes adatot osztott meg
a hallgatésaggal: az Gjonnan di-
agnosztizalt 2-es tipusl diabé-
teszben szenvedtk megkdzelit6-
leg fele 12 honap elteltével nem
szedia szamara felirt gyogyszert.
Ugy tlinik tehat, hogy az orvos
minduntalan lathatatlan falakba,
a betegek ellenallasaba utkozik.
Az egylttm(ikodés hianya mo-
gott sokféle tényezd allhat, ame-
lyek kozul az egyik legfontosabb,
az orvosi kommunikacio igen
gyorsan modosithato.

A paciensre iranyuld figyelem
és az empatia az orvos mun-
kajanak hétkoznapi eszkoze. A
pszichiaterek jél ismerik azokat
a modszereket — példaul a pa-
rafrazisokat, az érzelmi vissza-
tlkrozést, a normalizalast és az
atkeretezést —, amelyeket a szo-
matikus orvoslasban dolgozé kol-
légak is hasznositani tudnanak
a pacienssel folytatott beszél-
getés soran. Mindebbdl kivilaglik
az orvos szavainak jelentsége:
minden, amit kimondunk, pozi-
tiv, vagy negativ hatast gyakorol
a paciensre. Uj, gyorsan fejléds
kutatasi terllet a hipnoterapiabal
kin6tt Gn. szuggesztiv kommu-
nikacio, amely azzal foglalkozik,
hogy miként lehet felerGsiteni a
pozitiv hatasokat, és csokkente-
ni a negativokat. Az err6l szo6l6
tudomanyos  kozleményekben,
PhD-munkakban kifejez6d6 tu-
dast hasznositani lehetne a szo-
matikus orvoslasban is.

LELEKEMELO 2014/1 ﬂ
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A targykorben elhangzo to-
vabbi el6adasok soran Kovacs
Jozsef, Heged(s Katalin és Purebl
Gyorgy a kommunikacid és bio-
etika kapcsolatat, a haldoklo be-
tegiranyaban tanlsitando helyes
magatartasmodot és a pszichiat-
ria specialis kommunikacios esz-
kozeit taglaltak.

.Sok meég a kalapacsos
ember”

Az MPTVIII. NemzetiKongresz-
szusan teritékre kertiltek a ,nagy”
pszichiatriai korképeken tal a leg-
kilonboz6bb részteriletek, kezd-
ve a testkép- és evészavarok ke-
zelésétdl a szexualmedicinan at a
forenzikus ellatasig. Betekintést
nyerhettlink szamos munkacso-

n LELEKEMELO 2014/1

port — tobbek kozott a mikodé-
sét tavaly megkezdd Orszagos
Pszichiatriai és  Addiktologiai
Intézet Il. Pszichiatriai Osztalya
— mihelymunkajaba. Lehet6sé-
get kaptak a bemutatkozasra a
palyakezd6 fiatal kutatok és kli-
nikusok is.

A kongresszus szervez®i ki-
emelték az ongyilkossag kérdés-
korét, hiszen mint ismeretes, az
Eurépai Unio tagallamaiban ag-
gasztdan magas a befejezett on-
gyilkossagok szama. Tobb ilyen
targy(d nemzetkozi kutatasi pro-
jekt indult, amelyekrdl eredetileg
a kongresszus vendégel6adoja,
Danuta Wassermann professzor
(Karolinska Institut, Stockholm)
szamolt volna be, csakhogy va-
ratlanul megbetegedett. Ezért

el6adasataz eredetidiakkal egye-
temben Balazs Judit tolmacsolta.
Komoly problémat vet fel, hogy a
human er&forrasok tekintetében
a pszichiatria alulreprezentalt
Eurdpaban, raadasul a szakem-
berek tertileti eloszlasa megle-
hetGsen egyenetlen — dertlt ki a
masik neves kulfoldi meghivott,
Dinesh Bhugra professzor (King's
College, London), a Pszichiatri-
ai Vilagszovetség leendd elndke
plenaris el6adasabal.

A szerveztk megszolalasi le-
hetGséget biztositottak mas gyo-
gyito terllet szakembereinek is,
mindazoknak — Lehoczky Pal, az
MPT és a Kongresszus elndke
szavaival — ,akik szamara az em-
ber, az emberség, az emberekért
vald tevékenység életpalya, hiva-
tas, killdetés, napi tevékenység,
foglalkozas, cél, feladat, maga az
élet. Lélekben épplgy, mint an-
nak testi valojaban...”

A kongresszus elnoke tobb
forumon is megfogalmazta azo-
kat az Uzeneteket, amelyeket a
pszichiaterek tanacskozasa a
legfontosabb céljanak tekintett.
Roviden ez Ggy hangzik, hogy a
gyogyaszatban nincs kdlon Iélek
és test. A kdlcsonhatasokat oly-
annyira ismerjik, hogy azt mar
nem lehet megkerlni. Mégis: ezt
sokszor olyan nehéz elfogadtat-
ni, mondta Lehdczky, pedig ez



az alaptétel a hétkoznapok sz6-
hasznalataban is tetten érhet6.

.Faj a fejem azért, hogy mi tor-
ténik majd.” ,Ugy faj a szivem,
hogy elvesztettem..." Homalyo-
san latom a jovét, mert gondok
vannak..." Az egészségligyben, a
tudomanyban ugyanakkor mégis
oly nehéz elfogadtatni, hogy a lel-
ki gondok sokszor testi tunetek-
ben és testi megfogalmazasok-
ban jelennek meg. Vajon miért?
Talan azért, mert még sokan van-
nak olyanok, akik a sajat ismere-
teik, a sajat biztonsaguk alapjan
még ragaszkodnak a korabbi fel-
fogashoz. ,Azt szoktak mondani,
hogy akinek kalapacs van a kezé-
ben, az mindent szognek lat. Nos,
sok kalapacsos ember van még
kozottunk, akik szogeket vernek
a falba.”

A kongresszus elncke ramu-
tatott, hogy a pszichoszomatikus
elnevezés korabban nagy el6re-
|épés volt, mert a lelki folyama-
tokat behozta az orvoslasba, de
ez mar idejét mdlta, s ma mar
inkabb akadaly, mert elkiloniti a
lelki és a testi szférat. Valojaban
emberorvoslas van, s azon kell
lenni, hogy Ujra megtorténjék az
ember egyesitése. A kongresz-
szus ezt az (jraegyesitést, a test
és a lélek harmoniajat sugallja.
Egyénre szabott, személykoz-
pontd, segitd, a beteg elvarasait
figyelembe vevd orvoslast szor-
galmaz, amelyben feladata van
az 0sszes orvos-szakmanak.

A kongresszus keretében tar-
tott sajtotajékoztatén Molnar
Karoly, a kongresszus szombaton

megvalasztott elndke, a hazai el-
latas aktualis kérdéseit és kihi-
vasait 0sszegezte. Orvendetes,
hogy 2013-ban felallt az Orsza-
gos Pszichiatriai és Addiktologiai
Intézet, amelynek II. Pszichiatriai
Osztalya onalld szekcid kereté-
ben mutatkozott be a kongresz-
szuson. Bar megindult a hazai
pszichiatriai ellatas egyfajta re-
formja, elmozdulas figyelhetd
meg az Un. kozosségi ellatas ira-
nyaban, de még mindig nem tor-
tént meg az ambulans rendszer
atalakitasa. Jelentds a human
er6forras hiany, aminek hatteré-
ben tobbek kozott a szakorvosok
és rezidensek elvandorlasa all.
A Magyar Pszichiatriai Tarsasag
keresi a megoldast, hogy miként
tehetd vonzova az itthoni mun-
kavallalas a kilfoldon dolgozo
fiatal kollégak szamara. Arra is
ravilagitott, hogy nem hasznal-
juk ki kell6képpen a rendelke-
zéslinkre all6 — eurdpai szinten
unikumnak szamité - gondozoi
halézatot. Uj elndkként felhivta
a figyelmet arra, hogy a pszichi-
atriai ellatérendszer fejlesztése
nem valosulhat meg a szlikséges
anyagi forrasok biztositasa nél-
kil. Végezetll a pszichoszomati-
kus ellatas sziikségességére vo-
natkozoan Ggy fogalmazott, hogy
.Szeretném, ha mi pszichiaterek
virussa valnank és megfertz-
nénk masokat is ezzel a szemlé-
lettel.”

B. Kiraly Gyorgyi, Boromissza
Piroska és Csak Elemeér

Kongresszus
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Fpigenetika

Quo Vadis

medicina’

alus Andras kifejtette,

hogy a genetika fejlédé-

sének meérfoldkovét je-

lentette a DNS modell
megalkotasa 1953-ban, majd a
human genom, azaz a teljes 6ro-
kit anyag elolvasasa 2001-ben.
A human genom o6riasi informa-
ciomennyiséget hordoz: minden
ember szervezetében 26 ezer
gén, 23 kromoszéma, 3,2*109
bazispar, és kb. 7,6-7,8 fénynap-
nyi(!) DNS talalhaté. Az elké-
pesztBen gyors Iéptékben fejl6dd
vizsgalati modszereknek — els@-
sorban az {j generacios, egyre
olcsobb szekvenald eljarasoknak
— koszonhet6en masfél évente
megkétszerezddik a kinyert ada-
tok mennyisége.

2010 végén befejez6dott az
.Ezer genom" program, idén
Gszre varhato 2500 genom elol-
vasasa, sbt, egy hatalmas kinai
tomegvizsgalat 2017-re mar ot-
millié genom elolvasasat helyez-
te kilatasba. A robbanasszer(
fejlédés azt eredményezheti,
hogy hat-nyolc év mdlva mar
mindannyiunk zsebében ott la-
pulhat a sajat informaciokész-
letinket tartalmazd személyes
DNS-chipkartya. Ennek a hatal-
mas adathalmaznak az ismerete
akkor fordithaté az emberiség
javara, ha sikeril megfejteni a
teljes emberi 6rokitd anyagot.

Napjainkban a kutatéi tar-
sadalomban  paradigmavaltas
zajlik: kiderdlt ugyanis, hogy a

genetika mendeli alaptorvényei
nem érvényesek. Megvaltoztatja
Oket az epigenetika. Ez azt je-
lenti, hogy a halézat-szemlélet(
rendszerbiolégia — az (n. epige-
netika — eszkozeivel a tudosok
kimutattak, hogy bizonyos kor-

nyezeti, életmadbeli faktorok,
példaul az édesanya szive alatt
eltoltott negyven hét, a taplalko-
zas, a fizikai aktivitas, az életlink
soran beszedett gyogyszerek, a
zene, a fény, a stressz és egyes
lelki-meditativ tényezok képesek
reverzibilis médon megvaltoztat-
ni a szileinktdl orokolt genetikai
allomanyunkat. Kiderdlt példaul,
hogy a dohanyzas harom gene-
raciéra — az anyara, 2 magzatra
és annak ivarsejtjeire — fejti ki ka-
ros hatasat.

Az Egyesiilt Allamokban él§
kivalo. magyar haldzatkutato,

omplex
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Barabas Laszlo alkotta meg a
betegségtérkép fogalmat. Sok
ezer betegadat feldolgozasa és
a modern szamitogépes prog-
ramok alkalmazasa révén az
epigenetikaval foglalkozd kutatok
olyan interaktiv hal6zatok lét-
rehozasan faradoznak, amelyek
segitségével egyes betegségek
kozos génhaldzata modellezhetd,
és azok kozos molekularis Gtjai
feltérképezhettk.

Falus Andras felhivta a hallga-
tosag figyelmét a perszonalizalt
orvoslas jelent&ségére. A sze-
mélyre szabott medicina egyik
nagy .sikertorténete” az @n. in
silico vakcinatervezés, ami nem
mas, mint olyan véddoltasok ki-
fejlesztése a rendelkezésre alld
adatbazisok és intelligens szoft-
verek felhasznalasaval, amelyek
a lehet6 legjobb immunvalaszt
eredményezik.



Fpigenetika

belsé és kiils6 programoknak ko-
szonhetd.

po e

zetelallité Gsszefiiggések és hi-
hetetlen szamok hangzottak el,
példaul az, hogy minden sejtiink-
ben két méter DNS van. A human
genoprojektet 2001-2003-tol bar-
ki lekérheti az interneten; mas
kérdés, hogy jelentds részét nem
értjiik. Hasonlé ez ahhoz, hogy
bemegyiink egy kényvtarba, de a
kényveknek egyeldre csak egy-
otodét tudjuk elolvasni; a tbbinél
még az irasjeleket sem ismerjiik?
— A megismerés folyamata
: nem egyenletes. Sokak szamara
ElGadasat azzal kezdte, hogy az nyiséget. Meggy6z6désem, hogy még eretnek allitas példaul, hogy
~emberbiolégus” szé6l a kong- sokat tudunk tanulni egymastél. ma mar tudjuk: az dsszes oroki-
resszus ,emberorvos”, résztve- Jomagam nem vagyok klinikus, t& anyag, a genom fele ,ugral”, az
voihez. Mi volt a f6 iizenete? de mindig nagyon érdekelt az, egyik sejtb6l atmegy az informa-
—ElsBsorbanaz, hogyakisérleti  hogy mik azok a lélektani elemek, ci6 a masikba, s6t a veltink egyitt
biologia és a lélektan egyre koze- amelyek az egészséglinkre hat- &l mikrobaktdl is kapunk géne-
lebb keriil egymashoz. A platoni  nak, és példaul a jokedv, a csalad,  ket, de adunk is. Ugy is mondhat-
gondolat tehat teljesen igaz, és a kiskozosség hogyan hat az én  nank, hogy a szervezettink afféle
most mar molekularisan is kez- pszichikai allapotomra. esOerdd, amelyben természete-
dink érteni néhany dolgot, pél- sen vannak fak, zuzmaok, mohak,
daul hogy a meditacié, a szomo- On tébbszér hasznalt egy kife- allatok, baktériumok meg rova-
risag, a gyasz, a meghantottsag jezést, amelynek jelentése még rok, de ott vannak a vadallatok
miként befolyasolja — nemcsak a nem ismert altalanosan: ez az is; ilyen komplex élettani egység
kozponti idegrendszer m(ikodé- epigenetika. a mi szervezetlink is, ahol min-
sét, hanem az immunrendszerét — Az epigenetika minden olyan denféle élélények- baktériumok,
is. Tehat mar nem valik el egy- belsd és kdrnyezeti valtozas, ami  mikrobak- tanyaznak, s ahol mi
mastol a molekularis biolégiai tu-  a szlleinktdl kapott informacié  kisebbségben vagyunk. Ez is
domany és a lélekkel foglalkozd megszolaltatasara vald. Ez olyan, epigenetikai tényezé. A kutatok
tudomanvyagak, erre a vilag egyre  mint az informatikaban a hard- feladata, hogy ezt az 6sszeflig-
inkabb ramozdul. A biolégia na- ware és a software: a hardware gést, ezt a kolcsénhatast minél
gyon komplex; én megprobaltam  az, amit oroklink, a software,ami  jobban megismerjék az orvosok
bemutatni a halézatokat és az mikodteti ezt a rendszert. Mas is.
epigenetikai faktorokat, s a hihe-  szoval: a genetika egy lehetség, Boromissza Piroska és
tetlentl nagy informaciémeny- és ami abbdl megnyilvanul, az Csak Elemér
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Ket kultura kozott..

I

A londoni King's College pszichiatriai
intézetének kutatoja, a Maudsley
Korhaz szaktanacsadoja, tobb mint
350 tudomanyos kozlemény és konyv
szerzQje, illetve tarsszerzoje, a kulturalis
pszichiatria egyik legjobb ismergje, a VIIl.
Nemzeti Kongresszus egyik foeladoja.

iz~ A pszichiatria alulreprezentalt

i Furdpaban, raadasul a szakemberek

teruleti eloszlasa meglehetdsen egyenetlen — allitotta Dinesh Bhugra professzor,
a Pszichiatrial Vilagszovetseg leendt elnoke plenaris eldadasaban.

.Nem volt idém elmondani
a zebra hasonlatomat” — jegyzi
meg rogton, beszélgetésiink ele-
jén Dinesh Bhugra. A professzor
Indiaban szlletett, csaladja, ro-
konai ott élnek, de 6 maga har-
minc éve londoni lakos és — igaz,
évente tobbszor is — csak lato-
gatoba utazik haza. Két kultdra,
ketts identitas. Mindkett6nek
vannak el6nyos és eltérd jellem-
z0i,de mint a zebra borének csik-
jai — egyik fekete, masik fehér.
.Engem bosszant példaul, hogy
az indiaiak gyakran pontatla-
nok, hogy elkésnek egy-egy ta-
lalkozorol, masfeldl azt is nehéz
megszokni, hogy ha az ember be-
csonget egy angol lakasba, meg-
kérdezik: Ki az? Be van jelentve?

Mad Tales
from Bollywood

Portrayal of Mental lliness in
Conventional Hindi Cinema

DINESH BHUGRA

LELEKEMELO 2014/1

Dinesh Bhugra érdeklgdési
kore, kovetkezésképp kutatasi
terllete rendkivil széles és val-
tozatos. Budapesti el6adasaban
azzal foglalkozott behatdan, mi-
lyen hatasai vannak a globali-
zacionak az egyes személyre és
lelkivilagara, illetve mire legyen
tekintettel a pszichiater, amikor
szembesll az 0sszetett kultura-
lis identitassal. Részletesen ki-
tért a migracio tipusaira, annak
politikai, gazdasagi és szocialis
formaira és felsorolta azokat a
lelki zavarokat, amelyek az elté-
ro kultarak kozotti konfliktusok-
ra vezethet6k vissza. ,Minderrdl
b6vebben legutdbbi tanulmanya-
imban irok — mondja a professzor
-, amelyek a szocialis lélekgyogy-
aszatrol, illetve a menekiltek
mentalis egészségérdl szolnak.

Vajon kirandulasnak szami-
tott, hogy 2006-ban kotete jelent
meg az indiai filmiparrol, szlikeb-
ben véve a mumbai stadioral,
amelyet lesz(ikitve Bollywoodnak
neveznek? A kdnyv cime minden-
esetre eléggé figyelemfelkeltd
volt: Oriilt mesék Bollywoodbdl:
az Orlltség abrazolasa a hagyo-
manyos indiai filmekben.

LAzt vizsgaltam, miként valto-
zott az emberabrazolas 1950 és
2000 kozott. A kiindulépont az
volt, hogy a film is valtozik, mert
a tarsadalom is valtozik. A nyolc-
vanas években rengeteg film

készult lelki betegekrdl, aztan a
gazdasagi liberalizalas nyoman a
kilencvenes években sok alkotas
azt mutatta be, hogy a n6kkel gy
bannak, mint targyakkal; a forga-
tokonyvirok kedvelt témaja volt
a féltékenység... és igy tovabb.
Ezek a jelenségek rendkivil ér-
dekesek a lelki betegek gyogyitoi
szamara.”

Elmondom neki, hogy Magyar-
orszagon is visszhangja van an-
nak az er@szakhullamnak, amely
a hirek szerint végigmegy Indi-
an. Egy lap egyenesen azzal a
cimmel jelentette meg tudosita-
sat, hogy ebbe az orszagha nem
szabad ndnek utaznia. Tekintet-
tel arra, hogy a professzor tobb
tanulmanyban is foglalkozott a
kilonboz6 népek szexualis szo-
kasaival, kilon vizsgalta Eszak-
Indiat, tovabba pedofil igyekben
igazsagligyi szakértd is, tobb lap
is kikérte a véleménvyét.

.Egy amerikai szociologus szex
pozitiv és szex negativ taborra
osztotta fel a kultGrakat. A po-
zitiv csoportba azok tartoznak,
ahol az emberek gromot talal-
nak a nemi életben, s a gyermek-
nemzés inkabb csak masodlagos
szerepet jatszik. A negativok
szerint a szex kizarélag az utod-
teremtést szolgalja és nem a
gyonyort. Sokan gy vélik, hogy
India évszazadokon at szex pozi-



tiv volt, de a brit uralom utan job-
bara negativva valt. Ez azt jelenti,
hogy a nemiség nem a gyonyorrél
sz0l, hanem a fennhat6sagrol és
a hatalomrol, és megtorténhet,
hogy nincs mas maodja az erd ki-
fejezésének, mint a lanyok, a nék
és a gyerekek folotti uralkodas” -
idézte a professzor azt a nézetet,
amelyet az Indian Ink hirportalon
nemrég részletesen kifejtett.

Dinesh Bhugra csak utalt arra,
hogy a devians nemi viselkedés-
nek esetleg bioldgiai okai vannak,
hiszen rengeteg embernek nincs
szuksége er@szakra: a Tavol-Ke-
leten, Thaifoldon és Sri Lankan
iparagga valt a gyermek-szex.
A problémat azért is 6vatosan
kell kezelni, mert ha egyszer a
tudomany biologiai okokat lat a
pedofiliaban és gyermeklanyok
megerdszakolasaban, a blinozok
azzal védekezhetnek, hogy be-

tegek, nem tehetnek réla, hogy
igy szllettek. Azzal kapcsolat-
ban, hogy egyik-masik esetben
a kisgyerek meger6szakolasat
kegyetlenség is jellemezte, a pro-
fesszor ismét két nézBpontot
ajanlott. ,Néhany éve az Egyeslilt
Allamokban egy vizsgalat azt mu-

tatta, hogy a férfiak és a nék 2—-4
szazaléka kedveli a szadomazo
szexet, azaz csak akkor jonnek
izgalomba, ha fajdalmat okoz-
nak egymasnak. Ebben az eset-
ben két felnott kozos akaratarol
van szo. De ha az otéves aldozat
nagy felhaborodast kivalto esetét
vizsgaljuk, lehet, hogy az er6szak
szexualis, am inkabb az er6 és az
uralom demonstralasarol beszél-
hetlink.”

A kongresszus napirendje
zs(folt volt, de a professzor el-
arulta: amikor tudott, ,kiszokott"
a varosba, mert megragadta Bu-
dapest szépsége. S kihasznalta
aztis, hogy a Szépmivészeti M-
zeumban épp ebben az id&ben
lehetett megtekinteni az olasz
barokk és rokokd festészet re-
mekm(iveit.

Cs. E.
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Jozet Haste, Hana Vojtovd

EMDR a autogénny tréning pri peetrvivaiicom ohrozeni
pripacad S

A szamizdattol Malina

Hedvigig..,

Nem Malina Hedvigrol akarok

Irni elsdsorban, de az nyilvanvalo
szamomra, hogy az MPT Gjonnan
kituntetett tiszteletbeli tagjarol,
Jozef Hasto szlovak pszichiaterrdl
nem irhatok Hedvig, a brutalisan
bantalmazott szlovakiai magyar lany
torténetéenek ismertetése nelkul.

Novotel kavézojaban talalunk egy csendes
zugot, éppen miutan a kongresszus plena-
ris (lésén atvette a tiszteletbeli tagsaggal
jaré diszoklevelet.
— Nagy megtiszteltetés
szamomra a Magyar Pszi-

Posttraumaticka chiatriai Tarsasag ran-
slresové porucha gOS e|i5merése. Nélunk
bio-psycho-sociaine aspekty nem volt olyan konnyd

elfogadtatni, kialakitani a
pszichoterapia rendsze-
rét, mint Magyarorszagon
— kezdi. — Amikor elkezd-
tem dolgozni pszichiater-
ként Csehszlovakiaban,
alig néhanyan tanultuk a
pszichoterapiat. Komoly
ellenallasba  Utkoztlnk
Szlovakiaban, jobb volt a
helyzet a cseheknél. Nem
i e akartam atkoltozni oda,
gondoltam athozok néhany cseh kollégat hozzank,
hogy mi is képzettek legylink. Ez nem sikertlt, Ggy
hogy joval késébb kezdtlk el a csoportfoglalkoza-
sokat, ahol tréner lettem, szlovak kollégakat kezd-
tem oktatni. Magyarorszag pozitiv példa volt sza-
momra. Kevés szakirodalom jutott el hozzank, ezért
szamizdat jelleg(i kiadvanyokat kezdtem kiadni, 23
szakkonyvet forditottam le és adtam ki szlovakul.
Nagy dicséretet kaptam az akkori szlovak beliigy-
minisztertdl — Jan Langos, ‘89 utan ismert ellenalld
— aki szerint a mi szamizdatos korszakunk nagyban
el6segitette a politikai és tarsadalmi valtozasokat.
Amikor 1982-ben 33 éves koromban fBorvos
lettem a Trencséni kérhaz pszichiatriai osztalyan,
mar képzett pszichoterapeuta voltam. Rogton
szervezésbe fogtam, aki nalam dolgozott, annak
alapos pszichoterapiai képzésben kellett részt
vennie. 1994 és 2002 kdzott meghivasomra Tren-
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csénben Harmatta Janos vezetésével magyar kol-
légak képeztek ki szlovak pszichoterapeutakat a
pszichodinamikus pszichoterapiara. —

Kiderdil, hogy a forradalom utan szervezéje volt
az 6nallé Szlovak Pszichiatriai Tarsasagnak, 89 utan
pedig a szlovak pszichiatria reformjanak kidolgoza-
saval biztak meg.

— Akkoriban Szlovakia f§ pszichiatereként 9 hé-
napon keresztul tanulmanyoztam a kiilonbozd or-
szagok ellatasi modelljeit, mig kollégaimmal egytt
beny(jtottuk a szerintlink optimalis modellt. Ha
8szinte vagyok, a mai realitas eléggé tavol esik a mi
modelltinktdl, de azért nem volt haszontalan mun-
ka, hiszen bevittiik a kdzgondolkodasba a viziénkat,
és komoly szerepet jatszottunk a modern szlovak
pszichiatria és a modern szlovak pszichoterapia
nemzetkozi kapcsolatrendszerének kiépitésében
is. Kiemelném, hogy a katatim imaginaciés pszi-
choterapia osztrak kollégak segitségével eresztett
gyOkereket Szlovakiaban. -

Aztan jon az orok téma, Malina Hedvig torténe-
te. Hasto a PTSD-r6l irt monografiajaban is ir rola,
tanulmanya a Magyar Tudomanyos Akadémia In-
ternational Mental Health c. folydirataban is meg-
jelent. Malina szlovak pszichiater szakért6jeként
7 esztendeje foglalkozik a megvert magyar lany
ligyével. Ugyvéd tarsaval egészen Strasbourgig el-
ment, hiszen ahogyan mondja a torténet ma mar
a lany testi-lelki épségét is veszélyezteti. A f6-
lgyészség még mindig vizsgalodik, st |épéseket is
tesz a Malina Hedvig elleni perben. Olyan leveleket
kézbesit a rend6rség a lany haza el6tti személyes,
autods, teatralis megjelenésekkel, amiket nyugodtan
lehetne postazni. Ez is a megfélemlités eszkoztara-
hoz tartozik. Nem mondja, de 6rzi az internet, hogy
Hasto nyilt levelet irt Robert Kalinak belligyminisz-
ternek, amiben felszolitja a bocsanatkérésre.



.Szeretném 6nt figyelmeztetni, hogy on a Szlo-
vak Koztarsasag belligyminisztere, és Malina Hed-
vig ligye nincs jogerésen lezarva. Ahogy 2006-ban
sem volt,amikor 6n egy sajtotajékoztaton nyilvano-
san megvadolta 6t” - irta. Hasto kozolte a minisz-
terrel: Malina Hedviget poszt-traumatikus stressz-
zavarral (PTSD) kezelte, amelyet harom pszichikai
megrazkodtatas okozott.

LAz elsé megrazkodtatas maga a tamadas, ami-
kor eszméletlenre verték. A masodik traumat a
rendérség nyomasgyakorlé vizsgalata okozta, ami-
kor felfogta, hogy a rendérség 6t nem aldozatként,
hanem elkévetbként kezeli, s gyakorlatilag védi a ta-
madodkat. A harmadik megrazkédtatas dsszefliggott
a brutalis és kormonfont megfélemlitéssel”— allitja
a pszichiater, aki 47 terapiadrat toltott Hedviggel.

.Nem konny({ szamomra kijelenteni, hogy a lany
ligyében 6n hazudik, vagy valamilyen rejtélyes oknal
fogva egyszer(ien nem mond igazat. Azért nehéz
ez, mivel talan természetszeriileg tisztelem azt az
embert, aki vallalkozik egy olyan nehéz és felelfs-
ségteljes poszt betéltésére, mint a belligyminiszteri
hivatal. A polgarok biztonsagarél és szabadsagaraél
van szo. Egy ember, egy polgar szivesen hinne ab-
ban, hogy megbizhat belligyminiszterének batorsa-
gaban...”— olvashat6 a nyilt levélben.

(gondola.hu - barikad.hu)

Ezek utan mi sem természetesebb beszélge-
t6partnerem, Jozef HasSto szamara, hogy elment
a Hedvigrdl irott konyv pozsonyi bemutatéjara is,
meg a komaromi REV Szalonba is, ahol Hedvig kii-
l6n megkoszonte pszichiater segitségét.

Hogyan érhet véget On szerint, ez a szbvevényes,
koncepcios perré alakitott torténet?

— Az lgyészségnek harom lehetfsége van. Az
egyik, hogy lezarja az ligyet és bocsanatot kér Hed-
vigtdl, ennek van a legkisebb esélye. A masik, hogy
tovabb zaklatjak, és egy koncepcids perben bebi-
zonyitjak, hogy hazudott. Ugy vélem, ha egy tisz-
tességes fuggetlen bird elé kerll az gy, akkor az
lgyészségnek semmi esélye a hamis tantzas bizo-
nyitasara. Es a harmadik verzié: hogy bocsanatké-
rés, valodi tényfeltaras nélkil elsimitjak az egészet
és ejtik az tgyet. Sajnos 2006-ban a miniszterelndk
és a belligyminiszter is Ggy nyilatkozott a bantalma-
zas idején a tévé nyilvanossaga el6tt, hogy Hedvig
hazudik. Ettdl valik a dolog nehézzé, hiszen a média
és az Ugyészség allaspontjat is meghatarozza a két
vezetd politikus véleménvye, akik egyébként a tény-
megallapitd vizsgalatok befejezése el6tt meg sem
szolalhattak volna. Egy normalis demokraciaban
ilyen helyzetben a két politikus veszi a kalapjat, és
tavozik. Nekiink tények vannak a keztinkben. Mivel
Malinat a mai napig zaklatjak, Ggy dontott, hogy ket-
t6s allampolgarsaga alapjan Gy6rbe koltozik. Mas
kérdés, hogy ezzel a |épéssel elvesztette a szlovak
allampolgarsagat, nalunk ez sajnos igy mdkadik.

B. Kiraly Gyorgyi

Malina Hedvig

és rabec Maria

a Hedvig tigyeérol

sz0l6 konyv pozsonyi

bemutatéjan
s 4 [ujszo.com /TASN
A Nyitran megvert diaklany, azéta csalados asz-
szony torténetét tobb mint hiszéranyi személyes
beszélgetés alapjan foglalta kétetbe az Uj Szo és a
Vasarnapi Ujsag (jsagiroja /rabec Maria. Rajta ki-
vul, Jozef HasSto pszichiater és az ligyvéd, Roman
Kvasnica szemszogébdl lattatja a torténetet,
amely kezdddott azzal, hogy Nyitran megvertek
egy diaklanyt, nem sokkal késébb az allamhata-
lom azzal allt el, hogy a lany kitalalta a torténe-
tét, nem sokkal kés6bb két feljelent6 is akadt, aki
hamis tanlzas miatt feljelentette Malina Hedvi-
get, akibdl idokozben gyandsitott valt. Az ligyész-
ségi nyomozas ellene maig nem zarult le.

A Hedvig cim( konyvben négy hds jelenik meg
Malina Hedvig mellett, a szlovak tgyvéd, aki na-
gyon hamar atlatta az gy jelent8ségét, a szlo-
vak pszichiater, aki ugyancsak meggy6zddott
rola, hogy a lany igazat mond, és ezutan szintén
mellé allt, és nem utolsé sorban hds az (jsagiro,
aki ezt a torténetet megirta, mert ezzel hozza-
jarult ahhoz, hogy ezt az lgyet ne felejtsék el.
Malina Hedvig a konyvbemutaton azt mondta, az
akkori szlovak miniszterelnoktdl és a belligymi-
nisztertdl elvarna, hogy bocsanatot kérjen téle,
erre azonban ,realis esély jelenleg nincs”. (Rudolf
Chmel, a mai szlovak kormany emberi jogi és ki-
sebbségligyi miniszterelnék-helyettese decem-
ber elején megkdvette Malina Hedviget.)

,Ugy gondolom, hogy a konyv egy bizonyos fo-
kig megtisztitja Hedviget, vagy legalabb az em-
berek elkezdenek azon gondolkodni, ami talalva
van nekik” — konstatalta \Vrabec Maria, hozzaté-
ve, hogy 6 meg van gy6z6dve Malina Hedvig ar-
tatlansagaral. A konyvet azért irta, mert a koz-
vélemény féként Robert Fico exkormanyfé és
Robert Kalinak exbeltigyminiszter hivatalos saj-
totajékoztatojarol értesllt az eseményekrol, és
csak azt veszik alapul és fogadjak el igaznak.

Malina nem var csodat a konyvtdl. Eddig azo-
kat a részeket olvasta, amelyeket maga irt. ,Esé-
lyem volt mindent részletesen elmondani, min-
denre lehet8ségem volt, amire a négy év alatt
nem volt tér és id6" — mondta a motivaciojarol
a lany. Ujsagiroi kérdésre valaszolva elmondta,
hogy hala Istennek és doktor Hastonak mar ko-
zombaos érzésekkel viseltetik a négy évvel ezel6t-
ti események irant.

Paraméter portal
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Koltészet és zene

Dszicho-literatura

Zenés irodalmi estet szervezett Zonda Tamas pszichiater szerzokkel a
TAT Galériaban azzal a szandékkal, hogy ezuttal a publikum is nyerhessen
bepillantast a pszichiaterek lelki vilagaba, hogy lathassak, mi rejlik a ,nagy
varazslok” varazslokopenye alatt. A pszicho-literatira estet a kongresszuson
s megrendeztéek, hogy erzelemmel is szinesitsék az értelem vilagat

bejarati ajtora kitehették volna a ,megtelt”
tablat, annyian jottek el, melyre — szerintem
— senki nem szamitott. Az elsg koltd Nagy
Eniks Eva volt.

Eniko jelenleg Svédorszag-
ban és idehaza is dolgozik,
de mindekdzben verseket ir.
Az irodalommal gyermekko-
raban jegyezte el magat, 14
évesen verse jelent meg a
.Nograd” cim( lapban. Fel-
noéttkori frasai eddig két ko-
tetben lattak napvilagot, ,Lé-
lek az ezlstpapirban” és ,F&nixmadar” cimmel. Ez
utobbi kotetébdl hallhattunk néhanyat.

Nyugalom

Nem tudok beszoritva élni.
Kezem-labam sarjadz6 novényként
Nyajtozik a fény felé,
Abroncsok pattannak le szivemrdl,
S 6 halasan luktetve ad ezer jelt —
Ujra élek.

Hiaba minden,
Ujjasziiletik az alkoté gyermek,
A keres0, amulo,
Bizalomban teljes csoppnyi mag,
Mit elveszettnek hittem rég.

Itt vagyok veled,

S oly ismer8s minden szegleted,
lllatod, tapintasod,
Lakasod itt felejtett
Békebeli nyugalma menedék —
Hazaérkezett minden.

[tt és most.

Nem szamit a holnap,
Erdvel telve érzem,
Sosem veszthetlek el,
Bennem,
Magomban |étezel orokkeé.

Egy-egy el6adot szinte tapssal fogadtak a kolle-

gak, az egész teremben érezni lehetett a vers utani
vagy gyonyorliségét. Ezt kovetSen Sarudi Katalin
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Sarudi Katalin, Zonda Tamas és Nagy Zoltan

szerkesztd, aki haziasszonyként, konferansziéként
és versmondoként is jelesre vizsgazott, bemutatta
a kovetkezd koltét Botond Gyulat.

Botond doktor volt rakodé-
munkas, zsakolo, ablaktiszti-
t6, miitéssegéd és vendégla-
to zenész. 26 évesen felvételt
nyert az orvosira, a zenélést
pedig tanarként és zeneszer-
z8ként, jelenleg is gyakorolja.
2004-ben megjelent elsg -
nem szakmai cél(, de szak-
marol sz616 —, szépirodalmi kdnyve, Egy pszichiater
végnapjai cimmel. 2008-ban adta ki a Média-ma-
gia cim{ tudomanyos jellegli munkajat, a harmadik
varhatéan 2014 elején fog megjelenni Alom-osz-
taly cimmel. Ebb6I a legljabb irasbol Nagycsoport
cimmel hallgattunk egy rovid részletet Nagy Zoltan
el6adasaban.

.Persze tudjuk, hogy bizonyos dolgokrél beszélni
nagyon nehéz, de ugyanakkor hallgatni sem kény-
nyd. Marpedig amit nehéz megtenni az faraszto, aki
pedig faradozik, az munkat végez, tigyhogy a Terem-
ben néman licsorgé sokasag vitathatatlanul mun-
kat, sét intenziv terapias munkat végzett. Azonban,
hogy e munka pontosan milyen médon ment végbe,
vagyis vezetett eredményre, az nem egy egyszer(
kérdés. A terapeutak viszont ezért kaptak a fizeté-
sliket, a betegek pedig bizonyos id6 utan el tudtak
hagyni az Osztalyt, jobban lettek, vagy meggyogyul-
tak, tehat kétségtelentil volt eredménye a munka-
nak... A Terem most néma és csaknem mozdulatlan
lizemmaodban miikodott. Latszélag valamiféle cso-
portos meditacio zajlott, de ennek ellentmond, hogy
mindenki nyitott szemmel, nézel6dé allapotban volt



jelen, illetve csukott szemmel mindéssze egy, vagy
két személy, am &k jol lathatéan bébiskoltak, nem
pedig meditaltak... Annak a terapias munkaforma-
nak, ami a Teremben zajlott naponta, a hivatalos
neve Nagycsoport. Ennek alapjan jottek létre a be-
szédterapiak, ahol a panaszosnak mindossze annyi
dolga van, hogy beszéljen, a terapeutanak meg any-
nyi, hogy hallgasson, Ggyhogy nevezhetnénk ezeket
hallgatasterapiaknak is... Az ablak elétti parkban is
csend volt, napos 6szi csend, a Teremben viszont
terapias csend honolt.”

Aztan Szilagyi Andras szellemesen, kony-
nyedén jatszotta Liszt miveit, akinek nagy is-
merdgje, hiszen 2011-ben megjelent kdnyvében
Liszt Ferenc személyiségét elemzi. Masrészt
0 az a pszichiater, akit szinte minden érdekel,
a honfoglalas-kori torténelem, az épitészet és
a mivészettorténet dsszefliggéseit kutatja, a
roman kori kortemplomokrél irott konyvében,
mely egyedilallé alkotas. Hal' Istenek zongo-
rajatékat nemcsak egyszer, hanem tobbszor is
élvezhettik.

Az Ave Maria utan Balla LaszI6 lépett a ,dobo-
gora”, kidertlt, hogy polihisztorok marpedig vannak.
Amit képvisel a szakmajaban, a pszichiatria, neuro-
l6gia terlletén, mind pedig a zenében, a zeneszer-
zésben, a festészetben és az irodalomban, nos, ez
mindenképpen feljogositja a polihisztor kitlintetd
jelz&re. Jelenleg a Melania Orvosi Konyvkiadd lek-
toraként dolgozik, emellett tovabbra is a lelkének
kedves mivészeteknek él, és rendszeresen szervez
irodalmi-zenei esteket a Fészek Mlvészklubban. 5
verseskotete és egy, szinpadi miveket tartalmazo
kotete jelent meg. Most verseibgl hallhattunk va-
logatast.

Az ablak

Az ablak, tag homalyt foltosit
koztem és kozéd,
nyulkalo kezem meglitddik
a tompa uvegen...

Szegényeknek tirelmet ellik az id6,
keskeny életiiket a hidon atvetik,
a tllso part szelid dombjai
az ablak fényébe esnek...

Konkrétan szeretlek.

De ha elt(indk, mint a viz,
Te hangosan beszélsz, szadba véve
az elmualas millioit,

s én ismét dobalom a kdvér koveket:
barikadot épit és nevet az
ablakodon atmosodo szeretet,

s fonalon lecsling az égbdl egy sziv,
egy puszta alom elsargult szalmaszalon...
S megzorgetem az ablakot.

Koltészet és zene

Végezetil Zonda Tamas
életével, verseivel lettink
gazdagabbak. Honlapjan az
olvashaté, hogy neurolégus,
pszichiater, ongyilkossag ku-
taté és ird. Mar 15 évesen irt
szerelemkozpontld verseket.
Kés&bb a verselés maga valt
szerelemmé és az orvosi munkaval toltott évtizedei
kisér6jévé. Irodalmi és a pszichiatriai elhivatottsa-
ga, sajat szavaival élve ,kettds allampolgarsagava”
avatta. Munkassagat
allamilag is elismer-

Szilagyi Andras

zsenialjs ték az idén, marcius
tehetséggel a idusan atvehett
zongoranal idusan atvehette a
Magyar Erdemrend
,{ Lovagkeresztje  ki-

Ny tlintetést. 1988 ota a

: Magyar Irdszévetség
tagja. 2008-ban az
aquincumi  koltéver-
seny dijazottjaként a
Nagy Lajos Tarsasag érmét vehette at. Versei két
onallo kotetben, tobb antologiaban jelentek meg, és
ebben az évben latott napvilagot a ,Kisvizit” cim,
versekbdl, novellakbol alld kotete. Ez utobbibdl hall-
hatunk izelitét a szerz8 sajat el6adasaban.

(Fut)urologia, avagy summa urologica

Szél ellen
- Ggy mond -
nem lehet.
Hatszéllel
(széliranyba)
érvénytelen
amugyis
indokolatlan
nagyképliség
(kvazi bargyl hencegés)
Oldalszélben
kedves barataim
nadragja azik el:
(érzelmi krizis)
Ha nem barat: garazdasag,
visszatartani
banalis frusztracio
(mar-mar kozhely),
veséim jok,
éhség-sztrajkhoz
még nem elég szar
a helyzet
s a kor im bezarul -

Marad a szél ellen
Az mar bevalt.

Bozsan Eta
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Mszaros judit

HobbIbol mUveszet...

Dialogue cimmel fotokiallitasra jott a meghivo, melynek a Magyar Ujsagirok
Orszagos Szovetsege adott otthont. Az, hogy Mészaros Judit remekul fotozik,
sokak szamara mar régota koztudott. Elamultam, amikor nala jartam, ahogy
kinagyitott kepeit a foldre fektetve bemutatta. Mar akkor lathattam, hogy

Mikszath Terembe Iépve,
a falakrol j6 sokan néz-
nek ram. En meg vissza.
Probalom befogadni a
latottakat, és az sem zavar, hogy
kvazi ,megtelek” veltk. A Hel-
ler Agnesrd| késziilt fotd enyhén
fogalmazva is zsenialis. (Ezt ké-
sGbb Keleti Eva fotomiivész, aki
megnyitotta a kiallitast is annak
tartja.) Juditrél az is megalla-
|
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pithato, hogy szereti a rancokat
megorokiteni, amiben bdven van
logika, hiszen mi lehet beszéde-
sebb annal, mint ami egy arcra az
évtizedek alatt felrakodik? Még
nem kezddédott el a hivatalos
megnyitd, de mar halkan szél a
dzsessz. A terembe szinte hom-
polyognek a meghivottak, perce-
ken belll ki lehet tenni a tablat,
hogy megtelt! Nagy dolog, amit

legfOképpen az arcok, az emberi kifejezések érdeklik.

késébb Keleti Eva is visszaigazol,
6 mar csak tudja, hiszen szamta-
lan kiallitas megnyitd van a tar-
solyaban.

Mészaros Judit és Keleti Eva
egyébként az Oszi Pszichiatriai
Napok rendezvénysorozatan ta-
lalkozott. A tavalyinak az volt a
cime, hogy A pszichiatria és a fo-
tom(vészet”. Flredi professzor-
tél — aki szintén a kiallitas meg-
nyitdjara érkezett — megtudom,
hogy megrendezték Mészaros Ju-
dit fotd kiallitasat a szakma sza-
mara Velencén, el6adoként pedig
ott volt a magyar fotdzas nagy-
asszonya Keleti Eva fotomiivész.
Igy kezd6dott a kapcsolatuk.

Majd, ahogy Keleti Eva elme-
sélte, Ggy folytatddott, hogy ra-
vette Juditot egy 6nallo tarlatra.
Nem volt konnyli meccs, mert
sokszor vitatkoztak, hogy melyik
kép kerdljon a falakra, és volt,
hogy neki, maskor pedig Juditnak
lett igaza.

Eva azzal kezdte, hogy meg-
tiszteltetésnek tartja a MUQSZ






nevében, hogy ennyi ember eljott
a székhazba, a kiallitasra. ,Ele-
temnek egyik izgalmas periodu-
sa volt, az fél-, haromnegyed év,
amit Judittal toltottem. Ezennel
Mészaros Juditot Unnepélyesen
fotomivésszé avatom!” (Oriasi
taps!) Majd igy folytatta: ,Judit
latasmodjaban sok minden egye-
di. Miért lat képben, miért von-
z6dik a formakhoz? Aztan kinyilt
szamomra a vilaga. Megtudtam,
hogy édesapja nagybanyai fes-
tomivész volt. Judit talalt egy
olyan eszkozt, nem is olyan rég,
amivel ki tudja fe-
jezni magat, amivel
levetheti gatlasait.
Egy fényképezbgép
alkalmas arra, hogy
érzelmeket és gon-
dolatokat  tovab-
bitson. Amikor nala
voltam, a képeit a
foldon mutatta be.

Kérdeztem téle,
hogy miért. Azt
valaszolta, azért,

hogy at tudjam
tekinteni. En soha =
nem akartam a
képeimet attekin-
teni, nekem mindig
csak egy volt fon-
tos. Neki az 0sz-
szes. Nagyon aka-
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ratos, nagyon harcos egyéniség.
Képein mindig valami valamiért
van. Semmi nincs véletlentl. Be-
szélgettlink békérdl, habordrél, az
emberi kapcsolatokrél, az éplle-
tekrol, a formakrol, a vilagrol. Judit
olyasmit is észrevesz, hogy egy
épllet korlatja nem korlat, hanem
egy mondat. Képeinek filozofi-
aja van. Heller Agnesrél késziilt
fotéja olyan, amilyet én még a
szakmaban nem lattam. Még két
képet hadd emeljek ki a tarlatbél.
Az egyik az a tengerparti képe,
melyen nem torténik a vilagon

—— <. asdF ok ~--
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semmi. Csak sok ember latszik,
akik jottek valahonnan és men-
nek valahova, és itt megpihen-
nek. A masik kép, egy nagy fityisz
a vilagnak. Az a kislany, aki ezen
a fotén megy, mintha a fegyverek
arnyékaban lépkedne, am a kép
mégis a békérdl szol."

VVégezetlil gratulaciok, viragok
és sok mosolygos arc. Mészaros
Judit otthonra lelt a hobbijaban,
melybdl mivészet lett.

-bozsan-
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Hétkoznapi filmek

-limklub masképpen..

A debreceni campus varos a varosban. Utjain

varosi autoforgalom, jardain elso pillantasra
megkulonboztethetdek az emberek. Az uniformisban
kozlekedOk egyértelmUen az egyetem dolgozoi, a
fiatalabbak tobbsege hallgato, a tobbiek latszatra
beteglatogatok, de megeshet, hogy 6k is vizsgalatra
jottek. Nehanvyan a korhazi agybol keltek ki,
kabatba burkoldozva a bufébe indultak, vagy sajnos
dohanyozni. A Pszichiatriai Klinikan Egerhazi Aniko
docens a rendelési ido utolso pillanataig a betegevel
foglalkozik, vagy tan még azutan is,

Aki a vilaghalorél ismeri meg Ont,
amulhat az idébeosztasan. Tanit
az egyetemen, gyogyit, publikal,
eldadasokat tart itthon és kiilfol-
dén, anyanyelvén és angolul egy-
arant. Eredményesen és rend-
szeresen sportol, nem mellesleg
két diplomas, egy egyetemista
gyermek édesanyja, csaladtag-
ként mas érzelmi kotbdéseit is
gyakorolja és még az egészség-
gel kapcsolatos felvila-
gositast is feladatanak
tartja. Filmklubot vezet.
Hogy csinalja?

— Nem filmklubrol
van sz0, mert ott jaték-
dokumentumfilmeket
néznek és beszélnek
meg az emberek, a mi-
enk nem ezért jott Iétre.
A Nagytemplom mogotti
teahaz és kiallitotér, a
Romkert  lzemeltets-
je keresett meg azzal a
szandékkal, hogy a mar
ismert  vendéglatohe-
lyen egy Gj programso-
rozat induljon. Kazimir
Agnes klinikai szakpszi-
cholégus és jomagam
pszichiaterként, egyltt
vallalkoztunk az inter-
aktiv el6adassorozatra.
Orémmel fogtunk neki
a feladatnak - kitalal-
ni, hogy mirdl szoljon,
hogy legyen —, az egész

egy izgalmas kozos élmény volt.
Mondanivalénkat érzelmileg jol il-
leszkedG zenés, tancos vetitések-
kel, film- vagy video-jelenetekkel
tettlk atélhetdbbé. Pszichologiai
Szabadegyetemiink két féléve
.Kapcsolatteremtés a XXI. sza-
zadban” cimmel 2011 &szén és
2012 tavaszan zajlott. A film- és
mivészeti betétek célja a szemé-
lyes élmények gazdagitasa, az ér-

Psycho - esték a Romkertben

zelmi, 6nismereti munka segitése
volt. Kozben kérdezhettek, elgon-
dolkoztak rajta, sokakat valtoz-
tatasra sarkallt. Nem kétséges,
hogy az ilyen jellegli ismeretekre,
élményekre nagy igény van, hisz a
90 f6 befogadasara alkalmas he-
lyiségbe sokszor nem fért be min-
den érdekl6da.

Mennyire elvont, elméleti és
mennyire gyakorlati, a
hétkéznapi életre lefor-
dithato torténetek ke-
riiltek a fokuszba?

— Arra gondoltunk,
hogy a varos lakéit és a
kornyékrél esetleg épp
ezért érkez8k érdekl6dé-
sét élettink legfontosabb
gondolatai, eseményei
toltik ki, beszéljink hat
a hétkoznapok gondjai-
rol, oromeirdl. Mi fontos
nekunk? Hogyan kezel-
juk a kornyezetiinkben
kozvetlenul bennunket
ér§ konfliktusokat? Mi-
ként kizdjik le a napi
munkahelyi  stresszt?
Hogyan neveljik a gye-
rekeinket? Milyen alap-
elvek szerint alakitsuk ki
és gyakoroljuk parkap-
csolatainkat? Miként ke-
zeljuk veszteségeinket?
Hogyan &rizzik meg lel-
ki egészséglinket, vagy
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ha nem megy, hogyan keresstink
ra gyogyirt szakember kozre-
m(ikodésével. Mivel elkdtelezett
hive vagyok az ,ép testben ép lé-
lek” 6kori eszmének, ezért ezt az
egységet a bio-pszicho-szocialis
egészség modell megvaldsulasa-
ban képzelem el, és népszer{si-
teniisigy gondolom. Ennek a kez-
deményezésnek mérhetd sikere
volt. Jottek az emberek és hivtak
masokat is. A haziorvosok is fon-
tosnak vélték ezt a sorozatot és
tajékoztattak réla a betegeiket.
A masodik félév tobbek kozott a
kotédésrdl és a veszteségekrdl
szolt, a mindennapi sikereinkrol
és kudarcainkrél, vagy pl. arrdl,
hogyan rontjuk el a kapcsolata-
inkat. Beszéltlink a parkeresésrél
és aratalalas esélyeirdl, a szeretet
bortonérdl, mely a masikon valé
uralkodasban is megnyilvanul-
hat. A titkaink is szoba kertltek,
épplgy, mint a hazugsag fogalma
mindennapi  kapcsolatainkban.
Témaink kozott szerepeltek tap-
lalkozasi szokasaink, az evés, az
ivas és a fézés oromei és fliggd-
ségei, s6t az anorexia és a bulimia
is. A visszajelzések alatamaszt-
jak, hogy a rendezvénynek kifeje-
zett ismeret és Onismeret fejlesz-
t6 értéke volt. Ezt az is segithette,
hogy a két el6add megkozelitése
kiegészitette egymast. Magam
elméleti, ismeretterjesztd infor-
maciokat adtam, mig a pszicholo-
gus dont8en érzelmi, tapasztalati
sikon kozelitette meg a kérdést.

Akkor folytatjak, ugyanott és ha-
sonlé tematikaval?

— Szerencsére tudjuk folytatni
és ebben az évben TAMOP palya-
zat elnyerésével egyéb formaban
is lehet8séglink nyilik az egész-
ségre nevelésre: a stressz-ke-
zelés és életmod-vezetés téma-
korben tarthatunk el8adasokat,
rendezhetiink klubfoglalkozaso-
kat, gyakorlati tréninget, egész-
ségnapot. Uj helyszin a Carpe
Diem Teahaz, mely berendezé-
sével és hangulataval tamogatja
az onmagunkért tevés eszmé-
nyét. Jelenleg Koveér Lili pszicho-
l6gusndvel vezetem a kognitiv
6s séma terapias szemlélet(
zart kiscsoportos foglalkozaso-
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kat, melyek f§ célja az onisme-
reti fejlédés. Tiz foglalkozas utan
a résztvevék remélhetéen jobb
készségekkel rendelkeznek majd
a stressz kezelésében is. Tiz évig
ideggyogyaszként dolgoztam és
ez jo alapot adott ahhoz, hogy
az idegrendszer fejl6désével és
m(ikodésével behatéan foglal-
kozzak. A stresszhez kapcsol6do
alarm reakcié olyan szimpatikus
idegrendszeri és endokrinologi-
ai valtozasokat indit el, melyek
alapvetden befolyasoljak a szer-
vezet védekezOképességét a be-
tegségekkel szemben, illetve a
hajlamként hordozott betegsé-
gek kialakulasanak kockazatat.

Szakmai érdeklodési terlilete
igen széles, fo kutatasi teriilete a
demencia és a depresszié.

- Egészen pontosan a demen-
cia és a depresszié neuropatho-
logiai kapcsolatanak kutatasa
neuropszicholégiai és funkciona-
lis képalkotd maddszerekkel. Itt,
a Debreceni Egyetemen Degrell
Istvan professzor inditotta el
korabban a demencia kutatast a
Pszichiatriai Tanszéken és csat-
lakoztam hozza. Ha jol belegon-
dolok, egyetemi hallgaté korom
Ota itt élek és dolgozom. Ebben
a varosban érettségiztem, itt vol-
tam diak, fiatal, és amivel szere-
tek foglalkozni, ahhoz ma is meg-
talalom itt a lehet8séget.

A gyerekek koziil van, aki koveti
az orvosi palyan?

— A lanyunk, Aniko szintén itt
végzett a Debreceni Egyetem Al-
talanos Orvostudomanyi Karan
és most PhD. hallgaté a Szem-

klinikan, a kozéps6 fiunk, Laszlo
épitészmérndk hallgatd a BME-n
és Adam, a legfiatalabb, ugyan
mar andragbgia szakot végzett
a Debreceni Egyetemen, de még
tovabbtanulason gondolkodik.

Ha mar a maganéletét is érin-
tettiik, Ggy tudom a férje, Rentka
Laszlé is orvos, és évfolyamtar-
sak is voltak.

— lgen, de kés6bb kertiltlink
0ssze, és els@sorban a sport ho-
zott 0ssze bennlnket. Apdosom
a varos hires (Uszoedzgje volt, igy
a vizes sportok szeretete termé-
szetes volt a csaladban. Férjem
amellett hogy szemészorvos, ak-
tiv Gszoversenyz0, és a Debreceni
Szenior Uszé Klub megalapitéja
és elndke. Magam is rendszere-
sen Uszom, s6t a csaladi valtéban
is eredményesen szerepeltlink
korabban a gyerekekkel egyutt.

Szerényen elhallgatja, de 2013
augusztusaban a Tisza-to szo-
versenyen a sajat korosztalya-
ban elsé lett.

— Eleinte a Balaton-atiszasra
mentink, majd az 0bdllszasra
Balatonflred és Tihany kozott, az
utobbi idében ezen a versenyen
szoktam indulni. A sport mindig
része volt az életemnek, igy elég
hitelesnek érzem magam a prog-
ramunk megvalésitasahoz. —

Mi sem természetesebb, hogy
beszélgetésiink végén Egerhazi
Aniko edzésre siet. Van még né-
hany 6ra a napbdl, egészségesen
kell kihasznalni.

Varhegyi Andrea




Europa Tanacs

A kishalakat sajat
megbizoik dobjak fel

Molnar Anna pszichiater
az egyetlen magyar
tagja az Europa Tanacs
CPT bizottsaganak,
amely azt vizsgalja,
hogyan éervenyesulnek
az emberi jogok a zart
intézmenyekben. A
Magyarorszagrol sz0lo
jelentés kedvezo, ennek
ellenére van miert
aggodnunk.

Volt a csaladjaban orvos? Miért
valasztotta ezt a palyat?

— Pszichiater akartam lenni,
midta az eszemet tudom. Gye-
rekpszichiatriaval szerettem vol-
na foglalkozni, de amikor végez-
tem, éppen nem volt hely. Egy
kedves ismer6som azt mondta,
Ugyis sok bajom lesz a gyerekek
szlleivel, jobb, ha, megtanulok
vellik banni. Atmenetinek szan-
tam a feln6tt pszichiatriat, de ez
az atmeneti fazis mar 1977 6ta

Strasbourg féterén a Hotel
Suisse el6ke ;

tart. Két 6csém is orvos. Erdély-
ben éltiink a Ceaucescu-éraban,
olyan értelmiségi palyat akartam
valasztani, ami mentes az ide-
olégiatdl. Kolozsvaron kezdtem
az egyetemet, de Budapesten
fejeztem be, mert kozben férjhez
mentem. Tizenkilenc éven at az
egykori Koranyi, késébb Erzsébet,
majd Péterfy Korhaz pszichiatriai
osztalyan dolgoztam, amig meg

nem sz(nt ott a terdleti ellatas.
Majd ezutan kerliltem a Szent
Imre Kérhazba, ami maig is a
munkahelyem.

Mi a sziikebb szakteriilete?

— Mivel mindig kérhazi oszta-
lyon dolgoztam, azok az allapo-
tok allnak kozel hozzam, amiket
itt kell kezelni — a pszichotikus
betegek, leginkabb a szkizofrénia.
Nagyon ortlok annak, hogy am-
bulans utégondozas is folyik na-
lunk, tehat van maod végigkovetni
egy beteg sorsat.

Ami Molnar Anna specialita-
sa, az érdekes moédon a jog. Mint
mondja, a rendszervaltas kap-
csan talalkozott el6szor azzal,
hogy értenie kellene a joghoz. Egy
volt kollégaja, Baraczka Balazs,
az Igazsagligyi Szakértéi Intézet
igazgatoja hivta, hogy nézze meg
a munkajukat. Anna megnézte,
és amikor (gy latta, érdekli, el-
kezdett tanulni.

— El&szor elvégeztem egy jogi
majd egy forenzikus pszichiat-
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Europa Tanacs

riai tanfolyamot, majd megsze-
reztem a igazsagulgyi elmeorvos
szakértdi szakvizsgat is. A Pesti
Kozponti Kertleti Birdsag meg-
bizasabol a Pszichiatriai Klinikan
végzek szakért6i munkat, és mi-
vel a klinikanak a sajat teriletén
kivil progressziv ellatasi kote-
lezettségei is vannak, kiemelten
lat el nem szokvanyos eseteket
is. Az évek soran sok visszatér6
beteggel talalkozom, kezelésik
és sorsuk alakulasa visszaigazo-
lasa tobbek kozott sajat szakeér-
t6i megitélésemnek is. El6fordult
az is, hogy korabbi betegemet
lattam viszont, és — bar nem ad-
hattam réla szakvéleményt -,
igazolva lathattam korabbi di-
agnozisomat. A legizgalmasabb
pedig mar négy év ota az, hogy
Magyarorszagot képviselem az
Eurépa Tanacs (ET) egyik albi-
zottsagaban, Strasbourgban.
Az albizottsag azzal foglalkozik,

LELEKEMELO 2014/1

hogyan érvényesilnek az
emberi jogok zart intéz-
ményekben, példaul a bor-
tonokben, a javité-neveld
intézetekben, a zart pszi-
chiatriai  osztalyokon, a
szocialis otthonokban, il-
letve idegenrendészeti me-
nekilt-szalléhelyeken. A Il.
vilaghabor( utan ébredtek
ra, hogy milyen nagy szuk-
ségvan erre, s az lgyet az
ENSZ is a zaszlajara tizte
—van egy hasonl6 albizott-
saga. Az ET-nek 47 tagja
van, Fehér Oroszorszag ki-
vételével minden europai
orszag delegal a bizottsa-
gunkba egy szakértdt, aki
lehet jogasz, orvos vagy
mas a zart intézetben él6k-
kel foglalkozd diplomas,
van példaul egy borton-lel-
késziink is...

Mi a kiilénbség és mi a ha-
sonlosag a 47 orszagban?

— Az egyéni problémak
mellett sok a hasonlésag
féleg regionalis szinten.
Nagy és néha alig kezel-
het6 problémava nadvi ki
magat az egyre novekvo
menekdltaradat, féleg a
Foldkozi-tenger  partjan
fekvd orszagok példaul Olasz-
orszag, GOrdgorszag szamara,
de minket is érint. Talalkoztam
mar afrikai menekdlttel a Moldav
Koztarsasagban is. A legéleseb-
ben Cipruson ismerkedtem ezzel

a problémaval, itt fordultam meg
a legutobb.

Honnan jon a legtobb menekiilt?

— Afrikabol, Afganisztanbdl, Pa-
kisztanbdl, Bangladesbdl, de jon-
nek Braziliabdl is. Dél-Amerikabdl
nézve gy tlnik, hogy Eurépaban
kolbaszbol van a kerités. A por-
tugal bortonok tele vannak ko-
zép-europai drogfutarokkal, akik
kozll sokan sajat tudatlansaguk
aldozatai. Nyilvan kell naivsag
ahhoz, hogy valaki ne gondolkoz-
zon el azon, miért fizetnek neki
hajo- vagy repliljegyet és a szal-
lodat, de vannak ilyenek, 6k a kis
halak, gyakran a sajat megbizoik
dobjak fel 6ket, hogy eltereljék a
figyelmet az ugyanazon a jaraton
utazoé nagyobb halakral.

Hogyan kezelik ezt a problémat?

— Cipruson magas szinvonall
menekuiltintézményeket is lat-
tam nd&k, gyermekek szamara
kialakitva, legfeljebb az a kérdés,
mennyi ideig tudjak fenntartani.
Részben EU-s pénz kell ehhez, de
a ciprusi néplélek is nagyon pozi-
tiven hatott ram.

Az egyes orszag-latogatasok
utan jelentés késziil, amit be-
nydjtanak az adott orszagnak.
Van javulas? Latja a munkaja
eredményét?

— Igen, sok kérdésben van ja-
vulas, de mikozben bizonyos kér-
dések megoldodnak, mashol Gj
problémak jelentkeznek.




A bizottsag milyennek itéli a ma-
gyarorszagi helyzetet?

— A sajat orszaga értékelésé-
ben senki nem vehet részt, de a
jelentést természetesen olvas-
tam. A jelentéseket és az arra
érkezd valaszokat a kolcsonos
jovahagyast kévetben nyilvanos-
sagra hozzak, barki elolvashatja.
A rolunk sz6l0 jelentés altalanos-
sagban nem rosszabb, mint sok
eurdpai orszagé, az el6zg jelen-
téshez képest pozitiv fejlemé-
nyekrdl is beszamol. A bizottsag
tagjainak latogatasa idején tor-
tént sajnalatos izsaki eseményt
a hazai hatésagok jelezték. Kifo-
gasolni valé azért akad, példaul,
hogy tllzsGfoltak a bortoneink.

Molnar Anna munkaja sok
utazassal jar, amit nem ban k-
l6nésebben, hiszen egyik hobbi-
ja amdgy is az utazas. Ma mar
nyugdijas férjével, aki a Mdszaki
Egyetem professzora, bejartak a
vilagot.

— Azokat a helyeket szeretem,
ahol két vagy tobb kultdra ta-
lalkozasaval létrejott valami ;.
A Kelet szerintem érdekesebb,
mint a Nyugat. Nagyon szomor(
vagyok, amikor latom, hogy sok
helyen a terror és a pusztulas
lesz az Gr, és elvesznek az embe-
riség altal teremett értékek.

Hogyan fér bele az életébe ez a
sok utazas?

— Nehezen, hiszen a munka
mellett a gyerekeimre, ponto-

sabban mar f6leg az unokaimra
is szeretnék id6t forditani. A la-
nyom szemorvos, a férje altato-
orvos, 8k Bécsben élnek. Egy 10
és egy 8 éves gyermekik van,
a velik kapcsolatos teendtkbe
besegitlink, ahogy tudunk. A fér-
jem most példaul éppen pancélos
jelmezt barkacsol. A fiam jogasz,

Europa Tanacs

a Gazdasagi Minisztérium Kdul-
gazdasagi Intézetében dolgozik,
féléves a kisfia, 6ra egyelGre a
mamaja vigyaz. Nagy oromomre
veltink van kilencven éves édes-
anyam is.

VVamos Eva
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Szakdolgozok
de jart a
| paradicsomban...

Miként osztja be a nap 24 orajat
gy, hogy minderre, s6t a magan-
életre is jusson id6?

— Kizardlag j6 szervezéssel
oldhaté meg. Igen feszes az id6-
beosztasom. A feladataimat el
kell végeznem, el6re tervezett
minden éram. A pszichiatriai apo-
las terén a szakemberhiany igen
nagy. Ez tobb mint elgondolkod-
tato, cselekvésre késztetd. Sajnos
nincs motivacié a fiatalokban.
Régen volt kiemelt potlék a fize-
tés mellé. Valojaban 30 szazalék-
kal tobbet lehetett keresni, mint
mas osztalyokon. Ezért aztan el
is jottek kollégak kordlnézni, jo
néhanyan megszerették, itt ma-
radtak. Ahol lehetett kiizdottem
a korkedvezményes nyugdijért.
Még nem adtam fel... Nalunk koz-
tudottan fokozottabban megter-
hel§ a munka fizikai és lelki érte-
lemben egyarant. Probalkoztam
minden férumon azért is, hogy
kapjunk tobb szabadsagot a tob-
bieknél, hiszen igen nagy sziik-
séglink van a rekreaciora. Sajnos
még ez sem talalt megértd fi-
lekre. Azt hiszem az utébbi évek-
ben nem volt olyan egészségligyi
miniszter, allamtitkar, akinek ezt
ne mondtam volna el. Néha szél-
malomharcnak érzem az érdek-

LELEKEMELD 201471

A Szent Janos Korhaz 19-es épuletéig jo sokat

kell gyalogolni. Itt,lakik” a pszichiatriai osztaly
fondvere Tunyi Tunde a recepcio melletti szobaban.
Varatlanul ér a latvany: a legkozelebbi korterem

elott ket egyenruhas renddr ul. Tunde betessekel a
szobajaba, amely a 19. szazadi falak kozott aligha
mutat 21. szazadi képet, hacsak a szamitogepet az
iroasztalon nem szamitjuk. Egy majdnem 100 agyas
osztaly fonoverekent is akadna elég tennivalgja,

de mellette a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
Szakdolgozoi Szekciojanak vezetdje, a HORATIO
Eurdpai Pszichiatriai Apolasi Szovetség szakértoi
bizottsaganak a tagja, sot a Magyar Egeszsegugyi
Szakdolgozai Kamara pszichiatrial apolas tagozatat is

0 Iranyitja.

védelmi munkam, de mindig Gjra
nekilendtlok. A munkamhoz sok
ert és tamogatast kapok Ba-
logh Zoltantal, kamarank elnoké-
tol. Azért torténtek jo dolgok is.
Foként a képzés terén. Kaptunk
eurdpai uniés tamogatast. Nagy
dolog, hogy a jelentkez&k ingyen
tanulhatnak. Magam is tanitok a
szakképzésben, a févarosban és
az orszagban tobb helyen folyik
hasonlé oktatas. Talan igy meg-
fiatalodik az apoldi garda. Nalunk
22-en vesznek részt az el6ada-
sokon. Természetesen tobb a ng,
mint a férfi. Ennek oka, hogy egy
férfiapol6 nem tud csaladfenn-
tartd lenni ebbdl a fizetéshdl. A
kolleginak kozll is sokan vallal-
nak tobb allast, hogy fizethessék
a rezsit, a hitelt.

Két renddrt lattam a szobajahoz
kézeles6 korterem elott. Meg-
szokott kép?

— Mienk a Il. kerlletben a
Gyorskocsi utcai fogda. Barmi
torténik ott, ide kildik a beteget.
J6 az egyuttmkodésink a rend-

Orséggel is. Egyébként barhol
zavartta valik egy pszichiatriai
beteg, az hozzank kertil. Jol felké-
szult szakapolok fogadjak. Nalam
prioritast élvez a névérek, apolok
folyamatos tovabbképzése. Nap-
rakész ismeretekkel kell rendel-
keznilk, infektologiai képzésre
is jarnak, a higiéniai szempontok
ezen az osztalyon kilonosen
fontosak. Szorny{ allapotban ke-
rilnek ide néha az emberek.

Beszéljiink deriisebb dolgokrél!
Létezik az osztalyon a baba-ma-
ma, ,Egyiitt” elnevezésii prog-
ram. Ennek is lelkes hive.

— Nem csak én, hanem miden
szakmai témaban mentorom,
Kurimay Tamas professzor dar,
osztalyvezetd féorvos is. Projekt-
vezetBként segitsége nélkilozhe-
tetlen a gyakorlatban. Az ,Egyiitt”
arrol szél, hogy a terhesség alatt,
és a szulés kortil, utana is felme-
rilhetnek gondok. Szaknyelven
szblva post partum pszichozis
(PPP) és egyéb mentalis zava-
rok ezért az anya és a gyermek



komplex kezelése a megoldas. Ez
a program csaladkozpontd meg-
kozelités, hasznaljuk a gyogyitas-
ban a pszichoterapia médszerét
és a szocioterapiat is.

Hallgatom és nézem ént. Vékony
testalkatd, de sportos kiilseji jo
kedélydi fiatal hélgy. Milyen pa-
lyara gondolt kislany koraban?

— A HajdUsagban sziilettem,
Polgaron nevelkedtem és kés6bb
Debrecenben jartam egészség-
lgyi kozépiskolaba. Szlilésznd
akartam lenni, aztan az elso szu-
lést végignézve rosszul lettem,
lemondtam rola. A baratném a
pszichiatrian dolgozott, bemen-
tem hozza latogatéba és meg-
tetszett a Iégkor, a feladat. Aztan
a barataim révén, Budapesten
talaltam magam. A Délpesti Kor-
hazban kezdtem, dolgoztam al-
koholbetegek kozott a TAMASZ
gondozoban. A f&iskola elvég-
zése utan megpalyaztam ezt az
allast. Nagyon orlltem, amikor a

professzor (r engem
valasztott. Tanultam,
képeztem  magam,
olvastam és kdzben
férjhez mentem, gye-
reket szultem, ma-
gamra  maradtam.
Vagyis a lanyommal
kettesben. De ez a
mi palyankon szinte
torvényszerd. A mi
temponkat nehezen
viselik a tarsak. A la-
nyom 15 éves, gim-
nazista és nagyon
intelligens, okos gye-
rek. Mar ranézésre
diagnosztizal... Nem
csoda itt nétt fel
szinte az osztalyon.

Feltoltodés, kultira,
sport, utazas létezo
fogalmak az élete-
ben?

— Tavaly a lanyom kedvéért
megtanultam korcsolyazni. Re-

Szakdolgozok

mélem idén is lesz alkalom a
Mdjégpalyan gyakorolnunk. Az
utazas, bar koltséges nagy hob-
bim. A tenger mindig vonzott. A
vizi él6vilag Ggyszintén, ezért a
bavarkodashoz sziikséges pipam
a hatizsakomban van. A Tavol-
Kelet elblivolt. Ott szegényen is
mosolyognak az emberek, meleg
van, sit a nap. Sri Lanka tette
ram a legnagyobb hatast. Ha van
foldi paradicsom, akkor az ott
van...

Varhegyi Andrea
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MUveszek

A muvesz
szemfenyvesztes..

Traumatikus elmenyek
es mivesztipusok
bontakoznak ki

onok el6tt Gerevich
Jozsef irasa nyoman.
Megismerkedhetnek
a legendasan nagy
atvertkkel, Gulacsyval,
es Jozsef Attila masik
arcaval is. Eldadasat

a Lélekemeld Live
rendezveny resztvevo
élvezhették,

elentds festOk és irok, koltok
életét és moiveit tanulma-
nyozva arra a kovetkeztetés-
re jutottam, hogy a mdvészi
kreativitas hatterében megblvo
traumatikus élmények képi meg-
jelenitésének szempontjabol a
mivészek harom tipusairhaté le.

Az els6 tipusba olyan mivé-
szek tartoznak, akik leplezetle-
nul, attétel nélkul teszik at lelki
élménvyeiket vasznaikra, verseik-
be, irasaikba. Ok a kifejez6 mveé-
szek.
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Kozllik az egyik legels6 he-
lyen Edvard Munch szerepel,
akinek szorongasos festészeté-
ben panikbetegsége — és kulon-
boz6 fobiai —, illetve generalizalt

- —— —
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szorongasa kozvetlendl jelenik
meg. Egyik képén alkoholizmu-
sa is plasztikusan kitapinthaté.
Ez a fajta 6szinte szembenézés
a problémakkal meghozta jutal-
mat, hiszen Munch 1908-1909-
ben sikeres pszichiatriai kezelé-
sen esett at, amelynek soran a
mai szohasznalatnak is megfele-
|6 mlvészetterapiaban részesllt.
Ennek kovetkeztében patologias
szorongasai megszlintek, alko-
holizmusabdl kigyogyult. Igaz, ezt
kovetBen készilt mUvei kevés-
bé népszerliek, bar technikailag
ugyanolyan magas szinvonallak,
mint korabban. A masik példa
Frida Kahlo, aki lelki fajdalmait
mindenféle attét nélkil volt ké-
pes kifejezni festményein. Fran-
cisco Goya an. ,fekete képei" is
ebbe a kategoériaba tartoznak.

Edvarci“Munch: A sikoly (1895) - részlet



MUveszek

A mivészek masodik tipusat
a rejt6zkodd vagy rejtjeles mi-
vészek alkotjak, azok, akiknek él-
ményei a mlveikbe sajatos atté-
telen keresztul kertlnek. Ezek az
attételek néha olyan bonyolultak,
hogy szabalyos guide-ra, labjegy-
zetre, magyarazatra van szlkség
a mivek megértéséhez. Ebbe a
kategoriaba sorolhatd Van Gogh,
akinek Ures székei csak élettor-
téneti Gsszefliggésbe agyazva
fejthet6k meg (halalfélelme, on-
gyilkossagi késztetései targyi
szimbolumokon keresztil abra-
zolodnak).

Ugyancsak ebbe a tipusba il-
leszthet6é Chirico és Magritte
rejtjeles  mivészete, valamint
Toulouse-Lautrec és  Picasso
csinya képeinek sorozata is.

A mivészek harmadik cso-
portjaba tartoznak a szemfény-
veszts mivészek. Ok azok, akik
képeikkel, verseikkel megté-
vesztik kozonségiket, valamit
elhitetnek a kilvilaggal, amely
élettorténetileg nem igazolha-
t6, vagy amelynek az ellenkezdj
igazolhatd. A m(ivészeknek ebbe
a fajtajaba a magyar festok ko-
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Henri de Toulouse-Lautrec: A Moulin Rouge-ban (1892)
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Ima (1913-18)

opiumszivo a

Gulacsy Lajos: Az

Amedeo Modigliani: Fekvd akt (1917)
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zUl Gulacsy Lajos sorolhatd, aki
elhitette magardl, hogy szerette
a noket, mikozben soha életé-
ben nem volt ndvel. Még azt is,
hogy kabitoszer-fogyasztd, mert
szecesszids, veretes mondatai
(,hiszem a méreg, mit redds bi-
borviragok mélyen atitatott szir-
maibél mohodn, reszketve sziv-
tam magamba, nemsokara hatni
fog, és én, a csodabogaras, man-
dulaszem( fiG meg fogok halni az
elefantcsonttorony aranyveret(
kapujanal...") és az Opiumszivo
alma cimd festménye ,hitelesen”
érzékeltetik a festd kabitdszeres
élményeit.

A magyar kolték kozil Jozsef
Attila is felhozhatd példanak,
mivel verseib8l kikozmetikazta
gyilkos agresszivitasat, anyjaval
szembeni szorny{ indulatait, és
az utdkorra a tokéletes anya ima-
gojat hagyta.

A szemfényveszté mivészek
egyik iskolapéldaja Amadeo Mo-
digliani. Szemtanuk leirasa sze-
rint magas vonas-agresszidja
sUlyos fizikai és lelki megprobal-
tatasoknak tette ki mindazokat
a noket, akik intim kozelségbe
keriltek vele. Képein azonban
a noket végtelenil gyengéden
és finoman abrazolja. Salyos al-
koholista is volt, de mlveiben -
szemben Munch-kal — soha nem
talalkozunk ennek képi megjele-
nitésével.

Az itt felsorolt ,szemfény-
vesztg" mivészek mindegyike
tragikus véget ért: Gulacsy elme-
gyogyintézetben halt meg, Mo-
digliani fiatalon hunyt el, Jozsef
Attila ongyilkos lett.

Hipotézisként felvethetd, hogy
a mivészi szemfényvesztés an-
titerapias jellegl, vagyis ellene
dolgozik annak, hogy a miivész
pszichés zavaraira gyogyirt ke-
ressen és talaljon. Inkabb reg-
ressziot, mint progressziot von-
hat maga utan. Ezzel szemben a
traumatikus élmények kozvetlen
megjelenitése hozzasegiti az al-
kotot a problémakkal valé szem-
benézésre, a problémamegoldas
aktiv keresésére, és tényleges
megoldasokra.

Gerevich Jozsef
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A Lélekemeld Live ot eldadoja — Balazs Judit, Valachi Anna, Kalmar Sandor,
Gerevich Jozsef és Frecska Ede —igazi szint vitt a megszokott magas szinvonald
tudomanyos eldadasok vilagaba. Izgalmas témakkal nylgozték le a hallgatosagot
a Psychoeducatio Léleknevelés Alapitvany és az MPT tamogatasaval a
margitszigeti Grand Hotelben tavaly novemberben szervezett rendezvényen.

ozsef Attilatol az élet

] ~ [ [
ndajaig..

Balazs Judit gyermekpszichiater — ELTE-PPK
Pszicholbgiai Intézet — nem szamitott az el6adas
el6tti beszélgetésre, és a profi egyetemi el6ado, a
kivalo unios programok vezet6je bevallottan zavar-
ba jott. Kedvesen mesélt élete f§ projektjérdl, Han-
narél, a lanyarol. Eléadasaban —amit az LGT ,Neked
irom a dalt” cim{ dalaval szinesitett — a gyermek-
pszichiatriai betegellatd, kutatdé és oktaté munka
Osszefonddasat mutatta be egy szeretethianyos,

elvalt szll6k gyermekeként a vilagra csodalkozé hi-
peraktiv kisfil torténetének ismertetésével.

LA torténet 2006-ban kezdddott, amikor egy
édesapa hat és féléves kisfiaval kereste fel a Va-
daskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakam-
bulanciat. Az édesapa elmondta, hogy valami nem
stimmel a kisfiaval, nylizsgd, nehezen iranyithatd
otthon, évodaban, impulziv, évodai foglalkozaso-
kon nem vesz részt. Részletes anamnézisfelvétel,
osztalyos megfigyelés, pszichiatriai, pszicholégiai és
gyogypedagogiai kivizsgalas utan figyelemhianyos/
hiperaktivitas zavar (ADHD) diagnozisat allitottuk
fel. Ezutan a szll6k részletes tajékoztatast kaptak
a korképrol és kezelési lehet8ségeirdl. A szil6k be-
leegyezése utan methylphenidate terapia kezdg-
dott pszichoterapia mellett. Orofacialis dyskinezia
jelentkezett a kisfianal, ami a methylphenidate al-

kalmazasi el6irasaban nem ismertetett mellékha-
tas. Es az irodalomban is csak néhany eset Iétezik.”

Ez a torténet inditotta el Judit és kollégai gondol-
kodasat. Megterveztek egy vizsgalatot, ahol szisz-
tematikusan, valid vizsgaloeszkozok segitségével
ADHD diagn6zisi, methylphenidate kezelésben
részesll6 gyermekek csoportjat hasonlitottak 6sz-
sze egészséges kontroll gyermekekkel. Azt az ered-
ményt kaptak, hogy az ADHD diagnozisd csoportban
magasabb a dyskinézia szintje, mint a kontroll-
csoportban. Ezek az ADHD diagnézisd gyermekek
azonban mar huzamosabb ideje methylphenidate
kezelésben részesliltek, igy ez a vizsgalat arra nem
ad valaszt, hogy esetleg az ADHD-t6l magatol, vagy
a methylphenidate kezelést6l kaptak magasabb
diszkinézia szintet. Igy Balazs Judit és
kollégai tovabb gondolkodtak, egy GUjabb
vizsgalatotinditottak, mely mostis zajlik,
ahol ADHD diagn6zisd, methylphenidate
kezelésbe nem részesuld, illetve huza-
mosabb ideje methylphenidate kezelést
kapo és egészséges kontroll gyermekek
dyskinézia szintjét hasonlitjak 6ssze.

Mindegyik vizsgalatba egyetemista
hallgatokat is bekapcsolnak. Lehet6-
séglk nvyilik a kilonboz6 vizsgalomaod-
szerek elsajatitasara, egy tudomanyos
vizsgalat menetének megismerésére
és nem utolsé sorban az egyetem falai
kozll kilépve ,valodi” gyermekekkel és
szultkkel talalkoznak.

LELEKEMELO 2014/1
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Valachi Anna irodalomtorténész, Jozsef Attila
kutato el6szor sajat élete epizodjait idézte fel. Meg-
kapo 6szinteséggel mesélt zarkdzottsagarol, dado-
gasardl — amiért nem lehetett szinészng, s6t még
az egymondatos statiszta szerepét is visszavették
téle —, illetve, hogy miért irt konyvet — Egy szinjaté-
kos élete — a szintén fiatalon dadogd Oze Lajosral.

Aztan epizodok kovetkeztek Jozsef Attila életé-
bol. Szerelmek, kudarcok csalodasok. Jolan férjének
alsagos torekvései, hogy ségora hatan kapaszkod-
jon fel, s allitsa be magat irodalmarnak. A kdnyv
cime: Jolan az édes mostoha, avagy, Egy onérvénye-
sité ng a XX. szazad els§ felében.

Aztan a Jozsef Attila asszonyai. Sajatos hangvé-
tell, akar életrajzi regényként is olvashatd konyvé-
ben az el6ad6 nemcsak a heves szerelmi vagytol la-
zas kolt6 képzelt és valodi nékapcsolatait tarta fol,
hanem annak a mélyréteg(i vonzalomnak az ere-
detét kutatta, amely az asszonyi torédésre szom-
jazo Jozsef Attilat gyermekkoratdl kezdve utolsd
|Elegzetvételéig jellemezte. Azoknak a — tarsadalmi
hovatartozasuktol fluggetlenll tamogatd — asszo-
nyoknak a portréit rajzolta meg, akik az idejekoran
elvesztett, gondoskodd édesanya ,helyetteseiként”
mély empatiaval, hatalmas lelki batoritassal, és
olykor anyagi tamogatassal is hozzajarultak a ritka
koltdi tehetség kibontakoztatasahoz. Olykor persze
minden jo szandékuk ellenére tragikus sorsa alaku-
lasahoz is. Asszonyai valamennyien a sorsot szo-
voget6 parkakra emlékeztetnek, akik szinte kézrdl
kézre adogattak egymasnak védencuket, de csak
ideig-6raig tudtak boldogga tenni. Majd kovetkezett
az ,Irgalom, édesanyam”, annak bizonysagaként,
hogy a korabban tabunak szamité témak — a kol-
t6 parttagsaganak, pszichoanalitikus kezeléseinek,
betegségének, és halalanak motivumai foglalkoz-
tatjak. Ugyanakkor a rivalisokhoz és a n6i nemhez
fliz6d6 ambivalens kapcsolatok feltarasat is fon-
tosnak tartja.

A sok-sok Jozsef Attilardl szolo kotet elemzé-

se utan meglepetésként, egy szatyorbdl szépen
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egyenként elénk tarult a szorgalmas, kitarto, nagy
tudasd oknyomozé filolégus, Valachi Anna életmi-
ve. VVagyis egyik Jozsef Attila konyv a masik utan.

Kalmar Sandor kecskeméti pszichiater féorvos
az indiai mitologia rejtelmeibe avatta be hallgatoit.
Kapkodhattuk a fejlinket az Gjabb és Gjabb istenek
felbukkanasakor, akik minket, embereket tanitanak
a moralra, a tudasra, a kotelesség teljesitésre, és
még sok-sok nemes tulajdonsag megszerzésére és
megdrzésére.

Az 6si Indiaban az istenek és a bolcsek az eu-
ropai gondolkodoktdl eltér§ modon, oriasi energia-
val fogtak hozza az ember lényegének, az emberi
szenvedés és szorongas eredetének és okainak az
elemzésébe, hogy megértsék, meddig terjednek az
ember hatarai és mi talalhaté azon tal. A megoldast
a befelé fordulas Gtjan, a tudattalan tartalmanak
és szerkezetének a megismerésével talaltak meg,
de az itt talalhatd szimbdlumok értelmezése nem,
vagy nehezen volt érthetd a mindennapi ember
szamara. Ezért tapasztalataikat mindenki szamara
érthetd mesékbe, mitoszokba oltoztették.” Ennek
a legteljesebb 6sszefoglalasa megtalalhaté a Ma-



habharata cim{ eposzban, amely bar két testvér-
csalad kozotti kegyetlen habordrél szol, mégsem ez
a lényege. A két testvér Csandra holdisten és Tara
istennd leszarmazottai, de a harcban résztvevok je-
lentds alakjaiis istenileszarmazottak. A kolteményt
Ganésha elefantfej(iisten, az akadalyok elharitoja, a
tudas és a vallalkozasok istene, Siva és Parvati fia
irta le palmalevelekre részben a sajat agyaraval.

A h&sok kozll Judisthira Dharma, az igazsag iste-
nének, Karna szdrja napistennek, Bhima Vaju szél-
istennek, Ardzsuna Indra az ég kiralyanak, Nakula
és Szahadéva az isteni Asvinok fiai. A fegyverek egy
részét az istenek ajandékoztak a harcosoknak, és
a harcban kocsi hajtoként részt vesz Krishna, aki
Visnu isten megtestesiilése. Ezek az istenek valo-
jaban az ember szamara felfoghatatlan egyetlen
isten megnyilvanulasai, visszatiikrozddései a ter-
mészet kaprazat vilagaban, a torténet az ember
szimbolikus torténete.

+Az indiai mitolégia szamomra arrél szol, hogy
az emberiség mérhetetlen szenvedését a koteles-
séglink teljesitésén és a tudatlansagunk felsza-
molasan keresztll tudjuk elérni. Ez mindenkivel
megtanithatd a mitologian keresztll. Az ember,
aki bonyolult, fizikai, biolégiai, pszichés, kulturalis
és spiritualis Iény, csak 6nmaga megismerésén ke-
resztll, a tudatlansaga felszamolasaval tudja meg-
talalni az utat az Igazsaghoz, amelyhez a mitologia
a legegyszer(ibb és a legtokéletesebb eszkdz.”

Az élet indaja, a halal kotele. Nemcsak a cim,
Frecska Ede debreceni tanszékvezetd egyetemi
tanar el6adasa is érdekfeszité volt. Az emberiség
torténetének tobb szaz civilizacidja elismerte a
modosult tudatallapotokat, s6t, a modosult tudat-
allapotok egyes formait vagy egyenranginak, vagy
magasabb rendlnek tartotta a hétkoznapi tudat-
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allapotnal. A nyugati kultira azon kevesek kozé
tartozik, amelyeknek nincs ilyesféle megbecsiilt ha-
gyomanya, még kevésbé intézményes formaja.

A szkizofrénia nemzetkozi hirl szakért6je ezt-
tal a Peruban, Braziliaban, Kolumbiaban és Ecua-
dorban 6shonos, ayahuasca nev(i névényi fézet leg-
fontosabb jellemzdit, és hatasat mutatta be. A fgzet
elnevezése egy kecsua osszetett szobdl szarmazik,
ahol aya=lélek vagy 6s6k, a wasca (huasca) jelen-
tése pedig valoszin{sithet6en inda. Az ayahuasca
leggyakoribb értelmezésében a ,lélek indaja".

A Rio Negro, az Andok és a Madeira folyok al-
tal bezart haromszogon belll az ayahuascat év-
szazadok 6ta tobb tucat torzs hasznalja vallasi
szakramentalis, magikus, gyogyitd, beavatasi és
egyéb torzsi-ritualis célokra. Errdl a terdletrdl kiin-
dulva terjedt szét el6szor a mesztic népesség ko-
rében, ahol a legelterjedtebb a vegetalismo tradicio
Peruban. A vegetalismo szerint az ayahuasca egyi-
ke a szamos taniténovénynek (doctores), amelyek
tudast kozvetitenek az emberek felé.

Egyéb pszichedelikus élményekhez hasonléan az
ayahuasca élmény is gyakran hagy maga utan na-
pokig, vagy akar tobb hétig is tartd emelkedett ér-
zelmi allapotot, amelyben a hétkdznapi élet szebb-
nek, mélyebb értelmlinek és boldogabbnak tlinik,
mint az éimény el6tt.

Az élmény novelheti az onreflexiot, a belatast, az
etikai érzéket, kilonféle pszichés elakadasokra de-
rulhet fény, aminek eredményeképpen az atéld ra-
latast nyerhet hibas viselkedési, gondolkodasi vagy
kapcsolodasi mintaira. A résztvevd szembesulhet
hibaival, onaltatasaival, rosszul elhelyezett banté
szavaival, hazugsagaival is.

Egyes kutatasokbol kiderll, hogy az ayahuasca
tartds fogyasztasa pozitiv viselkedés- és életmaod-
beli valtozasokhoz vezet. Varatlan eredmény, hogy
tobb kutatasi alany szamolt be az ayahuasca hasz-
nalatat megel6z6en fennallo alkohol- és egyéb flig-
gOségi problémairdl, melyek a szertartasok soran
nyomtalanul eltlintek. Peruban, Tarapotéban 1992
6ta mikodik a Takiwasi kozpont, ahol a nyugati
orvoslasi modokat az ayahuasca tradicionalis fel-
hasznalasaval 6tvozve kezelnek silyos fliggbete-
geket.

Gerevich Jozsef valogatott toprengéseibdl eld-
szor a csaladot ismerhettik meg ahova szlletett.
Aztan a miivészeket sorolta be specialis kategori-
akba - onkifejezg, rejtjeles miivész, szemfényvesz-
t6 mivész —, amir6l bévebben az el6z6 oldalakon
olvashattak.

B.Kiraly Gyérgyi
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Az internet és az
CEESZSeEUgY

v

ichard mindaddig sze-
rénykedik és visszafogott,
amig személyes kérdése-
ket teszek fel, de amikor

munkajarél, kutatasairél kez-
dink beszélni, megered a nyelve.
Elmondja, hogy azért kotott ki
az ELTE szociologiai tanszékén,
mert ott olyan emberekkel ta-
lalkozott, akik meghallgatjak az
Otleteit és lehet6vé tették, hogy
egyltt dolgozzanak. Sok lehe-
t6séget lat maga el6tt, mert gy
gondolja, hogy kevesen kotik 0sz-
sze a tarsadalomtudomanyokat
az informatikaval, s az 6 tevé-
kenysége hidat képez a két disz-
ciplina kozott.

Az Uniénak is szamos prog-
ramja van, hogy 0sszekapcsolja
példaul az egészségligyet vagy
épp a varostervezést az informa-
tikaval. Komoly feladatot jelent,
hogy hihetetlen mennyiségli adat
keletkezik a vilagon minden nap,
s ezt kezelni kell.

A Google vezet6i szerint mar
kétnaponta annyi adatot ter-
melunk, mint amennyit az em-
beriség torténelmétdl kezdve
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Nagyfi Richard 26 éves, az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem hallgatoja és ezzel egy idoben

a tarsadalomtudomanyi kar szocialpszichologial
kutatocsoportjanak tagja. Vagyis: ugyanott fizet
tandijat, ahol a fizetéset kapja. Nem tudja, hogy
szokatlan eredet(i neve honnan ered, de reméli, hogy
Osel valamikor grafok voltak, csak elhagytak a ket
fy-t, amikor megkezdddott a szabadsagharc. O'is
eldadott a Lelekemeld Live rendezvényen.

2003-ig dsszesen létrehoztunk!
Régen, ha az embernek volt egy
vegyesboltja, akkor megkérdezte
a vevoit, mit szerezzen be. Most
egy multi cég, amelyiknek tobb
millio vasarléja van, nem tudja
korbekérdezni a fogyasztokat.
Voltak-vannak persze szociol6-
giai modszerek, kérdGivek, rep-
rezentativ felmérések, de ezek
lassUak, tovabba oOnbevallason

alapulnak, tehat nem felelnek
meg feltétlendl a valésagnak.
Erre ad megoldast a Big Data. Az
emberek, adott esetben a vasar-
|6k viselkedésérdl gy(ijtott adatok
segitségével vonhatunk le hosz-
sz(U tavl kovetkeztetéseket. Az
informatikanak tehat kihagyha-
tatlan a szerepe a kilonféle terl-
letek adattomegének a feldolgo-
zasaban.”




Elbadasaban arrdl is beszélt,
hogy milyen lehet8ségeket és
milyen veszélyeket hordoz a vi-
laghald az egészségligy és konk-
rétan a pszichoterapia szamara.

.Mar az internetezés kezdeti
szakaszaban voltak kilonbdzé
egészséggel foglalkozd blogok.
Ezt kovetben az Uzend falakon
és a forumokon megjelentek erre
szakosodo oldalak is. Az internet-
nek kezdett6l fogva megvolt az a
hatalmas el&nye, hogy arctalan,
s az emberek Ggy tudtak kérde-
z8skodni egészségligyi dolgokrol,
hogy személylk ismeretlen ma-
radt. Egy stigmatizalt betegség-
nél ez oriasi elény, s az ilyetén
kommunikacié nagyon népszer(
lett nemcsak a szexualis temati-
kaban, hanem példaul a cukor- és
rakbetegek korében is. Az Egye-
silt  Allamokban megfigyelték,
hogy ha valakit cukorbetegséggel
diagnosztizalnak, legel6szor az
interneten tajékozodik a beteg-
ségrél, ahelyett, hogy elmenne
egy rendelésre és sokszor ugyan-
igy keres orvost illetve kérhazat
is. Ezzel egyltt azt is tapasztal-
tak, hogy azok az orvosok, akik
nem szerepelnek kozdsségi ol-
dalakon, a piaci versenyben hat-
ranyba kerllnek.”

Richard az ELTE-n Csepeli
Gyorgy professzor iranyitasaval
részt vett abban a vizsgalatban,
hogy megjelennek-e mérhet6en
a mentalhigiéniai zavarok az em-
berek digitalis lenyomataiban. A
valasz igen volt, az elektronikus
kommunikaciéban is mérhet&ek
voltak a viselkedési valtozasok.
Ahhoz természetesen, hogy a
modszert biztonsaggal tudjak
ajanlani a klinikai orvoslasnak,
még tovabbi, szélesebb kord
vizsgalatokra van szlkség. Egy
masik kutatasi tertlettk az, hogy
milyen befolyasa, illetve milyen
hatasa van a kilonboz6 tévesz-
mék terjesztésében a kozosségi
oldalaknak. Kilonosen id&szer(i
ez most, amikor egyre tobb szert
és modszert reklamoznak, biztos
gyogyulast igérve a hiszékeny
betegeknek. A probléma tobb ré-
teg(i: egyrészt a csodaszer-kam-
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.Magyar allampolgarként rendkivul privilegizaltnak érzem magam,
hogy egyetemre jarhatok. Nem is a tananyag fontos, mert az mar
egyre inkabb lemarad, s a legfrissebb tudomanyos informacio-
kat megtalalom az interneten is. Az egyetem javoltabdl azonban
olyan kozossegekhez tudok tartozni, olyan emberekkel tudok min-
den nap érintkezni, akiknek mas az életviteluk, mas a jovokepuk;
én ebben érzem igazan az ott tanulas jelentosegeét. A legtobb diak
csalodik a felsGoktatasban: ,nem azt tanuljuk, amit szerettink
volna, az elsg évben csak szivatnak minket, draga, inkabb mar
dolgoznék... stb”. Ezek az érvek helytalloak, de ennél lenyegesebb,
hogy az egyetemen olyan kapcsolati halokat tudunk létrehozni,
hallgatokkal, kutatokkal, tanarokkal, amelyek egész életikben be-
hozhatatlan elényt fognak jelenteni.”

panyok elidegenitik a betegeket
az intézményes gyogyitastol, ami
akar halalos is lehet.

.Jogos a pszichiaterek kérde-
se, mit lehetne tenni azért, hogy
a hasznos informaciok feltilkere-
kedjenek az interneten terjesz-
tett demagog eszméken. A rovid
valasz az, hogy semmit. A rész-
letesebb valasz gy szdl, hogy
a szakemberek kitarté munka-
val probaljak meg sajat kortket
novelni, és szakmailag hiteles
blogokat irni. Nem kell minden-
kinek értenie az informatikahoz,
elég, ha egy kis kozdsségben va-
laki a tobbiek helyett kezel egy
facebook oldalt, fenntart egy
blogot, begylijti és megosztja a
hasznos informaciokat, figyeli a
férumokon kialakult parbeszé-
det; olyan hianyp6tldé oldalakat
kellene késziteni, amelyek szé-
pen, lassan j6 iranyban befolya-
soljak a kozonséget. Lehet, hogy

kezdetben még a hamis szenza-
ciokra kérdeznek ra tobben, de
idével sikerllhet rabizonyitani a
sarlatansagot a kilonboz6 pro-
fetakra. A klzdelem nem lesz
konnyl, mert ma az internet
egy gombnyomasra valaszt ad
minden kérdéslinkre és nem kell
szembestlnink a problémaval.

Az Itt ez a citrom meg a
kurkuma, ezt edd és elmdlik a
rakod!” megoldasok ellenében
kell fellépniik a szakértdknek,
baratian, konnyen érthetGen,
megnyugtatéan — egyébként 6k
maradnak alul. Egy ilyen szakér-
t6i online csoport, ha jol mikodik,
késgbb meger6sodhet, egyre na-
gyobba valhat. Kezdetben csak
online érintkezd tagjai id6vel az
offline vilagban is talalkozni fog-
nak majd, tovabb szinesitve sajat
kapcsolati haldjukat, kozosen no-
velve szakmai tudasukat.”

Csak Elemér
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~giS a Kormendi
‘csapat névado
Nzora lett

Szorosabbra flizve tobb évtizedes kapcsolatat a haromszoros magyar bajnok BC
Kormend kosarcsapattal, az Egis 2014, januar elsejétdl a klub névado szponzora
lett. A csapat idei els, gyozelemmel zarult meccse, amelyet a székesfehérvari Alba
Feheérvar ellen jatszott, nem csupan ennek apropgjan volt kulonleges, hanem azért
s, mert példa nélkdli osszefogas jott letre néhany nap alatt egy beteg kormendi
kisfit, Erdélyi Rolika javara, amelyhez az Egis is csatlakozott. A kezdemeényezésrol
tobbek kozott a Vas Neépe és Székesfehéervar onkormanyzatanak portalja is
beszamolt. De el6bb lassuk, hogy kapcsolodik egymashoz az Egis és a karmendi
kosarcsapat, valamint a jotékonysagi akcio torténete.

z Egis hagyomanyosan
az egészségvédelemmel,
a kornyezetvédelemmel,
az oktatassal és tudo-
mannyal 6sszefliggd célokat ta-
mogat, am az idei évtdl bovitette
az altala tamogatott terlleteket,
6sszhangban legfébb torekvé-
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Az Egis Kormend Kosarlabdgicsapat tagjai

sével: a lakossag egészségének
védelmével és életminGségének
javitasaval, amelyben a sport
kulcsfontossagl. A vallalat ezért
2014-ben az egyik legsikeresebb,
nagy maltd hazai kosarcsapat
névadé szponzora lett, és partne-
rédl azért valasztotta Kormend

varos kosarlabdacsapatat, mert
tobb mint négy évtizede a tér-
ség meghatarozd munkaltatoja,
stabil tamogatdja varos infra-
strukturalis fejl6ddésének és civil
kezdeményezéseinek. Tobb mint
800 embernek ad munkat kor-
mendi gyaregységében, amely-



nek termelési és kutatas-fejlesz-
tési kapacitasait folyamatosan
boviti. Kimagaslo eredmények
ovezik a kormendi kosarlabda-
klub palyafutasatis. Az 1962-ben
alapitott és idén januar elsejétol
az Egis Kormend nevet viselg,
haromszoros magyar bajnok va-
rosi kosarlabdacsapat hat kupa-
gy6zelmével a Budapesti Honvéd
utan a legeredményesebb klub a
Magyar Kupa torténetében.

A kozos gyokereket ergsiti,
hogy a kosarcsapat szamos ko-
rabbi tagja egykor az Egis kor-
mendi gyaregységében dolgozott
— tobbek kozott a csapat jelenle-
gi vezet8je, Zsebe Ferenc —, és a
gyogyszergyar kormendi vezetoi
kozul tobben az egyesuletben is
ellattak vezetdi, illetve tarsadalmi
feladatokat. Névadod szponzor-
ként az Egis minden korabbi ta-
mogatast sokszorosan meghala-
dé mértékben jarul hozza a klub
kiegyensilyozott mikodéséhez
és a csapat tovabbi sikereihez.

Az Egis Kormend Székes-
fehérvaron jatszotta elsd idei
mérkdzését, amely egy paratlan
jotékonysagi kezdeményezés ap-
ropojan is kilonosen emlékeze-
tes marad a résztvevdk szamara.
Az Alba Fehérvar szurkoldinak
egy kereskedelmi televiziéban la-
tott riportbél jutott tudomasukra,
hogy a négyéves kisfil csontveld
atlltetésre szorul és kezelése a
korabbi betegsége miatt mostan-
ra mar anyagilag nagyon meg-
terhelte a csaladjat. A székes-
fehérvari kosarcsapat szurkoldi
varosukban szerveztek gy(jtést,
amelyhez nem csupan a varos
polgarmestere,  Cser-Palkovics
Andras, hanem az Alba Fehér-
var kosarcsapata is csatlakozott,
Halm Roland szakosztaly-igaz-
gato vezetésével.

A Vodafone Sportcentrumot
az Egis Kdrmend — Alba Fehér-
var meccsével avattak fel és a
meccs idejére kihelyezett urnak-
ban mintegy 145 ezer forint gy(lt
0ssze, amelyet Székesfehérvar
varosa tovabbi 100 ezer forint-
tal egészitett ki. A sportcentrum
avatasi Unnepségén részt vett
Szalay Ferenc, a Magyar Kosar-

SzOvetsé-

labdazék Orszagos
gének elndke is, aki, miutan tu-
domast szerzett a jotékonysagi
akcioral, a szovetség nevében to-
vabb 500 ezer forintot ajanlott fel
az Erdélyi-csalad szamara.
Rolika édesapja, Erdélyi Lasz-
|6 korabban maga is kosarlabda
jatékos volt, erre azonban sajnos
kisfia betegsége 6ta nem jut ide-
je. A kilonleges kezelések miatt
nagyon sokat kell utazniuk az
orszagban és harom miszakban
dolgozik ahhoz, hogy gondoskod-
ni tudjon csaladjarél. A szurkoldk
kozos adomanyarél is épp egy
korhazban értestilt el6szor, Rolika
kezelésének konzultaciojan. A
csalad szamara hatalmas 6romet
okozott az emberek tamogatasa
és egylittérzése, halasan fogad-
tak a felajanlasokat. Rolika édes-
apjanak boldogsagat pedig csak
fokozta, hogy a kormendi csapat
gy6zott. A kezdeményezéshez
természetesen a kdrmendi klub
is csatlakozott felajanlassal és
urnak kihelyezésével, hogy minél
tobb pénzt gyljthessenek a kisfi-
Gnak és csaladjanak. A kormendi
gyljtés alapjat az a 110 ezer fo-
rint adta, amit a csapat tagjai és a
klubirodan dolgoz6 munkatarsak
adtak 6ssze. A soron kovetkezd
Kormend — Sopron mérk&zésen
kihelyezett urnakban tobb mint
306 ezer forint gydlt dssze. Ezen
felll, a vendégcsapat vezetdi a
talalkozd el6tt jelezték, hogy a

Sopron KC is szeretne segiteni
Erdélyieknek és 100 ezer forin-
tot ajanlottak fel, amit a labda-
feldobas el6tt Molnar Andras
csapatkapitany adott at Rolika
édesapjanak. A jotékonysagi kez-
deményezéshez az Egis kormen-
di gyaregységének dolgozoi onal-
16 gy(jtéssel csatlakoztak.

Az Egis Kormend els8 két idei
meccse méltan marad emlékeze-
tes nem csak az Erdélyi-csalad,
hanem mindazok szamara, akik
lehet&ségeikhez mérten tamo-
gattak a csaladot. Az 6nzetlen és
nemes o0sszefogas eredménye-
ként tobb mint egymillié forint-
tal sikerllt hozzajarulni a kisfid
gyogyulasahoz és szilei terhei-
nek megkonnyitéséhez.

Az Egis Kdrmend koszonble-
vélben tolmacsolta a székesfe-
hérvari és soproni adomanyozok
felé az Erdélyi-csalad és a kor-
mendiek halajat, megkoszonve a
nagylelk{ felajanlast, az egyultt-
érzést, a kézzel foghato tamoga-
tast! ,Az egylttérzés, az emberi
nagysag és az dnzetlenség olyan
példajat tapasztalhattuk meg va-
sarnap, amely mar a sportszer{-
ségen is tdlmutat! Minden érin-
tett nevében ez Gton koszonjik
mindenkinek a nemes gesztust,
a segitséget egy életvidam, de
beteg kisfil mindennapjainak és
csaladja terheinek megkonnyité-
séhez!”
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