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Kedves Olvaso!

A szavak inkabb eltakarjak, mint megmutatjak a valot. A gondolater6k viszont min-
den akadalyon athatolnak.” Ezt az idézetet haztam a nézotér el6tti kosarkabol a ,Ne
kérdezd, ki voltam, avagy volt egyszer egy 20. szazad" cim{ darab el6adasan a Spirit
Szinhazban. Szepes Maria élete — az 6 onéletrajzi regényének szinpadi valtozata a da-
rab — ativelte az egész 20. szazadot. Emberek és jelmezek — Emlékek polifoniaja cimd
konyvében gyermekkoratol a Il. vilaghaboruig, a Vords Oroszlan megsziiletéséig mesél,
tudvan, hogy ez a vilag ,elslllyedt mar a felejtés vizében”, mint az Atlantisz.

A konyvbdl Lokos lldiko készitett szinpadi jatékot, melybdl az ,ismeretlen” Szepes
Mariat ismerjlik meg: az érdekl6d6 és fantaziadis kisgyereket, az dntudatos fiatal lanyt,
a gyerekszinészt, a szarnyait bontogato irot, Karady Katalin dalszerzgjét. Az el6adas-
ban a f6h6s csaladtagjait megjelenitd szinészek oltik magukra az dsszes tobbi meg-
idézett alak figurajat is, igazi szinészi braviralakitasokra adva lehet6séget Igd Evanak,
Nagyvaradi Erzsébetnek, Hajdl Laszlonak, Toth Jozsefnek és a tobbieknek.

Szepes Maria életében benne van az egész huszadik szazad. Papir Maria néven szu-
letett 1908. decemberében Budapesten. Apja Papir (Scherbak) Sandor szinész, anyja
Kronémer Maria szinészng, miivésznevén Kornai Margit. Edesanyja masodik férje Ba-
logh Béla filmrendez6, aki 1916 és 1943 kozott 67 filmet rendezett. Batyja, Papir Viktor
nyelvész, iro, filozofus.

Apja alapitotta az Ujpesti Népszinhazat, ahol a kis Maria mar 3 éves koratol gyer-
mekszinészként jatszott, tobb némafilmben is szerepelt, koztiik A megfagyott gyer-
mekben, melyet mar nevel&apja rendezett.

1930-ban férjhez ment Szepes Béla karikaturista, tobbszords atléta- és sibajnok,
olimpiai ezlistérmeshez — 56 évet éltek egyutt — ezutan vette fel a Szepes Maria nevet.
Bar vallasos zsidd csaladban nevelkedett, meghatarozo élmény volt szamara a keresz-
tény hit, amit férje is ergsitett. Harom évet toltottek Berlinben, Béla tobb német lapnal
volt Gjsagird és karikaturista. Maria ezalatt Samuel Gerling professzornal pszichologiat,
irodalomtorténetet, 0sszehasonlitd vallasfilozofiat tanult, kozben karcolatokat irt egy
napilapba. Vizsgait mar nem tudta letenni, professzorat elhurcoltak a nacik. Hitler és
az egyre novekvd zsidogy(lolet el6l haza menekiilnek, Maria a Budapester Rundschau
munkatarsaként, férje pedig aposa filmjeiben forgatokonyviroként dolgozik. 1938 ma-
jusaban megsziletett egyetlen gyermekik, Mikldska, aki 7 honapos koraban meghalt.

Ezutan kezdett legismertebb regénye — az ezoterikus irodalom alapmuvének tekin-
tett — ,A Voros Oroszlan” megirasahoz. 5 évig dolgozott a kdnyvon, ami 2000 példany-
ban, Orsi Maria néven jelent meg. Nem sokkal utana a kdnyvet felforgato, veszélyes
minek talaltak és bezlztak, a tiltas negyven évig tartott. 1984-ben adtak ki Gjra New
Yorkban, Plski Sandor jovoltabol. Még ugyanebben az évben szocreal utdszoval itthon
is megjelent a Kozmosz Fantasztikus Konyvek sorozataban 58 ezer példanyban, és ha-
marosan szét is kapkodtak. 12 kiadast élt meg, német és angol nyelvre is leforditottak.
Szamtalan gyerekkdnyvet is irt, 6 a szerz6je a Pottyos Panni, a Taltos Marci, a Boroka
néni kincse és az Eleven képeskdnyvnek is. 1994-ben megkapta a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend Tiszti-keresztjét, 1998-ban pedig a Kozépkeresztet.

Ez a legnagyobb elismerésem! — ezt mar az Eletm{i-dijas Frecska Ede mondta a
Magyar Pszichiatriai Tarsasag IX. kongresszusan, hangsilyozva, hogy soha semmi-
lyen kitlintetést nem kapott még. Természetesen beszamolunk a pszichiater szakma
legnagyobb rendezvényérdl, a szervezdk és a résztvevdk szemiivegén keresztil, és
emlékezink a posztumusz-dijas Stark Andrasra is. Felidézlink néhany izgalmas el6-
adast, hiszen Gyorffy Zsuzsa a szupern6 szindroma és a burnout kozotti kapcsolatrol
mesél munkatarsunknak, Németh Attila a szerelmet mint pszichiatriai zavart kozeliti
meg, s6t(!), azt mondja: a szerelem addikcio is. Hal Viktor és Hal Melinda a munkahelyi
(mobbing) és az iskolai (bullying) zaklatas témajat tarja elénk, Zsédel Krisztina jovolta-
bol pedig megismerhetjik Mészoly Miklos és Polcz Alaine addiktiv szerelmét.

A tébbi irdshoz is jo olvasast kivan!
B. Kiraly Gyérgyi
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Kongresszus

A molekulatol a lelekig

Januar végen Debrecen fogadta a Magyar Pszichiatriai Tarsasag IX. Nemzeti Kong-
resszusat, melynek f6 témaja pszichiatriai fejlédése volt. A négynapos rendezve-
nyen a pszichiaterek mellett pszichologusok, szocialis munkasok és apolok vala-
mint csaladorvosok, neurologusok is részt vettek, tobb, mint 1300-an. Nemcsak
Magyarorszagrol és a szomszéd orszagokbal, hanem a vilag tobb tajarol érkeztek
a neves prafesszor eldadok, igy példaul Ricardo Guinea Madridbol, Gyorbird Andras
Romaniabol, Shahid H. Qaraish Angliabal, vagy Zebulon Taintor New Yorkbal.

kongresszus dijataddé Unnep-

ségén Olah Gusztav életmidi-

jat vehetett at Frecska Ede, aki

tavasszal fejezi be professzori
palyafutasat és Horvath Szabolcs a ha-
zai pszichiatriai rehabilitacié jeles kép-
visel6je. Posztumusz dijat kapott Stark
Andras, akire emlékezink lapunkban is.
Nyiré Gyula-dijas lett az ,Elettorténe-
tek a pszichoterapiaban” cimd konyv-
vel Beran Eszter és Unoka Zsolt, valamit
Banki Gyorgy: A legnagyszerlibb konyv a
narcizmusrol” cim( irasaval. Hollés Ist-
van-dijal — a Pszichiatria Hungarica-ban
megjelent legjobb kozleményeért — jutal-
mazta az MPT Takacs Johannat, Stauder
Adrienne-t, Bélteczki Zsuzsannat és Si-
mon Mariat.

A kongresszus az egyre er6sodo
mentalis zavarok koré — csak a depresz-
szi6 gyakorisaga 53.4 szazalékkal nott
Magyarorszagon 1990 és 2013 kozott
— szervezddott, hiszen az egyre gyakoribb és erg-
sebb kihivasokra a pszichiatria folyamatosan keresi
a valaszokat. Figyelme a gyermek- és serdulgkor
felé is fordul, hiszen a mentalis zavarok legalabb
70%-a ekkor kezdddik, még akkor is, ha a tiinetek
csak felngttkorban jelennek meg. Ezért lett az idei
kongresszus f6 témaja a fejlédés. Hogy milyen as-
pektusokbol lehet még fontos a pszichiaterek kong-
resszusi lzenete, arrél az MPT lekdszon6 elnoke,
Purebl Gyorgy szamolt be.

Fejlodés a pszichiatriaban

Ez a kongresszus f6 témaja, és az is biztos, hogy
ez nem csupan egy kézhely, sokkal inkabb a reali-
tas. Hiszen — Purebl Gyorgy szerint mindenképpen
— ki lehet tapintani vilagosan lehet érzékelni azokat
a paradigmavaltasokat, amik ezt alatamasztjak.

— A pszichiatria, a pszicholégia és altalaban az
idegtudomanyok ugrasszer(en fejlédnek. Ma mar
olyan képalkotd technologiak érhetdk el, amelyek
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mind elméletben mind pedig gyakorlatban nagyon
sokat segitenek a pszichiatereknek. Ez egy nagyon
lényeges valtozas. Az orvostudomany mindegyik
agaban fejl6dik a betegségek leirasanak tiinetta-
na, az, hogyan és milyen diagnozist adunk a bete-
geknek. A tobbi orvostudomanyi aghoz hasonléan
a pszichiatria is hamarosan — az elkdvetkez8 4-5
évben — képes lesz arra is, hogy megmondja: mi-
lyen pszicholégiai modul mikodésének zavara ve-
zet azokhoz a tlinetekhez, amikben éppen szenved
a beteg, és a megoldast is célzottabban kinalja ra.
Reménykediink abban, hogy ez a mindennapi gya-
korlatba is bekeriil. igy sokkal célzottabb lesz mind
a gyogyszeres terapia, mind a pszichoterapia.
Nagyon fontos kiemelni, hogy egészen mas mo-
dalitasok is bekerllnek a pszichiatriaba: a gyogype-
dagogiai fejlesztés, a taplalkozas, az életmaod szere-
pe. Lehetetlen tagadni, hogy ha az életmod ennyire
re megbetegithet a testi oldalrdl, akkor lelki oldalrol
ne betegitene meg. A test és a lélek nem valasztha-
to szét! Ez egy kozhely, mar én is igy hallottam az



egyetemen, de ettdl még igy van,
és tényleg e szerint kell kezelnlink
a betegeinket!

Ez a szemlélet viszont ma még
nem hatja at a magyar egészség-
lgyet, hiszen végtelendl speciali-
zalt a terllet, de orvoskozpontd.
Az orvoskozpontld modellbél las-
san egy team kozpontld modellé
fog alakulni, ahol ott van a belgyo-
gyasz, a pszichiater, de a pszicho-
l6gus is, és egyutt akarnak megol-
dast talalni. Nagy, dragan m(ikodd
kdzpontokban ezek a modellek mar
|éteznek.

Akkor a IX. Nemzeti Kongresszus lizenete egyértel-
mden az elérehaladas, a valtozas.

—Igen, a fejl6dés fontos eleme, egy konceptua-
lis valtozas. Nagyon er6sen végig kell gondolnia az
orvostudomanynak, hogy a hagyomanyos vonula-
tot viszi tovabb, ami egy nagyon er8s technologiai
fejlodést general, vagy egy olyan tudomany mellett
kotelezi el magat, ami sokkal inkabb fenntarthato
probal lenni. Tehat a technolégiak inkabb arra ira-
nyulnak, hogy vissza tudjuk allitani azt a természe-
tes rendet a foldon, amitdl nem melegszik fel, nem
megy tonkre a bolygdnk, és amelytél egészségesek
tudunk maradni. Egy ilyen okologiai modell az, ami
az egészségligyben nagyon fontossa valik. Mert
csak a sajat természetes kornyezetiinkben tudunk
nem csak egészségesek, de boldogok is maradni.

Mire vagy a legbiiszkébb lek6sz6n6 eln6kként?

— Arra, hogy a tagjaink Gjra nagyon aktivak és
Ujra részt vesznek a Magyar Pszichiatriai Tarsa-
sag munkajaban, hogy az elnokségem alatt hat j
szekcio alakult. Tehat a tagsag egyértelm(ien akti-
vizalodott, azzal a tamogatoi csapattal egyltt, ami
elnokként korllvett.

Kongresszus

"Magdolna a haziofle

@csoport szekcidjaban®

A kongresszus legid6sebb résztvevéje Hardi
Istvan professzor a 96-ik évében van. Eléad, és az
egyik szekcio levezetd elnoke is. Bar bottal kdzle-
kedik, szemmel lathatoan friss és aktiv, minden te-
kintetben.

—lgyekszem dolgozni, ahogy a romaiak is mond-
jak, hajozni muszaj! (,Navigare necesse est.”) Most
jelent meg a kongresszusi szamban egy tanulma-
nyom: ,A graffititél a koztéri mlvészetig” cimmel.
Nagy gyljteményem van graffitikb&l, mert szen-
vedélyesen fényképezek. Ebben a cikkben azt mu-
tatom be, hogy az egyszer( firkatdl hogyan lehet
eljutni a graffitiig, ami mar differencialtabb ma. A
betl graffititdl eljutottak a mdvel&i a kép graffitiig, a
kép graffiti pedig mar egy kilon mivészet, képvise-
|6i atléptek a mazeumi vilagba. Vagyis az utca megy
a mlzeumba, miutan a graffitisek eljutottak olyan
szintre, hogy a fali fljasaikat bemutathatjak, mint
mUvészeti alkotast.

Nemsokara kezdddik az el6adasom a Mivészet-
terapia fejl6dése cim( szimpdziumon, aminek egyik
levezetd elndke is vagyok.

Témam a képi regresszid. Azt szeretném bemu-
tatni, hogy mig egészséges embereknél, faradt-

Beran Eszter s Unoka Zsolt atveszi a Nyir6 Gyula-dijat
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Kongresszus

Harmatta Janes, Purebl Gyorgy és Molnar Karoly
a Nyiré Gyula-Dijas Banki Gyorggyel

sag, toxikus allapot — felontottek kicsit a garatra
— hatasara el6fordulhat, hogy alacsonyabb szinten
teljesitenek, kéros allapotban legtobbszor telje-
sitménycsokkenés tapasztalhatd, a személyiség
a megszokottnal alacsonyabb szinten teljesit. Egy
felntt — példaul, ha berGgott — gyermekrajzot ké-
szithet a sajat felndtt rajza helyett. Ez a képi reg-
resszio. Modszerem a dinamikus — azaz az ossze-
hasonlitd sorozatos rajzvizsgalat — ezt plasztikusan
kimutatja. Fontos, mert a klinikumban nem biztos,
hogy ez vilagosan észlelhetd, de a sorozat tobbi, at-
lagtol eltitd tagja erre vilagosan utal. Masfel6l egyes
koros allapotokban diszimulalhat a beteg, tagadja,
hogy iszik vagy drogozik, esetleg stlyos — pl. para-
noid —allapotban van. Kidolgoztam erre egy szemé-
lyiségfejlédési skalat. Ugy, ahogy a gyerekek is élet-
koruktal fuggden kilonbozd szinteken rajzolnak, a
felndttek is kilonbozd szinten mozognak. Mond-
hatnam, senki sem bdjik ki a b6rébdl. Ez a szemé-
lyiségskala a primitivt6l egészen a differencialtig
tart. Avonal ,valésagkovetd funkcioja” mutatja meg
a beteg személyiségi nivojat, hogy, mennyire tudja
érzékeltetni a kiils6 és belsd valésagot.

Milyen eléadasokra (ilt be eddig?
— Még nem nagyon Ultem be, mert a konyvekkel
valé ismerkedést nagyon élvezem. Oromteli, hogy
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Magyarorszagon a pszichiatriai konyvek ilyen
szamban jelennek meg és, kovetik a nemzetkozi
vonulatokat. Engem a mentalizacio foglalkoztat
a legjobban. Mondhatni, hogy az empatia utan
ez a fogalom és dinamikaja a pszichoterapiaban
hatalmas elrelépés. Ugyancsak nagy orom sza-
momra, hogy a kongresszus alkalmaval jelent
meg konyvem, a Visszapillantd tikrom Gj atdol-
gozott, bovitett kiadasa.

Kozelitiink apaink szemléletéhez

Belsé Néra szerint fontos, hogy mindig meg-
Ujulva tudjuk szemlélni, ne statikusan lassuk a
szakmankat — akar a diagnosztikat, akar a terapi-

at — hanem rugalmasan, az (j iranyokat a korabbi-
akkal otvozve.

— A kongresszusnak is az a cime, hogy ,Fejl6dés
a pszichiatriaban"! Az Egis szimpdziuma utan va-
gyunk, és az el6adasok is azt tukrozik, hogy tért ho-
dit a holisztikus szemlélet, legyen sz06 a szerelemrdl
vagy a depressziordl. Evek 6ta nagyon sokan mond-
juk mar, hogy erre lenne sziikség, hogy most at kel-
lene térni egy olyan személetre, ami egy kicsit koze-
lit apaink nézépontjahoz: tekintsik az embert egy
egésznek. En nagyon oriilék, hogy ebbe az iranyba
haladunk, mert én is ezt a vonalat képviselem.

Ez a kongresszus azon tdl, hogy hozza a minden-
napi tapasztalatokat, én is lattam a misorflizetben,
hogy nagyon sok orvosi, pszichologiai vizsgalati
eredmény jon a kérhazakbol, gondozdokbdl és felvo-
nulnak a tudomany élvonalaban lévg klinikai kuta-
tasi eredmények, amelyekbdl mar a jovore tudunk
vonatkoztatni. Ez a legfontosabb! Lényeges egy-
egy betegségrol, egy-egy neurokémiai, genetikai fo-
lyamatrél beszélni, de még Iényegesebb mindezt a
gyakorld orvosok szamara hasznosithaté formaba
onteni. Hiszen ez a fejl6dés Iényege: az Gjdonsago-
kat felhasznalni a gyoégyitasban.

Ma reggel arrél is hallottunk, hogy a depresszié egy
szisztémas betegség. Szerinted is?



— Abszolat! Amikor elvégeztem az
egyetemet '93-ban, azért lettem pszi-
chiater, mert akkoriban volt ez a nagy
neurotranszmitter éra, és a szakma
sok perspektivat jelentett. Még Arato
Mihalytél hallottam, hogy fogunk még
Ugy beszélni a depressziorél, mint egy
agyi anyagcserezavarrol, vagy meég
inkabb egy nagyobb anyagcsereza-
var agyi manifesztaciojarol! Tehat ez
nem egy Gjkeletd gondolat. Az orvos-
tudomany elkezdte darabokra szedni
az embert, apré részletekre speci-
alizalédtak az orvosok, pedig a test
nem igy mikodik. Mara egyre tobb
hangsllyt kapnak a hatarteriletek,
és szerintem ez a trend folytatodni is
fog. Neuroendokrinolégia, pszichoimmunologia... Itt
van ez a bél-agytengely is! Ha belegondolunk: az a
klasszikus mondas, hogy ,az vagy, amit megeszel”
rogton értelmet nyer. Minden mindennel dsszefligg.
A hardver az agy, mindent az iranyit, mi egyel6re a
szoftverek futtatasahoz tudunk javaslatokat adni.
A szakmak kozotti egyre szorosabb egytittmiikodés
elkerllhetetlen a jovore nézve.

Kongresszus

mikroszkoppal, vagy elektronmikroszképpal lathato
sejt szerkezete is halozatokbol all, a vastthalézat is
haldzat, a telefon is haldzat, az iskolaban a tanulok
kozotti baratsagon alapuld kapcsolata is haldzat és
végelathatatlanul sorolhatnank a példakat.

A halézatok tudomanya 1736-ra nyalik vissza,
amikor is minden id6k egyik legnagyobb matema-
tikusa Leonhard Euler megoldott egy tréfas prob-
lémat. Egy nagyon szép varosnak, Konigs-
bergnek (ma Kalinyingrad) a nagyon szép

T |

A Szent Imre Egyetemi Oktatékérhaz neurologu-
sa Harcos Péter egy kerekasztal beszélgetés részt-
vevdjeként kapcsolodott — Csukly Gaborral, Kalman
Janossal és Kivényi Péterrel egylitt — a kongresszus
jelmondatahoz: ,A molekulatél a Iélekig”.

— Azon gondolkoztam — mondta Harcos Péter —,
hogy lehetne egy figyelemfelkelt cimet adni a ke-
rekasztal bevezet(§ el6adasanak, és azt talaltam ki,
hogy ,Hal6zat, hal6zatok hal6zata, minden halozat”.
A Prédikator konyvében (1.2;12.8) tobb évtizede ol-
vastam azt a mondast, hogy: ,vanitas vanitatum ...
omnia vanitas”. Hidsagok hidsaga, minden hilsag.
Ahogyan ez vonatkozik minden emberre, a halo-
zatok Ggy szovik at az egész életiinket. Egy csak

—_—

folydjan és négy egybefliggd terlletén
ativelt hét hid. Euler azon gondolkozott,
hogy at lehet-e menni gy a hidakon, hogy
mindegyiket csak egyszer érintse. Euler
matematikailag Ggy kezelte a helyzetet,
hogy az egybefliggd terlileteket egy-egy
ponttal, a hidakat pedig ezeket 6sszekotd
vonalakkal helyettesitette, igy egy négy
pontbdl és hét vonalbdl allé halézatot ka-
pott. Eszrevette, hogy minden pontbdl pa-
ratlan szama vonal indul ki, a hidak kivant
bejarasa nem lehetséges. Euler ezutan fel-
fedezte és bebizonyitotta teljes altalanos-
sagban, hogy — barmekkora ,hidhal6zat”
esetén — ha minden pontbdl paros szama
vonal indul ki, akkor viszont a kivant beja-
ras lehetséges. Ez a tétel inditotta (tjara a
matematikaban az (n. grafelméletet, ami
mar tobb tudomanyterdlet alapja, és nem
csak a matematikaban.

A négy el6add megszervezése is egy halozat lét-
rehozasa. Kalman Janos a nyugalmi aktivitasrol és
annak pszichiatriai vonatkozasairél adott attekin-
tést. Klivényi Péter a basalis ganglionok haldzatait
ismertette. Csukly Gabor azt mutatta be, hogyan
m(ikodnek a haldzatok (jol és rosszul) egy skizofrén
betegnél és milyen szerepet jatszanak a szocialis
kognicid zavaraiban. Egyértelm{, hogy a neuralis
halézatok, amik a neurologiai és a pszichiatriai be-
tegségek hatterében allnak: egyfajta torvényszer(i-
séget hordoznak. Egyébként tizenhat kerekasztal
szervezésében vettem részt el6adoként és mode-
ratorként.

oy
il
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Kongresszus

Pszichiater kongresszuson elsé izben jelent meg
a haziorvos munkacsoport. A szekcio egyik el6adéja
Peresa Magdolna Budapest XVII. kerliletének csa-
ladorvosa, aki nem mellesleg pszichoterapeuta is a
.Depresszié a haziorvosi gyakorlatban” munkacso-
port negyedik elbadasat tartotta a pszichés tamo-
gatasrol egy konkrét eset kapcsan.

JAzért valasztottam éppen ezt, mert egy nagyon
ritka betegségrdl van sz6 a Carney-syndromarol. Ha
nem lett volna ezzel a beteggel ilyen meghitt kap-
csolatom, akkor mar az is lehet, hogy nem élne. A
tlinetek teljesen megfeleltek a depresszidnak, de ki-
derllt, hogy a betegség mogott mégsem ez all. Ami-
kor faradékony, elesett volt, ajulas érzéssel, akkor
mindig gyanakodtam még valamire. A szivzorejbdl
jottem ra, hogy valami mas baj van. A szakorvosok
kivizsgaltak nem talaltak semmit. De én nem adtam
fel. Kell, hogy legyen annyi tudasom, hogy megért-
sem, mit szeretne a beteg kdzdIni. Nem verbalisan,
hanem a testén keresztdil. Sikertilt. Ma 45 éves a
sok stresszen (mellkisebbités a férje kedvéért majd
valas) atesett paciensem, és bar eleinte hallani sem
akart réla; szivtranszplantaciéra varunk.

Nagyon megszerettem a pszichiatriat, sokat
segitett a sajat személyiségem megismerésében,
hogy merjek boldog lenni, merjek az lenni, aki va-
gyok, és merjek kiilonbséget tenni az élet szinterei
kozott. Amikor ott vagyok a rendel8ben és rendel-
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kezésre allok maximalisan, az a helyzet
csak arrdl szél. De amikor a csaladdal
vagyok, akkor maganéletem is van, ak-
kor arrél kell szoélnia, hogy mondjuk
szinhazban vagyok és nincs lelkiisme-
ret-furdalasom!

Az érzelmek kezelését is megtanul-
tam. En példaul nem tudok haragudni.
Szoktam mondani a betegeimnek is,
hogy figyelj magadra mindig, mert leg-
kozelebb magadhoz Te lehetsz, és ha
latod a tlineteket, akkor kérj segitséget!

Ekkor kell kialakulnia a szovetségnek
a beteg és az orvos kozott, amirdl az el6-
adasomban is beszéltem. A gyakorlati munkamban
tudatosult bennem el8szor, hogy a hozzam fordulé-
kat (betegeket, egészségeseket, ,rizikosokat") part-
nerként kell tekintenem a kozds cél megvaldsitasa
érdekében. Mert csak igy lehet megérteni azt, hogy
a gyogyszerek és a rendszeres orvosi ellendrzés
csak egy bizonyos mértékig segithet, nekik is tevé-
kenyen részt kell vallalni az allapotuk javitasaban,
mégpedig Ugy, hogy valtoztatnak életmaodjukon. A
betegekkel vald6 kommunikaciomban is segit, hogy
ezzel a hattértudassal is rendelkezem.”

4 évente tisztdjitas

Turjanyi Katalin éppen 25 éve lett az MPT titkar-
sagvezetdje, mondhatnank, hogy térzsgardatag, ha
még létezne ilyen fogalom. A Iényeg: hatalmas cso-
kor viraggal és a 25 év alatt elnéki funkciéban lévék
alairasaval ellatott oklevéllel kbészontotte 6t Purebl
Gyorgy lekészoné, és Molnar Karoly, a stafétabotot
atvevd elnék.

— A szervez@bizottsagban aktivan kozrem(ikod-
tem — mondja Katalin — nagyon atfogd, alapos és
hosszas el6készitd munka el6zi meg egy-egy ilyen
rendezvény létrejottét. Az el6z6 év tavaszan az
elndkségi és vezetdségi Ulésen dol el a kovetkezd
évi kongresszus f6 témaja. Ehhez aztan a topiko-
kat, hogy milyen témakorokben lehet gondolkod-
ni, a Tudomanyos Bizottsag
vezet6je Osvath Péter, és
Ostorharics-Horvath  Gyorgy
dolgozzak ki. Elkészitik a te-
matikat, amikre be lehet adni
az absztraktokat. Lehet je-

lentkezni el6adassal, vagy
poszterrel, minden évben
altalaban 200-250 kozotti

absztrakt jon 0ssze. Decem-
ber kozepére mi mar ismer-
juk a komplett programot, de
hogy januar végére minden
elkésziljon, az Unnepeket a
programflizet és az absztrakt
kotet 0sszeallitasaval (is) tolt-
juk. Januarra marad a nyom-
tatas, a helyszini el6készités.




Nagyon fontos, hogy az a régio, ahol éppen tart-
juk a konferenciat, bemutatkozhasson; most a Deb-
receni Pszichiatriai Klinikan és a Kenézi Kérhazban
zajlé munkat ismerhettiik meg az egyik szekcioban.
Az MPT terlleti alapon, tagozatokban mikadik,
ezek a kovetkez8k: Kelet-Magyarorszagi, Délkelet-
Magyarorszagi, Kozép-Magyarorszagi, Budapesti,
Délnyugat-Magyarorszagi, Nyugat-Magyarorszagi,
Szlovakiai- és Romaniai Tagozat. Nagyon fontos,
hogy egy-egy tagozatnak szot adjunk, hogy megis-
merjék 6ket az orszag tavolabbi részén dolgozok is.

Az éves rendezvényiinkdn nekem mindig kettds
a szerepem: egyrészt a konferencia el6készitésében
van feladatom, masrészt az ilyenkor atadasra keri-
|6 tarsasagi dijak zokken6mentes lebonyolitasa, és
nem utolso sorban a kildottkozgy(ilés megszerve-
zése, jegyzBkonyvezése a munkam. Ez idén kiemelt
szerepet kapott, mert 4 évente zajlik a tisztdjitas a
kongresszuson, (j leendd elnokat, elnokséget és ve-
zetBségi tagokat valasztanak a kiildottek. Ennek az
el6készitése is majd egy teljes évet vesz igénybe!

A plenaris el6adasokat igyekszem meghallgatni,
hiszen tanarbdl mentalhigiénés szakemberré ké-
peztem at magamat és pszichoterapiat is tanul-
tam. Tegnap délutan sajnos Ggy alakult, hogy nem
tudtam masokat meghallgatni, mert a Népegész-
ségligyi Szekcid tagjaként arrdl tanacskoztunk,
hogy a mentalhigiénét hogyan lehetne a népegész-
ségligyben kozponti témava tenni, hogy ne csak a
dohanyzasrol vald leszoktatas, vagy a tiiddszlrés
legyen megoldandd feladat, hanem a lelki egész-
ség megbrzése is. Hiszen mindenekel&tt a mentalis
egészséget kellene javitani, hogy a flggdségek, be-
tegségek megel&zésében eredményt tudjunk elérni.
Az a meggy6z6désem, hogy a legfontosabb a lelki
egészség és annak megobrzése, és ebbdl majd ko-
vetkezik a testi egészség is.

Molnar Karoly vélhetéen folytatja majd a Purebl
Gyorgy altal fontosnak tartott iranyvonalakat.
Vannak-e olyan elképzeléseid, amelyek djak ahhoz
képest, ahogyan Gyuri vezette a tarsasagot?

— A tegnapi kildott kozgyllésen, mikor a Gyuri
atadta az elnokséget, hangsilyoztam: orilok, hogy
Gyuri azt folytatta, amit korabban mar elkezdtiink
az elndkséggel kdzosen. Igy nekem sincs mas dol-
gom, mint tovabb er@siteni a tarsasag mikodését.
A pszichiatria, az ellatas helyzete Magyarorszagon,
a sajat magunkrdl kialakitott kép az orvosi tars-
szakmak tikrében megkoveteli, hogy orvosszakmai
presztizsiink emelése érdekében mindent meg-
tegylnk. Proaktivva kell valnunk a szakmapoliti-
kaban! Elismert szakmai transzfer szerepet kell
vallalnunk a szakma és a dontéshozdok kozott!
Meggy&z6désem, hogy szakmai sokszinlséget
képviseld tarsasagunk, felhalmozott tudasaval ké-
pes is erre. Régota kiszkodiink azzal, hogy tobb
korhazban, de még egyetemi szinteken is, a peri-
fériara szorul a pszichiatriai ellatas. Van még mit
fejlodnink az érdekérvényesitésben! Kozben itt a

Kongresszus

kongresszuson is lathattad, hogy milyen tudoma-
nyos eredményeink vannak, amik mind a diagnosz-
tikaban, mind a gyo6gyitasban, mind a terapiaban
segitenek a mindségi betegellatasban. Céljaink el-
éréséhez elengedhetetlentil sztukséges, hogy olyan
eszkozok alljanak a rendelkezésinkre, mint a szo-
matikus orvoslassal foglalkoz6 kollégainknak!

Mit iizentek a kongresszussal a szakmanak?

— A kongresszus hivo szavait biztosan olvastad.
Abbal egyértelmien kiderdl, hogy idén is probaltuk
lefedni a pszichiatria teljes spektrumat a kutatasok
eredményeitdl a diagnosztikan at a gyogyitas min-
den terdletéig, ami csak létezik a pszichiatriaban. A
plenaris Uléseket és a szekcio Uléseket igyekeztlink
Ugy osszeallitani, hogy hangsilyozzuk a tudoma-
nyos eredmények és a klinikum kozott, sziikségsze-
rlien szoros kapcsolatot. A mindennapi gyakorlatba
be kell épitentink a legljabb diagnosztikai és tera-
pias eredményeket is!

Van-e olyasmi, amin valtoztatni szeretnél?

—Még egyszer hangsilyozom, szakmank preszti-
zsét javitanunk kell ! Uj elndkséget kell felallitanom,
a szintén altalam felallitott elnokség és a vezetdség
4 évre sz6l6 mandatuma lejart. Uj az Alapszaba-
lyunk, a tarsasag operativ miikodését is ehhez kell
igazitani. Fiatal kollégaink tettre kész aktiv tagok-
ként kopogtatnak az ajtonkon, orommel vonjuk be
Oket a szakmai kozéletbe. Szeretném, ha a tarsasag
vezetésében a tagsag teljes spektruma képviselve
lenne. A PTK alapjan megvaltoztatott alapszaba-
lyunkhoz nagyon nehéz alkalmazkodni, komolyan
oda kell figyelntnk a szervezeti miikodésre. Proba-
lom az elndkséget Ggy mozgatni, olyan kollégakat
felkérni, akik egyes tertleteket képesek onalléan
képviselni. Sokat beszéliink a jarébeteg ellatas fej-
lesztésének szlikségszer{iségérdl a gondozdi halo-
zat kozosségi centrumokka torténd atalakulasardl,
a targyi és human er6forras fejlesztésrél. Lobbiz-
nunk kell érte, hiszem, hogy tarsasagunk ereje ele-
gendd ehhez!

B. Kiraly Gyorgyi és Csapé Agnes
A fotokat Csap6 Agnes készitette.
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N memoriam Stark Andras

A pszichiatria semmit
nem éer szeretet nelkul”

2017. december 9-én, 69 éves koraban
tragikus hirtelenseggel elhunyt Stark
Andras pszichiater. Andras Pécs egyik
legismertebb polgara volt, a helyi
kulturalis élet szerves része, mozgataja,
kitalaloja, formaldja, a Dinamikus

Rovidterapias Egyesulet és Alkotomhely

(DREAM), az orszag egyetlen nem

budapesti szeékhely(, modszerspecifikus

— lényege az alommunka — pszichoterapias egyestletének elndke, az S.0.5. ELET
telefonos segelyszolgalat egyik alapitoja és késdbbi szakmai vezetdje, a pécsi
/sido Hitkozseg alelnoke, az Apollo mozi filmklubjanak alapitoja, és mikodtetdje
tobb mint 30 éven at. 2016-ban Cegléden az Oszi Pszichiatriai Napokon 6
beszélgetett a Pécsi Nemzeti Szinhazban bemutatott ,Boldogtalanok” cim
Fust Milan drama szereploivel, probaral, eldadasrol, a ketto kozotti kulonbseégral.
A Le\ekemeloben tovabb\ szubjektiv beszamolok szinhazi és filmes kalandok

Személyiség és intézmeény volt
egyszerre...

Fekete Sandor kollégaként, tanitvanyként, mun-
katarsként beszélt Stark Andrasrél Debrecenben,
mikozben a kongresszus résztvevéi egymas utan
felallva tisztelegtek emléke elGtt.

+Andrast személyesen mar nem tudom megszo-
[itani, hiszen mult év decemberében 69 éves ko-
raban eltavozott koziiliink. Eletmiive talan mégis
teljesnek mondhatd. Ugy beszéltiink réla egymas
kozt, hogy .Andras mindig gy élt, ahogy szeretett
élni, dolgozni”.

Orvos, pszichiater, pszichoterapeuta volt, szak-
majaban vezett személyiség, ugyanakkor nagyon
kozel allt hozza a miveészet, a film, a zene, s pécsi
Ujsagok Ggy blcslztattak, mint a pécsi kulturalis
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Orzik keze nyomat, hiszen mar csak a
filmklub miatt is hetente jart moziba.

A kongresszuson posztumusz Olah
Gusztav életmidijat kapott. Goldmann
Tamas, Szabo Bianka, Bobis Enikd, Koltal
Maria, Fekete Sandor és az Apolld mozi
munkatarsai emlékeznek ra.

élet egy ikonikus képviselgjét, segitd terapeutat,
egyetemi oktatot, évtizedek 6ta legendas filmklub
vezet6t.

Egyetemi tanulmanyai utan a pécsi POTE Ideg-
klinikan szakvizsgazott, majd a pécsi Mentalhigié-
nés Intézet szakfGorvosa lett. Vezetdként — kollégai
szerint — a pozitiv meger&sités eszkozével tudott
eredményesen dolgozni, nem autoriter médon, bi-
zonytalannak is lehetett mellette lenni...

Erdeklédéséhez tartozott a gradualis, posztgra-
dualis oktatas, orvosok és hallgatdk, pszichologu-
sok, mentalhigiénés szakemberek, mivészettera-
peutak oktatasa, egyéni és csoportos Onismereti
képzése, és a csaladterapia. Az ,pécsi modell” SOS
telefonszolgalat tarsalapitéja.

Az egyetlen folyamatosan m{kod6 vidéki pszi-
choterapias kozpont — Kézdi, Ozsvath, Trixler, Koc-



N memoriam Stark Andras

zan mellett — alapit6ja, fenntartéja, vezetdje. A
Pszichiatriai Szakmai Kollégium tagja, az MPT tobb
cikluson keresztili alelndke is volt. Az altala alapi-
tott Pannon Pszichiatriai Egyesllet elndke, s a ro-
vid dinamikus pszichoterapias egyestlet, a DREAM
alapit6ja. Szamos kitlintetés birtokosa.

.Szabalytalan személyesség” igy irt rola a pécsi
zsido hitkozség vilagi vezetdje.

Nyugdijazasaval az allami egészségligybdl kilép-
ve magan pszichoterapias kdzpontot hozott Iétre,
a ,Szalon” m(ikodtetésével probalta kapcsolatrend-
szerébdl meritve a pszicho-szakmakat a mivészet
és mas kreativ szakmak képviseljével osszehozni.
Az utobbi évtizedben népszerd filmklubokat vezetett
és a filmelemzéseken keresztil tudta pszichologiai
és pszichoterapias kultlrat hatékonyan terjeszteni.

Személyes élményem Andrassal a lindaui pszi-
choterapias hetekre vagy az Ammon konferenciak-
ra valo kozos utazas. A német nyelvtertleten moz-
gott otthonosan. Személyes képz6m volt immar
30 evvel ezel6tt, egyéni, csoport, csaladterapiaban.
Jozsef Attilarol (Bokai Antallal és Jadi Ferenccel) irt
konyvet, a dinamikus rovid-terapiakrol, filmekrdl,
zsidd identitasrdl kozélt izgalmas, figyelmet kel-
to6 cikkeket. Tanitvanyai, altala kiképzett kollégai a
Dunantdlon, de szinte az egész orszagban aktivan
jelen vannak.

Andras személyiség és intézmény volt egyszerre.
Az Olah Gusztav életm{dij részese, és bar életmive
hirtelen szakadt félbe, mégis koherens, hiteles és
masoknak igazan sokat ado6 életminek lathatjuk.”

Szabalytalanul személyes blcsu Stark
Andrastol

Ezt a mifajt is O talalta ki, vagyis inkabb fol. A
megnevezés — szabalytalanul személyes — a néhai
Schweitzer Jozsef férabbi 70. szliletésnapi koteté-
be készllt esszéjének cimrészlete. A szabalytalan
személyesség Andrasnak, vagy ahogy O is hivta
magat: ,a Starknak’ filozé6fiaja, munkamaodszere,
végs® soron az élete volt.

Mint irja, szlletése el6tt intrauterin dsszebarat-
kozott rabbijaval. Elképzelem a zigdtat, ahogy azzal
a jellegzetes starki testtartassal figyel, kivancsi és
dsszpontosit. Egy életre — fajdalmasan az O életére
is — kitarto baratsag szovddott e két kivételes elme,
kivételes személyiség talalkozasabal. Talan ebben a
nagyon személyes kapcsolatban meg is tanult min-
dent, ami ennek a kiildnleges életfilozofianak meg-
annyi sarokkove lett.

Csaladja — imadott édesanyja és felnéttként mar
példakép édesapja, a taniténd nagynéni Martd -
koriilrajongja. TGlél6k gyermeke, megkapja hat O is
szlletésekor azt a szép zsido feladatot, hogy jobba
kell tennie a vilagot. igy néha konfliktust okoz a fe-
hér zoknijanak dsszepiszkolasa iranti, felngttként
is mindvégig megmarado vagya. De — és ez is any-
nyira Stark — az iskolaban is személyes tudott len-

ni, minden osztalytarsa Ggy emlékszik, hogy téle
hallotta Kennedy meggyilkolasanak hirét, és hogy
8 szerettette meg vele a jazzt és természetesen a
filmeket is.

Palyavalasztasa is szabalytalan. Egy olyan kor-
ban lett pszichiaterré, amikor nem csak Freud volt
betiltva, de a nem parthoz kothet6 kapcsolatok is
finoman szélva tiirtek voltak. O erre fittyet hany-
va, belép a partba, de eljar a zsinagdgaba és legfd-
képpen gyogyitja az embereket, ezzel a maga altal
krealt szabalytalan személyességgel. Kozben meg-
ismeri és feleségiil veszi \Verat. lgy mar nem egye-
dil kell jobba tenni a vilagot, tarsat talalt hozza. Es
persze baratokat. Elete végéig mindig Gjakat, és
sohasem a régiek karara. Mindig volt ideje, és elég
energiaja apolni kapcsolatat az egymast kovetd ge-
neraciokkal, a kozos hangot a legfiatalabbakkal is
megtalalva. Egy id6 utan tanitottis. Lehengerl§ az a
stilus és az a mlveltség, ami szintén szabalytalanul
ugyan, de nem feltétlen és kizarélagosan a szakiro-
dalombaél aradt. Rajongoja volt a mlivészeteknek —
hatarok nélkiil. Es a mvészet viszontszerette Ot.
Se szeri, se szama m{vész baratainak. (Megigérte
nekem, hogy egyszer meghivja a Zsid6 szabadegye-
temi el6adassorozat keretében Spirdt is — ez nem
szép, Andras, hogy erre mar nem hagytal id6t.)

Kolcsondsen élvezték egymas tarsasagat: a mi-
vészt érdekelte a Stark-féle ismeret az emberrdl, a
Starkot meg minden, ami a lathaté, hallhaté mvé-
szeti alkotasok mogott rejlett. Aztan el6adasaiban
megmutatta kozonségének, tanitvanyainak, persze
sajatos szemlvegén keresztll — nang, hogy nincs
rajta keret —amit a kiilonb6z6 mivészeti agak iranti
szenvedélyes kutakodasai soran a moziban, a szin-
hazban, a kiallitasokon, koncerteken, olvasmanyai
soran megismert.

Emberismeretét mindvégig fejlesztette, motor-
ja az olthatatlan szenvedélyes kivancsisag volt.
Munkatarsai segitették, inspiraltak djabb és Gjabb
feladatokra, felfedez6 utakra. Nem maganyos tu-
dos tipus volt, szliksége volt csapatra. J6 volt vele
csapatban lenni, hozza kaotddni, jé érzés volt az oda-
figyelésébdl részeslini. Lebilincsel6 volt kiméletlen
kritikaja, annak a sok, és mély érzelemnek a meg-
élése, ami szabalytalan személyességébdl aradt.
Igy aztan az &t koriilvevs csoportok — mert ebbél is
volt tobb is — 0j utakat talaltak kivancsisaguk kielé-
gitésére vagy az életek megmentésére.

Es ennek most vége. Kozhelyszer( a parhuzam,
de igaz. Az hagyta 6t cserben, ami legf6bb tamasza
volt a szabalytalanul személyes életében: a szive.

Andras! Nem tudom sikerllt-e teljesitened az
elvarast, amit szlletésedkor feladatul kaptal, nem
tudom jobb hely lett-e a vilag. De azt biztosan tu-
dom, hogy én jobb emberré valtam attdl, hogy a ba-
ratodda valasztottal.

Isten veled, legyen kénnyii a féld neked!

Goldmann Tamas

a pécsi hitk6zség elnéke, a Mazsihisz alelnoke
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Balrél jobbra: Harkany Eva, Koltai Maria, Stark Andras, Szabé Zoltan,
Abraham Ildiko, az alsé sorban: Arkovits Amaryl, Nagy Aniko

.Ha gyakoroljuk a szeretet képességét,
(...) talan egyszer majd foloslegessé
valhat a pszichiater”

Andras a PTE oktat6ja is volt, évtizedek ota segi-
tette aleendd orvosok és pszichologusok fejlodését.
Eppen ezért a gyaszban valé személyes érintettsé-
glink kihagyhatatlan eleme a kdvetkez& soroknak.

A cimben idézett mondatot 6 nyilatkozta évek-
kel ezel6tt a Jelenkornak. Azt hiszem, csak egy nem
mindennapi ember képes ennyire helyén kezelni
sajat szakmai identitasat és ilyet mondani a pszi-
chiatriarol, amire feltette az életét. Stark Andras
ugyanis hivatasanak kiemelkedd mdvel&je volt. A
gimnazium utan a rendezdi palya, illetve a pszicho-
l6gia felé kacsintgatott, am mégis az orvoskaron
kotott ki. Rovidesen rajott, a szocialpszichologia
érdekli leginkabb, am akkoriban ilyen tudomany-
terllet Magyarorszagon gyakorlatilag még nem |é-
tezett. Egész életében jellemzd volt ra egyébként,
hogy olyasmivel akart foglalkozni, amivel kevesen.

Ami a kozelmualtat illeti, Andras az utobbi évek-
ben a Bizalom Magan Pszichoterapias Koézpont
terapeutajaként dolgozott, oktatott a PTE-n és az
idén szeptemberben megrendezett |. Pécsi Zsido
Kulturalis Fesztival szervez6jeként varosunk tar-
sadalmi vérkeringésének is aktiv résztvevdje volt.
Lathatjuk, Andras mindvégig intenziven tevékeny-
kedett. Talan éppen ezért annyira sokkold és fajdal-
mas a halalhir.

Kozhelyes lenne azt irni, hogy egy ember értékét
az hatarozza meg, mekkora (irt hagy maga utan. A
tragédiardl tudosito cikkeket olvasva és még inkabb
Andras Facebook-falat végigporgetve azonban az
az érzésem tamadt, hogy nagy igazsag rejlik ebben a
kozhelyben. Baratok, volt tanitvanyok, munkatarsak
blcstznak tdle, legtobben egy-egy meghatarozo
kozos emléket felelevenitve. Mi, akik személyesen
nem ismertuik 6t, képet kaphatunk réla mar akkor
is, ha csak az egyik bejegyzés egyetlen, a pszichia-
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N memoriam Stark Andras

ter tanitvanyaihoz intézett szavait
idéz6 mondatat olvassuk is: ,Egy
dolgot sose felejtsenek el: a pszi-
chiatria nem ér semmit szeretet
nélkdl”.

Itt érkezlink el ahhoz a ponthoz,
aholaztkellmondanom, nem értek
egyet az elhunyt pszichoterapeuta
cimben idézett véleményével. Ta-
nulmanyozva munkassagat és
betekintve maganéletének né-
hany epizodjaba olyan embert la-
tok, aki csendben és a legnagyobb
természetességgel tette a dolgat.
Olyan embert, akivel az egyetem,
a kérhaz vagy a maganrendeld
falain kivil osszefuthattunk szin-
hazban vagy dzsesszkoncerten és
beszélgethettlink akar receptekrdl
is, hiszen Andras a gasztrondémia szerelmese volt.
Mindezek alapjan biztonsaggal merem kijelenteni,
hogy egy ilyen pszichiater, egy ilyen (szak)ember
sosem valhat kikertilhetéve, még kevésbé folosle-
gessé.

Nyugodjon békében'!

Szabé Bianka

Egy lizenet Andras Facebook falan:

VVannak azok a tanarok az életlinkben, akik bar
mar osztaly sincs, iskola sincs, mar hajunk sincs, 8k
mégis még mindig tanitanak. O is ilyen volt, Te is
ilyen voltal, rovid ismertség, mély labnyom.

Amikor nem viselted el az iskolapad mogott ku-
porgo felnGtteket, talan mert onnan nem lattad a
rezdulg rancainkat. A hallgatét szélasra birtad, s
féloranként meg kellett tudnod, veled vagyunk-e?
Na meg a kérdés: Hogy is vagyunk mi most egyuitt?
Mi. Most. Egyutt.

Akartad, hogy lassunk, ne csak nézziink, ezért te
sem csak néztél minket. Szemtelendil lattal és nem
engedted, hogy rejtegessiink barmit is. Ezt kicsit
utaltuk. De tudtuk miért teszed. Hogy majd mi is
ezt tehessuk, merjlk ezt tenni,amikor a mi ajtonkra
lesz kiirva: terapeuta (zargjelben: ember).

Egy napon, sok 6ras alapoz6 pszichiatriai prezen-
taciokattogtatas utan faradtan vitt ki a taskad az
ajton, de latni lehetett, hogy valami motoszkal még.
Az ajtéban megalltal, megfordultal, emlékszem még
stott a nap, és azt mondtad: ,Egy dolgot sose fe-
lejtsenek el: a pszichiatria nem ér semmit szeretet
nélkdl." Hat ezt az lzenetet hagytad hatra a vilag-
nak Stark Andras tanar dr.

Viszontlatasra az égi padtalan moziban'!

Bébis Eniko

Egy filmtekercs most elszakadt...

Andras a mozi és a varos filmes életének is szer-
ves része, mozgatoja, kitalaloja, formaldja volt. Egy
filmtekercs most elszakadt.




N memoriam Stark Andras

1984-t6l 2013-ig vezette a pécsi Mentalhigié-
nés Intézetet, a DREAM (Dinamikus Rovidterapias
Egyestlet és Alkoté Mihely) Egyesiilet vezetdségi
tagja és a Pannénia Pszichiatriai Egyestlet elndke
volt, emellett oktatott a pszichoterapeuta képzés
Pécsi Klinikai Képzdhelyén, a mivészetterapeuta
képzésben, a Pszichoanalitikus Doktori Iskolaban.
Tudomanyos érdeklédése kiterjedt az alommun-
kara fokuszalo terapia jelrendszerének kutatasara,
és foglalkoztatta a filmmUvészet és pszichoterapia
kapcsolatanak lehet&ségei a pszichoterapeuta kép-
zésben.

Emellett ,mellékesen” mintegy negyven éve ve-
zette nagy siker( filmklubjat valtozo helyszineken,
igy a régi Apollo (akkor Kossuth mozi) klubtermé-
ben, majd az Uraniaban (akkor Pet6fi mozi) is. A
filmklub végll ismét a megljult Apolloban talalt
otthonra, ahol folyamatos telt hazzal, hossz{ varé-
listaval, lankadatlan érdekl6déssel és lelkesedéssel
futott éveken keresztlil, egészen mostanaig.

Egy filmtekercs most elszakadt.

Az Andras altal valogatott utolso bérlet filmje-
it valtozatlanul levetitjik. Csapatunk a gyaszidd
mualtaval igyekszik informalt, gyors, és elsgsorban
helyes dontést hozni a dr. Stark Filmklub jovojét
illetéen, nagyban figyelembe véve a torzstagok vé-
leményét. Egy dolog mar most biztos: folytatnunk
kell. A részletekkel belathaté id6én beldl jelentke-
zlnk. Kérdéseket, kéréseket, javaslatokat varunk.

Kdszanjiik, Andras. Mindig veliink leszel.

Baratsaggal,

Team Apollé

Mintha megéreztem volna a Lélekemel§ szan-
dékat, jo el6re elkezdtem kérdezni a régi Mentalos-
Dreames-PPE-s munkatarsakat, 6k hogyan vannak
ezzel a felfoghatatlan és hihetetlen helyzettel, hogy
Stark Andras nincs mar koztlink, hogy néhany nap
leforgasa alatt elveszett ebbdl a foldi vilagbdl. Ma
sem fogtam még fel, megvallom.

Arkovits Amaryl frta: ,Andrds a tanitémesterem
volt és a baratom. A sorrend kronoldgiailag stim-
mel, egyebekben felcserélhetd. J6 volt vele dolgozni,
jo volt vele lenni. Nagyon szerettem a humorat. Te-
remtd ember volt. Oriasi gy(jteménnyel rendelke-
zett zenébdl filmekbdl, kapcsolatokbdl. Andrasnak
kapcsolatgyljteménye is volt. Nem szeretek mult
idében beszélni réla. Andras volt, van és lesz. Mon-
datait, gondolatait idénként elbvessziik, megkez-
dett dolgait folytatjuk, és csak reménykedtink, hogy
néha meglatogat minket almainkban.”

A halala utan két nappal vele almodtam. Kerti
0sszejovetel volt valahol, otthonos, ismer&s helyen.
Alkonyodott, szépek voltak a lombok. Ahogy jot-
tem-mentem vissza a tobbiek kozé, latom, Andras a
kertkapu felé tart, éppen elmenni készll a félig nyi-
tott drotkeritéses, régies, kissé rozoga kapun at. A
kerités el6tt amolyan sz8l6hegyi-balicsi hangulatl
(t vezet el, épp csak bicsit intlink egymasnak. En

még maradok. Halas, jo érzés arad el bennem, hi-
szen itt van, megvan, latom, mint oly sokszor, hogy
idében hazamegy, ahogy mindig szokott. Itt van ve-
[Uink, koztunk, ezt érzem, amikor felébredek...

A Mentalhigiénés Intézet pszichoterapias mi-
kodését zsenialis szervezd és személyzeti munka-
val, szakmapolitikai Ugyességgel vezette. Minden
egyUtt volt, jol képzett és fejl6désre motivalt szak-
mai garda, képzésre, szuperviziora és igényes tera-
pias munkara alkalmas korilmények, asszisztencia,
tobbszintl, elkotelezett munkatarsak. Szabadsag,
tolerancia és tamogatas. Szinte Eldorad6 a magyar
valésag akkori pszichiatriai kozegében. igy ir errdl
Bokor Eva, az Intézet szenzaciés, mindenre fogé-
kony, preciz és megbizhato vezetd asszisztensndgje.

JAndrassal tobb szalon kapcsolédott 6ssze a
k6z6s munkank. Amikor intézetvezetd lett, szigo-
ra fénokként mutatkozott be, majd az évek soran
kivalo szakembereket hivott az intézetbe dolgozni.
A szigor enyhlilt, a szinvonal egyre magasabb lett.
Tudta, ha 6 nincs jelen, akkor is minden jél megy a
maga atjan. Mivoltunk az ,elit szakasz". Most, hogy
pakolom 0ssze a szobajat — ahol rend sosem volt —
j6 emlékezni arra, hogy szeretett engem. Elismerte
a munkamat. Szerencsés vagyok, hogy 34 évet dol-
gozhattam vele.”

lgen, Andras bizott bennlnk, elismert, még ha
nem is dicsért, de érezhetd volt a nagyrabecstilés
és buszkeség is, amikor ,munkatarsam, baratom"-
ként kezelt bennlnket. Néha tudott indulatos, di-
hos, haragvo lenni, de ra is lehetett haragudni. Be-
lefért az Gszinte és hiteles kapcsolatba.

Ezer szine van ezeknek az évtizedeknek. En neki
koszonhetem, hogy a par- és csaladterapia iranya-
ban az & inspiralé ambicidi nyoman intézeti szinten
elindultunk, hogy ezen a terlileten mindig tamoga-
tott, orszagos feladataimban is mindig szovetséges
és tamogaté partner volt.

Az igazi persze a DREAM csoportok k6zos veze-
tése, kalandja és élménye, sok mély és orok talalko-
zas, szakmai kapcsolat forrasa volt. Targyak, almok,
emlékek, fotok garmada tandskodik errdl. Egyszer
csak ,lecserélt” engem, Amaryllal folytattak, de be-
lattam, hogy igy volt rendjén. Mindketten megtalal-
tuk a magunk szamara gazdagito folytatast.

Hogyan is vagyunk egymassal? Nos, szamomra
Stark Andras ifjikorom 6ta az életem tandja. Azt
hiszem, szinte mindent tudtunk egymasrél. Min-
dent, ami fontos. Sok olyasmit is, ami nem fontos,
de nagyon személyes, kilonos és kilonleges. Jot
és hibat, erényt és korlatokat. Ett8l még személye-
sebb, mert elfogadtuk tamogattuk és talan szeret-
tlk igy a masikat. Emiatt hianyzol kiilondsen, And-
ras, mert az ilyen kapcsolat igen-igen ritka kincs a
vilagban. Vigyazzanak rad a Cannes 6bdlben gy(j-
tott kovek, amiket a sirodra tettem, az almaink és
az emlékezet...

Koltai Maria

Osszeallitotta: B.K.Gy.
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Elismerés

A saman szertartasok
S a szigma receptor..

Bizonyara tudtal réla, hogy életmiidijat kapsz. Ho-
gyan fogadtad?

— Meglepetéssel, mert inkabb tanulmanyi verse-
nyeken nyertem, egyébként nem kaptam dijakat az
életben.

Szerinted mit értékelt az MPT a munkassagodban?

— Feltételezem, hogy azért gondoltak ram, mert
szeretek belenydini Gjszer(i témakba. Van minden-
napos tudomany meg nem-mindennapos tudo-
many, én az utébbival probalkozom. Szinte nem is
lehet tudomanynak nevezni némelyiket, mert any-
nyira az elején jarunk egyes témaknak.

A sajat értékrended szerint melyik a legfontosabb
kutatasi teriileted?

—Milyen szempontbél tartsam fontosnak? Olyas-
mire kérsz, hogy a gyermekeim kozll valasszak:
melyiket szeretem jobban. Erdekelnek az alternativ
Dél-amerikai, Eszak-amerikai, autentikus &si, tobb
szaz éves gyogymodok, a torzsi kultlrak gyogyita-
sanak mechanizmusai. Miért? Mert sokunk szama-
ra nem annyira tudott, hogy szamos pszichoterapi-
as technika, amit alkalmazunk - pl. a pszichodrama
—ilyen torzsektdl atvett modszer is egyben.

Hogyan kattantal ra a Dél- és Eszak-amerikai ritu-
alékra, példaul a samanizmusra?

— Erdekes, hogy a samanizmust emlitetted,
ez még mindig nem igazan szalonképes. Pedig
szakmamnak, a gyogyitasnak, legbsibb formaja.
Am masnak is, példaul a mivészeteknek. Min-
dig szeretek a gyokerekig lenydlni, nem allok meg
Hippokratésznél, s6t még Aszklépiosznal sem,
megyek vissza ameddig lehet. Ezért érdekel a sa-
manizmus. Az volt a munkahipotézisem, hogy ha
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A kongresszuson Olah
Gusztav dijat vehetett

at Frecska Ede egyetem
docens. A Debreceni
Pszichiatriai Klinika vezetoje
tobbek derultségere Ugy
fogalmazott, hogy ez életem
elsO dija, az 0sszes kozul a
legkedvesebb!”

lenyllok a gyokerekig, akkor a medicinaban fontos
bio-pszicho-szocialis paradigmat valami differenci-
alatlanabb egységben talalom meg, és gy is lett.
Aztan rajottem, hogy ki kell tagitani ezt a paradig-
mat még a spiritualitassal is, és az els6k kozott
dobtam be Magyarorszagon a szakmai kdztudatba
a bio-pszicho-szocio-spiritualis terminust 2006-
ban. Ellenben nem én vagyok az, aki el6szor foglal-
kozott a spiritualitassal itthon, csak ennek a szor-
nyen hossz{ szonak a bemutatoja...

De a te neved mindenképpen 6sszeforr vele.

— Annyiban, hogy ha nem is én fogalmaztam
meg el6szor, de a hazai szakma felé én prébal-
tam meg leforditani, hogy mi a spiritualitas: egy
metaidentifikacios megkdzelitésben.

Es az mi?

— Ha az ember balrél jobbra végighalad a bio-
pszicho-szocialis paradigman, akkor azt latja, hogy
az, aki képes a biordl a pszichoéra, a pszichorol a
szocialisra valtani, egyre nagyobb szinten tud azo-
nosulni. Balrél jobbra haladva: biorél, pszichés, szo-
cialis, spiritualis sikra lehet lépni. Tobbféleképpen
lehet a spiritualitast megfogalmazni. Szamomra
egy metaszinten vald identifikaciorél van sz6. A
spiritualis ember képes azonosulni egy nagyobb
entitassal — lehet ez istenség, természet, foldanya,
Kozmosz, emberiség, felsd er6 — emiatt tobb érté-
ket tud behozni az életébe. Lehet valaki altruista, de
mégsem spiritualis. A szélsgségesen fundamenta-
lista vallasossagbdl példaul hianyzik a spiritualitas.
Hozzateszem, hogy a legtdbb mélyen vallasos, hivé
ember spiritualis. Az atfedés azonban nem teljes. A
spiritualitas hasznos az egészségre, mert tobb ér-
téket és igy tobb értelmet ad az életnek.



Te hogyan lettél spiritualis?

— Rendkivil materialista, neopozitivista voltam,
egy samani technika Iévén ébredtem ra arra, hogy
a racionalitas fontos, de nem fed le mindent, hala
Istennek a vilag gazdagabb annal. Az a tudomanyos
gondolkodas |ényege, hogy ismeri a kompetencia
hatarokat. A racionalis gondolkodasnak is megvan-
nak a maga kompetencia hatarai. A kilsg vilagot
kivaléan le tudja irni, objektivitasra torekszik, de ott
van egy szubjektiv vilag is, amihez mas modszer
kell. A szakmankban mi probaljuk objektivizalni
az élményeinket kiilénboz6 pontozdskalakkal. Am
ebben a konverzidban van cslsztatas. Viszont ha
megkérdezed, hogy mi a modszere a szubjektum
tanulmanyozasanak, akkor azt mondom, hogy te-
kintstink Tavol-keletre!

Elismereés

Az egyik Lélekemel6 live konferencian meséltél
ayahuascarél. Borzasztéan tetszett nekem ez élet
indaja, halal kétele elnevezés, amivel a kecsua indi-
anok illetik ezt a tanité névényt, és a beldle késziilé
fozetet.

— Igen mert ez egy Gsi gyogyitd modszer. Ok
szentnek tartjak, szakramentumként kezelik, a nyu-
gatviszont még drognak tekinti. Nagy az titkozés, de
a természeti népekre voksolok, mert tobb szaz éves
tapasztalatuk van. En mar tobb mint 15 éve elkezd-
tem kutatni, hogy az ayahuascat miért tartjak 6k
orvossagnak. 10 évig kellett varnom, amig kezdtem
rajonni, és a szigma receptor segitett. 2009-ben
jott ki a kozlemény, hogy az ayahuasca hatéanyaga
a dimetiltriptamin (DMT) — ami egy bels8 hallucino-
gén, a szervezetlink is termeli — egy természetes

aki 15+2 évig dolgozott az USA-ban, ,ahol Daniel Weinberger neurofejlédési
elméletét probalta kiegésziteni azzal, hogy a szkizofrénia progresszidja fo-
lyaman van progressziv kamratagulat is (nem csak premorbide). Nem elég
jot mondani jo helyen (Mount Sinai School of Medicine j6 hely), hanem j6
idében is kell.” Kidertil, hogy FrED koran mondott jot, késobb kollégaja René
Kahn ért el latvanyos eredményeket e témaban az Utrecht-i egyetemen.
Aztan jon a tabudontogetd FrED, aki Braziliaban samanokat latogat, és ku-
tatja a tudatmodositokat.

. 10bbszor fellépett és felszolalt olyan témaban (idérendben: transzperszo-
nalitas, samanizmus, kvantum-agyelmélet, spiritualitas, pszichedelikumok,
alapmitosz és pszichoterapia, a lélek ontologiaja, az endohallucinogének fi-

ziologiaja, mikrobidta a pszichiatriaban, szigma receptorok), ami ott és akkor ismeretlen, szokatlan
vagy szalonképtelen volt, kockaztatva az értetlenséget, megrokonyodést, nevetségességet. 2013 ota
az endohallucinogének (DMT és 5MeO-DMT) szomatofiziologias (és nem pszichopathologias) hata-
saival foglalkozik, amiben elsé a vilag kutatoi kozott.”

1500 km-es korzetben 6 az elso listazott kutatéja és szakértdje egy dél-amerikai pszichotrop
gyogyfézetnek, az ayahuascanak. Az ayahuasca szertartasokat portugalul Ggy nevezik trabajo, ami
munkat jelent: DMT hatasa alatt ugyanis nem lehet szényeg alatt tartani a problémakat, hanem
szembe kell nézni vellik. A szakmaban els6ként hivta fel a figyelmet egy (j receptor a szigma-1
chaperon neuropszichiatriai jelentdségére.

Ede idézeteibdl akar egy takaros fiives-konyvet is dsszerakhatnank, méltatoja az alabbiakat va-
lasztotta:

— Arra jottiink ra, hogy a szervezetiink nem azért termeli a DMT-t, hogy meggargyuljunk, mint

) ) ahogy azt 40 évig feltételezték, hanem azért, hogy bizonyos kéros allapotokat a szervezetiink el
tudjon viselni, és életben maradjunk.

— Mi a spiritualitas? Valami, ami ha valakinek nincs is, de masnak még lehet, és mast gazda-
gabba tehet.

— Amikor eléalltam azzal, hogy én a dél-amerikai samanok fézetét szeretném kutatni, az ame-
rikai tanszékvezetém azt mondta: J6l van Ede, csinald, de meg ne tudjak a helyi lapok!

— Egy vitathatatlan: hatas AZ van (,Tetszik, nem tetszik, de valamiért nagyon.”) Hogy mire j6 az
a hatas? Na, erre kelliink mi kutaték. Egy kutatét a hataserdsség erésen motival. Ugy hogy egy
jo kutato allja a kopocsovet is.

— Ezeknél a szereknél (klasszikus és foként endohallucinogének) a pszichoterapias hatterd
hasznalat a Iényeg, ezért is fontos, hogy nem kabitoszerekrdl beszéliink. Lényeges, hogy a getto
szemetet és a ,szakramentumot” ne keverjiik 6ssze!

— Ha kiviil helyeznénk magunkat eurépai gyéker( kulturarrogancianktol, talan jobban raébred-
nénk arra, hogy revidealni kellene azt, amit mas kultdrak tanitasairél at nem gondoltan véliink.

— A pszichedelikus reneszansz (igy nevezik a kutatasok fellendlilését az utobbi tiz évben)
messze tul fog mutatni a pszichén, meghaladja majd a hatartalan elmét is... A Reneszansz utan

jott a Felviligosodas. Ezen a téren is talan igy lesz. Oriilék, hogy részt vehetek benne.
Pszichos FreEd




Elismerés

liganduma a szigma-1 receptornak. Ugy gondoltam,
ezt avonalat kell kévetni! Kidertlt, hogy a DMT ezen
a receptoron keresztll gyulladascsokkent6 hatasq,
és a legljabb eredményeink alapjan az idegsejtek
és a gliasejtek oxigén tlirését megharomszorozza.
Atranszplantacioban, Gjraélesztésben, miokardialis
infarktusban és a stroke-ban ennek haszna lehet,
mert tudni kell, hogy kétféle karosodasrol beszé-
[ink. Az iszkémiasrol, mikor leall a véraramlas, de
amint helyreall a normalis oxigénellatas, akkor jon a
reperfzids karosodas. Nehogy azt higgylk, hogy a
sejtek ortilnek, mikor hosszabb sziinet utan vissza-
jon az oxigén, ugyanis az egész oxigén elleni védel-
mi vonal lebomlik azalatt a hipoxias szakasz alatt.
Ugyan orvendezlink, hogy a trombust feloldjuk, de
utana napokon keresztil zajlik egy citokin vihar az
agyban a reperflzios karosodas kovetkeztében, és
jo lenne, ha lenne valami kezelés erre! Ha kantlon
keresztll mozditjak el a trombust, akkor rogton kis
mennyiségli DMT-vel el lehetne érni a reperflzios
karosodas csokkentését! Nem azt mondom, hogy
feltétlenll a DMT legyen, de valami hozza hasonld!

Milyen hatast tulajdonitanak nekia saman szertar-
tasok soran a Dél-amerikai 6serd6kben?

— Ahogyan 6k hasznaljak, nagyban kulonbozik
attél, ahogyan azt a nyugati ayahuasca turistak el-
képzelik. A samanok a latomasokra nem helyeznek
nagy hangsulyt, a zenére (az ikaro-ra) sokkal inkabb.
Szamukra a vizioknak nincs akkora szerepe, nekik
a purgalas, azaz hanyas — hasmenés a fontosabb.
Amikor megjelentek az els6 cikkeim a DMT szigma
hatasairdl, akkor egy Dél-amerikai antropologus
megkérdezte t6lem, hogyan értelmezem, hogy 6k a
purgalasra helyezik a hangsilyt? Azt valaszoltam,
hogy nem ismerik a szigma receptort, de tudjak,
hogy a latomasokon kiviil van még valami fontos.

Valtsunk témat! Foglalkoztat téged az étrend, az
agy-béltengely miikddése is.

— Ezen keresztdl is ratérhetlink a szigma recep-
torra, mert nagyon hasznos lehet a civilizaciés be-
tegségek gyogyitasaban. Szeretem hangsilyozni,
hogy nem allunk sokkal a fizika mogott, mert mi is
dolgozunk a nagy egyesité elméletiinkon, angolul
Grand Unification Theory (GUT). Es annak az alapja a
gut (bél). Arrél van ugyanis sz6, hogy a civilizacios ét-
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rend és életmod a bélpermeabilitast kissé fokozza.
Ennek kovetkeztében olyan endotoxinok kerllnek
be a keringésbe, amelyek egy pro-inflammatorikus
citokin talsalyt teremtenek. Hossz{ évek soran ez a
kronikus, enyhe gyulladasos folyamat kiterjed mas
membranra, mindenkinek mas és mas membranja
sériilhet. A civilizacios betegségeket fel lehet flizni
egy szalra! Ebben a gluténnek is van szerepe sok
mas tényez6vel egylitt, amelyek kronikus bélgyulla-
dast okozhatnak, ami egy szisztémas gyulladast in-
dukal. Ez nem ugyanaz, mint a lokalis gyulladas. Ezt
csendes gyilkosnak is nevezik, mert alig van hossz{
éveken keresztul fizikalis jele.

Van olyan teriilet, ahol els6 vagy? Kutatasban, k6z-
leményben, barmiben.

— Kutaté palyafutasom legfontosabb mérfoldko-
vénektartom, hogy elsévagyok,akiazendogén hallu-
cinogének szomatofiziologiai szerepét kutatja, mert
eddig pszichopatologiai szerepet tulajdonitottak
nekik. Az endohallucinogének szomatofiziolégiaban
els6 vagyok, és idehaza mar vannak kdvet6im.

Ennyit a szakmarél. A debreceni pszichiatriai klini-
ka igazgatojaként mire vagy a legbliszkébb?

— Amikor atvettem tanszék volt, a vezetésem
alatt lett klinika. Most mar szakvizsgat tartunk
pszichiatriabodl, addiktologiabdl és hamarosan re-
habilitaciobdl is. Fontosnak tartom, hogy a debre-
ceni pszichiatriaban a kooperacié és a nyugalom
kozvetit6je probalok lenni a klinika és a Kenézi Kor-
haz Pszichiatriaja kozott. Allandéan hangsilyozom,
hogy egy szakmat latunk el, egy régidban dolgozunk.
Osszefogasra torekvd vezetének tartom magam.
Egy atfogo holisztikus szemléletet is szeretnék at-
adni a kollégaknak. Tudok beszélni receptor mecha-
rol, transzcellularis mechanizmusokrol, de a mitosz
szerepérdl, és filozofiarol is. Hangoztatom, hogy
idejekoran figyeljink fel a traumatizaltsagra a be-
jove betegeknél, tehat amint latod, nagyon széles
skalan mozgok. Ez azt jelenti, hogy nem tudom ma-
gamat sem abszol(t bioldgiai pszichiaternek, sem
masnak besoralni.

Ennyi munkahoz kell egy jo csaladi hattér is.

—\Van egy 15 éves lanyom meg két fiam (egyik 4
és fél,a masik 7 éves), életersek, csupa 6rom veluk.
Most mar nem a karrierre, hanem ennek a harom
gyereknek a nevelésére kell alapoznom az életemet.

Szenvedélyed?

— Az utazas. A kedvenceim Brazilia és Olaszor-
szag. A brazilok temperamentuma leny{goz, na-
gyon kedves, der(is, mosolygds emberek. Ott voltam
a 2006-os foci VB-n, amikor kikaptak a franciaktél.
Egy napig Uresek voltak az utcak. Utana csak ki-
mentek tancolni és énekelni, még ha nem is akkora
hevdilettel mintha bajnokok lettek volna.

B.K.Gy.




Trauma és vagyteljesulés volt a
cime a Gerevich Jozsef vezette
kongresszusi szekcionak, ahol
/sedel Krisztina pszichologus,

az Addiktologial Kutato Intézet
munkatarsa egy tragikus szerelem
torténetéet mutatta be, mikozben az
addiktiv szerelem szerepét vizsgalta
Polcz Alaine és Meészaly Miklos
traumafeldolgozasaban.,

mivészek el6tt allo kivételes lehetdség,

hogy mivészi tevékenységiik kapcsan fel-

dolgozhatjak gyermek- és feln6ttkori trau-

maikat. Ennek egyik modja a vagyteljesités,
amikor a m(ivész a traumat helyettesitd vagyait
a mvészet kilonboz6 eszkozeivel éli ki. Klasszi-
kus példa erre a mivészet keletkezéstorténetébdl
Butad lanyanak esete, akit az a trauma ért, hogy
elhagyta a kedvese. Fajdalmaban a lany felrajzolta
szobaja falara a férfi kontdrjat, igy vagya, hogy visz-
szakapja 6t, fantaziaszinten teljestilt.

A Mészoly Miklés — Polcz Alaine hazaspar esete
kapcsan arra a kérdésre kerestem a valaszt, meg-
torténhet-e a korabbi traumak mivészi feldolgo-
zasa - és ha igen, milyen eredménnyel — akkor, ha
az alkotok addiktiv kapcsolatban élnek egymassal,
amely 6nmagaban is traumatizal.

Mészaly Miklas ird és Polcz Alaine pszichologus,
tanatolégus, a magyarorszagi hospice ellatas meg-
honositoja, ird 1948-ban talalkoztak el6szor egy ka-
véhazban. Elsg pillantasra egymasba szerettek, és
egyUtt is maradtak 53 évig, Mészaly halalaig.

2017 végén megjelent a hazaspar 49 évet fel-
Olel6 levelezése egy szerkesztett kotetben. EbbGI
és kettejik miveibdl rekonstrualhatd hazassaguk
és traumafeldolgozasuk torténete. A hazassagban
mindketten sokat szenvedtek. Mivel mindkettejlk
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Uram, csak egy szoval
mondd, és meggyogyul
az en lelkem”

kot&dési zavara markansan megnyilvanult a kap-
csolatban, és a nyilvanvalé negativ kovetkezmé-
nyek ellenére sem voltak képesek elszakadni egy-
mastal, a kapcsolatot interperszonalis addikcioként
jellemezhetjik.

Gyermekkorukban mindketten jelent6s trauma-
kat szenvedtek el. Mészoly apjat hiresen szép anyja
folyamatosan csalta, ami a dunantdli kisvarosban
nyilt titok, a gyermek Mészoly szamara pedig rend-
kivil megalazé volt. Az apa — valészin(leg a kiszol-
galtatott helyzettel dsszefliggésben — alkoholista
lett, élete végére pszichotikus allapotba kerllt, és
utolsé éveit elmegyogyintézetben toltotte. Mészdly
elsd szerelmi élményei is alatamasztottak a nai
nem csapodarsagaval kapcsolatos alapélményét.
Nem akart apja sorsara jutni. Nékkel kapcsolatos
vagyait mivészi feldolgozas helyett megélte, és
egyre durvabb n&lgyekbe keveredett, melyek az-
tan folyamatosan rengették a hazassaguk alapjait
LA letelepedési kérelem éjjel-nappal a zsebemben,
minden cimre” — irja tényszerlen Szerelem cim{
novellajaban. A kisebb-nagyobb néligyek mellett a
legjelent8sebb K.-val, azaz Varga Katalina szinész-
nével vald szerelmi kapcsolata, ami 1973-t6l egé-
szen 1985-ig tartott.

Polcz Alaine azonosult anyjaval, akit htlen fér-
je elhagyott, és cselédsorba kertilve volt kénytelen
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.Egy masik éjszaka egész csapat utott rajtunk, akkor a
foldre fektettek, sotét és hideg volt, I6ttek. A kovetkezd kép
maradt meg bennem: guggolva kdrbevesz nyolc-tiz orosz ka-
tona, hol egyik fekszik ram, hol masik. Megszabtak az idét,
hogy egynek mennyi jut. Néztek egy karérat, idénként gyu-
faszalat gyljtottak, az egyiknek 6ngydjtoja is volt, mérték az
id6t. Slrgették egymast. Kérdezte az egyik: ,dobre robota?"

Nem mozdultam. Azt hittem, hogy ebbe belehalok. Persze,
nem hal bele az ember. Kivéve, ha eltorik a gerincét, de akkor
sem azonnal.

Hogy mennyi idd telhetett el és hanyan voltak, nem tudom.

Hajnalfelé értettem meg a gerinctorést. A kovetkez&t csi-
naljak: az ember két labat a valla folé hajtjak és térdelésbdl
feklisznek bele. Ha valaki ezt tdl er6sen teszi, elroppan a ng
gerince. Nem, mert akarjak, hanem a fékevesztett erdszak
miatt. A csigaba tekert n6t a gerince egy pontjan Iokik el6re-
hatra, s észre sem veszik, hogyha elroppan. En is azt hittem, hogy megéinek, hogy a keziik
kozott halok meg. A gerincem megsértlt, de nem torott el. Mivel egy ponton gorddil ilyenkor
az ember, sebes lett a hatam, ebbe a sebbe beleragadt az ingem és a ruham, mert vérzett, de

csak késdbb vettem észre. Annyi minden fajt, hogy ezt nem vettem észre.”

gondoskodni ra maradt ot gyermekérdl, hogy aztan
15 év kilonélés utan visszafogadja és halalaig apol-
ja a megrokkant férfit. Eletét végigkovetve lathats,
hogy szinte betl szerint ismétli anyja sorsat. Az
ambivalens kapcsolatban onmagat — onként — fér-
je tamogatasanak szenteli, anyagot gydjt és szol-
galtat férje ir6i munkajahoz, mikdozben maganyos
a hazassagban, és tliri a Mészoly néulgyeivel kap-
csolatos megalaztatasokat. A ,pokali kort”, amiben
éltek, mutatjak az alabbi sorok:

LBarmikor visszajéhetsz hozzam, ha vak leszel,
nyomorék, rakos, idegbeteg, vagy (innepelt ir6. De
igy ezt, folytatni nem tudom. Kérlek, értsél meg és
ne haragudj. Ne haragudj, és se depressziéval, se
ongyilkossagi gondolatokkal, se blintudattal ne re-
agalj ra. Lépj ki ebbél a pokoli kérbél. Ezt mar nem
kérem, hanem egy egészségesebb, j6zanabb sikon,
elvarom. Az a blintudat, ami csak arra valé, hogy
magadat és engem kinozz, miutan a blntudattal jo!
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Polcz Alaine: Asszony a fronton

alaassuk magunkat, még folytatod ugyanazt, azon-
nal és lehetéleg erésebben. Ennek nincs értelme.”
—irja Polcz Alaine 1974-ben, de aztan mégis egyutt
maradnak tovabbi 27 évig.

A folyamatos kiszolgaltatott helyzet hamar fel-
Orli, és depresszio-kozeli allapotba kertl. ,Mint egy
darab fa. Egy kéromfeketényi érték nem jon ki be-
I6lem” — irja 1959-ben. Es késébb a magyarazat:
.Mert olyan nagyon fliggék Téled, jéban és rossz-
ban”. Mindez Mészoly szamara sem volt problé-
matlan: ,Ne haragudj ram olyasmi miatt, amiért
inkabb kinevetni kellene engemet. Lekdpni én is le
tudom kopni magamat. Ugyis szeretlek, akkor is, ha
nem akarnad.”

A vilaghaboriban mindketten silyosan trauma-
tizalédtak. Polcz Alaine — még els6 férjével, Vitanyi
Janossal és any6saval — valoszinlileg a legrosszabb
dontést hozta meg, mikor Erdélyb&l elmenekdiltek,
és a Dunantdlon, Csakvar kornyékén prébaltak el-



meszoly miklos
polcz alaine

rejtézni, éppen ott, ahol a leginkabb hullamzott a
front. Rengeteg fizikai és nemi erdszakot szenve-
dett el, és sllyos szovédményekkel jard betegsé-
geket szerzett (TBC, méhgyulladas, nemi betegség,
hashartya- és mellhartyagyulladas). Ezek egyik ko-
vetkezménye a gyermektelenség, ami késdbb, Mé-
szollyel valé hazassaganak egyik f6 traumaja lett.
Pszichologusként, gyermekekkel végzett munkaja
igy vagyteljesitésként értelmezhetd.

Mészoly katonaként vett részt a haboriban. Soha
nem volt képes haborls élményei mivészi elabora-
lasara. Bizalmas baratja, Nadas Péter mondta rola:
.Szeretett volna bizonyossagot szerezni, hogy élt-e
embert. Feltételezte, hogy igen. Egyik legnagyobb
problémaja volt, hogy ezt nem tudta megirni. T6bb-
sz0r megkisérelte, de nem sikertilt.”

Mészdly hazassaguk kezdeti éveiben irott mu-
veiben felesége traumait probalta feldolgozni.
Példaul az 1950-es évek végén irt, de csak 1979-
ben kiadott, Bunker c. irasaban a fiatal lany végdl
megmenekil: nem hurcoljak el az oroszok és nem
ergszakoljak meg. Sajat habor(s traumait ekozben
jorészt érintetlendl hagyja. Féleg késébbi miveire
jellemz8, hogy keményen stilizal, az érzésektdl ta-
volit. Viszolyog a személyességtol. A Iétezés jogo-
sultsagat, értelmét, a pillanat szépségét keresi mi-
veiben, melyek menekiilést jelenthettek szamara
az érinthetetlen traumak eldl.

Polcz Alaine ezzel szemben szakmai palyafuta-
saval (gyermek pszichodiagnosztikai és jatéktera-
pias eljarasok kidolgozasa, a gyermekhospice elin-
ditasa), illetve Asszony a fronton cim( konyvének
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megirasaval markansan szembenézett az er6szak,
a halal és gyermektelenség korabban érinthetet-
lennek hitt kérdéseivel.

Mészoly — és igy az addiktiv kapcsolat — szere-
pét a halal felé fordulasban megrazéan irja le: ,Az
utolsé id6k elvették a hitemet, hogy leszek az éle-
tedben, az életednek... Te tettél képessé haldoklok
mellett lenni.”

A traumakkal valé szembenézés alapja épp a ha-
tartalanul természetes és Gszinte ir6i stilusa. ,Hat
ilyen kénnyd, ilyen j6 az iroknak?” — fogalmazza
meg aha-élményét, mely élete utolsd évtizedében
tovabbi életrajzi mlvek irasara, igy traumai mind
teljesebb elaboralasara sarkallja.

Akérdés, hogy valaszul szlletik-e Mészaly —valo-
szin(ileg vagyteljesitd —irasa, a Ballada az Grfirdl és
a mosond lanyaroél, melynek kiadasi éve ugyandgy
1991, mint a sikerkonyvvé lett Asszony a fronton-é
melyben a férj, miutan megoli feleségét, felszall a
vonatra, ahol 6sszetalalkozik egy fiatal nével, aki
az egyetlen szerelmi légyott hatasara teherbe esik,
a mi keletkezési idejének tisztazatlansaga miatt
nem eldonthetd.

Eletiik végére megfordulnak az erdviszonyok.
Mészoly beteg, visszavonul, mikdzben Polcz Alaine
noként kifejezetten jol néz ki, el6adasokat tart, ir.

A korabbi szakaszaban interperszonalis addikcidval
jellemezhetd kapcsolatbol elfogy az energia. Polcz
Alaine halalaig apolta Mészolyt, akarcsak annak
idején sajat anyja az apjat, és tobb konyvet is pub-
likalt.

Ugy tlnik, hogy mikézben két jelentds életmii
szlletett, és Polcz Alaine a habor(s és gyermekte-
lenségi traumat jorészt feldolgozta, az interperszo-
nalis addikcioval jellemezhetd kapcsolat mintegy
diszletként szolgalt a gyermekkori kotddési trau-
maik megismétléséhez.

Zsédel Krisztina

Felhasznalt irodalom:
A bilincs a szabadsag legyen
(Mészoly Miklés — Polcz Alaine levelezése 1948-1997)
Krystof D: Amedeo Modigliani, a pillanat kdltészete
Mészoly Miklos: Szerelem
Mészoly Miklos: Bunker
Polcz Alaine: Asszony a fronton
Korossi P.J. : Az ird mesél
Mészoly Miklos: Ballada az arfirdl és a mosond lanyarol
Privat Mészoly c. film
(https://www.youtube.com/watch?v=bXPfVitiBQE)
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EglS
Nem minden az,
aminek latszik..

A szimpazium soran ket latszolag teljesen kulonallo témat jartak korul az el6adok
es a szerelem biokémiajatol a testi-lelki egysegig jutottak el, amely azért valljuk be,
igen szep iv! — foglalta 0ssze az elhangzottakat a levezetd elnok, Purebl Gyorgy.
Nemeth Attila eldadasabal kiderult, hogy a szerelem soran éppen olyan dramal
biokémial valtozasok jatszodnak le az agyban, mint egyes mentalis zavarok
esetén — az eredmény azonban ellentétes, hiszen szerelem esetében mindez
nozitiv érzelmekben jelenik meg. Agoston Gabriella eladasa azt mutatta be, hogy
depresszioban a pszichés tuneteken kivul mennyi biologiai valtozas torténik - es
nemcsak az agyban, hanem szinte minden szervunkben. Kovetkeztetése pedig,
amely szerint nem tudunk hatékonyan gyogyitani holisztikus szemlélet nélkul, a
posztmodern medicina egyik legfontosabb alaptétele.

A szerelem, mint p52|ch|atr|a| zavar Mi a szerelem? Nem maradunk valasz nélkil:

Mar a cimre is felkapja az ember a fejét! Németh intenziv vagyakozas arra, hogy egybe olvadjon az

Attila el6adasabdl sok minden nyilvanvaléva valik,
tobbek kozott az is, hogy a szerelmes agy ugyan-
Ugy izgatja a kutatokat, mint az addiktiv agy. Talan
mert a szerelem addikcio is, de ne szaladjunk eny-
nyire elére! Az evollcid szempontjabdl a szerelem,
az emberiség tllélési stratégiaja, nem véletlen hogy
a szaporodas fontos, biolégiailag ,el6rehuzalozott"
funkciojanak tekintjik — mondja az el6ado. Mas
kérdés, teszi, hozza, hogy kicseleztiik a Jo Istent,
hiszen az ember nemcsak a szaporodas érdekében
enged szexualis vagyainak.

Biztatasul

Mert jobb szerelemben élni
Akarcsak egy napon at.
Mint nélkile tengeni végig
Az évtizedek sorat!

— Oscar Wilde
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ember masikkal, hogy feloldodjon a masikban. Szo-
rosan hozzatartozik a szexualis vagy, ami minden
szerelemhez kot8dik, ugyanakkor nem minden sze-
xualis vagy jelent szerelmet.

Ha szerelemrdl beszéllink, a szexualis vagyat ko-
vetiavonzodas, a szenvedélyes szerelem (,passion”
vagy ,romantic love") a harmadik szakasz pedig a
kotédés. Utdbbi a természet igyekezete, hogy a
szerelem annak mulasa utan is 6sszetarté erg le-
hessen, hiszen egy olyan fajnak, amely hossz{ idén
at neveli kicsinyeit ez lehet a leghasznosabb stra-
tégia az utddok sikeres felnoveke-
déséhez.

A szerelem jellemz&it a kol-
tok, irok mar évezredek ota leir-
tak, am agyi folyamataira csak az
utobbi évek kutatasai vilagitanak
ra. Kovetkezik tehat a szenvedé-
lyes szerelem neuronalis alapja:
neurotranszmitterek, hormonok, a
tesztoszteron, a dopamin, az ad-
renalin, a noradrenalin, az endor-
finok, a kortizol, a szerotonin, és a
prolaktin. Nem mindegyik serkenti
a szexualis vagyat, a szerotonin
példaul kifejezetten gatolja, s6t a
prolaktin magas és alacsony szint-
jeis ezt teszi.

Megismerjlik, hogy a szerelem
biokémiaja milyen agyi tertleteket



érint, aztan jon a szenvedélyes szerelmesek MRI
vizsgalata, és az agyi aktivitas mérése, ha a szerel-
mét, vagy ha idegent lat valaki egy fényképen.

Németh Attila nem feledkezik meg a szerelem-
hormonrol (PEA) sem, ami az amfetaminok csa-
ladjaba tartozik, a hipotalamuszban termelddik.
Segitségével a legszlirkébb, legunalmasabb, legat-
lagosabb ember is rajongas targyava valhat sze-
relmese szemében, azaz itt is bejon az evollci6
trikkje, hogy rakattanjunk a partnerre, azaz j6jjon
a meglatni, megszeretni, szaporodni projekt. Ha va-
laki nem vette volna még észre sajat magan: a PEA
fokozza a szexualis késztetést, igy a libidot is. Hata-
sa: pirulas, tenyérizzadas, szaporabb szivdobogas,
és persze kellemes euféria. Fokozott kivalasztasa
jellemzd a kapcsolat els¢ 2-3 évére. Utana a szere-
lem neurobioldgiaja elrendezi, amit kell. Az oxitocin
termelésére tevddik at a hangsily az agyban, ami
az intimitashoz szlkséges bizalom kialakitasaban
jatszik fontos szerepet, azaz kot6dés meglétén
munkalkodik. Szerepe van tehat az intimitas, azaz a
kot&dés, a torédés, a gondoskodas, a hiiség, az elko-
telez6dés és az anyai érzés kialakitasaban.

A szerelem mint addikcio...

Aztan Attila bedobja a téglat a kirakatba, mond-
van a szerelem addikcio is. Pontosabban a viselke-
dési addikciok egyik formaja, mint a kleptomania,
az alkohol, vagy éppen a drog. Hogy miért addiktiv?
Mert euforiat okoz, ugyanakkor a szerelmes ta-
volléte sovargast, hianytineteket valt ki, hattérbe
szoritja a masik fél munkajat, baratait, csaladjat, a
talalkozas érdekében ha kell: hazudik is. A mindent

elsopré szenvedély hatasara csokken az onkontroll,
a realitasérzék, beall a személyiségvaltozas. A sze-
relemért az emberek olykor dlni is képesek, mint a
legsilyosabb kabitoszerfliggdk.

A szenvedélyes szerelem és a droghatas ugyan-
azt a jutalmazo rendszert ,hasznalja" (euforia,
.high” érzés) az anatémiai és a biologiai alap ugyan-
az. El is hangzik egy izgalmas kérdés, mi van, ha
oxitocint adunk a drogosnak?

Két idézet az addikcio igazolasara:

LA szerelem (...) helyet csinal maganak. Vagy
szétveri az életet, vagy, ha elmdlik, olyan tliskét
hagy a lélekben, amit az ember utana sokaig hor-
doz, mint a szerelemre valé képtelenség élményét.”

Kiss Csaba — dramairé, rendezé

.Vagyainkon kivil 6nmagunkbdl semmi sem ér-
dekel benntinket, de vagyainkat nem mi valasztjuk.
VVagyaink valasztanak és hataroznak meg benndiin-
ket, és azon a napon, amelyen e vagyaktol meg-
szabadulva felébredtink, nem gyézlink csodalkozni,
hogy mit mdveltek velink.”

Marcel Jouhandeau

Afolytatas sem konnyedebb, hiszen jon a cimadd
rész, a szerelem mint pszichiatriai zavar.

.Valakibe beleszeretni nem akaratlagos cselek-
vés, nem tudatos elhatarozas kérdése.”
Buda Béla

A szerelembe esés jelenségének lényege, hogy
az egyéniség falai leomlanak, illetve az egyéniség
0sszeolvad egy masik ember egyéniségével. Az én
félszabadulasa, a szeretett emberrel valo egyestilés
6s a maganyérzet ezzel jaré feloldédasa adja a sze-
relem eksztazisat.”

M. Scott Peck
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EglS

Az irodalom utan tudomany. A szerelem
disszociativ zavar, hiszen: a tudat, az identitas és
az emlékezés folyamatos integrativ funkcidjanak
hianyaval, vagy megvaltozasaval jar. A megszokott
realitasélmény elvesztése és irrealitas élmény ke-
letkezése jellemzi, a disszociativ transzallapottal
egyUtt jar, s6t a tlszoknal, szektaknal tapasztalt
intenziv, erszakos ,agymosashoz” is hasonlithaté.
A szenvedélyes szerelem elh(z6dé impulzuskont-
roll zavar is egyben.

Persze elbb-utdbb jon a spontan gyogyulas, a
kijozanodas. Az én hatarai lassankéntismét megje-
lennek, végll a két én megint elvalik egymastal, és a
két ember (szenvedélyes) szerelme véget ér. Ennek
a felismerése persze nem a kapcsolat végét, hanem
egy Uj szakasz (valodi szeretet) kezdetét, vagyis az
elkotelezddést jelentheti.

Egy (jabb idézet a hitszonoktdl, alatta mindez a
pszichiater szemével.

Egy 6ra hosszat szeretni — allati dolog.

Egy évig szeretni — emberi dolog.

Egy egész életen at szeretni — angyali dolog.

Egy életen at csak egyet szeretni — isteni dolog.
Lacroix (XIX. szazad)

Az egy 6ra mindossze a szexualis 0szton kielé-
gitésére elegendd, tesztoszteron, dsztradiol és és
dopamin termel6dik az agyban. Egy évig szeret-
ni az mar szenvedélyes szerelem dopaminnal és
oxitocinnal. Egész életen at szeretni pedig tartds
elkotelez8dés oxitocinnal és vasopressinnel.

VVégezetll jon a szerelem komplex megkozelité-
se, a haromlabd elmélet mentén. Elemei az intimi-
tas (érzelmi komponens), a vagy az dsszeolvadasra
(szexualisan is) addiktiv komponens, a harmadik
pedig az elkotelezddés: kognitiv komponens. A ha-
zassag alapja pedig mi mas lehetne, mint a tartds
elkotelez6dés.

Aztan egy mese részlet: A bator ifjl és a vilagszép
kiralylany sok akadaly elharitasa utan egybekelnek,
és hetedhét orszagra szolo lakodalmat tartanak.
Ezutan ,boldogan élnek, amig meg nem halnak”. Ez
persze nem igaz, hiszen az igazi akadalyok inkabb
most kezd6dnek.

A jéghegy és a cslcsa, avagy a
depresszio, mint szisztémas betegség

Ami a depressziot illeti: Gj megkdzelitést vazolt
fel eldadasaban Agoston Gabriella, aki mar a cim-
mel is felkeltette a résztvevdk érdekl6dését. A de-
presszid a latin ,deprimere’ kifejezésbdl ered, jelen-
tése: nyomottsag, lehangoltsag. Hippokratész négy
|élektani tipusba sorolta az embereket annak alap-
jan, hogy testikben milyen aranyban keverednek a
testnedvek: a vér, a nyalka, a sarga és a fekete epe.
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Mivel az 6kori orvost inkabb a testi dsszetevdk
érdekelték, semmint a szellemé, ezért a fekete epe
tdltengésében szenvedd melankolikusoknal fejfa-
jast, maj és hasi betegségeket allapitott meg. A me-
lankolia tlinetei a kedélyben is jelentkeznek, Hip-
pokratész szerint: zavart allapot, étvagytalansag,
erétlenség vagy aluszékonysag jellemzi. Ugy vélte, a
kémiai folyamatok felborulnak, az éltetd testnedvek
hibasan keverednek, ez okozza a kiilonbozo testi és
lelki megbetegedéseket.

Milyen érdekes, hogy a tudomany majd 2500 év-
vel késobb is visszatér az okori eszmékhez, hiszen
ma is ott tartunk, hogy az ,agyi testnedvek” (hor-
monok és egyéb vegyliletek) allnak a megbetegedé-
sek hatterében.

Agoston Gabriella a depressziéval 6sszefliggd
szamtalan testi tlinet — mint példaul fejfajas, hi-
zas, alvaszavar, fogyas, székrekedés, faradtsag —
felsorolasaval kezdte izgalmas el6adasat. Majd a
komorbiditassal folytatta, hogy sajnos olyan beteg-
ségekkel tarsulhat, mint a kardiovaszkularis beteg-
ségek, a stroke, a daganatos betegségek, a vesebe-
tegségek, vagy éppen a diabétesz.

A depresszio elméletek evollcidjarél szolva fel-
emlegette a mar emlitett Hippokratészt is, aztan
jottek a biologiai elméletek: a biogén amin elmélet
(Schildkraut), a receptor- és intracellularis jelatvi-
tel elméletek, az idegsejt plaszticitasi elméletek, a
cirkadian mikodés elmélet, a neurotrof elmélet, és
az immunolégiai hipotézis.




In love

Felidézett egy 2016-0s cikket o

Jorge Luis Sotelo és Charles B.
Nemerofftollabdl-aPersonalized
Medicine is Psychiatryban jelent
meg — melynek szerz6i a de-
pressziot szisztémas betegség-
ként kezelik.

Ezt kdvetben elemezte a de-
presszid kapcsolatat a tarsbe-
tegségekkel. Elhangzott, hogy
kardiovaszkularis betegségeknél:
pitvarfibrillacio, egyéb ritmus-
zavar, miokardialis infarktus és
bypass mitét utan, hipertonia
esetében gyakran kisér§ betegség, szivelégtelen-
ségnél 20%-os az el6fordulasi aranya!

Kiemelte, hogy a depresszid fokozza a kardi-
ovaszkularis betegségek rizikojat. Egészségesek
CAD rizikdja (40 éves kdvetéses vizsgalat alapjan)
1.5-2-szeres, ugyanakkor depresszidsok esetében
4—-4.5-s7eres a koszorUér betegségben torténd el-
halalozas rizikgja! A major depresszios betegek
2.7-szer nagyobb eséllyel halnak meg iszkémias
szivbetegségek miatt. Naluk tehat az esély valami-
lyen kardiologiai eseményre 2-4-szeres, és ez mar
figyelemre mélto szam!

A depresszid az iszkémias betegeknél mortalitas
fokozodassal jar, s6t, akar 5 éven belll szignifikan-
san tobb halalesettel! Ami a depresszid és a kar-
diovaszkularis patomechanizmusok dsszefliggése-
it illeti, kitért a szimpatikus talsuly fokozddasra, az
endokrin eltérésekre, a trombocita aktivalodas és
a gyulladasos folyamatok fokozodasara, valamit a
génpolimorfizmusokra.

Kiemelte a stroke és major depresszid 6sszeflig-
gését, hiszen stroke utan 30%-0s a major depresz-
szi6 el6fordulasa, ugyanakkor major depresszio di-
agnozisa mellett fokozott a stroke rizikdja, 50 éves
kor felett akar kétszeres is lehet!

Daganatos megbetegedések esetében szintén
felbukkan a depresszio, eml6daganatoknal példa-
ul 10-30% a diagnézis utani 5 évben. Altalaban is

Never been in love

Never been in love In love
Vs Vs
Broken up Broken up

elmondhaté, hogy a diagnozis utani masodik év-
ben 4-szeres a depresszid gyakorisaga a diagnozis
elétthoz képest!

Aztan hallhatunk a depresszio és az irritabilis
bélszindroma és az obezitas, valamint a diabétesz
kapcsolatarol. Utobbi esetében a vizsgalatok egy-
értelmvé teszik, hogy a depresszio rizikofaktor a
diabétesz kialakulasara, és azt is, hogy az éhomi
magasabb vércukor nagyobb depresszio rizikot je-
lent. Ezek utan mar meg sem lep8dink azon, hogy
csokkenti a csonttomeget, és a csonts(rliséget
nemcsak néknél, de a férfiaknal is! A depresszios
betegek csonttorése gyakoribb Id&skorban, mint a
nem depressziosoké.

Zarasképpen egyértelm(ivé valik, hogy a
komorbiditas tobb, mint egylttallas, ezt bizonyit-
jak a kilonféle mechanizmusok: a neuroendokrin
diszregulacio, a szimpatikus IR aktivacio, a gyulla-
dasos folyamatok, a vérlemezke aktivalodas, a bél-
agy tengely eltérések.

Az eladas elgondolkodtato konkldzidja: a de-
presszid neurobiolégiai mechanizmusairévén szisz-
témas betegség vagy szisztémas folyamat része.
Gyogyitasahoz elkerllhetetlen a komorbiditasok /
bidirekcionalis kapcsolatok felszamolasa, vissza-
szoritasa, és legalabb ilyen fontos — ha nem fonto-
sabb! — az érintett szakmakkal torténd egylttm-
kodés.
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A szuperno szindroma
s a burnout..

Az elmult 15 évben
Gyorffy Zsuzsa szinte
minden figyelme

a gyogyitasban
tevéekenykedd nok
helyzetének — egészség
allapotanak és azok
hattértéenyezoinek —
vizsgalatara iranyult. A
Semmelwels Egyetem
Magatartastudomanyi
Intézetének docensében
egyre erosebben
fogalmazodik meg,
hogy a magyarorszagi
orvosnoknek a gyakorlati
segitsegre van a
legnagyobb szukseguk.
A kongresszuson
beszamolt a kiegés noi
arcarol, és arrol is, hogy
jovolna, ha a stigma
vegre lekerulne a kiégés
jelenségeral.

Nagyon sok orvost és nem orvost
érint a burnout, a fizikai-érzelmi-
mentalis kimeriilés. A sajat éle-
tedben szembesiiltél vele vala-
ha?

— Tudom, hogy a munka és a
maganélet kozotti balansziro-
zas iszonyatosan nehéz. Amikor
2001-ben kezdd voltam, a kisfi-
am 2-3 éves volt, ez nagyon nagy
kihivast jelentett. Bar a tudoma-
nyos karriert elkezdeni nem volt
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konnyd, akkori fénokom és PhD
témavezetém, Kopp Maria a Sem-
melweis Egyetem Magatartastu-
domanyi Intézetének igazgatoja
nagyon baratsagos, nagyon elfo-
gado volt. De igy sem volt egysze-
rl egyszerre karriert és csaladot
épiteni. Maximalisan mindenhol
teljesiteni, ez a ,szupernd szind-
roma”! Arra utal, hogy a nék azért
probalnak meg szuperndk lenni,
mert meg akarnak felelni minden-
ki elvarasanak, Ggy érzik, hogy ké-
pesek mindent megcsinalni, ami
éppen a feladatuk. Az 6sszes el-
varassal jaro terhet, nyomast fel-
dolgozni nem mindig megy, illetve
kell hozza egy tamogato hattér.
A férj, vagy a csodalatos nagy-
szulgk, tovabba nagyon jo 6voda,
nagyon jo iskola, mert akkor az
ember egész nap nyugodt, hogy a
gyermeke j6 helyen, jo kezekben
van. Nekem nagyon nagy sze-
rencsém volt, mert olyan iskolaba
kertlt a fiam, ahol ez mind adott
volt, igy én nyugodtan tudtam
dolgozni. Ma mar azt mondom,
hogy életlink talan legjobb mo-
mentumai ehhez az id6szakhoz
kotédtek. Egyébként masfél év-
tizede foglalkozom az orvosn&k
egészségével (innen jon a kiégés
iranti érdeklédés), valamint az

utobbi idében a digitalis egész-
ségligy kilonbozd kihivasaival.
Abbal indultunk ki, hogy ha ,jobb
a gyogyitoknak”, akkor jobb lesz a
betegeknek is. Hiszem, hogy csak
a testileg-lelkileg egészséges
gyogyitd tud hatékony munkat
végezni. Az igazi nehézség, hogy
az egyénre, az adott gyogyitora
bizzuk, hogy tud-e, akar-e ezzel
foglalkozni. A kutatasok alapjan
egyébként nem az idésebbeknek,
hanem a harmincot év alatti dok-
torndknek a legrosszabbak a mu-
tatoi a testi és a mentalis egész-
séget illetéen. A fiatal orvosnék
szignifikansan nagyobb arany-
ban latnak el lgyeleti és &jszakai
munkat, kevesebb szabadid6vel
és szabadsaggal rendelkeznek,
kevésbé elégedettek munkajuk-
kal, munkahelylkkel, a kollegia-
lis tamogatassal és a munkajuk
anyagi jellegli elismerésével. A
fiatal orvosndi csoportban maga-
sabb a kiégés, az emocionalis ki-
merilés és teljesitménycsokke-
nés dimenzidja, 6sszefliggésben
a magasabb depresszidpontsza-
mokkal és az ongyilkossagi gon-
dolatok nagyobb aranyaval.
Ennek fényében mar az orvosi
egyetemen és a rezidensképzés-
ben is trenirozni kell a hallgatokat



arra, hogy a mentalis egészségre
tessék odafigyelni, mert ez egy
nagyon fontos kérdés. A rezidens
torzsképzésben példaul ,tantervi
anyag” a kiégés megeltzés. Lé-
teznek olyan egészséglgyi in-
tézmények, melyekben nagyon
tamogatjak a megel6zést, sajat
maguk szerveznek tréningeket,
képzéseket tartanak munkaidg-
ben. Ezek azért eléremutato pél-
dak.

Nalad ez valami misszi6?

— Abszolat. A kiégés a XXI.
szazad orvoslasanak egyik leg-
nagyobb kihivast jelent6 kérdé-
se. A kiégés nem betegség, de
betegséget okozhat! Ezért is
hoztuk létre 2012-ben ,A Gyogyi-
to Nokért Alapitvanyt” a szegedi
kollégakkal. Komolyan veszem a
kuratériumi tagsagot, szeretnék
minél tobbet segiteni. Az alapit-
vanyunk elsgként hozott létre
online tanacsadd szolgalatot ki-
fejezetten a gyogyitasban tevé-
kenykedd nék tamogatasara.

Hogyan jéviink ra arra, hogy va-
lami nem stimmel? Hogyan érzé-
keljiik a kiégést?

— Faradtsag, szinte kipihen-
hetetlen kimerlltség, rosszkedv
és rossz kozérzet. A burnout cik-
likusan tor ra az emberre. A ki-
égés nem hungaricum, szerte a
vilagban jellemz6 a segit6 szak-
makban. Nagyon egyszer(ien fo-
galmazva a hatalmas testi-lelki
megterhelés és a kevés pozitiv
visszacsatolas all leginkabb a
hatterében. De sorolhatnam még
az okokat: ha hianyzik a visszajel-
zés a teljesitményedrdl, ha hiany-
zik a megerd@sités, ha alacsony az
anyagi megbecsulés, mikdzben
nagy a felel6sséged és az igény-
bevételed, gyakoriak a krizishely-
zetek, nagyok az adminisztrativ
terhek, vagy éppen korlatozott az
elérejutas lehetbsége.

Milyen médszereket hasznalsz a
megsziintetéséhez? Amit én hal-
lottam, hogy kiirjak tappénzre a
kolléganét, és nyugtatot kap.

— A kiégés — még egyszer sze-
retném hangsdlyozni — nem be-
tegség, de sokféle problémat

el6idézhet. A prevencioban és az
intervencioban - Sandor Imola
klinikai szakpszicholégus kollé-
gan6mmel egyltt — alapvetten a
pozitiv pszichologiat alkalmazom,
ez talan Gjdonsag. A pozitiv ener-
giak, ertforrasok tudatos hasz-
nalataval ravezetjuk a képzésiin-
kon résztvevdket, hogy tudjak
hasznalni azt, ami a keziikben
van, hogy felismerjék és kiaknaz-
zak, mi az, amiben a jok, melyek
az ergsségeik. A tréningeken is és
most a konferencian tartott el6-
adasomon is arra kértem példaul
a résztvevdket, osszak meg, 6k
milyen technikakat alkalmaznak
a hétkoznapokban. A kovetkezd
fogalmak jelentek meg: sport, az
optimizmus gyakorlasa, az aprd
oromok élvezete... Egy egyszer(i
relaxacios gyakorlattal egy perc
alatt ki lehet kapcsolni. Ez barhol
elvégezhetd, akar még az auto-
ban is, indulas el6tt. Aztan fel-
merllt még néhany otlet: neve-
tés, humor, f&zés, allatsimogatas,
gyerekkel valo foglalkozas, hala-
érzet. A lényeg a tudatositas és
néhany gyakorlat. Tulajdonkép-
pen a gondolatébresztés, a sajat
ergforrasok mozgositasa a kulcs.

Inkabb a ndkre jellemz6 a kiégés?
— Nem. Mind a két nemre jel-
lemz8. A nék sokkal hamarabb ki-
merllnek érzelmi téren, a férfiak
pedig inkabb tavolsagtartova val-
nak. Masok a tlinetek és a reak-
cidk is. Az orvosnok, a kutatondk
a sokfajta szerep kozotti egyen-
sllykeresésben talan hamarabb
kimertilnek. Egyébként nagyon
sok jo kezdeményezés van, mint
példaul a csaladbarat munkahe-
lyek kialakitasanak dsztonzése.

Milyenek a tréningjeid?

— Nagyon szeretem csinalni!
Amikor tréninget tartok, azonnal
megtapasztalom, hogyan tudok
valakinek segiteni. Rogton ér-
zem azt a visszacsatolast, hogy
oké, ez most j6 volt. llyenkor nem
meghatarozod az elefantcsontto-
ronybdl, hogy ezt miként kellene
megoldani, hanem a gyakorlat-
ban tapasztalod meg a feladat
minden oromét és nehézségét.
Ez egyszerre altalaban egy in-
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tenziv 8-10 érat jelent. Beszél-
getlink, gyakorlatokat végzlnk,
kozéppontban az onreflexié és a
tudatositas van. Mindenkit arra
biztatok, hogy ne varjunk arra,
hogy megoldja helyettliink valaki
a problémainkat, hanem Iépjink a
tettek mezejére! Nézzik meg mi
az,amit 6nmagunk megtehetlink.

Kapsz visszajelzéseket?

— Nagyon sok pozitiv visz-
szajelzést. Most is voltak itt az
el6adason olyan kollégak, akik-
kel mar tréningeztem. Bene Agit
— aki most a HAPT elndke — mar
tanitottam elsGs koraban, hihe-
tetlen agilis, pozitiv személyiség.
Nagyon j6, hogy a fiatalok komoly
kérdésnek tartjak a kiégés veszé-
lyét, és szeretnének tenni ellene.
Alahdznam vastagon pirossal,
hogy van egy felnovekv6 gene-
racio, akiknek fontos, hogy minél
jobban és egészségesen tudjak
végezni a munkajukat!

Melyik teriiletrél jonnek hozzad a
legtobben?

— Nem szakma szerint osz-
talyoznam, de néhany jellemz6
esetet tudnék idézni. A sebé-
szek, aneszteziolégusok a hatso
sorokban figyelnek. El6szor csak
nézik, hogy mi torténik. ,Nem
tudom, mi ez, de nekem nincs
ilyenem" — gondoljak sokan a ki-
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égésrgl. A pszichiatereknek na-
gyon erds az onreflexidjuk, &k
gyakran eljonnek a képzésekre.
A haziorvosok, a gyerekorvosok
is, 6k nagyon fontosnak talaljak.
A hazi gyerekorvosok egyestilete
példaul egy szimpdziumot szer-
vezett ebben a témaban az egyik
éves tovabbképzésén. 60-80 ha-
ziorvos jelentkezett, ez azért je-
lez valamit. Az a legnagyobb baj,
hogy a legsllyosabb helyzetben
Iév6k nem jonnek, akiknek igazan
szliksége lenne ra, azok altalaban
elkertlik ezeket a lehet&ségeket.

Te szerencsés helyzetben vagy,
hiszen elkertilt a kiégés.

— Azért néha tllterheltnek ér-
zem magam, de ez még messze
van a kiégéstdl. Nagyon szere-
tem, amit csinalok, és ez er6t ad,
amikor mélypontok vannak. Azt
gondolom, hogy a Iényeg az, hogy
a stigma lekertljon a kiégésrdl,
hogy nem ,ciki" vagy tabu arrdl
beszélni, ha valakinek van ilyen
problémaja. Valoszinlileg min-
denkinek az életében egyszer
vagy tobbszor eljon a kiégés
valamilyen foka. Nagyon kevés
olyan ember van, még a tanarok
kozott is — és altalaban a segitok
kozott —, akiket ez nem érint meg.
Borzasztoan faraszto egész nap
emberekkel foglalkozni, 6hatat-
lanul a bajukkal azonosulni, nem

beszélve arrol, hogy az orvoslas-
ban nagyon gyakoriak a krizisek,
az embert probalé helyzetek.
Sokan allitjak, hogy ez mar nem
is kiégés, hanem poszttraumas
stressz.

Mi a recepted? Mit teszel, hogy ne
is kerlilhess ebbe az élethelyzet-
be?

— Minden este hét és nyolc 6ra
kozott futok vagy valamit spor-
tolok. Ha esik, ha fj. Nekem ez a
nap levezetése, utana egy kony-
ny( vacsora és egy kis filmnézés
a fitkkal, a férjemmel és a fiam-
mal. Ha nincs futas, akkor Gszas.
Ez lehet, hogy mar addikcio. Es
nagyon sokat sétalok, van gy,
hogy napkozben kimegyek az
egyetemrdl egy kozeli parkba.
Mindig sajnalom ra az id6t, hogy
letegyem a tollat, de aztan sokkal
jobb. Minden elhatarozas kérdé-
se. A csaladdal minden évben van
egy nyari meg egy téli utazasunk.
A nyari tengerpart, és téli meg
kirandulés és varoslatogatos. Es
nagyon sok mozi meg szinhaz
van az életiinkben.

A fiadrél mar beszélgettiink, tu-
dod, hogy merre veszi az iranyt?
—lgen. Informatikusnak készdl,
ez maximalisan az 6 dontése és

elkotelezodeése.
Csapé Agnes
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Az iskolal és munkanelyi
zaklatas a pszichiatria

tukreben

Apa és lanya: Hal Viktor és Hal Melinda
fontos, ugyanakkor Magyarorszagon
viszonylag keveset kutatott témat,

a munkahelyi (mobbing) és az iskolal
(bullying) zaklatas téemajat, illetve ezzel
kapcsolatos vizsgalataikat tartak a
kongresszus résztvevoi elé az Egis
szimpoOziuman. Hal Viktor ismertette
a mobbing lehetseges hatasait a
mentalis egészségre, Melinda eldadasa
pedig a témat vizsgalo kutatasok
modszertanaba is bepillantast
engedett. A zaklatas hatterét Purebil
Gyorgy vilagitotta meg,

z iskolai zaklatas (bullying) és a munkahelyi

zaklatas (mobbing) szandékos, ismétléds, a

masik ember karara torténd, a masik sze-

mély tulajdonanak elpusztitasat vagy sze-
mélyének megsértését célzo szandékos viselkedés.
Annak ellenére, hogy ezen viselkedés egyaltalan
nem ismeretlen napjainkban, méltanytalanul kevés
sz0 esik rola, ahogyan ez a feltaro jellegli kutatasok
szamardl is elmondhato.

Az agresszid agressziot szul

Legyen éppen diak, a diak szll6je, pedagogus
vagy dolgozd feln6tt a rohano vilagban, mindannyi-
an atéltik a zaklatast valamilyen formaban, vagy
ha szerencsés és kilonleges modon kimaradtunk
beléle, hallottunk olyan meginditd eseményekrdl,
amelyek a zaklatas fogalmi koréhez tartoznak. Al-
talanosan agressziorol, agressziv cselekményekrgl
beszéliink. Az emberi agressziot azonban nem ér-
demes lebecslilntnk, hiszen evollciésan adaptiv
szerepet jatszik a tdlélésben vagy a reprodukcid
fenntartasaban.

Purebl Gyodrgy el6adasaban az agressziot, mint
a legkiterjedtebben tanulmanyozott emberi maga-

tartasformak egyikét emlitette. Nem véletlentl, hi-
szen az agresszio hatterében elsddleges érzelmek
hizédnak, mint a dih, illetve harag, amelyeknek
jelentds viselkedést aktivalé szerepe van, mind-
emellett univerzalisan megtalalhatdé érzelmek az
emberiség korében. Az agresszid jelentds szocialis
hatassal rendelkezik, ritkan beszélhetlink kizaro-
lag egyéni, intraperszonalis hatasokrdl. Erdemes
kiemelni, hogy nemi kilonbségek figyelhet8ek meg
az agressziv viselkedés megjelenésében. A lanyok
sokkal kevésbé hajlamosak az agressziv viselkedés
modellezésére, ehhez képest a filk a direkt agresz-
sziv formakat preferaljak. Ez természetesen nem
jelenti azt, hogy a lanyok vagy nék nem képesek
agressziora, de sokkal nehezebben valasztanak
ilven megoldasokat, mint a férfiak. Ujabb fontos
eredmény a kutatasok alapjan, hogy a ,hagyoma-
nyos” vagy .klasszikus"” agresszio levezetését célzo
viselkedések éppen ellentétes hatast valthatnak ki.
Ugyanis az agresszid agressziot szul, igy sportol6-
kon végzett vizsgalatok szerint a sport inkabb meg-
noveli az agresszivitast, mint csokkentené.

Hodit a cyberbullying

Hal Viktor a mobbing, munkahelyi zaklatas téma-
korét taglalva az agresszio kérdéskorétdl eljutott az
iskolai agresszié modellezéséig, amely a mobbing
alapjaul is szolgal. Megtudhattuk, hogy beosztas-
tol, poziciotdl flggetlendl barki valhat munkahelyi
zaklatas aldozatava. igy még a vezets beosztasban
lévEk ellen is torténhetnek agressziv, zaklatd cse-
lekmények a beosztottak részérgl. Annak ellenére,
hogy a beosztott — beosztott, illetve vezetd, mint
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zaklato és beosztott, mint aldozat konstellaciorol
hallunk tobbet, a kutatasok ilyen szempontbal nem
reprezentativak.

A munkahelyi zaklatasnak is szamos megjele-
nési formajat lathatjuk a mindennapokban és a
kutatasokban egyarant, mégis, egyre nagyobb teret
hodit az online zaklatas. A cyberbullying jelensége
az online kozosségi portalokon, megosztd oldala-
kon torténd interakciokat jelenti. Egy kinos, kelle-
metlen fénykép eljuttatasa, vagy anonim tizenetek-
kel valé zaklatas ugyanigy beletartozik a fogalmi
korbe. Rendkivil nehéz ellene védekezni éppen az
anonimitas és ,cyberprofilok”, illetve a munkahoz
sok esetben nélkilozhetetlen internet elterjedése
miatt, ami sokszor 20-24 6ras jelenlétet kovetel a
munkavallalotol.

A mobbing esetében meg kell emlitenlink a sze-
xualis tartalm zaklatasi formakat, amelyek a hu-
mor orientalt hecceléstdl egészen a moralisan el-
fogadhatatlan szexualis informaciok megosztasaig
terjednek. Annak ellenére, hogy a mobbinggal kap-
csolatban még kevesebb kutatasi tapasztalat léte-
zik, egy kozel 10 évvel ezel6tt lezajlott vizsgalat mar
3-10%-ra teszi a mobbingot atélt aldozatok szamat
a munkavallalok korében az elmdlt fél év soran. Az
Ujabb, reprezentativ vizsgalatok akar 20-30% kdzé
is teszik ezt az aranyt, valamint Ggy tartjak, hogy a
n6i munkavallalok rizikdja masfélszeres a mobbing
tekintetében. Az egyéni fizikalis és pszichés kovet-
kezményeken tdl haladva a makrokornyezet felé:
az egyéni teljesitmény romlasa, a rossz kozérzet,
a koncentracié csokkenése, a fizikai panaszok, a
fajdalomtinetek egyre tobb tappénzes napot je-
lentenek majd, ezek a teljesitmény csokkenéséhez,
valamint az egészséglgyi ellatasi koltségek nove-
kedéséhez vezetnek.

Basak és aldozatok

Hal Melinda, a Pazmany Péter Katolikus Egye-
tem Pszichologiai Intézetének kutatasi segéd-
munkatarsa az iskolai zaklatas, bullying kérdés-
korét taglalta és sajat, édesapjaval Hal Viktorral
és pedagogus édesanyjaval, Hal Viktornéval kozos
kutatasuk eredményeit mutatta be. A széban for-
g0 kutatas 2012 ota folyik, elsd, keresztmetszeti
eredményeit korabban mar publikalta. Azonban a
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vizsgalat korantsem ért véget, a szUl6i banasmod
iskolai agressziéra gyakorolt hatasai mellett imma-
ron az osztalydinamikat longitudinalis szociometria
segitségével elemzik.

A szUl6i banasmod korabban, mas kutatasok al-
tal bizonyitott tényként szerepet jatszik az iskolai
agresszid megjelenésében, pontosabban abban,
hogy a gyermek milyen szerepet (aldozat, basa, cin-
kos, néma cinkos, védelmez0) vesz fel az osztaly-
kozosségben. Az emlitett hazai kutatasbal kiderdl,
hogy az anyai talvédés leginkabb a fid tanuldk ese-
tében er6s osszefliggést mutat az aldozat szerep-
vallalassal, mig a lanyok esetében az apai talkorla-
tozas agressziv viselkedésre, basa szerepvallalasra
hajlamosito tényezd. A serdilg-kor( osztalyok be-
vonasabol kidertlt, hogy a legtobb aldozat nem
csak perifériara szorul, a kozponti alakzatban helyet
nem kapo egyén sajnalatos modon egyetlen kolcso-
nds kapcsolattal sem rendelkezik. Maganyos kivil-
allokrol beszéliink tehat, akiket kitaszit a kozosség.

A tobbszari felvétell, longitudinalis szociometria
azonban érdekes eredményeket mutatott. Mégpe-
dig, hogy amennyiben az osztalykozosség alapvetd
pozitiv értékrendje megengedi, akar egyetlen, pozi-
tiv értékrendet tiikrozd tanuld megvaltoztathatja
az aldozatok szomor( sorsat. Ez azonban csak ak-
kor lehet érvényes, ha ezt a tanulét az osztalyko-
z0sség egyontetlien elfogadja, a basak és aldozatok
is, illetve, 6 maga védelmezd szerepet tolt be az ag-
ressziv cselekmények soran.

Sajnalatos, hogy egyre lejjebb tolédik az a kor-
csoport, akik korében az iskolai zaklatas, illetve en-
nek online formaja, a cyberbullying megjelenik. A fi-
atalok, és fgként a serdll6 korosztaly esetében, aki
nincsen kdzosségi portalon az szinte nem is |étezik.
Az aldozatokat nem kizarélag az iskolaban, hanem
kés6bb otthonukban, online formaban is zaklatas
éri,a nap 24 orajaban. A cyberbullying kutatasa igen
nehéz, kizardlag az onbevallasra hagyatkozhatunk,
igy amit eddig tudunk, hogy 27-30%-a a kdzépisko-
las fiataloknak atélt cyberbullyingot és ezen fiatalok
kozott 17-20% eléri a depressziv epizod diagnoszti-
kus kritériumait is. Mindemellett a problémas alko-
holfogyasztas kritériumait is eléri a cyberbullyingot
atélt serdulok 37,5%-a.

A téma kutatasa rendkivil nehéz, egyrészt a
probléma Osszetettsége, masrészt a modszertani
korlatozottsag (6nbevallasra hagyatkozas) miatt.
Az azonban bizonyos, hogy tovabbi, dsszetett mo-
delleket felallito, feltard jellegli kutatasra van szik-
ség a bullying hatterében allé okok meghataroza-
sara. Valamint a megel6z8 és edukativ stratégiai
tarhaz bovitése is feltétele, a diaksag megdvasanak.
Fontos lenne ezen Iépéseket miel6bb megtenniink,
mert korabbi kutatasok azt mutatjak, hogy a szere-
pek, amelyeket a kortarscsoportban felvesziink ké-
sbbi életlink soran akar allandéva is valhatnak, igy
a kdrnyezetvaltozas nem minden esetben segitség
az aldozatok szamara.

Purebl Gyorgy, Hal Viktor és Hal Melinda
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Oktober vegen Kecskemet adott
Otthont az Oszi Pszichiatriai
Napoknak, ahol izgalmasnal
izgalmasabb témak kerultek
teritekre, igy semmi meglepo
nincs abban, hogy mar a
nyitdeldadasnal tomve volt a
konferenciaterem. Moretti Magdi

koszontoje utan Pilling Janos vette
kezébe a mikrofont, és egy itthon
agyonhallgatott téemara terelte a
figyelmet.

Az orvos és a beteg kozotti
szexualis kapcsolat

Ami a szabalyozast illeti, a meglepetésre
semmi ok, hiszen a MOK etikai kddexe is rogzi-
ti, hogy kertilend6 a szexualis el6nyokre épuild
orvos beteg kapcsolat. Volt-e kapcsolata paci-
ensével? Az el6add beszamolt egy vizsgalatral,
amelyben 1891 orvosnak tették fel ezt a kér-
dést, amire a férfi orvosok 10, a ndi orvosok 4
szazaléka valaszolt igennel. Férfiak esetében
az id6sebb férfi-fiatalabb n6 képlet a jellem-
z6. A motivaciok kozott szerepelt az érzelmi
és szexualis vonzodas, de az is, hogy a paciens
onértékelésének segitett a szex.

Az is kiderilt, hogy a jog nem tiltja a be-
leegyezésen alapuld orvos beteg kapcsola-
tot, viszont a beleegyezés nélkdilit mindsitett
esetként kezeli a BTK. Németh Attila egyszer
meghivta egy beszélgetésre Pintér Emil a
torténet idején Svajcban él6 — azéta hazakol-
tozott — pszichiatert, aki konyvében nyiltan
vallalja betegekkel létesitett szexualis kap-
csolatait. A konyv megjelentetése egyébként
az allasaba kertilt, hiszen nem praktizalhatott
tovabb Svajcban. O vallalta, az pedig nyilvan-
valé, hogy mas is csinalja — hangzott el egy
hozzaszolasban.

LA konyv tizenkét sajat eset elemzésével kez-
dodik. Ezek kozott vannak olyanok, amelyekben a
legszigoribban tartottuk a distanciat, majd azok az
esetek kovetkeznek, ahol a tavolsagtartas nem volt
ilyen szigord, végll két olyan eset talalhato, amely-
ben szexualis kapcsolat alakult a pszichiater és paci-
ense kozott. Ez utobbiak a sajat eseteim. Mindkettd
a palyam elején tortént. A konyvemben onkritikusan
vitaba szallok 6nmagammal, s az elsd esetet egyér-
telmden hibanak, egy tapasztalatlan kezdd orvos hi-
bajanak tekintem. A szexualis kapcsolat egyébként a
terapia befejez6dése utan jott létre, abban a hitben,
hogy nagy szerelem lesz bel6le. Eléggé kritikatlanul,
naivan mentem bele ebbe az ligybe, ami rosszul vég-
z6dott. Nem tragikusan, de tényleg nem lett bel6le
semmi: se kis szerelem, se nagy szerelem. Egyszer(G-
en lattuk, hogy ez egy zsakutca. Es ezt nem lett volna
szabad, nekem nem lett volna szabad belemennem
ebbe a kapcsolatba. Vannak mas szexualis esetek
is, melyekrdl leirom, hogy szerintem ott nem tortént
hiba, mert a holgy, akivel ez a dolog tortént, a terapi-
an beliil komoly hasznat vette az orvosaval kialakult
szexualis kapcsolatnak. Ezenkiviil leirtam még olyan
eseteket is,amelyeket a kollégak meséltek el. Van egy
olyan, amelyben az orvos elutasitja a paciens kozele-
dését, és van egy homoszexualis eset, két nd kozott.

Az ezt kovetd elméleti részben kifejtem, hogy biz-
tosan nem megengedhetd az a fajta szex, amelyik
az orvos egyoldald kivansagabol indul ki. El tudok
azonban képzelni olyan szexualis kdzelséget, amely
a beteg dnérzetét emeli, folépit benne egy viszonyt
a kozelséghez, gyengédséghez, melegséghez. De van
néhany megszoritas: a szexualis kapcsolatot nem
kezdeményezheti az orvos, a felel6sség az orvosnal
marad, nem lehet bel6le konzumkapcsolat. Azért ne
jarjon valaki pszichoterapiara a mozi helyett, mert itt
a betegsegélyez6 szamlajara rendszeresen kap egy
kis szexet. Fontosnak tartom megjegyezni: a szexu-
alitds nem ott kezdddik, hogy lefeksziink és izéliink,
hanem eleve benne van minden férfi-ng illetve né-
férfi kapcsolatban, s mar a kéznydjtas pillanataban
valamilyen formaban mozgasba johet. Tehat a szim-
patia, az antipatia, a szexualis gondolatok, fantaziak
és almok is idetartoznak — a legszigorlbb testi dis-
tancia megtartasa mellett is.”

Forras: Szexualitas és pszichiatria
(Dr. Pintér Emil monoléogja)
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Kecskemet

Mit ittak Shakespeare kordban?

J 3 . B A h_pr 12; dragdbb mint
: _ : a 50r. Minden haznal
készitettek sort.

Bor? Francia, gorog,
spanyol, fortified wine,

fliszerekkel, konyakkal,
mezzel

Beefeaterek
(yeoman)ritualis tosztja;
Ne halj meg testdrkent!

Jedlik Anyos és a froccs...

Két kultdrtorténeti el6adas kovetkezett a borivas
kultarajarol, és hasznarol. A bor atvaltozas, Gjjaszu-
letés, feltamadas — hangsllyozta Haraszti Laszl6.
Elmondta, hogy mivel az ékorban fert&zott volt a
viz, sokkal egészségesebbnek vélték a borivast. Ro-
mabadl példaul 3.5 honapon at szallitottak Indiaba
az isteni ned(it. A Bibliaban 40 allitas szerepel a
borrdl, és a sz8l6flirtok megbecstilésérdl. A krisztu-
si karban elhunyt Sienai Szent Katalin (rendszeres
bojtjei miatt az anorexiasok el6dje) 15 éves koraig
csak vizzel kevert voros bort ivott.

Az is kider(lt, hogy Magyarorszagra a racok hoz-
tak be a bort rigdbmezei csata utan. Egy meglepd
informacio: pezsgd szavunkat Grof Széchenyi Ist-
vannak koszonhetjik, aki a Hitel cim{ munkajaban
els6ként nevezte a franciak champagnierét pezsgo-
nek. A magyar pezsgfgyartas bolcsdje egyébként
Pozsony volt. Fischer Janos bor- és gyarmati aru
kereskedd és Schonbauer Mihaly orvos, pozsonyi
polgarok alapitottak az elsg hivatalosan nyilvantar-
tott pezsgbgyarat 1825-ben a Magyar Kiralysagban.

Ujabb érdekesség: a froccs Jedlik Anyostdl szar-
mazik. Jedlik Anyos ugyanis nemcsak az elektro-
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mossag tuddsa volt, hanem a szodaviz magyar
feltalaloja is. A bor er6sségének kellemes enyhité-
séhez nemcsak a szodaviz elgallitasat kellett felfe-
deznie, hanem fel kellett talalni egy olyan Gveget is,
amelybdl a szodavizet ki lehet froccsenteni. Jedlik
egy szuretre magaval vitte a vilag legelsd szddas-
Uvegét, a hazigazda és a vendégek elképedésére
elkészitette a Fay-birtokon a legelsd froccsot, amit
németesen, spriccernek nevezett. A sz6 nagyon
nem tetszett Jedlik Anyos baratjanak, Vorésmarty
Mihalynak, aki kreativan magyarositotta, igy szlle-
tett meg az ériasi karriert befuté ,froccs” szavunk,
ami azt a hangot utanozza, amikor a szédat hozza-
engedjik a borhoz. Vorosmarty még egy versében
is megorokitette a froccs szépségét. Foti dal cim
verse igy kezd&dik: ,Folfelé megy borban a gyéngy;
Jol teszi. Téle senki e jogat el Nem veszi.”

Az mar csak hab a tortan, hogy a rémaiak szerint
gyenge jellemre utalt, ha valaki tisztan itta a bort!

Borg6z6s tudomany bordalokkal, ez mar Janka
Zoltan el6adasanak cime. A Janka-féle limerickekkel
és dalokkal élvezetesen megtiizdelt (Gregor Jo-
zsef, a Csik egylittes, Gounod Faustja) beszamolo-
bol megtudtuk, hogy az eléadd a borban talalhato
polifenolok szempontjabol a vorosborokat részesiti
elényben. Természetesen tudomanyos okokbdl, hi-
szen a polifenol javitja az endotel sejtek mikodését,
noveli, az Ggynevezett szdveti tipusd plazminogén
(t-PA) aktivitasat, amely a fibrinolizis folyamatat
gyorsitja. Emellett csokkenti a vérlemezkék osz-
szecsapzodasi hajlanddsagat: az utébb emlitett két
hatas pedig gatolja az érpalyan belll a vérrogok ki-
alakulasat.

Importalt luxuria?

Péter Orsolya a luxuriat, vagyis a 7 f6ban egyikét,
a bujasagot valasztotta el6adas témajaul.

A Magyar Katolikus Lexikon szerint a luxuria a
latin fény szébdl keletkezett, jelentése a javak nem
rendeltetésliknek megfelelé hasznalata, pazarlas,
tobzddas. A mértékletességgel, az igénytelenséggel
s a szerénységgel ellentétes vicium, amely az on-
zésen alapszik.



A hagyomanyos lista szerint a hét féb(in: a ke-
vélység, a kapzsisag, a bujasag, az irigység, a fa-
lanksag, a harag és a lustasag / a jora valo rest-
ség. A blinok ezen osztalyozasa Szent Johannes
Cassianustol és Nagy Szent Gergelytdl ered. Eu-
ropaban hamar alapvetés lett a 7 f6b(in katolikus
gyonasi szertartasokban, s a vezeklési Gtmutatok-
ban, de festményeken, konyvekben, mint példaul a
The Parson'’s Tale Chaucer Canterburyi mesék cim{
kotetében, vagy Dante Purgatérium cim( hskol-
teményében is. Nala a vezeklgket osszegy(jtik a
Purgatérium hegyén, és az altaluk elkovetett leg-
stlyosabb f&blin szerint szabjak ki a biintetéstiket.
Nagy a kllonbség a kilonbozd korok biinfelfogasa
kozott: az 6korban és a kozépkorban azt a kevélysé-
get tekintették a legsilyosabb véteknek, amivel ma
sokan nem torédnek, nem tartottak sdlyos blinnek
viszont a bujasagot. Nagy Szent Gergely ezt egé-
szen masképpen gondolta.

A 6. szazadban a romai népet szinte megszaki-
tas nélkdl jarvanyok, éhinség és nyomor sajtottak.
Ekkaoriban kerllt a papai székbe az az ember, akit
igy neveztek: ,Az utolso romai és az elsd kozépkori
papa”. Bar a rémai szellem antik mivoltaban ha-
nyatlott, a papa személyében mintha felragyogott
volna, ezért kapta a ,Nagy" megtiszteld jelzét. O
hasznalja elgszor a fénylzés, bujasag, tobzodas ki-
fejezéseket a nemi gyonyor rendetlen kificamoda-
sara, a megszokottol valo eltérésére.

Az el6ado Platon allamelméletébdl azt idézi,
hogy ha az eredeti vagyak tallépnek a természetes
szlikségleteken kielégithetetlenné valnak. Aztan
jon egy bizarr részlet egy betiltott filmbdl, f6szerep-
|6 Peter OToole. Az 1979-ben bemutatott szines,
olasz-amerikai erotikus filmdrama a hirhedt romai
csaszar, Caligula uralmanak kozel négy esztende-
jérdl szol. Tinto Brass alkotasa a filmtorténet egyik
leghirhedtebb darabja, A Caligula hivatalosnak tar-
tott verzidja 156 perc, am szamos orszagban — ahol
egyaltalan szoba johetett a bemutaté — a cenzlra
vagasokat rendelt el: létezik példaul olyan vagott
verzio, melybdl tobb mint egyoranyi anyag hianyzik.
A film az évtizedek folyaman nemcsak pocskondi-
azasban részesult, hanem — nyilvanvalé szakmai
hibai ellenére — kultusz is kialakult korilotte. Van
benne incesztus, homoszexualitas, leszbikussag és
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az osszes elképzelhetd kicsapongas, azaz
Roma erkolcstelensége vastagon. Pedig 6k
maguk Ugy vélekedtek, hogy a luxuria im-
portalt, a rémaiak nem ilyenek, ezeket az
értékeket az idegenek hoztak be.

Nem igy Trimalcho a megtollasodott, m(i-
veletlen keresked6 tipusa (kissé a nagyzol6
Néro torzképe is) Petronius Arbiter tollabal.
Nero csaszar fudvarmestere, a Satiricon,
és a Trimalcho lakomaja szerzéje féhdse
szajaba adja id6étallé vélekedését korardl:
~Amennyid van, annyira fognak tartani”.

Az erényovtdl a luxusbordélyig...

Aztan jottek a gyonyorok istenndi és az izgalma-
sabbnal izgalmasabb sztorik Németh Attilatol.

Astarté az 6kori kanaani termékenység és habo-
rds istennd, mas kultdrkorokben a mezopotamiai
Istar/Inanna, az egyiptomi Hathor/izisz, illetve a
gorog Afrodité személyének feleltetheté meg. Vagy
itt van Mylitta a babiloniai mitologiabdl, templo-
maban életében legalabb egyszer minden férjezett
asszonynak at kellett magat engednie egy idegen-
nek, s az ezért kapott pénzt a templomi pénztarba
kellett befizetnie.

A paraznasagot késébb hol igy, hol Ggy, de bun-
tették. I. LaszIo idején paraznalkodo feleségét meg-
olhette a férj, és mast vehetett feleségiil. Francia-
orszagban, ha két éven beliil nem bocsajtott meg a
férje a csapodar asszonynak, apacazardaba kellett
vonulnia, hogy egész életében apaca maradjon.

Bevillan egy cs6ros orrl cipd, ami koltéi tdlzas-
sal a pénisz méretére utal. Néha ugyanis a cipd a
lab hosszanak a haromszorosa volt! Kidertl, hogy
a reneszansz korban robbanasszerlien emelkedett
az oralis szex népszerlisége. Az akkori francia iro-
dalom egyik képvisel6je, Francois Rabelais (pap és
orvos) errdl sz6l6 kéziratat ma mar pornonak mi-
ndsitenénk.

Az els8 swinger klubot Richelieu herceg alapitot-
ta, 29 szeretdjével vacsorazott egyltt! 90 évesen
Ggy halt meg, hogy még volt 5 szerelmes levél a
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halalos agyan! A XVIIl. szazadban élt egy szinész-
n6, érdemes megjegyezni a nevét, ugyanis Jeanne
Gaussinnek: 7700 szeretje volt! Némiképp le-
maradt mogotte Toluluse Lautrec, aki 1100 ndvel
szexelt, 37 évig élt bordélyhazban. Jeanne valdszi-
nlileg hirbdl sem ismerte a hliséget, meg a hiiség
kikényszeritésének eszkozét az erényovet sem, ami
az el6ado szerint a XIX. szazadban valt népszer{ive.

A mitosz szerint az erénydvet a kdzépkori lovagi
kultdra vezette be a hasznalatba, hogy a csatakba,
zarandoklatra, keresztes haboriba induld lovag biz-
tos lehessen felesége hiiségében, mivel a nék zabo-
latlan vagyait fékezhetetlennek tartottak. A szazad
derekatdl a tlntek fel a kozépkorra, vagy a rene-
szansz korara datalt erénydvek Eurdpa legjelentd-
sebb, majd kisebb mlzeumaiban is, ekkor talalko-
zunk el6szor az erényovek, ha nem is tomeges, de
széles kor{ hasznalataval. Kés6bb az oveket Ang-
liaban és Franciaorszagban, gyakran divatlapokbol
kikeresve nék vasaroljak, mert szeretnék elkerilni
a nemi er6szakot! Ne feledjiik, hogy a XIX. szazadi
iparositassal n6k tomegei allnak munkaba, kertl-
nek ergszakos férfikozegbe !

Aztan erotikus rajzok toltik be a vetitévasznat.
Zichy Mihaly a carok udvari fest6je 49 évet dolgo-
zott Oroszorszagban, erotikus rajzai Il. Sandor car
unokahlganak kérésére készlltek. Zichy persze
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nem erotikus tusrajzaival, inkabb az Arany-balla-
dak illusztracioival valt hiressé, de népszer{iségét
az el6bbieknek is koszonhette. A szerelem mivé-
szetét bemutato rajzainak szama kordlbelll 160-ra
tehet6 (6 is szerepel rajtuk), de kiadatasukkal a cen-
z(ra miatt sokaig vart, 1885-ben kilon albumban
jelentek meg. Nyugodtan mondhatjuk, hogy Zichy
tusrajzokkal tanitott szexelni.

Zarasképpen néhany eredeti kép a parizsi luxus-
bordélyrél, melyeken a német megszallas idején
viragzo parizsi bordélyhaz, a Le Chabanais fedetlen
kebl(, csabos oromlanyai incselkednek. Parizs ak-
koriban, torténete soran el6szor, legalizalta ezeket
az intézmeényeket. A német hoditokat ide nem ki-
sérték el feleségeik, gondoskodtak tehat arrél, hogy
legyen kivel szérakozniuk.

Végll kerekasztal az élvezetekrdl Haraszti Lasz-
16, Péter Orsolya, Németh Attila, Vizi Janos részvé-
telével. Benne pingponglabda szer( kérdések és
valaszok az iszlam bineirdl, a leggusztustalanabb
kozosulési formardl az incestusrol és a pedofilia-
rol, az orvos-beteg kozotti szexualis kapcsolatrol,
csupa olyasmir6l, amit nemhogy a rendelkezésre
allo idokeretek kozott, de napok alatt sem lehetne
kitargyalni.

B. Kiraly Gyorgyi
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Tervezzuk a kovetkez0o
harom évunket!

Toth Robert otodik honapja az Egis
belkereskedelmiigazgatoja. Dolgozott a
Kozel-Keleten, Moszkvaban, Angliaban
bejarta a gyogyszeripar kacskaringoit.
Nem csinal Ggy mintha mindent tudna
és mindenhez éertene, tél vegeig adott
idot maganak arra, hogy megismerje
a szamara Uj terulet kulisszatitkait.
Kovetésre melto tradiciokat hozott
otthonrol és els6 munkahelyérdl a
Human Oltoanyagtermelo Intézetbal.

Honnan cséppentél a gyogyszeriparba?

— Reformatus vidéki csaladbél jovok Godollérol.
Hatalmas er6nek érzem azokat a tradiciokat, amiket
Utravaloul kaptam. Ezek olyan er@s toltetek, amik jo
iranyt mutatnak nekem. Alapvet&en behataroljak
azt a tertletet, ahol komfortosan érzem magam.
Ebbe nem fér bele bizonyos Uzleti praktikak foly-
tatasa, vagy éppen a masik kihasznalasa, kizsak-
manyolasa. A Human Oltéanyagtermeld Intézetbdl
indultam, hihetetlen j6 kezdés volt! Késébb a néhai
Human Trade megalakulasanal is babaskodtam.
Remek mestereim voltak, Szép Gyorgyi a fénokom,
Heged({s Lajos, Lepenye Oszkar, szenzacidés em-
berektdl tanulhattam! Akkoriban a menedzsment
tudomany, mint olyan még nem volt a mindenna-
pok része! Ok 6sztondsen csinaltak azt, amit ma a
tankonyvekbd| tanulhatunk. Atadtak a fiataloknak a
tudasukat, és képzeld el, hogy az egészen fiatal dip-
lomasok véleményét is megkérdezték. S6t! Nem-
csak megkérdezték, meg is hallgattak!

3 évet dolgoztam a Kozel-Keleten Szadd-Arabi-
aban. Amikor visszajottem valahogy a GSK-hoz ke-
veredtem. Magyarorszag utan Moszkva jott 3 és fél
évig, aztan 2 év Anglia kdvetkezett. A Moszkvai le-
het8séget viccesen Ggy kdzoltem mindenkivel, hogy
ez az én kompenzaciom, a szaudi sivatagért kapom
a fagyos Moszkvat. Sok tapasztalatot gydjtottem a
gyogyszeriparban, a nagykereskedés, a gyartas, a
kutatasfejlesztés tertiletén. Mindegyiknek megvolt
a maga varazsa, ugyanakkor a kereskedelem min-
dig is kozel allt hozzam, érdekelt, hogyan lehet az

A fagyos Moszkva leghiresebb utcajaban:
az Arbaton

lzletet el6re vinni. Amikor a gyogyszeriparba kertl-
tem még nem voltak ilyen kifinomult gyogyszer ér-
tékesitd stratégiak, mint amikkel most dolgozunk.
De akkor is jo volt megtanulni elsg kézbdl, hogy mi
az a gyogyszer, mik azok a hatdéanyagok, mitél all
0ssze egy tabletta, stb. Akkor még megtehettem,
hogy felvettem a kdpenyemet, lementem az tizem-
be, és ott alltam a tablettazé gép mellett. Ez olyan
mértékben belém ivodott azéta, hogy barhol is vol-
tam, el kellett mennem a végekig, hogy lassam, mi
torténik a raktarban, a gyarté soron. Akkor érti meg
a vezet0 a folyamatokat és a munkatarsait, ha latja
nemcsak azt, hogy mi torténik fentrdl lefelé, hanem
lentrdl felfelé is.

Miért vagy a sziileidnek a leghalasabb?
—Talan ezért az értékrendért, hogy kemény mun-
ka nélkdl nincs siker.

Ha az ember iij beosztasba kertil, atiil egy dj szék-
be: bele kell tanulnia a hozza tartozo feladatokba.
Hol tartasz a betanulasban?

— A megismerésnek van egy atlagos sztenderdje,
én ezt kdvetem. Igyekszem elkezdeni fontrol és asok
lefelé. Ezt az alapvetd sémat nyilvan modositja, hogy
mikor milyen prioritasok kertlnek el6térbe. A terl-
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let nem teljesen idegen t&lem, abbdl a szempont-
bal, hogy eltoltottem az Egisnél tobb mint egy évet
miel6tt atvettem ezt a poziciot. Azért is fontos ez
az idészak nekem, mert kifejezetten rosszul érzem
magamat, ha nem tudom a sajat igényeim szerinti
mélységben azt, amit tudnom kéne. Most mar ben-
ne vagyunk a kellés kdzepében, s6t mar ott tartunk,
hogy megtervezzik a kovetkez6 3 éviinket! A terve-
zés az egyik legjobb lehet8ség arra, hogy az ember
az alaposszefliggések szintjén megértse a tertletét,
az Uzletagait, a termékeket. Bar ez egy borzaszto-
an intenziv id6szak, tokéletes abbol a szempontbdl,
hogy a megszerzett tudas rendszerezddjon.

Mivel kezdted az ismerkedést?

— Azzal, hogy igyekeztem minél tobb emberrel
beszélni, és ezt azota is igy teszem. Szoros kapcso-
latot tartok fenn azokkal, akik kint dolgoznak a te-
ruleten. A sok teend8 megakadalyozott abban, hogy
annyiszor latogassam meg ket ahanyszor szeret-
ném, viszont ha bejonnek az irodaba, a vilag minden
kincséért se mulasztanam el, hogy beszélgessek
veltk. Ez mindig fel is udit, hiszen a terlleten Iévd
kollégak friss impulzusokat hoznak az irodai munka
passzivitasaval szemben. Sokkal jobban szeretek
a frontvonalrdl iranyitani, ezért varom, hogy tal le-
gylink ezen az id6szakon, és kimehessek kazéjik.

Otodik honapja vagy a cég belkereskedelmi igazga-
téja. Mikor fogod azt mondani, hogy kész vagyok,
attekintettem a ram bizott teriiletet!

— Szerintem ilyet soha nem lehet allitani, a sajat
tapasztalatom mondatja ezt velem. Olyan ez, mint a
mivészet! A miivész sem fejezi be a mestermivét,
Ujbél és Gjbol kezdi ismét. Soha nem lehet megis-
merni minden egyes részletet, mert nem errél szol
a torténet, hanem arrél, hogy melyik szint tlikrozi az
alapdsszefliggéseket. Szamomra a rendszer kon-
centraltan jon at. Mindent szisztematikusan at kell
néznem, hogy lehessen az alapokra épiteni. Igen am,
de kdzben miis Uj rendszereket implementalunk, te-
hat az élet zajlik tovabb. Nagyon j6 lenne, ha Ggy zaj-
lana, hogy kozben bezarjuk az ablakokat, az ajtokat,
én meg csak ismerkedek, amikor mar mindent tudok:
kinyitjuk! De ezt nem tehetjik. Kritikus kérdések és
helyzetek bukkannak el6, amikre reagalni kell!

Mi volt a legnehezebb?

— Az éles valtas. Az el6dom egy nagyon karizma-
tikus személy volt, Lenkefi Ida hossz( ideig volt ve-
zet6 az Egisnél. Aminek ortiltem: Ida és a kollégak is
nagyon korrektdl alltak a hirtelen valtashoz.

Milyen volt az Egis belkereskedelmi mérlege, ami-
kor atvetted a teriiletet?

— Sikeres volt és ez megnehezitette a dolgot.
Konnyebb (j vezet6ként bejonni Ggy, hogy éppen
egy krizis szituacio zajlik, de itt nem tortént ilyes-
mi. A szervezet m(ikddott, hozta az eredményeit. A
nagy kérdés az: hogyan lehet a szervezetet gyorsi-
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tani? Nem titok, hogy nagyon er6sek vagyunk kar-
diovaszkularis terlleten, ez Gizletlinknek majdnem
a felét adja! Az egyik oldalrél ez nagyon j6, a masik
oldalrél kockazatos, hogy nem vagyunk kiegyensu-
lyozott pozicioban! Nagyon fontos, hogy emellett
mas terlleteket is hasonlé sikerrel épitstink fel!
Egy fokozott allami beavatkozassal jaré piacon va-
gyunk, ahol térténhetnek nem vart, vagy szamunk-
ra elénytelen események is. Ugyanakkor gyonyor(
a feladatunk abban a tekintetben, hogy a beteg és
gyogyuld emberek igényeit igyeksziink a termé-
keinkkel kielégiteni, szoros egylttm{kddésben a
gyogyitast végzd kollégakkal. Ugy vélem &k a min-
dennapi h8sok, megtiszteltetés szamunkra, hogy
segithetjuk 8ket gyogyitd munkajuk elvégzésében.

Tehat be akartok térni olyan teriiletekre is, ahol
most nem vagytok erdsek?

— Nem lehet feltétlendl célunk olyan terlletekre
betorni, ahol nem vagyunk jelen. Azokon a terlle-
teken viszont, ahol ott vagyunk, szeretnénk meg-
keresni azokat a lehet8ségeket, amik segitenek
nekiink abban, hogy az OTC, a pszichiatria, a négyo6-
gyaszat, az onkolégia hozzon egy olyan fokozott
novekedési tempdt, ami tamogat minket abban,
hogy kiegyensllyozzuk a mostani kiegyensilyozat-
lansagot. A kiindulopont nyilvan a jelenlegi portfolio,
ez hatarozza meg a lehet8ségeinket.

Milanéban - az Eurépai Hypertonia Tarsasag ta-
valyi kongresszusan - elsg alkalommal szerveztek
generikus gyogyszer koré oktato kurzust. Az Egis
oktato kurzusarél beszélek. Ezt hogyan értékelté-
tek ti itt a hazban?

— Ez egy hatalmas dolog, ilyesmi nem torténik
mindennap! A milanéi megjelenésink nem egy cél,
hanem az eredménye annak a kitart6 munkanak,
ami az Egisben zajlik 100 éve. Neklink van egy jo
értelemben vett misszionk, de alapvetéen mégis
olyan Uzletben dolgozunk, ahol a folyamat végén
all egy olyan ember, aki vagy beteg, vagy a betegség
megel6zésére vagyik: mi ezt szeretnénk biztositani!
Ebben a szisztémaban rendkivili megnyilvanulasi
forma, hogy olyan tudomanyos eredményt tudtunk
tamogatni, amivel mar egy szinvonalas kongresz-
szuson meg tudtunk jelenni, és, ami legalabb ilyen
fontos: pozitiv visszhangot valtottunk ki! Nem a
magamutogatas volt a célunk, sokkal inkabb bemu-
tatni azokat a tudomanyos és gyakorlati eredmé-
nyeket, amelyek Iétrehozasaban kdzrem(kodtink.
A részvétel a munkankat igazolta, ugyanakkor meg-
tiszteltetés, hogy ott lehettiink Milanéban.

Az Egis menedzsmentjének tagjaként mire vagy a
legbiiszkébb?

— Az orvos és gyogyszerész kollégaink segite-
ni probalnak a gydgyulni vagyd betegeknek, ehhez
hasznaljuk fel az eszkdzeinket és az er6forrasainkat.
Ebben a munkaban remek érzés részt venni, még
ha nem is kdnnyd. Koztudott, hogy az Egisnek na-



gyon er6s magyar gyokerei vannak. Bar kozvetlendl
jelen vagyunk 18 orszag gyogyszerpiacan, és még
sokkal tobb helyen kozvetetten, sokkal tobb szallal
kotédink Magyarorszaghoz, mint masok. Magam
is valamikor az 8srégi magyar gyogyszeriparban
kezdtem, emlékszem a nagy gyogyszeripari szent-
haromsagra — a Chinain, a Richter, az Egis — mi igy
tekintettlink rajuk. El se tudtam képzelni, hogy vala-
ha itt fogok dolgozni! Dolgoztam kilféldon, multinal,
rengeteget tanultam és lattam. Jo érzés, hogy mind-
ezt a tudast haza lehetett hozni, és egy olyan cég
szolgalataba allithattam, ami létezett mar 100 éve,
és remélhetdleg a kovetkez6 szaz évben is all majd.

Ami a csaladot illeti, hAromgyerekes apuka vagy.

— lgen, 9-12-15 évesek. Nagyon sokat tanulok
a gyerekeimtdl, példaul azt, hogy hogyan viszo-
nyuljak a kollégaimhoz és a vilaghoz. Hiaba varok
el valamit, ha az ellenkezgjét demonstralom. Vala-
melyik este kivittem a bogrémet a konyhaba itt az
irodaban, és elmostam. Mondtak, hogy nem kellett
volna. Nekem ez azért volt fontos, mert hogyan tu-
dom hitelesen mondani majd vacsoranal a gyere-
kemnek, hogy mosd el magad utan: ha nem vagyok
dnazonos azzal, amit mondok. Ha nem vagyok hite-
les 6nmagammal, azt a gyerek nagyon hamar ész-
reveszi. Hiaba mondom a gyerekemnek, hogy ve-
gyél fel sapkat, mert megfazol, ha én nem veszem
fel. A masik dolog, amit a gyerekektdl tanulni lehet,

az a dolgok Gjfajta latasmaodja, a megkérddjelezés,
és a friss szemlélet. Amit vellink feln6ttekkel sok-
sok tréningen probalnak megtanitani, azt 6k szto-
nosen tudjak és élik.

Akkor te egy példamutaté ember vagy.

— Remélem. Megvan a tengernyi szakirodalma
annak, hogyan idomul hozza a szervezet ahhoz,
ahogyan egy vezetd viselkedik. Ez a shadow of the
leader.

Egy latin mondas szerint fejétdl biizlik a hal. Azaz
egyetlenegy ember egyénisége, normai, kisugarza-
sa dontd hatassal lehet az egész k6z6sségre.

— lgen. Nagyon szeretem a kilonboz8 kultd-
rak bolcs mondasait, nagyon jol kifejezik az adott
orszag vilaglatasat. Ezek alapvetd bolcsességek,
amikbdl tanulni lehet. A I1ényeg: hossz{tavon el6re
kell nézni, mert a hossz{ tav meghatarozza a rovid
tava lépéseket is. A hossz( tavi célokban ott van,
hogy az ember merre szeretne menni, ott vannak a
kapaszkodoi, és az értékrendje be is hatarolja az (t-
jat. Ne gy értsd, hogy nekem egy komplett tervem
van életem végéig, de abban szilardan hiszek, hogy
a tervezésnek a hossz( tava célok és a rugalmas-
sag adja meg a mindségét! Ahogyan von Moltke
vallotta: ,Egyetlen haditerv sem éli tdl az ellenség-
gel vald elsd talalkozast.”

B. Kiraly Gyorgyi
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