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Kedves Olvaso!

égy egy leheletnyi melankaéliat, egy csipetnyi fanyar humort, mellé a szokasos

kernes onironiat, ontsd le Budapest szeretetével, menj vissza az id6ben né-

hany évtizedet, és maris johet a Lovolde tér, a Pesten szllettem, a Hé, 67!,

a Moszkva, a Te majd kézen fogsz és hazavezetsz, és a tobbiek! Vagyis egy
koncert a Kongresszusi Kozpont szinpadan. A dalok kozott sok-sok humor, sok-sok
beszolas, sok-sok szoveg! Ha a zene és a hangzas tokéletessége a mérce, akkor nem
ezt a koncertet kell hallgatni, itt ugyanis a széveg, és az életérzés dominal. A koncert
végén dinnyogi egy fickd a parjanak a hatam mogott: .te, Kernnek nincs hangja, nem
tud énekelni..., de azért nagyon jol éreztem magam!”

Na, ez az igazi truvaj! Egy énekesnek konny( koncertet adni, a nagy durranas, ha az
teszi, aki nem igazi énekes! A tokéletes hangzas helyett viszont vannak életérzések,
hangulatok, kikacsintas a nézdkre, és persze Budapest mérhetetlen szeretete! ,En ezt
a varost érzem, és azt hiszem, egy kicsit tudom is. Rengeteg felé jartam a vilagban, de
még mindig Budapestrdl tudok a leghitelesebben és talan a legszinesebben is beszélni.
Az én Budapest-viszonyom elég 0sszetett: mindig van benne valami értelmiségi, vala-
mi toprengd-nosztalgikus, de mindig ott van benne a vagany vagabundsag is.”

A szinész Kern Andras énekesként is megalkotta sajat stilusat. Ki mas lehetne a ze-
nekar vezetdje, mint Heilig Gabor, aki majd’ minden Kern lemez szerzdje, és szovegirdja
is. A mostani koncert zenei producere, gitarosa, és persze viccelddik is a szinpadon. Az
Oreg cowboy dalat —ami sajat mentalis és fizikai allapotat figurazza ki — most is sz{inni
nem akarod taps fogadja, hiszen valamennyien érezziik, &s latjuk magunkon az évek
mulasat. Kern baratokat is hivott a szinpadra, két olyan szinészn6ot, akikkel tobb évti-
zedes munka is dsszekati: Hernadi Juditot — persze, hogy nem maradhat el a Sohase
mondd! — és Eszenyi Enikot.

A koncert cimadéja a Lovolde tér egyébként Kern Andras 1985-ben megjelent dala,
zenéjét Masik Janos, szovegét Horvath Attila és Kern irta. A dal egy szerelem mulasat
idézi, amit a Terézvaros és az Erzsébetvaros hataran talalhato tér hidege szimbolizal.
Kern Andras amolyan Viszockij szer( poétaként — kicsit csavargd, kicsit filozofus, kicsit
pesti vagany — idéz hangulatokat, pillanatokat, arcokat, egy 30-40 évvel ezel6tti kor
titkait, szépségeit, csiinyasagait.

Kern az éneklésbe szeretett bele, a Lélekemel6bdl viszont megtudhatjak, hogy Erdé-
lyi Kalman a pszichoterapiaba, méghozza a Lipoton, ahol az utolso polihisztortdl Kuncz
Elemértdl tanulta a szakmat. Gondoltak volna, hogy beszélgetés kozben 5-10 masod-
percenként himmaoglink? Hogy miért és mi mindent fejezhetlnk ki vele, azt az unoka-
javal himmog6 Haraszthy LaszI6 arulja el neklink. Kpajer Gabriella bemutja Aldot, az
eleven, jatékos labradort, aki imad Gszni, apportirozni, simogattatni magat, és persze
tlri Gabi munkas o6rait, hiszen terapias kutya vizsgat tett, gazdaja a felvezetdje.

.Nem azért irtam ezt a kdnyvet, hogy dijat kapjak” - allitja a Nyird Gyula-dijjal kitiin-
tetett Kuritarné Szabé Ildiké, az ,Ugy szerettem volna, ha nem bantottak volna” cimi
konyv szerkeszt6je. Barna Bianka jovoltabdl nyomon kovethetjiik Csath Géza nyomo-
risagos életét, s azt is, hogyan befolyasoltak talalkozasai alkotasait. Kiderdl, hogy 5
évvel id6sebb felesége Olga puszta engedelmességbdl adta at magat akkor, ott és any-
nyiszor, ahogy azt Csath kivanta: ,szegénynek vacogott a foga a félelemtdl, hogy apja
rank nyit, hiaba parancsoltam meg neki, hogy ne szorongjon”.

21 nd mutatkozik be egy nénapi kiadvanyban, akik sokat tettek a magyar egész-
ségligyért. Odaalltak Nanasi Pal fényképezdgépének objektive elé, és persze a roluk
késziilt interjikban is megmutattak magukat. Kozottiik van Lenkefi Ida Agota az Egis
belfoldi kereskedelmi igazgatdja, akire kifejezetten passzol a cikk utolsé sora: a mellé
all a szerencse, aki megdolgozik érte.

Jé olvasast kivan:

B. Kiraly Gyérgyi
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[rodalom és pszichiatria

Maigret pipaja, avagy
a nagy krimiiroktol is
enet tanuini

Hogyan kot ki az orvosegyetemen
egy alapveten human érdeklodes,
konyveket falo fiatalember?

Miért valasztja hivatasaul a
pszichiatriat, és miként jut el odaig,
hogy az ongyilkossag integrativ
megkozelitésével foglalkozzon? Az
irodalmi mdvekbol sok mindent
megtudhatunk az emberi lélekrd|,
olykor meg egy binugyi regeny
elolvasasa is kozelebb vihet a
patologias lelektani folyamatok
megertesehez, veli Osvath Peéter, a
Pecsi Tudomanyegyetemn Pszichiatrial
és Pszichoterapias Klinikajanak
docense.

Milyen indittatasbél valasztotta hivatasaul a pszi-
chiatriat?

— Nagyon jol hangzik, hogy ez nalunk csaladi ha-
gyomany, és ami még kilondsebb, hogy ez valoban
igy is van. De ez korantsem volt ilyen egyszer(i, mint
amilyennekelsglatasratlinhet. Nagymamam gyogy-
pedagbgus volt, sok évig dolgozott a pécsi Kornyei
Klinikan, édesanyam is ott kezdte ideg-elmegyogya-
szi palyafutasat, egészen a szuletésemig dolgozott
ott, igy mar ekkor ,megismerkedhettem" az akkori
idegklinikaval. Néhany évvel ezel6tt, az egyik osz-
talyon csupa olyan kollégan6vel dolgoztam egylitt,
akik hasonldé anyai orokséget hordoztak: érdekes
lenne atgondolni ennek az egész életlinket megha-
tarozo prenatalis élménynek a hatasat. Anyam ké-
s6bb gyermekpszichiater lett és hala istennek mind
a mai napig aktivan tevékenykedik. Adott volt tehat
a csaladi hattér, de kezdetben ennek nem sok direkt
hatasa volt, hiszen nem vonzott az orvosi palya.
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Sokkal inkabb human érdeklgdés voltam, a konyvek
és az olvasas, meg a torténelem érdekelt a legjob-
ban, ez szerencsére mind a mai napig megmaradt.
Aztan valahogy mégis érdekelni kezdett az a kihivas,
amit az orvosi palya jelentett a 80-as évek kozepén.
A biolégiaval is egyre jobban megbaratkoztam, elva-
razsolt az emberi szervezet komplex mikodése. Ez
aztan sok izgalmas évet jelentett az egyetemen. A
klinikai gyakorlatok soran azonban egyre inkabb ra-
dobbentem, hogy valami nem stimmel velem. Kivald
oktatéink a betegségekre igyekeztek megtanitani
minket, engem viszont sokkal jobban érdekeltek a
betegek. Nem talaltam a helyem a klinikai targyak
dzsungelében, ériasi hianyérzetem maradt, nem ér-
tettem, mit keresek itt. Kivételesen szerencsésnek
tartom magam, hogy szakmai identitaskeresésem-
nek ebben a valsagos id6szakaban olyan tanitomes-
terekkel talalkozhattam, akik meghatarozénak bizo-
nyultak a palyafutasom vonatkozasaban.



Melyik tanitomesterére emlékszik
vissza szivesen?

— Els6ként Kézdi Balazs pro-
fesszort szeretném emliteni. O
akkor a Pszichologiai Tanszéket
vezette — egyébként mar gyerek-
korom ota ismertem — és hihetet-
len élmény volt szamomra, amikor
megtisztelt baratsagaval és foko-
zatosan bevezetett a Iélektan és
a pszichoterapia rejtelmeibe. Ez
egy olyan hermeneutikus megér-
tési keretet biztositott szamom-
ra, mely gyogyitd munkam egyik
vezérfonalava valt. Bekapcsolod-
hattam az altala vezetett SOS Elet
Telefonszolgalat munkajaba s,
mely nemcsak kivételes szakmai
identitasformalo kozeget biztosi-
tott szamomra, de részt vehettem
az ongyilkossagi krizisben |év6k
telefonos segitségnyljtasaban is.
Ez az érzelmileg nagyon kemény
id6észak paratlan tapasztala-
tokkal gazdagitott és ekkor
koteleztem el magam az
ongyilkossag-kutatassal
és a krizisintervenciéval.
Ennek nyoman néhany
éve kollégaimmal ko6z6-
sen egy krizisintervenci-
0s kézikonyvben 0Ossze-
geztuk tapasztalatainkat.
Abban az idében Ozsvath
Karoly professzor oktatta
a pszichiatriat. Lebilincseld
el6adasai egy (j vilagot nyitot-
tak meg szamomra, ahol valéban
a szenved6 ember van a kozéppont-
ban. Tudomanyos diakkori munkam soran
pedig Kéczan Gyorgy tanar Grral és Fekete Sandor
professzorral talalkoztam, igy kertltem be a klinika
(ttord kutatasokat végzo szuicidolégiai munkacso-
portjaba. Ez aztan késébb az egyik f& érdeklédési
terliletemmeé valt.

Miéta dolgozik a Pécsi Tudomanyegyetemen, és
mit jelent 6nnek a klinika?

— Anyai agon negyedik generacios pécsinek sza-
mitok, igy minden ehhez a varoshoz kot. Fel sem
merllt bennem, hogy mashol keressek allast. Sze-
rencsére a diploma megszerzését kovetden a pécsi
klinikan kezdhettem dolgozni, ennek mar tobb mint
huszonot éve. A pszichiatria akkori vonzerejére jel-
lemz8, hogy évfolyamunkbol tobb kollégam is ezt
a palyat valasztotta. A vellik valé munka, a kozds
tanuldévek és az egylitt toltott id6 szintén nagyon
fontos szerephez jutott palyafutasom alakulasa-
ban. Es az sem véletlen, hogy mindannyian a ha-
zai pszichiatria vezetd szakembereivé valtak. Mar a
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kezdetektdl kivalo csapat tag-
ja lehettem és a korabbi ta-
pasztalataimat — els@sor-
ban Trixler, Fekete és Tényi
professzoroknak koszon-
hetéen - a pszichopato-
l6gia, a pszichdzisok és a
klinikai pszichiatria mas
tertleteinek megismeré-
sével gazdagithattam. Ez
a tobb évtizedes egylttm(i-
kodés teszi szamomra maso-
dik — sokszor szinte azt érzem,
az els6 — otthonomma a klinikat,
ahol a humanisztikus hagyomanyo-
kat probaljuk otvozni a pszichiatria modern
szemléletével. Fontos kérdés, hogyan lehet ezeket
az alapértékeket megdrizni és tovabbadni ebben a
nagyon gyorsan — és sokszor nem is elgnyére val-
toz6 — vilagban. Manapsag sokan és sokat beszél-
nek a pszichiatriai valsagarol (par éve a Psychiatria
Hungarica cim{ lapban irtam is err6l). Azt gondo-
lom, hogy ez a krizis segithet bennlnket abban,
hogy megtalaljuk a pszichiatria 0j identitasat, mely
megfelel6 valaszokat tud adni a XXI. szazad kihi-
vasaira. Fontosnak tartom, hogy a humanisztikus,
holisztikus szemléletet és a kliensek egyediségét
el6térbe helyezd kapcsolatisagot a modern idegtu-
domanyos eredményekkel otvozve egy () gyogyito
paradigmat tudjunk kialakitani. igy lehetévé valik,
hogy ne csak a tlineteket enyhitsiik, vagy szlintes-
slik meg — bar sokszor mar ez is oriasi el6relépés
a XX. szazad elmegyogyaszatahoz képest —, hanem
pacienseink életmindségének és szocialis szerepe-
inek helyreallitasaval minden vonatkozasban teljes
életet tudjanak élni.
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[rodalom és pszichiatria

Milyen miihelymunka zajlik a klinikan?

— Szerencsére a klinika sokszinlisége — ebben a
nem tdl kedvezd gazdasagi és tarsadalmi kdrnye-
zetben — sem valtozott. A modern pszich6ziskuta-
tastol kezdve a pszichoterapiak kilonbozé fajtain
keresztll a mlivészetterapiakig szamos iranyzat
képviselteti magat.

Emlitette, hogy az dngyilkossag-kutatas és a kri-
zisintervencié mellett kotelezte el magat. Sziikebb
szakteriiletén beliil milyen kérdések foglalkoztat-
jak?

— Mind a gyogyité-, mind a kutatomunkaban
az egyik legfontosabb megvalaszolandd kérdés
szamomra, hogy miért is akar valaki véget vetni
az életének, és hogyan lehet ezt megel6zni és ke-
zelni. Ennek nagyon sok aspektusat vizsgaltuk az
epidemiolégiatdl, a személyiségjellemzdkon, a kul-
turalis hatasokon, attitlidokon, vagy a modellko-
vetésen keresztll egészen a terapias kérdésekig.
Ez persze csak csapatmunkaban képzelhetd el,
nagyon halas vagyok, hogy sok mas szaktertlettel
foglalkozd kollégaval dolgozhatok ebben egyltt. A
legljabb vizsgalataink kozul szeretném kiemelni a
nemzeti himnuszok sajatossagainak és az ongyil-
kossagi gyakorisagnak a kapcsolataval foglalkozo
kutatasunkat. Egy masik elemzéstinkbdl pedig ki-
derllt, hogy a nyari olimpiai jatékok idején csokken
a kozépkord férfiak ongyilkossagi gyakorisaga. Ezek
az érdekes eredmények a tarsadalmi-kulturalis
hatasok jelent6ségére utalnak. Most éppen az in-
ternethasznalat és az ongyilkos magatartas 6sz-
szefliggéseit kutatjuk. Intenziven foglalkoztat a
személyiség egész életen at tartd fejlédése, az élet-
ciklusok kérdése is (kilonos tekintettel ennek inter-
perszonalis aspektusaira), hiszen az identitaskrizi-
sek nagyon szorosan kapcsolodnak az ondestruktiv
viselkedésformakkal. Nem véletlen, hogy ezekben
a kritikus életszakaszokban (mint példaul a fiatal,
a kozép- és az idéskor kezdete) megnovekedik az
ongyilkossagi kisérletek gyakorisaga. Az idegtudo-
manyok robbanasszer( fejl6dése egyre tobb (j is-
merettel gazdagitja tudasunkat az egészséges és a

nelme soran kialakult viselkedésformak a modern
kor emberére.

Tudomasom szerint 6n gyakran tart irodalmi elG-
adasokat szakmai rendezvényeken. Mit jelent 6n-
nek az olvasas?

—Azolvasas mindig is nagy szenvedélyem volt, hi-
szen a korszakalkotd mivekbdl legalabb annyit meg
lehet tudni az emberi Iélekrél és a kapcsolatok di-
namikajarol, mint a szakkonyvekbdl. A miélvezet az
(inter)aktiv befogadoi attitld révén olyan azonosu-
lasi lehet&ségeket biztosit szamunkra, mely a szak-
mai és személyes identitasunk folyamatos fejldé-
sében is segithet. Sokszor éreztem olvasas kdzben,
hogy a miivek befogadasa hasonlé médon torténik,
mint ahogy ezt a terapiaim soran atéltem. Errdl ju-
tott eszembe, hogy talan tanulsagos lenne ezeket
az irodalmi élményeket megosztanom, igy szlletett
a Psychiatria Hungarica Polcmustra rovata, melyben
mar sok izgalmas irodalmi mdvet mutathattam be
Virginia Woolftdl vagy Simone de Beauvoirtol Szerb
Antalon keresztiil egészen Irvin Yalomig. Nagyon
sok ir6 és m{ all kozel hozzam, melyek Gjraolvasasa
mindig oriasi élményt jelent. A klasszikusok kozdl
Marai Sandor sorsat és miveit kiilondsen fontosnak
tartom kiemelni, & valahogy nagyon értett ahhoz,
hogy megragadja az emberi lélek finom rezdiléseit.
Talan 6 fogalmazta meg legpontosabban, mit is je-
lent a magyar és az eurdpai létmaod. Legutobb Szabo
Magda mdveivel foglalkoztam, ennek eredménye —
reményeim szerint — hamarosan olvashato lesz a
Psychiatria Hungarica-ban.

Tobbek k6zétt Georges Simenon egyik regényéhez
is irt kényvajanlot. Az elmondottak alapjan logikus-
nak tinik a blinligyi torténetekhez valé kotbdése...

— Mondhatjuk, hogy gyakorlatilag mindenevé va-
gyok kiilondsebb miifaji korlatok nélkiil. igy biiniigyi
regényeket is szivesen olvasok. Georges Simenon
konyveit kulondsen, hiszen I&lektani regényei saja-
tos patografiaként is olvashatok. Ezekben kivételes
érzékenységgel abrazolja a Iétezés kritikus (hatar)
helyzeteiben megjelend emberi reakciokat. Maigret

koros lelki miikodések genetikai és
neurobiolégiai hatterérdl. Nagyon
izgalmas kérdés példaul, hogy mi
lehet ebben a szerepe a karnyezeti
hatasoknak és hogyan lehet az (j
informaciokat felhasznalni a lelki
betegségek megel6zésében és ke-
zelésében. De nagyon érdekel az
emberi viselkedés és a tarsadal-
mi-kulturalis folyamatok interaktiv
kapcsolata is. Emlithetném még az
evollcios pszicholégiat, mely a nor-
mal és a koros lelki miikodéseknek
nagyon izgalmas megértési keretét
jelentheti, hiszen arra keresi a va-
laszt, hogyan hatnak az emberiség
— tizezer években mérhet6 — torté-

felligyel6 személyében pedig egy
valédi hermeneutikus biografust te-
remtett. Konyveiben a detektiv, sa-
jatos empatiaja révén (a pszichotera-
peutahoz hasonldan) éli bele magat
az aldozat és a tettes életébe és hely-
zetébe. gy rekonstruélja a blincse-
lekmény mozgatorugbit, mely aztan
a rejtély megoldasat eredményezi.
Azért is all hozzam kozel ez a m(ifaj,
mert a krimik, stilaris sajatossaga-
ik révén, kulonosen alkalmasak arra,
hogy a (patologias) lélektani folyama-
tokat feltarjak. igy nemcsak izgalmas
id6toltést jelentenek, de sok szakmai
tanulsagot is hordoznak.

Boromisza Piroska
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— Vidéken néttem fel, a Nyir-
ségbdl szarmazom. A kertben
mindig is voltak kutyaink, a ha-
gyomanyos modon, lancon tart-
va. Amikor csak lehetett velik
jatszottam. Nagyon jo érzéseket
hoztam magammal gyerekko-
rombadl, és feln6ttként is szeret-
tem volna kutyat, de nem dgy
hogy a négy fal kozott élje le az
életét. Tekintettel arra, hogy na-
gyon elfoglalt vagyok — hiszen
egész nap dolgozom - az évek
soran 0sszeallt bennem a kép,
hogy ha terapias kutyam lenne,
akkor egyrészt vihetem magam-
mal, nincs bezarva, masrészt
milyen j6 lehet8ség arra, amit
szeretek: hogy a szakmamat és

Allat-asszisztalt terapia

Aldo, a cukisag faktor

Az MPT XXI. Vandorgyuléséen sok fiatal mutatkozott
be, kozottuk volt Kopajer Gabriella is. Gabi 2012-ben
vegzett Debrecenben, aztan irany Budapest, Merényi
Korhaz Pszichiatriai Osztalya, majd az OPAI Nyir6
Gyula Korhaz pszichiater szakorvosjeloltje lett. 2015.
juniusa ota él vele Aldo, a kajla kolyok labrador, aki
rendszeres kepzésen vett reszt, es terapias kutya
vizsgat tett. Gazdaja pedig a felvezetdje. Az allatok
szeretetet otthonrol hozta magaval.

a kutyatartasat osszehangolva
dolgozhassak.

Gabriella gy ir blogjaban
Aldoral, a gyonyorl szénfekete
labradorral.

.Kiképzésre jar. De ez nem
igaz, mert leginkabb gazdaja jart
kiképzésre, amig Aldo érommel
tanulta a feladatokat, zsebelte be
a jutalomfalatokat és elégedet-
ten vette a dicséreteket. A kikép-
z6és elsd fazisaban, kutyadvoda-
ban tanulta a szocializaciot, ami
szerencsés természete miatt
konnyen kialakult. Kutyaiskolara
mar nem volt szlikség, mert mar
mindent tudott, amire kijarta a
kutyaovit. Mara mar terapias ku-
tya valt beldle.

Mar ekkor is folyamatosan fej-
l6dtiink egylitt Belényi Beanal, a
trénertinknél. Aldo ekézben meg-
tanulta az alapfeladatokat (Uil

fekszik, hoz, kevésbé nyalogat,
helyben marad stb.), és szép las-
san elkezdett asszisztalni terapi-
as helyzetekben.

Aldo 2014.02.28-an szliletett
Welloway Therapy Soul néven, a
Welloway kennelben. Csodalatos
szlilei Summer és Teal nevelte
harom hénapos koraig, amikor
elkezdbdott a kozos életiink. Aldo
eleven, jatékos labrador, aki nyu-
godtan tdri a munkas oéraimat.
Imad aszni, apportirozni, embe-
rek kozott lenni, simogattatni
magat, és kutyakkal mindenféle
kalandba keveredni.

Gyengéden kézeledik a gyere-
kekhez elég jol eligazodik a fel-
néttek vilagaban is. Gyerekek, és
pszichiatriai kezelésben része-
sll6 felndttek orilhetnek egylitt
vele, mik6zben Aldo észrevétle-
nil hat szamos testi és lelki fo-
lyamatukra.”
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Allat-asszisztalt terapia

TKF-A8T1 Welloway Therapy Soul Aldo A,
: y Registration No. Eutya newe/Hame of dog .
Or: Xiples Cbeiein 900118000399320 i
Fetveretd neve/Handler's name Ehi smomvosfityohiis sde ::’ i
sikeres terdpids kutya 2015.02.28. W i
alkalmazdi vizsgat tett. Szileteny/bosn irpsl .
i i — 5
Fajtéja: labrador retriever 73 .,‘;ff}'./},; 7
Vizsga détuma: 2017.0L09. £, 7, (Lo Lde g 7Y
date of examination bl 2 Ivara: ivartalanitott kan .
i bivortsig olndk Gender: sterilized male Eﬁl::j:llﬁl'fﬁfﬂ
Chair of exarmining board #lﬂrSegmmrés Egyesiilet
] Eiképrt szervezelf Trainer
A 2TI2000 STMM nerchslel abapsin kidlitot: Mgy Teriods i Seailtulydes Setrsig Egyesied Ervényes: 2019.01.09.
Certfier Assistance Dogs Hungey n Expiration date |
Fongruteld, wmw i resae o n_
e

Igy jott 6ssze az allat-asszisztalt
terapia. Hogy néz ki egy napod?
— Teljesen atlagos, azt lesza-
mitva, hogy van egy toldalékom,
Aldo. Reggel lemegylink sétalni,
labdazni mas kutyakkal ban-
dazni. Aztan megylnk dolgozni.
Jelenleg a Janos Kérhazban dol-
gozom a pszichiatrian, a kutyam
jon velem reggel, ott van a reggeli
megbeszélésen mindenki simo-
gatja, a kollégaknak is egy cukisa-
gi faktor aznapra! Jo stresszoldg,
ha jovok-megyek 6 mindig ott
van mellettem, a betegek meg
orllnek neki, megsimogathatjak,
sOt, a hozzatartozok is! Amikor
kutyaterapias csoportok vannak
az oOrarendembe iktatva, akkor
a 60 percet keményen végigdol-
gozza a megadott célcsoporttal.

Hogyan zajlik egy csoportterapi-
as foglalkozas nalatok? Mit csi-
nal Aldo, és mit csinalsz Te?

— A pszichotikusokkal végzett
kutyas terapian, érkezés utan
mindig megkérdezzik ki hogy
van, hogyan telt az elmalt hete?
Hanyan vannak egy csoportban?
A csoportok létszama valtozo,
kronikus szkizofrén betegeknél,
nem nagyon lehet szabalyozni,
mondjuk: 6 és 16 f6 kozott. En-
nél nagyobb létszam( csoporttal
nem lehet dolgozni. Itt még tudok
mindenkire figyelni. Van még egy
masik terapeuta is velem, én fel-
vezetem a kutyat, a terapeutatars
abban segit, hogy konnyebben és
teljesebben eligazodjunk a cso-
portfolyamatban, és mindenkire
tudjunk figyelni. Egyébként kell is
két ember egy csoporthoz. Mar a
beszélgetés is igen nehéz, hiszen
nem egy élénk, jol kommunikalo
csoportrol beszéllink, van, akinek
a beszélgetés is komoly gondot
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okoz. Megkérdezem: mi tortént
az el6zg Ulés 6ta. Mindenki a sa-
jat elszigetelt vilagaban él,az mar
a kutyas terapia nagyon nagy
eredménye, hogy kb. 15 (ilés utan
a betegek mar egymasra reagal-
nak. Egymastol kérdeznek, mivel
ismerik egymas gyenge pontja-
it, batoritjak is egymast, hogyan
probaljak megoldani a felada-
tot, példaul a pérazon vezetést

egyedul. Az interakcié novekedés:
mar a terapia hatasa. Eleinte mi
adjuk a feladatokat, a folyamat
vége felé mar a kliensek gondol-
koznak rajta, mit is szeretnének.
Van olyan feladat példaul, hogy
az étel elvétele a kézbdl. Ugye
egészen egyszer(inek tlnik, de a
betegnek nem az. Egy paranoid
betegnél, nehéz a bizalmi kiiszo-
bot megtalalni, hogy nyitva tart-

sa a tenyerét, és Ggy is hagyja.
A poérazon vezetés még nekiink
is nehéz, fontos, hogy mellet-
tem jojjon, nem el6ttem, ne mo-
gottem, ne cikazzon stb. Egy id6
utan a betegek maguk reagalnak,
hogy megint megijedtem, megint
nem jott mellettem, s6t! Elkez-
dik elemezni a sajat, és a masik
viselkedését is. Egy id6 utan mar
egymasnak jeleznek vissza. Van

egy elkdszonési forma, a kutya
korbemegy, mindenkinek pacsit
ad. Eleinte én instrualom, utana
mar a betegek, odahivjak maguk-
hoz. Van olyan beteg, akinek még
az is nehéz, hogy hangosan arti-
kulalva kimondja a kutya nevét.
De kimondja! Aztan nem csak
a kutya nevét ismétlik, hanem a
vezényszavakat is megtanuljak.
A vége felg, én mar nem segitek,



nekik kell maguknak odahivni
Aldot, vagy kilonboz8d vezény-
szavakat adni neki.

Tudod, hogy Magyarorszagon
hanyan foglalkoznak allat-asz-
szisztalt terapiaval?

— 2014-es adatot ismerek, ak-
kor 300 regisztralt terapias kutya
volt itthon.

Van orvos a csaladban?

— Nincs, nem szakbeliek. Egy
testvérem van, aki ktlfoldon dol-
gozik, bltorasztalos.

Most ki van a kutyusoddal?

— Edesanyam vigyaz ra, O is
Pesten él. llyenkor nyugodt va-
gyok, hogy jo kezekben van.

Mire jut még id6d?

— Stresszkezel8, autogén tré-
ninget is tartok. Ez egy relaxaci-
6s technika, mellyel hatékonyan
csokkenthetd az  életlinkben
megjelend, és felhalmozodo
stresszhatas. Jotékony hatasa
van az alvas mindségére, szerve-
zetlink regeneralodasat is segiti,
hozzajarul a mindségi pihenés-
hez. Ezen talmen8en szamta-
lan kutatas tamasztja ala, hogy
szervezetiink m{ikodését is har-
monizalja, példaul cukorbetegek
esetében csokkentheti az inzu-
linigényt, vagy a migrénes fejfaja-
sok gyakorisagat és intenzitasat,
és a vérnyomas optimalizalast
el6segiti. Javitja a koncentrald
képességet, ezzel elGsegitve a
tanulast, a hatékony munkavég-
zést. Ezt is nagyon élvezem.

Allat-asszisztalt terapia

Mit csinalsz, amikor nem dolgo-
zol?

— Nagyon szeretek kirandulni,
tarazni, ehhez jo6 partner Aldo.
Egyébként a barataimmal sze-
retek szinhazba, és koncertekre
jarni. Ami nem fér bele, az a tanc,
pedig nagyon szeretnék tancolni,
de erre mar nem jut idém. Nem
élek éjszakai életet, imadok na-
gyokat aludni.

Nagyon fiatal vagy még, derds,
kiegyensilyozott, még azt is
megkockaztatom, hogy boldog.

— Igen, alapvet8en pozitiv be-
allitottsagl vagyok, ezt probalom
atadni a betegeimnek is. Inkabb
Ggy fogalmaznék ,Eletével elé-
gedett”. Azt gondolom a pszi-
cholégusrél, hogy, aki a Iélekhez
ért, ne csupan a megtort utak
segit6je legyen, hanem az emberi
értékek tudomanyat is képvisel-
je. A boldogsag pedig szubjektiv
jolét. A boldogsag értelme, hogy
egészségesebbé tesz, és tarsas
tamogatast szervez korénk. Aki
boldog, annak megnd a varhato
élettartama, a mindennapokban
konnyebben, hatékonyabban el-
igazodik, vonzdébbnak latja az
embereket és &t is vonzobbnak
latjak masok. A boldogsag 50%-
ban fligg génjeinktdl, 10%-ban a
kordlmeényektdl és 40%-ban a sa-
jat viselkedésunktol.

Csalad, parkapcsolat?

— Nyitott vagyok a parkapcso-
latra, fontosnak tartom a magan-
életet. Jelenleg azonban o6nallo
fliggetlen ember vagyok, aki még
a karrierje épitésen dolgozik.

Csapé Agnes
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Nyiro Gyula-di

Nem aze
a konyve
Kapjak..

—

Az MPT
vandorgylesének egyik
kituntetettje Kuritarné
Szabo lldiko, aki az

,,Ug\/ szerettem volna,
ha nem bantottak
volna — A csaladon

beluli gyermekkari
traumatizacio: elmeélet és
terapia’ cimd konyveert

Nyird Gyula-dijat kapott.

Szamitottal erre a dijra?

— Az igazsag az, hogy kaptam
értesitést, és kérdést is, hogy jo-
vok-e? Nyilvan fontos volt, hogy
itt legyek. Oszintén megmondom,
csak ezért jottem el Siéfokra, hi-
szen messze lakom, Nyiregyha-
zan. Nagyon orlltem a dijnak,
nagy megtiszteltetésnek tartom!
Fontos megjegyezni, hogy bar én
voltam a kitalaldja a kotetnek —én
hoztam 0ssze a csapatot, hdszan
dolgoztunk egyutt — ez egy szer-
kesztett kétet. En is frtam bele fe-
jezeteket, a PhD-s tanitvanyaim
is, a Debreceni Egyetem Magatar-
tastudomanyi Intézet Klinikai és
Egészségpszichologiai Tanszékén
dolgozd kollégaim is, és amire ta-
lan a legbliszkébb vagyok, hogy a
klinikus tanitvanyaink is! Azok a
gyakorld klinikai pszicholégusok,
akik nalunk végezték az egyete-
met, s6t a klinikai szakpszicholo-
gus képzést is nalunk, Debrecen-
ben végezték, akik traumatizalt
betegekkel dolgoznak, és akikkel
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hossz( évek ota tarto él6 szuper-
Vizi6s és viragzo szakmai kapcso-
latunk van! Ez a konyv igazi csa-
patmunka volt!

Honnan jétt az étlet? Mi inspiralt,
hogy foglalkozzatok a témaval?

— Korabban a borderline be-
tegekkel dolgoztam. Ezzel kap-
csolatban is irtam egy nagy lé-
legzet(i monografiat, és a klinikai
gyakorlatban is, a PhD kutatas
terlletén is sokat foglalkoztam
ezzel. A borderline betegek ko-

T irtam ezt
[, hogy dijat

rében sok a gyerekkori trauma
aldozata, nemzetkozi adatok
szerint legalabb 60 szazalékuk
esetében trauma-eredet( a pszi-
chopatolégia, s a mi hazai kuta-
tasunk hasonlo képet tart fel.
Tgy talalkoztam azzal a témaval,
hogy a csaladon bellli gyerekkori
bantalmazasnak milyen sulyos,
hosszan tarto, atfogd kovetkez-
ményei lehetnek. Aztan érez-
tem, hogy errdl itthon viszony-
lag keveset tudunk, a Kklinikai
pszichologia és a pszichoterapia
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bantottak

wolna

A csaladon beloli
pyermekkori
traumatizacio:
elmelet és terapia

perspektivajaban a gyermekkori
traumatizaci6 mint 6nallé kér-
dés eddig nem jelent meg, és ez
0sztokélt arra, hogy tajékoztas-
suk a kollégakat errdl is. Altala-
ban terapias nehézségekkel jar
traumatizalt betegekkel dolgozni,
ezért fontos, hogy felkésziltek
legyenek a szakemberek, hogy
ezt a sllyos beteg populaciot is
ellathassak.

A gyakorlatban is foglalkozol
bantalmazott gyerekekkel?

— Feln&ttekkel dolgozom, akik
gyerekkorukban a csaladon beldl
bantalmazottak voltak. Ha a csa-
ladon belll torténik bantalma-
zas, az altalaban nagyon sdlyos,
és hosszan tarto allapot, hiszen
nincs, aki a csaladbdl kimene-
kitse a gyereket. Tipikusan a ko-
tédési személy bantalmaz, az,
aki a legnagyobb hatassal van a
személyiségfejlddésre, igy ennek
a legsllyosabb trauma-tipusnak
messzemend és a feln&ttkorra
is atnyalé kovetkezményei van-
nak. A sajat gyakorlatombal és a
kollégak tapasztalatabdl tudom,
hogy sokszor a beteg el6tt sem
vilagos, hogy az a szerteagazd
tinettan, amivel kuszkodik, az
onértékelési problémai, a silyos
kapcsolati problémai, gyerekko-
ri bantalmazasbdl szarmaznak.
llyen szempontbdl is fontos,
hogy felhivjuk a figyelmet arra,
hogy a droghasznalat, az alko-

Nyiro Gyula-dij

LA konyv kényes és fajdalmas témakat feszeget. A csaladon be-
10l elhanyagolas, az érzelmi, a fizikai és a szexualis bantalmazas
olyan élmények, amelyek alapvet8en hatarozzak meg gyermek-
és feln6ttkorunkat. Hogyan éli meg a gyermek a bantalmazas
kilonbozg formait, milyen mechanizmusok segitik abban, hogy
talélje a vele torténteket? Milyen hossz{ tavi érzelmi, kapcsolati,
kognitiv és biologiai hatasai lehetnek a bantalmazasnak? Hogyan
lehetséges egy traumabél felépiilni, akar tanulni beléle? Es meny-
nyire vagyunk felkészulve mi, szakemberek arra, hogy kisérjik és
tamogassuk betegeinket ezen a nehéz Gton, ahol sokszor azzal
kell szembestilni, hogy az a személy okozott az egész életre kiha-
t6 fajdalmat és szenvedést, akiben a gyermek megbizott?

A kotet nekik akar segiteni: azoknak, akiket bantottak, és azok-
nak, akik ilyen paciensekkel dolgoznak.”

holfliggbség, a depresszio, az
evészavar, a borderline szemé-
lyiségzavar lehet, hogy csupan
tlneti diagnozis, a koreredet és a
patomechanizmusok visszanyul-
nak a gyerekkori traumatizaciora.

A bantalmazason agressziot, lel-
ki erdszakot, fizikai erbszakot,
szexudlis erGszakot kell érte-
nem?

— Mindegyiket. Sajnos gyakran
osszefonddnak, és egylitt jarnak
a kilonbozd bantalmazasfor-
mak. Mondjuk egy behatolas-
sal jard szexualis erfszak — ha
gyerek az aldozat és feln6tt az
elkovetd — természetesen fizi-
kai fajdalommal is jar. Ha valakit
fizikailag bantalmaznak, biztos,
hogy bantalmazzak érzelmileg is.
Ezek multiplex médon el6fordulo
és altalaban nagyon koran kez-
d6éd6 bantalmazas formak, ezért
is olyan sllyos a csaladon beldili
bantalmazas.

Meg tudod gyégyitani azt a fel-
nottet, aki ilyen gyerekkori trau-
man esett at?

— Nem konny(, nem gyors te-
rapia, de lehetséges. En egy ki-
csit masképpen fogalmaznék. A
pszichoterapia az egyetlen esély,
a gyogyszeres kezelés a gyerek-
kori traumat és a sllyos kapcso-
lati sériiléseket nem gyogyitja
meg! Azt csak a pszichoterapia
gyogyithatjia meg! Elmondom,

Ugy szerettem volna, ha nem bantottak volna
- A csaladon beliili gyermekkori traumatizacio: elmélet és terapia

Kuritarné Szabé Ildiké

hogy miért. Ezeket az embereket
az a személy bantotta, akiben a
legjobban biztak, akire ra voltak
utalva. Aki lehetséges, hogy na-
gyon bizarr modon, de akar még
szerette is Gket! Ebbdl sajnos
az kovetkezik, hogy a szeretet,
gondoskodas és a bantalmazas,
alavetettség, kiszolgaltatottsag,
visszaélés szorosan osszefono-
dik, eltlinik a jo és a rossz kozotti
hatar, igy a traumatizalt szemé-
lyek a feln&ttkori kapcsolatokban
sem tudnak megbizni!

Akkor ez bizalomvesztéssel jar
hosszatavon ?

— Oriasi bizalomvesztéssel jar,
és ebbdl az is kovetkezik, hogy a
feln6ttkori kapcsolatok korrektiv
erejében nem részesilinek, mert
elijesztik maguktdl azokat az
embereket, akik egyébként lehet,
hogy segitfen, vagy tamogatdan
allnanak hozzajuk! A terapeuta-
nak tlrnie kell, és birnia kell, hogy
benne sem bizik a beteg ...

Nehezen viseled?
—Nem kdonny(, de én szeretem
a nehéz dolgokat...

Melyik volt a legnehezebb ese-
ted?

— Folyamatban wvan, egy
disszociativ beteggel folyd hosz-
sz( terapia. Arrdl még nem be-
széltlink, hogy készll a kovetkez6
kotetlink, ami szintén a traumara
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Nyiro Gyula-di

fiz6dik. Ez pedig a trauma ere-
detl disszociaciorol szol, Molnar
Judit kollégan6mmel egyutt szer-
kesztjuk. Teljesen egyértelmd,
hogy a komplex traumatizacio
f6 patomechanizmusa a trau-
ma eredet( disszociacio, amibdl
disszociativ zavarok kovetkez-
nek. A legsllyosabb korkép a
disszociativ identitaszavar, me-
lyet a hétkoznapokban talan in-
kabb a tobbszords személyiség
elnevezéssel illetnek. Azt hiszem,
hogy ezek a legnehezebb ese-
tek, és a leghosszabb terapiak. A
gyakorlott klinikai szakpszicho-
l6gusokbdl allé szupervizids cso-
portunkban szamos disszociativ
identitaszavarban szenvedd be-
teget ismertlink fel, amiota ta-
jékozottabbak vagyunk ezekrdl
a korképekrél, amelyek létezését
egyébként szakmai berkekben is
szkepticizmus ovezi. A betege-
met tobben bantottak csaladon
bell pici koratél, apa, nagyapa,
nagybacsi. Erzelmileg is, és sze-
xualisan is. Raadasul valészinl-
leg az anyja is bantalmazott volt,
aki egyébként cserbenhagy6, és
szintén disszociativ m{kddésre
hajlamos. Valoszinl, hogy mar a
csecsemokora is terhelt volt, ma
tobb személyisége van. Valtja
6ket, mindegyik rész masképpen

= 5
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Egészségpszichologia MSc végzett hallgatok — Debreceni Egyetem, 2015

érez, mashogyan gondolkodik,
masképpen kotddik, masok a do-
minans érzelmei. Az egyik sze-
mélyiségrész kotddik, a masik fél
a kotodéstdl, a harmadik harcias.
Ez a személyiségszervezddés na-
gyon specialis kezelést igényel,
és ha ezt nem kapja meg a beteg,
akkor nem gyogyul meg.

Mi a lényege ennek a specialis
kezelésnek ?

— A kotetinkben ismertetjuk
az Ggynevezett strukturalis disz-
szociaci6 modellt. A modell az
aldozatok terapiajat 3 szakaszra
osztja: stabilizacio, trauma fel-
taras és feldolgozas, valamint
reintegracio. Ez a harom fazisa
modell arra hivja fel a figyelmet,
hogy sajnos vissza kell menni
azokhoz a megterhel6 emlé-
kekhez, amiket gyerekkorukban
elszenvedtek, és ez a beteg sza-
mara oOriasi probatétel! Nem
kezdhettink rogton ezzel, el6tte
felkészitjik a beteget! Ehhez fej-
leszteni kell az érzelmi toleranci-
at, az onszabalyozast, az 6nmeg-
nyugtatast, és ki kell alakulnia
a terapeutaba vetett bizalom
képességének, hiszen az aldoza-
tok nem biznak meg abban sem,
aki j6 hozzajuk! Az elkilondlten
tarolt traumatikus gyerekkori

LI

élményeket integralni kell a tu-
datos oOnéletrajzi emlékezetbe.
Végll a jelenbe vald visszatérés,
a reintegracio fazisa kovetkezik,
azaz vissza kell jonni a maltbal
a jelenbe, és segiteni kell abban,
hogy jobban tudjanak élni mert
a mindennapi életvitelik is karo-
sodhatott. Tobbek kozott az inti-
mitas, a szexualitas, az agresszio
kezelés, az oromszerzd képes-
ség problémas lehet. Arra kell
tanitani 6ket, hogy be lehet allni
egy nyugodtabb tonusra, és nem
mindig a fenyegetést kell talélni.
Ez egy nagyon hossz( terapia.
A masik kihivas, hogy aki disz-
szocialt, annak mindegyik része
masként kotddik a kezel6hoz is.
Az a beteg példaul, aki bizonyos

Tanar adatlap

Kuritarné Szabo lldiko:
Patopszichologia
.Lenyligbzd tudasd, nagyon
preciz, jol magyaraz, minden
szava a helyén van, és agy
érti a betegeket, ahogy csak
kevesen. Tisztaban van a
legijabb szakirodalommal,
amit at is ad a hallgatoknak.
Vizsgan nagyon embersé-
ges, vilagosan, érthetben
kérdez, és pontosan lehet
tudni nala, mit és mennyire
kell megtanuini az 6toshoz.
Igazi példakép!”



gyermeki allapotaiban nagyon
ra van szorulva a segitségtinkre,
és nagyon halas érte, a latszélag
normalis allapotaban nagyon jol
egyuttm(ikadik, okos és motivalt
a terapiaban, egy masik allapo-
taban ellenségesen viszonyulhat
hozzank, vagy fél télink: ez ko-
moly prébatétel a terapeuta sza-
mara.

Ildiko, te nagyon nehéz betegek-
kel foglalkozol! Mit teszel azért,
hogy ne égj ki, ne a te valladon
landoljon a masik bija-baja?
Hogy ne foglalkoztasson éjjel-
nappal a megoldas, és ne vidd
haza!

— Nemcsak ezt csinalom... ok-
tatok, részt veszek az egészség-
pszichologus képzésben, a klini-
kai szakpszicholégus képzésben,
a pszichoterapias képzésben,
ahol integrativ hipnoterapias ki-
képz8 vagyok. Tehat nem heti
40 o6raban foglalkozom a sulyos
esetekkel... Hogyan kapcsolom
ki magam? Jarok tornaszni — ezt
mar évtizedek 6ta csinalom -,
szeretek sutni fézni a 3 icipici
unokamnak, sokat olvasok szak-
mat, regényeket kevesebbet.

Es a szakmaval kikapcsolodsz?

— Mindig felfedezek olyan dol-
gokat, amibdl megértem, hogy mi
tortént a beteggel, () perspek-
tivat latok magam el6tt. Benne
vagyunk egy nemzetkozi szak-
mai kozosségben, a disszociativ
betegekkel foglalkozd szakembe-
rek levelezg listajaban, és latom,
hogy micsoda elkotelezett embe-
rek vannak, micsoda humanum-
mal!

Komolyan azzal kapcsolodsz ki,
hogy a szakmai dolgaid hatterét
kutatod? Neked a munkad a min-
dened?

— A fiam jogasz, mint a férjem,
van két pici baba is naluk. Két
gyereklnk van, a lanyom szintén
klinikai szakpszichologus, 6 is irt
ebbe a kotetbe egy fantasztikus
esetet. Egy lanyrol, akit beadtak
allami gondozasba miutan sze-
xualisan bantalmaztak. Van csa-
ladom, de nagyon fontos nekem
a munka, és tényleg nagyon mé-

Nvyird Gyula-di

Megsziiletett Marcika, Eszter lanyunk kisfia

lyenszantd, humanus, szamomra
nagyon fontos értékeket képvise-
16, er6t ado irasokkal talalkozom!
Olyasmivel, ami nekem mindig az
idealom volt, és amire magam is
torekszem. Ez pedig az elmélet
és a gyakorlat integracigja. Olyan
emberek irasait olvasom, akik
betegeket kezelnek, tréningeket
csinalnak, gyogyitanak, kutatnak,
konyvet irnak, valahogy én ennek
latom igazan az értelmét!

Akkor te nem vagy egy féallasi
nagymama.

— Hat nem. De ha kell megyek,
és akkor nincs szakma. Akkor
reggel otkor kel Adél, a lefekvé-
sig talpalok, és kozben csodalom,
ahogyan egy kisgyerek artatlanul
néz a vilagra. Ugyanakkor nekem
nagyon fontos a munkam, élve-
zem, amikor az elméleti tudas
visszakoszon, ha a beteggel ket-
tesben ulunk. Ez nagyon inspi-
ralo, ez egy szellemi kdzosséget
jelent nekem, és ezt tudom to-
vabb adni a hallgatoknak akik ezt
allitolag érzik is.

A férjed jol viseli, hogy neked a
hivatasod a mindened?

— lIgen. Tudja, hogy ez ne-
kem fontos, most is elhozott ide
Siéfokra. Adunk teret egymas-
nak. Egyébként 35 éve vagyunk
egyutt.

Mi a kedvence? Mondtad, hogy
szeretsz fozni.

— 0 a magyaros ételeket sze-
reti, rantott hds, porkalt, site-
mények. De azt mondja: amit én
csinalok, az mind nagyon finom.

Milyen jegyben sziilettél?
- Rak.

A rak egy nagyon jo6 ember.

— Lehet. Azt azért szogezzuk
le, hogy nem azért irtam ezt a
konyvet, hogy dijat kapjak, ha-
nem mert Ggy gondoltam, hogy
a betegeknek és a kollégaknak
segitségre van szilksége, hogy
jobban tudjanak banni a pacien-
sekkel.

B. Kiraly Gyorgyi
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A rejtozkodes mestere

Hangzatos az Idaval készult interju cime, de én megsem ezt valasztanam. Hosz-
sz( évek 6ta ismerve Lenkefi Ida Agotat az Egis belf6ldi kereskedelmi igazgatojat,
igazan az iras utolso soraban talalhato mondat passzol ra:a mellé all a szerencse,
aki megdolgozik erte. A beszélgetés egy idei ndnapi rendezvenyen bemutatott ki-
advanyban olvashato, ahol rajta kivul meg 20 kivalo szakember allt oda Nanasi Pal
fenvképezogepenek objektive elg, és persze a roluk keszult interjukban is megmu-

tattak magukat.

kiadvanyban szerepl6 holgyek kozott ta-

lalhatd orvos, korhaz-igazgatd, egyetemi

dékan, tudos, kutatd, gyogyszerész, orvos,

intézmény-vezetd, rend6r, kommunikacios
szakember, akik hivatasral, csaladrol, és olyan kive-
szgfélében |évd fura dolgokrdl is beszélnek az in-
terjikban, mint empatia, kitartas, harmaonia, alazat,
kiizdelem. Es el ne felejtsem, valamennyi szerepld
no, és példaképnek is kivalo!

.Ezen a specialis napon prébaljuk a jot is észre-
venni, és megismerni azokat a néket, akik odaadéan
végzik a tevékenységliket, és akiknek kdszonhetd-
en mégis kivaléan mikadik az egészségligy, hiszen
tevékenységlik athatja azt a teljes folyamatot, ami
a gyogyitast jelenti.” igy fogalmazott Feller Antal, a
Hungaropharma Zrt. vezérigazgatdja azon a ren-
dezvényen, ahol bemutattak a cég 21 n6 az egész-
séglgyért cim{ kiadvanyat. A portréinterjikat
tartalmazo kotet — ahogyan az eddigiekbdl mar ki-
derllt — azokat a magyar n6ket mutatja be, akiknek
kildetése és hivatasa az egészségligy.

Az érdekes kiadvanyban Lenkefi Ida Agota is be-
mutatkozik. Ritkan teszi ezt, hiszen 6 valéban arrol
ismert munkatarsai és baratai el6tt, hogy villog-
ni nem szeret, de ha munkarél van szé: szarnyalni
igen. Biztonsagot, stabil hatteret teremteni csalad-
tagoknak és munkatarsaknak egyarant.

Arra a kérdésemre, hogy kitdl értesdlt a hirrdl,
azt mondja, hogy a kiadvany riporterétdl: Kertész
Evatol. Egy percig sem gondolta, hogy jar neki ez a
megtiszteltetés, igy hat meglepédott. Ugy gondolja,
vele egyltt nagyon sokan tesznek nagyon sokat az
egészségligyért, de nem azért, hogy rivaldafénybe
keruljenek.

Mindannyiotokkal késziilt egy interja. Volt benne
nem szeretem kérdés?

— Volt. Nem szeretem, amikor allandéan azt fe-
szegetjik, hogy milyen kilonbségek vannak férfi és
noi vezetdk kozott. Azt gondolom, hogy alapvet6en
masképpen vagyunk dsszerakva, de a vezetdi fel-
adatok ugyanazok, és ez fligg képességektdl, tudas-
tol, oroklott faktoroktdl , de nem azért lesz valaki jo
vagy rossz vezetd, mert férfi, vagy ng!
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Szeretem kérdés?

— A szeretem kérdés az volt amit nagyon ritkan
gondolsz végig, arrdl, hogy miként jutottal ide. Ha
mas lett volna a sorsod, mas palyat futsz be, vajon
akkor is vezetd leszel? Nagyon nagy halaval tarto-
zol nagyon sok embernek, ami a mindennapi élet-
ben egyszerien nem jut eszedbe! Itt van példaul
az 0sszes pedagogus, aki formalta a tudatodat, a
vagyaidat, az 0sszes munkatarsad, az 0sszes féno-
kod! Az életlink minden egyes percében dontink.
Ami a munkamat illeti, nekem musz3j alkotni, és
Ggy gondolom, hogy a munkam egyfajta alkotas is.
Le kell tennink valamit az asztalra, mert ha valamit
csinalunk, akkor legytink innovativak, legylink elsék,
legylink nagyon jok, kilénben nincs értelme!

Mennyire hatarozza meg a munkad az életedet?
Amig lildégéliink és beszélgetiink folyamatosan
pittyeg a telefonod, szinte percenként jonnek az
e-mailek. Az is szép teljesitmény, hogy végigolva-



sod Gket! Gondolom, ez otthon is igy zajlik, ha csak
ki nem kapcsold a telefonodat a kiisz6bnél. Hazavi-
szed a munkadat?

—Mindig azt hiszem magamrol hogy nem viszem
haza, de haza viszem! Pedig tudatosan probalom
nem hazavinni! Hétkdznap olvasom az e-mailje-
imet, nagyon sokszor még éjfélkor is. Szerencsére
jol vagyok 6sszerakva, tehat feltl tudok emelkedni
a bosszlsagokon, nehézségeken, és képes vagyok
kilsd szemlél6ként nézni azokat! Ehhez persze id6
kell, és amig ez az id6 nem telik el addig nagyon er&-
sen dolgoznak bennem a torténések, de probalom
a hétvégéken elengedni rossz érzéseket, amennyire
csak lehet!

Vannak még a munkad miatt almatlan éjszakaid?
— Nagyon ritkan! Attél fligg milyen probléma-
rol van szo, egyébként magat a probléma szoét
sem szeretem! Tudom, hogy ez olyan nagyképien
hangzik, hogy nem problémak, hanem kihivasok
vannak az életemben! A nehézségeket is kihivas-
nak élem meg! Azt szoktam mondani, azért vannak
a nehézségek, hogy megoldjuk 6ket! A kiadvanyban
is elmondtam, hogy nagyon szerencsésnek mond-
hatom magam, mert nem csak nagyszulok, szulék,

21 N0 az egészsegugyert

dédszUldk voltak kortilottem egy szeret6 burkot al-
kotva, hanem a férjem, a gyerekeim, az unokaim'!
Es édesanyam, aki 80 éves lesz az idén! Nagyon
egyben vagyunk, és ez nagyon fontos , hogy jol tel-
jesitsek a munkaban'!

Mit tanultal édesanyadtol?

— Kitartast! Anya sosem adja fel, és & is képes
a megszokott kereteken tal, dobozon kivil gondol-
kodni! Tehat, ha valamit nem tudunk megoldani
igy, akkor prébaljuk Ggy, vagy amigy! Kisérletezni
kell, merjink belevagni az Gjba, az ismeretlenbe, és
probaljunk meg mindent , ami a sikerhez vezethet,
természetesen az erkdlcsi, etikai normak figyelem-
bevételével!

Miért a rejt6zk6dés mestere a veled késziilt interji
cime? Te tényleg egy rejtozkod6 ember vagy?

— Sosem szerettem fokuszban lenni, sosem volt
a célom, hogy feltlinést keltsek, hogy beszéljenek
rolam! Ez egyaltalan nem fontos, mint ahogy az
sem, hogy idegenek felnézzenek ram! Szamomra
az a fontos hogy akik ismernek — a csaladom, a ba-
rataim, a kollégaim, a feletteseim —, azok becsilje-
nek, és veluk apoljak jo6 kapcsolatokat!

Mit gondol, mit mondanak &nrél
az ugyfelei?

— Talan azt, hogy kedves va-
gyok?

Nem, nem ez volt az elsé jelzd.
A korrektséget emelték ki onnel
kapcsolatban.

— A mi szakmankban ez any-
nyira magatol értetddd, hogy ez
a sz6 eszembe sem jutott volna.
De vald igaz, korrekt vagyok az
tgyfelekkel, és elvarom, hogy ve-
lem is azok legyenek.

JVilagéletemben gyermekgyo-
gyasz akartam lenni, és az is let-
tem. Koraszulott osztalyon dol-
goztam, és ezt nagyon szerettem.
A férjem akkoriban Maléves volt,
sokat éjszakazott, én szintén, s
ehhez jott még a rengeteg hétve-
gi ugyelet. Amikor megszuletett a
fiunk, Ggy neveltlk, hogy kozben
leveleztiink egymassal, a hit6 aj-
taja volt a postaladank. Egyszer
csak arra az elhatarozasra jutot-
tunk, hogy ezt igy nem folytatjuk

tovabb, par évig inkabb a gyogy-
szeriparban vallalok munkat,
amig a gyerek egy kicsit nagyobb
lesz. Dolgoztam a Richterben, a
Pfizernél, aztan a Servier-hez ke-
rultem. Amikor a Servier megsze-
rezte az Egis részvények tobb-
ségét, megkértek, hogy két évre
menjek at az Egisbe és vigyem
magammal azt a marketing és
sales tudast, amivel akkor mar
rendelkeztem, és amire ott éppen
szukség volt. Ez a két esztendd
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Az CECSZSCEUZYETT

immar 20 éve tart, amit egy perc-
re sem bantam meg. Nagy utat
jartam be a gyermekgyogyaszat-
tol a kereskedelemig. Amikor a
Pfizernél elkezdtem dolgozni,
még senki sem tudta, hogy mi
az a gyogyszermarketing. Volt
ott egy fantasztikus fénokom, ha
mosolygott, akkor tudtam, hogy
jo iranyba indultam el, ha cso6-
valta a fejét, abbol tudtam, hogy
nem talaltam el a jé iranyt. De
nem mondott semmit. S amikor
mar-mar azt hittem, hogy tgyes
vagyok és jol kitalaltam mindent,
akkor elkuldott egy nemzetkozi
szakmai tovabbképzésre, ahol
kidertlt, hogy amit én felépitet-
tem, abban semmi {j nincs, azt a
vilagon mindenhol igy csinaljak.
De attél, hogy ezt az utat egye-
dul kellett végigjarnom, sokkal
tobb tudast és magabiztossagot
kaptam, mint ha konyvekbdl vagy
masoktél tanultam volna.”

Az Egis belféldi kereskedelmi
igazgatésagan hiresen alacsony
a fluktuacio. Mi ennek a titka?

— Szamomra nagyon lényeges,
hogy csapatban dolgozzak. Fon-
tosak a kollégak, lehet, hogy azért,
mert n6 vagyok, lehet, hogy azért,
mert igy szllettem, de mindig
érdekelt az emberek véleménye,
hogy mit gondolnak, mit éreznek.
Torekszem arra, hogy ne csak én
legyek harméniaban dnmagam-
mal, hanem a kornyezetem is.
Ennyire fontos, hogy milyen egy
munkahelyi légkér?
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— Nagyon komolyan gon-
dolom, hogy az a jo, ha a
munkatarsaim is sikeresnek
érzik magukat, hogy min-
denki érezze, tett valamit az
ugyért, és a lehet6 kevesebb
stresszel végezzék a mun-
kajukat. Ez a stresszmentes
békés karnyezet tud alkotd
légkor lenni, azt hiszem ezt
értékelik a kollégaim. Valo-
ban alacsony nalunk a fluk-
tuacié, j6 csapatot tudtam
épiteni magam koré. Sokat
dolgozunk, és a munkaban
mindenkinek joga van téved-
ni. Egy dolog fontos, ha hiba-
zott, akkor azonnal jelezze,
és azt tegylik rendbe egylitt,
induljunk el egy j6 iranyba...
Habar sok éve iranyitja az Egis
belféldi kereskedelmi igazgato-
sagat, alig lehet tudni énrél vala-
mit. Mi ennek az oka?

- En tudatosan vagyok rej-
t6zkodd. Sosem volt szamom-
ra fontos az egyéni karrier, nem
akartam megmutatni magam. Az
0sszes tudasom és képességem
szamomra pontosan annyira
fontos, hogy amikor hazamegyek,
az a jo érzés tolt el, hogy ma is
haladtam a munkammal, hogy
elértem valamit az emberek, a
magam érdekében.

Es ha egy jol sikeriilt nap utan
bezarja az iroda ajtajat, hogyan
lép az otthonaba?

—Ha ez igy van, akkor én képes
vagyok kizarni a maganéletembdl
a munkamat és atadom magam
a csaladnak. Szeretek utazni, f6z-
ni, foglalkozni az unokaimmal. A
férjemet 40 éve ismerem, 40 éve
fogja a kezem, és én boldog va-
gyok ettdl. Kiegyensilyozott em-
ber vagyok, aki harméniaban van
onmagaval, és nem szlkséges
bizonyitanom, hogy én vagyok
valaki. Ezért nem akarok eldl len-
ni, mert én ott érzem magam jo
helyen, ahol vagyok. Ennek elle-
nére persze tisztaban vagyok az-
zal, hogy eldl allok, viszem a zasz-
[0t, ha kell, torom az utat, ha kell
nyilatkozom, megyek oda, ahol
fontos a jelenlétem, de a pozici-
ommal jard szereplés szamomra
nem fontos. Csak az, hogy elérjlk
a célt, amit kitlGztlnk.

Ugy tiinik, nagyra értékeli a biz-
tonsagot. A munkajaban is erre
térekszik?

— Nagyon szeretd, kiegyensi-
lyozott csaladbél jottem, ahol a
nagyszuleimmel, a dédnagyma-
mammal és a szlleimmel éltlink
egyUtt egy nagy csaladi hazban.
Nem is hagytam el ezt a csala-
di hazat, a férjemmel ezekre az
alapokra épitkeztlink. Tobb ge-
neracio él nalunk békében, én is
ezt kaptam és ezt viszi tovabb a
fiam és a menyem is. Ezzel a hat-
térrel én konnyen vallalhatom a
kihivasokat a munkahelyemen.
Mert szeretem a kihivasokat, az
Ujdonsagokat. A kollégaim azt
szoktak mondani nekem, hogy
én akkor ropulok jél, ha szembe-
faj a szél. De akkor aztan igazan
szarnyalok. Bevallalés vagyok, ki-
prébalok ismeretlen dolgokat és
nem szeretek azon az osvényen
sétalni, amit mar régen kitapos-
tunk, inkabb macsétaval vagok 0;j
utat.

Bizonyara sokan mondjak, hogy
onnek nem kell megharcolni a si-
kerért.

—Tudom, hogy mindez furcsan
hangzik — féként, hogy egyébként
rejtézkodd ember vagyok, ami-
kor a munkam eredményessé-
gérdl van sz6 —, de valahogy azt
gondolom, hogy ha nem ezen a
palyan indultam volna el, nagy-
jabél ugyanitt tartanék. Es igen,
szoktam hallani, hogy persze,
Idanak konnyd... Es igazuk van,
mert nekem valéban megadatott
egy harmonikus csaladi élet, ahol
mindenki képes egymas felé for-
dulva adni és kapni.

Tehat a harmonikus csaladi élet
lenne a sikeres munka titka?

— S6t, néha még ez sem elég,
mert az élethez szerencse is
kell, hogy jo id6ben, j6 helyen le-
gyen az ember. Viszont az is igaz,
hogy a mellé all a szerencse, aki
megdolgozik érte. Es én nagyon
megdolgoztam azért, hogy meg-
értsem ezt a szakmat és sikeres
legyek benne.

Forras:
A rejt6zkédés mestere
21 né az egészségiigyért



agyon sok olyan mozza-

nat van életinkben, amit

észre sem veszink, bar

naponta tobb tucatszor
alkalmazzuk. Miért koszonge-
tlnk annyit —akar naponta tobb-
szor is ugyanannak az ismerds-
nek — holott j6 baratunk az illet6,
ismerjlk jol. Beszélgetés kdzben
5-10 masodpercenként hiimmo-
glink, am nehezen tudnank meg-
magyarazni, miért. A legtobbszor
észre sem vessziik. En akkor
kezdtem ezen gondolkozni, ami-
kor alig tobb, mint egyéves uno-
kamnal észrevettem, hogy bar
beszélni egyaltalan nem tud még,
am sokszor és pontosan fejezi ki
magat himmogéssel.

Kevés, foként nyelvészeti ku-
tatas foglalkozik ezzel a kommu-
nikacios jelenséggel. Nonverbalis
diskurzus jelolének hivjak, sze-

repe a beszéd szegmentalasa,
folyamatossaganak fenntartasa
azt kozolve:figyelek rad, folytasd!
A himmogések kétharmada ezt
jelenti, kis része kérdez@, vagy
tagado. A metakommunikacios
megerositd jelekkel (szem, torzs,
kéz s egyéb mozdulatok) egyltt
szinte masodpercenként szik-
séglink van arra, hogy érezzik:
elfogadnak minket, s gondolata-
inkat. Ha ezek a meger&sitések
hianyoznak, elbizonytalanodunk,
érdekli-e még a masikat mon-
dandonk.

A tanulmanyok és az onfigye-
lés szerint kdzvetlen kommuni-
kacioban majd minden masod-
percre jut valami diskurzusjelol6
hang vagy egyéb gesztus. Ezzel
a gyakorisaggal szembesllve
maris el6tolakszik a kérdés: miért

Szavak nelkul

HUmMmMogessel nem
szoktak hazudni!

A kultlra teremto hallucinaciotol a mikrobiotan at az allat-asszisztalt terapiaig,
es persze a kulonbozd mentalis zavarokig szamos téma kerult teritékre az MPT
XXI. Vandorgydlesen, Siafokon. Az eldadok es az érdekes témak kozott ott volt
Haraszthy LaszI0 is, aki joszerével csak hummogott. Az 6 irasa kovetkezik.

van szukség erre a rengeteg jel-
zésre, rengeteg meger@sitésre?
Miért kell allandéan bizonyos-
nak lenniink, hogy megértették
a bonyolult mondandonkat? (Ka-
tonasagnal parancs, instrukcio
esetén kotelezd a visszajelzés:
értettem! Ettdl kezdve a tudas
feleldssége is megosztott.) No
de a mindennapokban a masod-
percenkénti visszajelzés? Hatal-
mas biztonsagigényt jelez, hogy
elfogadjanak engem, a gondo-
lataimat, s a szandékaimat is.
Olyanokkal vegyem magam kortl,
akik hasonléak, hasonlé a gon-
dolkodasuk, a véleményik. Szo-
vetségest keresek, hogy minden
oldalrél biztonsagban legyek.

Ha nem jelzlink vissza, az ér-
dektelenséget, a k6zl§ semmibe-
vételét, egyet nem értést jelent,
s azonnali tisztazasra szorul.
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Szavak nelkul
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Vlissza is kérdezlnk: ,figyelsz?
nem értesz egyet? nem tetszik?"
Ha nem tudjuk megnyerni, vagy
meggydzzUk, vagy ejtjik a témat.
Nem lehet bel6le partnert csinal-
ni, hat megszakitjuk a kapcsola-
tot —legalabbis abban a témaban.
A himmogésnek biztosito
funkciéja is van, mint a koszo-
nésnek. Sokszor véletlenszer(
talalkozasnal (utazas, varakozas
kozben) az egyiitt |évEk a varako-
zas feszlltségét csokkentends,
beszélgetést  kezdeményeznek
(small talk) mondjuk az id6jaras-
rol, kommentalva valami aktua-
litast. Ha valakinek nincs kedve
beszélgetni, akkor is kotelezd
tennie valamiféle elfogadd kom-
munikacios gesztust, hogy jelez-
ze, nem ellenséges az attitldje a
tovabbiakban. Ez a gesztus egy
himmogés (mhi - felfelé egy
hangkoz), ami jelzi, nincs inyére
a beszélgetés, de nem is ellen-
séges. Ha mar szoval fejezi ki
magat akarcsak egy ,aha"-val, az
mar batorithatja a masikat a ver-
balitas hasznalatara. Ha azonban
csak egy himmogés a valasz, a
masik presztizsveszteség nélkdl
visszavonulét fajhat.

A pszichoterapias folyamat-
ban kicsi, de fontos szerep jut a
himmogésnek. Mivel ez nem
verbalis  kommunikacio, ezért
kevésbé befolyasolja a beszéltt,
nem rontja el a kozlés spontan
folyamat. Ha szavakat (verbalis
diskurzusjeldléket) hasznalunk
ugyanerre (aha, hat, igy, de, igen,
nem, szoval, egyébirant stb.), na-
gyobb eséllyel zavarhatjuk meg a
kozlést, iranyitva azt. lly moédon

kevesebb informaciét kapunk a
tudatalatti tartalmakrél, motiva-
ciokrol.

Erdekes, hogy a hiimmadgés
hosszlisaga a korral csokken.
Ovodasoknal mintegy harmada-
val hosszabb (majdnem fél, 450
ezred masodperc), mint felnttek-
nél (351 ezred mp.). Iskolasoknal a
kettd kozotti. A tagadd himmo-
gés mintegy 20-30 szazalékkal
tovabb tart, ilyenkor nincs akkor
id6beni eltérés feln6tt és gyermek
kozott. A kisérletekben beigazol6-
dott, hogy 6vodasoktal a felnét-
tekig majdnem 100%-ban tudjak
azonositani a himmogés tartal-
mat! Azért ismerhet§ fel ilyen jol,
mert valtozatlan jegyek kddoljak
(artikulacio, dallamszerkezet, id6-
tartam, hangkoz). Ez hozzajarul
a felismeréshez: himmogéssel
nem szoktak hazudni! Ez hiteles
kozlés, ami nem vezet tévitra.
Hiummogjink tehat batran!

Unokammal kezdtem, vele is
zarom. Sokszor figyelmeztetett
mar a spontan folyamat fenntar-
tasanak fontossagara. 3 évesen
egy délutan két harom mesét
is olvastam neki, kérésére volt,
amelyiket tobbszor. Orakkal ké-
sgbb hallom, hogy visszamondja
az egyik mesét, am egyszer csak
keverte a masikbél vett mozza-
natokkal, beleépitve sajat fan-
taziajanak elemeit is. Ovatlanul
szoltam neki, hogy a mese mas-
képp folytatodott, mire ram szolt
hatarozottan: Papa, ez az én me-
sém! Te most hallgass! Egyetér-
téen himmaogtem, kozben elszé-
gyelltem magam, beavatkozasom
spontan kreativitasat blokkolta —
amit oly értékesnek tartok...



A lelki egészseg a
Szivugyem..

Egy véletlen beszélgetés
hatarozta meg Turjanyi
Katalin sorsat, és
bizonyos értelemben

a Magyar Pszichiatrial
Tarsasaget is. Iden éppen
huszonat éve, hogy a
Tarsasagnal dolgozik,
mindenkit ismer, sokakkal
szinte barati viszonyban
van, szervez, koordinal, és
ha kell: elbad. A merleg:

11 elnok, 6 fotitkar de a
titkarsagvezetd, azaz
Kati maradt.

Visszaidéznéd azt a bizonyos be-
szélgetést? Mi tortént?

— Tizenhat éves korom ota
énekelek kérusban. 1992 &szén
az egyik koérustarsam emlitet-
te, hogy egy ismer8se, egy bizo-
nyos Flredi professzor, ,szervez6
embert” keres. Akkor én éppen
két munka kozott voltam, meg-
palyaztam ugyan egy allast, de
még nem kaptam valaszt. Igy je-
lentkeztem, és elnyertem a MPT
szervezotitkari poziciojat.

Egy hosszi kapcsolat vette kez-
detét...

— lgen, és mint minden igazi
kapcsolatban, formaltuk egy-
mast. Nem lennék ma mental-
higiénés szakember, és talan az
MPTsemlennenélkilem ugyanaz
a hely. Persze ez nem ment egyik
pillanatrél a masikra; el6szor heti
2 alkalommal talalkoztunk a Li-
pot Nyéki Gti éplletének alagsori
helyiségében Flredi Janos el-
nokkel és Csiszér Naora f6titkar-
ral, valamint Novak Andrassal és
Szklenkay Csabaval, akikkel pro-

baltuk elkésziteni az elektronikus
tagnyilvantartast, igy tanulva a
szamitogépes vilagot. Késdbb,
ahogy novekedett a Tarsasag,
megszaporodott a tennivald, napi
4 oraban dolgoztam mar. Ez id8
alatt szlletett meg a két lanyom,
akikkel egyutt nétt tovabb a tar-
sasag is: a kétezres évekre 1000
fole emelkedett a taglétszam.
Egyre alakultak a szekciok, a tag-
egyestletek, pezsgett a tarsasagi
élet. Fontos terepei a kisebb-na-
gyobb konferenciak, legféképpen
az éves vandorgy(ilés. Ezek egyre
tobb résztvevdt vonzottak, egy-
egy évben majdnem elértik a
2000-es résztvevsi szamot, mert
nem csak pszichiaterek, neurolé-
gusok, pszichologusok, de egyre
tobb csaladorvos, gyermekor-
vos, ndgyogyasz is regisztralt. A
konferenciak el6készitésében is
jelentds feladatok harultak ram,
amiknek nagy orommel tettem
eleget. Szerencsére a konferen-
ciaszervez8i munka nem volt is-
meretlen szamomra, mert a Ma-
gyar Immunologiai Tarsasag altal
szervezett Immunolégiai Vilag-
kongresszus tudomanyos bizott-
saganak titkara voltam 1991-
92-ben. Ez hatalmas kihivas és

tapasztalat, hiszen 5000 részt-
vevd jott a vilag minden tajarol!
Mindez a szamitégép hdskora-
ban, internet és e-mail nélkdl, de
mar fax késziléket hasznalva.
Zoldséges rekeszekbe gydjtottik
a tobb ezer absztraktot szoros
ABC sorrendben, onnan mentek a
nyomdaba.

Mi volt a legnagyobb kihivas sza-
modra titkarsagvezetéként?

— Amikor felroppentek a hirek
az OPNI esetleges bezarasarol,
azt a feladatot kaptam az elnok-
ségtdl, hogy keressek (j helyet az
MPT-nek. 2007-ben én talaltam
meg azt az éplletet, ami ma is
az MPT székhelye. Err8l regényt
lehetne irni, olyan sok akadaly
és nehézség adodott, de alljon itt
most csak az utolso, szinte meg-
oldhatatlan. 2006 6szén olvastam
a hirdetést a hazrol és kezdddtek
el a targyalasok a tulajdonossal.
Sok feltétel volt mindkét részrdl,
de Harmatta Janos akkori f&titkar
tobb mint 15%-ot le tudott alkud-
ni a vételarbol. Véglil karacsony
el6tt kezet raztak, és abban ma-
radtak, hogy az j év elején meg-
kotik a szerz6dést. Még ma is a
fllemben cseng a tulajdonos, Ve-
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ress (r blcsd mondata: ,Szeretni
fogjak ezt a hazat, jol fogja szol-
galni Onoket !

Eljott a karacsony, amikor te-
lefont kaptunk, Veress ar a két
uinnep kozott infarktus kovet-
keztében elhalalozott! Azt hit-
tlk, vége mindennek, hiaba volt
a sok targyalas! Szerencsére
nem igy lett! A tulajdonos la-
nya, azt mondta, hogy amiben
az apja megallapodott, ahhoz &
tartia magat, nem kezdi elolrdl
a targyalast. igy hamarosan a
Magyar Pszichiatriai Tarsasagé
lett az épllet. A koltozés fél nap
alatt lezajlott, még a telefonvo-
nalat és az internetet is par 6ra
alatt athelyezték, hiszen par szaz
méterre koltoztlink csak! A volt
tulajdonos szavai valéra valtak:
szeretek ebben a hazban dolgoz-
ni, a tarsasag haziasszonya lenni,
orllok, hogy egyre tobb kolléga
fordul meg itt, tovabbképzésen,
rendezvényen, az Uléseken.

Hogyan formalt az MPT téged?

— 2004-ben lettem fo6allasa
titkarsagvezets. A pszichiater
kollégaktdl, a professzoroktol,

a tarsasag vezet6itdl tanultak
alapjan — és az elndkség részérdl
megnyilvanuld biztatas hatasa-
ra — masoddiplomas képzésbe
jelentkeztem, és 2007-re men-
talhigiénés szakember lettem.
Ezt még egy — szintén 3 éves -
pszichoterapias képzés kovette
a Tlndérhegyen, ahol a pszicho-
terapia kiemelkedd szakembere-
inek tamogatasat élvezhettem.
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Igy ma ezekkel az ismeretekkel
felvértezve — mint pszichotera-
piasan képzett mentalhigiénikus
— tudok segitd beszélgetéseket
folytatni, el6adasokat tartani.

Mennyire jatszik ez fontos szere-
pet az életedben?

— Nagyon. Van egyéni tanacs-
adasom, el6adasokat tartok ko-
zépiskolasoknak, fiatal feln6tt
csoportoknak, tobbek kozott a
feln6tté valasrél, a parvalasz-
tasrol, a palyavalasztasrol. A lelki
egészség, mint szakmapolitika is
sziviigyem. 2009-ben csatlakoz-
tam Kopp Maria Harom kiralyfi,
harom kiralylany mozgalmahoz,
latogattam a Neépesedési Ke-
rekasztal Uléseit — aminek azota
tagja is vagyok — és 2013 ota
részt veszek abban a munkacso-
portban, amely a Nemzeti Lelki
Egészség Stratégiat dolgozza ki.
Egész életemben mindig megra-
gadtam a kinalkozé lehet&sége-
ket, nyitott voltam 0j dolgokra, {j
feladatok vallalasara. Igy keriil-

tem annak idején a tarsasaghoz
is, ahol azutan orommel végez-
tem az egyeslileti élettel jaro leg-
kilonfélébb munkakat; az tlések
jegyzokonyveinek vezetésétdl a
Psychiatria Hungarica és a Lé-
lekemel gondozasan at, az éves
konferenciak szervezésében val-
lalt feladatokig, vagy annak ide-
jén az 0j székhely megtalalasa-
ig. Az a jo, tamogatd, kollegialis,
mar-mar barati kdzeg, mely itt
mindig is korilvett, nagyban hoz-
zajarult ahhoz, hogy az elmdlt 25
évben azt érezhettem, a helye-
men vagyok.

Eredetileg mi a végzettséged?

— Az ELTE-n végeztem, bio-
l6gia-kémia szakos tanarként.
Ordmmel tanitottam néhany
évet, de nem vonzott a gondolat,
hogy ezt csinaljam harminc év
malva is. lgy aztan nem mond-
tam nemet, amikor az egyik ta-
nitvanyom édesanyja a Medicina
Konyvkiadéba hivott szerkeszté-
nek. Tetszett a munka, de az ha-
mar kidertilt, hogy ez nem az én
vilagom, én ennél sokkal ,nytizs-
gobb" vagyok. Két évet toltottem
ott, kozben megszliletett a fiam.
A GYES alatt a férjemnek koszon-
het6en fél évet Ausztraliaban tol-
tottink.

Tetszett? Nem meriilt fel, hogy
ottmaradtok?

— Nekem, mint biolégusnak,
nagyon érdekes volt az ottani
novény- és allatvilag, de abban
a percben tudtam, ahogy leszallt
a replld, hogy én nem ide tarto-
zom, ehhez itt nincs kzom. 1990
Gszén jottink vissza, akkor itt



forrongott minden, képtelenség
lett volna, hogy ebbdl kimaradjak.
A kozélet mindig érdekelt, iskolai
éveimben végig tagja voltam a di-
akbizottsagnak.

Honnan van benned ez a hihetet-
len energia?

— A csaladombél hoztam. Igazi
karpat-medencei mix vagyok; van
bennem felvidéki magyar és cip-
szer, bajor, olasz és jasz véris. Az
anyai agrol valé az alkalmazko-
doképességem, az, hogy minden
helyzetben feltalalom magam, a
kitartas és a szivossag pedig a
nyakas jasz 6soktol jon.

Fontos neked a csalad?

—lgen, nagyon. Azt is meg me-
rem kockaztatni, hogy a legfonto-
sabb az életemben. Harom gye-
rekem van, egy unokam, és ma is
egyltt lakunk az édesanyammal.
Nagyon sokat kdszdnhetek neki!
A férjem multiknal dolgozo elfog-
lalt informatikussa lett tanarbal,
igy 6 volt az, akire szamithattam
a gyerekek kartli tennivalokban.

De nem ,csak” ennyi a csalad...
— Nem bizony, szerencsére azt
mondhatom, hogy a nagycsalad
is nagyon Osszetartd. Balassa-
gyarmati Mikd dédapam, gorog-
latin-magyar  szakos
tanar volt a dinasztia-
alapité. Ma mar tobb
mint szazan vagyunk
a nagycsaladban, még
a harmad- és negyed-
unokatestvérek is is-
merik egymast. Minden
évben egyltt toltlink
néhany napot Nograd-
ban. A tanfolyamokon
tanitom is egyébként,
mennyire fontos, hogy
az ember ismerje a
gyokereit. Es ha mar
a gyokereknél tartunk,
hadd emlitsem meg azt
is, hogy szenvedélyes
lokalpatriéta ~ vagyok:
egész életemben Bu-
dapest Il. kerlletében,
Nyék-Kuruclesen  él-
tem. Mindent és szin-
te mindenkit ismerek
itt is, 1998-ban még az

onkormanyzati képvisel6i valasz-
tason is indultam a flggetlen ci-
vil szervezetek jeloltjeként, igaz,
nem jutottam be.

Mire vagy a legbiiszkébb?

—Arra, hogy a gyerekeim 6nalld
gondolkodasd, ©nalld életvitel-
re képes feln6ttek lettek. A fiam
jogasz, bankban dolgozik, hazas
és van egy masfél éves unokank
is, Nandi. A nagyobbik lanyom
most végezte el az ELTE biologia
szakat, 6szt6l az MSc képzés-
ben kognitiv neurobioldgiat tanul
majd a BME-n. A kisebbik lanyom
allatorvosnak készll, ekozben
harmadik nyelvvizsgajat szerzi.
Mindketten remekdl stitnek-f&z-
nek, Ggy érzem szll6i feladatai-
mat elvégeztem.

VVamos Eva

LELEKEMELO 2017/2 n



lrodalom

Mindig szadista ferfi
voltam és sohase

reltekeny”

A talalkozaselmény az irodalomban’. Ez volt a cime

a Gerevich Jozsef altal vezetett szimpaziumnak

a vandorgydlésen arral, hogyan lesz a ket ember
talalkozasabol, a kozottuk letrejovo vonzasokbol és
taszitasokbol vers, regény, novella, vagy éppen festmeny.
Gerevich fiatal tanitvanyai kozott ott volt Barna Bianka
pszichologus, a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Doktori Iskolajanak PhD hallgatoja is, aki Csath Géza

és Kosztolanyi Dezst, valamint Csath és Olga, Csath és
mostohaja talalkozasanak kovetkezmenyeit firtatta.

ety Gerar
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sath Géza miivésznéven hirestlt el ifj.

Brenner Jézsef, aki a XX. szazad elejé-

nek egyik legkiemelked&bb irdi alakja

volt. Halala utan évtizedekig mell6zték,
néhany évtizede azonban Ujra felfedezték, re-
neszanszat éli az irodalomkutatok és olvasok
korében is.

Unokatestvére, Kosztolanyi Dezsd, gyakran
hasznalt mivészneve Desiré. Kosztolanyit iroi
munkassaga ugyancsak ismertté és kedvelt-
té tette mar életében is, azonban az 6 hirneve
nem homalyosodott el id6vel. Talan ennek is
koszonhet8, hogy Gjra ratalaltak Csath Géza
modern, szecesszios irasaira is, amelyek téma-
ikban, hangulatukban és formajukban is egy-
hanglbbak volt Kosztolanyi miveinél. Csath jo-
részt csak novellakat irt, legalabbis ezek tették
(el)ismertté.

A szabadkai unokatestveéerek

Szabadkan szllettek, anyai agon unokatest-
vérek voltak, és egymas legkdzelebbi baratai is
egyben, egészen kisgyermekkoruktal kezdve.
Valészinlleg k6z0os érdeklgdésiik és tehetséglik
miatt is alakulhatott igy. Mar gimnazistaként
kitlint iroi tehetséglik, egyltt alapitottak és ir-
tak, szerkesztették az iskolai onképzd kort.

Csath zenét is komponalt, zongoran és hege-
d(in egyarant kivaloéan jatszott, festett is az iras



mellett, amelyeket azonban sem a csaladja, sem
a tanarai nem értékelték. S6t visszaemlékezései
alapjan kifejezetten megszégyenitették. Rajztana-
ra kinevette, apja pedig, aki hegedlim{vészt akart
faragni bel6le, azt mondta Csath munkairdl, hogy
.amit irsz, az nem zene".

Kosztolanyi bar méltatta és tamogatta ,harmas-
mivész" baratjat és rokonat mindharom mivészet
iranti vonzédasaban, azonban végil mindketten
iroként teljesedtek ki, ami igen szoros személyes-
6s munkakapcsolatuk miatt mindkettejik irasaira
sajatosan és serkent6en hathatott.

Csath inkabb novellakat irt, mig Kosztolanyi re-
gényeket, verseket is. Bizonyos szempontbél kiegé-
szitették egymas irodalmi munkassagat — tudato-
san, vagy tudattalanul. Szamos kdzds gyermekkori
élménylket orokitették meg mindketten, a maguk
stilusaban és értelmezésében.

Szoros baratsagukra és mély bizalmi kapcso-
latukra tekintettel Csath végakarataban, kevéssel
ongyilkossaga el6tt Kosztolanyira testalta, hogy
irja meg ,pusztulasanak torténetét” egy regényben,
aminek a Mostoha cimet adta. Ehhez eljuttatta
hozza 6sszes naplojat, levelezéseit, jegyzeteit.

Csath soha nem indokolta meg, miért ezt a cimet
valasztotta, és Kosztolanyi sem tett utalast arra,
hogy ezt esetleg szdban kifejtette volna. Raadasul
Csath rendkivil preciz, pontos és alapos, pontok-
ba szedett utasitasokat irt, hogy életének milyen
eseményei szerepeljenek a regényben, azonban
ezek kozott sehol sem utalt mostohaanyjara. Ta-
lan inkabb absztrakt
jelentést szant neki,
agy, mint ,az élet mos-
tohan bant vele". Az
elkészilt regénytore-
dékekbdl azonban az
dertl ki, hogy Koszto-
lanyi bhatarozottan a
mostohaanya megje-
lenésére datalja Csath
életének visszafordit-
hatatlanul, szlkség-
szer(len  tragédiaba
fordulasat — bar ezért
nem a mostohaanya
(Budanovits llona) személyét okolta.

Ugyanakkor a mostoha érkezése valoban ikoni-
kusan osszefoglalta Csath kora gyermekkori trau-
mait, melyekbd6l késébb morfinizmusat, a nékhoz
valé keserves viszonyulasat, és boldogtalansaga-
nak okat eredeztette.

Edesanyja tlidébajban halt meg, ami azon kiviil,
hogy dnmagaban is oriasi trauma volt az akkor 8
éves Gézanak — mivel a betegség jarvanyként ter-
jedt — gyermekkoratol kezdve rettegett téle, hogy &
is elkapja.

lrodalom

Olga, az engedelmes

1910-ben (tévesen) tld6bajjal diagnosztizaltak,
és az els6 morfin injekcioral, valamint rettegésérdl
részletesen irt naplojaban:

....Hat végre utolért, amitél mindig rettegtem...
Meglepbéen gyorsan megnyugodtam.” Csath és
Kosztolanyi is Ggy gondoltak, hogy Csathot édes-
anyja korai elvesztése tette kiszolgaltatottabba a
morfinfligg&ség irant.

Csath nekrologjaban is igy irt rola Kosztolanyi: ,a
morfin sohasem ok, hanem mindig okozat".

Fiatal koratdl egyre sllyosbodd érzelmi labilita-
sat, zavart kotddéseit a morfinfliggbsége csak to-
vabb mélyitette. A n6k iranti rendkiviil ambivalens
érzései, kotédésképtelensége, a ndi nemrol alkotott
atfogban negativ elképzelései mar joval morfiniz-
musa el6tt is léteztek, irt is roluk az Gjsagokba.

Az érzelmi kiegyensullyozatlansaga és a nokrol
alkotott szélsgséges és a végletekig egyszerisitett
képe akkor kezdett egyre inkabb eszkalalédni, mikor
megismerte Jonas Olgat, élete egyetlen parjat.

Csath bizalmatlansagat a n6k irant, mar az is bi-
zonyitotta, hogy feleségll vette Jonas Olgat. Egész
kornyezetét megdobbentette ezzel, hiszen Olga
5 évvel id6sebb volt nala, csinos sem volt igazan,
szellemi partnernek pedig egyaltalan nem lehetett
nevezni. Kosztolanyi és felesége, valamint néhany
baratjuk szerint Olga a szexualitasaval fogta meg
az irot, ami azonban ismerve Csathot, inkabb a to-
kéletes engedelmességet jelenthette a szexben is.
Amit valoszinlleg igazan kevés n6 engedett volna
meg egy férfinak akkoriban, leginkabb hazassag
el6tt. Hogy Olga puszta engedelmességbdl adta
at magat akkor, ott és annyiszor, ahogy azt Csath
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lrodalom

kivanta, arrdl tanGskodik Csath egyik bejegyzése
is: ,szegénynek vacogott a foga a félelemtél, hogy
apja rank nyit, hiaba parancsoltam meg neki, hogy
ne szorongjon”. Erre utalt egy kés6bbi megjegyzé-
se is, miszerint Olga els8 gyermekiik szliletése el6tt
nyolcszor esett teherbe, amiket elhajtattak.

Csath nagy ndcsabasz volt, rendkivili promisz-
kuitas jellemezte Olga megismerése el6tt, és utana
is, amir6l Olga is tudott. Azonban paradox médon
valészinlileg éppen ezért Olgat gyandsitotta egyre
er6szakosabban és alaptalanabbul csalfasaggal.

Sajat csalfasagat és az igazi kotddés hianyat
projektalta Olgara, amitdl egyre paranoidabba valt
a gondolkodasa, feleségével pedig egyre ergszako-
sabban, kegyetlenebblil és irracionalisabban bant.
Legvéglil meg is Olte sajat féltékenységétdl felbs-
szulve, nem sokkal kozds gyermeklk szlletése
utan, és sajat halala el6tt.

Jegyzetek Desirének

Tudjuk, hogy Csath morfinfliggd lett — egy darabig
Kosztolanyival egyutt, aki azonban ezt leklizdotte.
Kozvetlenll halala el6tti éveit mar elmegyogyinté-
zetekben toltotte, ahonnan kétszer is sikerllt meg-
szoknie; el6szor, mikor lel6tte a feleségét, Olgat,
majd sajat magat is megmérgezte és atvagta ereit,
azonban 6t sikerllt megmentenie egy szerb kato-
naorvosnak. Masodszorra gyalog vette az iranyt
Budapest felé, a demarkaciés vonalat elérve azon-
ban nem I6tték le, igy ,egy 6vatlan pillanatban annyi
mérget vett be, hogy szornyethalt”.

Ezt megel6z8en azonban évekig aktivan levele-
zett Kosztolanyival, még miel6tt morfinizmusa mi-
att le nem szerelték katonaorvosi szolgalatabal, de
szorgosan tajékoztatta unokatestvérét a kiilonbozé
elvonokarakrol, utoljara pedig az elmegyogyintézeti
élménvyeirdl is.
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Ezekbdl a csaladi levelezésekbdl, Csath emlék-
irataibdl, naploibdl, szérvanyos jegyzeteib6l meg-
ismerhetd életének alakulasa, valamint kapcsolata
Kosztolanyival, dccsével, apjaval és a feleségével,
vagyis élete legfontosabb szereplBivel.

A ,Mostoha"” megirasara vonatkozé konkrét Gt-
mutatasainak nagy részét egyetlen lapra irta, amit
Kosztolanyinak cimzett —igy lett az utasitasok cime
is Jegyzetek Desirének.

.1.) Hangsidlyozom, hogy mindig szadista férfi
voltam, és sohase féltékeny. Olgaval szemben is igy
inditottam, és uralkodtam felette, de az M° (morfin)
és a féltékenység elgyengitett, s § azutan vérsze-
met kapott, és fellilkerekedett.

2.) Hosszan, sok részlettel kell leirni az elsé M°-
injectiot, és az azzal kapcsolt félelmet, kés6bb pedig
a kis M°-adagok éntudatos, vabanque-szerd, allan-
dé és sikeres hasznalatat.

3.) Hangsulyozandé a degeneralt szliletés. Illdzi-
0k a megholt anyara. A fiG ragaszkodik az apahoz,
azonban bizonyos okok allando félreértéseket szlil-
nek.”

Csath hatarozott instrukcidibél az dertil ki, hogy
lényegében harom f& dolgot tartott fontosnak,
amelyek szerinte életét kisiklattak: gyermekkori
traumait; édesanyja elvesztését, apjatol valé el-
hideglilését (amiért azonban nem mostohaanyjat
okolta!), amelyek morfinfligg&ségéhez vezettek.

Leginkabb azonban Olgat, és annak gonoszsagat
emelte ki, amivel azonban Kosztolanyi valészinilleg
nem értett valgjaban egyet. Egyrészt erre semmi-
lyen irasos forras nem utal, csupan az ellenkezgjé-
re. Csath példaul egy levelében egyszer bocsanatot
kért Kosztolanyitol, amiért a felesége ,elcsabitotta
ot" (Kosztolanyit). De mivel ilyen sosem tortént,
Kosztolanyinak bizonyara elég pontos képe volt
Csath téveszmeéirdl és Olgahoz f(iz6d6 érzelmeirdl.

«Csak nézni kell ezeket a rajzokat.” Csath Géza féldesi
naplérajzainak és rajzfiizetének atlasza — részlet



lrodalom

A Mostoha azonban sohasem készlilt el. Koszto-
lanyi 10 éven keresztil Gjra és Gjra nekikezdett az
irasnak, de mindig csak Géza gyermekkoranak leira-
saig jutott el, végll feladta.

Nagyon meguviselte unokatestvére elvesztése, és
talan azért sem tudta befejezni a regényt, mert tdl
fajdalmas emlékeket hivott el& bel6le. Csath ongyil-
kossagat-korabban éveken at, allhatatosan probal-
kozott megmentésével — vélhetden sajat kudarca-
nak is érezte.

Forras:

Csath Géza: Alomtalan ébrenlét, Emlékirataim
a nagy évrdl, 1000x élel J6zsi, Csaladi levelek,
-4 1904-1908, Naplo 1912-1913

Brenner J6zsef (Csath Géza), Kosztolanyi Dezsd, Brenner Kelecsényi Laszlo: Csath és a homokember
(lasz) Dezs6 1908 nyaran (id. Brenner Jozsef felvétele)

Roviditette: B.Kiraly Gyorgyi
A mostoha -

Bizalomképtelensége valoszinileg osszefliggott
édesanyja korai elvesztésével, illetve a csalad éle-
tébe masfél év milva betoppand 20 éves mostoha-
anyaval.

Csathnak édesanyjarol alig maradtak emlékei,
irasaiban azonban gyakran megjelenik az anya
alakja. A ,Talalkoztam anyammal” cim{ novellaja
tokéletesen dnéletrajzi jellegd.

Apjuk allitasa szerint Budanovits llonaval, a mos-
tohaanyaval kifejezetten a gyerekei miatt kotott
hazassagot,am 6 mégsem potolta az anyat, csupan
az apanak poétolta a feleséget.

A kisgyermek Csath és kisebb testvérei elutasi-
toak voltak apjuk 0j feleségével, ezért 6 hasonloan
elutasitd volt vellk, ahogy az a Mostoha regényto-
redékeibdl megtudhaté. Kosztolanyi emlékei szerint
apjuk sem tudta megfelelen kezelni a helyzetet,
ezért inkabb kettesben toltotte az idejét Uj felesé-
gével, mintsem gyermekeivel foglalkozott volna.
Csath a mostoha érkezésekor valoban elarvultnak,
elhagyottnak, elarultnak és ,mostohagyereknek”
kezdte érezni magat.
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Tovabbképzeés

densek nenezen
Nak meg

A rez
s70la

A szakorvosképzésben el6szor a pszichiaterek karében 1992-ben a Lipoton 1evo
Orvostovabbképzd Tanszéken vezették be a rezidens format. Orszagosan csak
1999-ben, Gogl Arpad minisztersége alatt valt kotelezévé minden egyetem sza-
mara megszervezni ezt az oktatasi rendszert. A pszichiatereknek a 2013-ban
ismét letrejott orszagos intézet szervezi az Orszagos Rezidens Tovabbképzési
Napot évente 2 alkalommal. Az esemeényt az 0sszes egyetem tamogatja, és hall-

gatokat is delegalnak.

egutobb a borderline személyiség zavar volt

a téma, idén marciusban pedig — Németh At-

tila bekoszontdje utan — kivalé szakorvosok

lebbentették fel a fatylat olyan, kevéssé is-
mert személyiségzavarokrol, mint a narcisztikus, a
hisztronikus és a kényszeres személyiség. Danics
Zoltan az utobbi téma el6addja elmondta, hogy az
elmdlt négy évtizedben a vilagszerte mért adatok
szerint a narcisztikus személyiségzavarok, és kilo-
ndsen a személyiségvonasok, valamint narcisztikus
elharitasok prevalenciaja drasztikusan nott, és szo6-
ba hozta a pszichiaterek sajat narcizmusat is.

LAz Onszeretet markans er6sodése, a masok em-
patia nélkili kihasznalasa, a narcisztikus személy
imadatat, nagyzasos fantaziait ki nem szolgalok le-
értékelése, gyalazasa, az arrogans feljogositottsag
érzése egyre tobbszor észlelhetd egyénekben és
tarsadalmi, kozéleti szinteken valamint pszichiatri-
ai rendel6kben egyarant.

Narcisszusz szomor( torténete Freud 6ta koz-
ismert jelenség a pszichopatolégiaban. Az elmult
évtizedekben a korabban leirt narcisztikus pato-
l6gia kiegészult a jobb megérthet6séget szolgald
finomitott felosztassal. A grandiozus, nyilt, exhi-
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bicionista narcisztikus képe mellett leirasra kertilt
a szenzitiv, vulnerabilis, rejtett narcisztikusé is és
ezzel a felismerhet8ség és a terapias esélyek is ja-
vultak. A narcisztikus személyek csak nagyon ritkan
fordulnak pszichiateri, még kevésbé pszichoterapi-
as segitségért. Ha mégis megteszik, azt nagyobb-
részt komorbid problémaik miatt vagy kdrnyezetik
kovetelésére vallaljak. Egyuttm(kodésik alapve-
t6en csekély és bizonytalan. A terapeutat is vagy
idealizaljak vagy sulyosan leértékelik, kilonosen
valamely konfliktust vagy frusztraciot kovetéen. A
leghatékonyabbak a mentalizacio fejlesztését célzo
MBT és az attételre fokuszald TFP modszerek.
Emlitést érdemel még a pszichiaterek sajat
narcisztikus személyiségrészeinek illetve elharita-
sainak vizsgalata. Ezek felismerése és elfogadasa
szamos nehézsége mellett segitséget nydjthat a
terapeutaknak a kudarcok elviseléséhez, a pacien-
seknek pedig sajat narcizmusuk toleralasahoz.”

A tovabbképzés f§ erénye ez alkalommal is ér-
vényesUlt: a rezidensek paratlan lehet8séget kap-
tak, hogy feltehessék kérdéseiket és megismerjék,



megvitathassak, milyen megoldasokat kinalnak az
orvostudomany legkorszer(ibb eredményei a haté-
kony gyogyitasra. Néhany vélemény a rendezvény
hasznarol:

Gajdos Agoston, szakvizsga el6tt allo rezidens,
Debreceni Egyetem, Pszichiatriai Klinika

A legutobbi években tobbszor részt vettem re-
zidens képzésben. Osszességében azt emelem ki,
hogy ezek a foglalkozasok jol szervezettek. Az el6-
adasok mellett a résztvevdk lehetdséget kaptak az
egyéni megnyilatkozasra, az egyes régiok képvise-
I6i megoszthattak tapasztalataikat. Itt jelentkezett
az dsszejovetelek gyermekbetegsége, a rezidensek
nehezen szoélaltak meg, mikdzben az el6adok ma-
gas szakmai szinvonalon adtak tovabb ismeretei-
ket.

A pszichiatriai képzésben jelent6snek tartom,
hogy gyakorlatorientalt, az elméleti kdnyvek mel-
lett rengeteg szakemberrel van modunk talalkoz-
ni. Mas agazatoktdl eltéréen ez a terllet kevésbé
instrumentalis, de épp ez a pszichiatria egyik vonzo
oldala.”

A magyarorszagi rezidensképzés hat éves orvosi
képzést kovetben 6t esztendeig tart; az ifjl orvosok
ezalatt folyamatosan kérhazban dolgoznak, illetve
tovabbképzésben vesznek részt. Az otéves Ugy-
nevezett alapoz6 vagy torzsképzés soran a leendd
pszichiaterek mas orvosi szakterlleteken is gya-
korlatoznak, majd két év elteltével megvalaszthat-
jak, hogy mivel toltik el a kdvetkez6 harom évet, mi
all hozzajuk a legkozelebb. Az mar az adott munka-
hely vezetdjétdl fligg, hogy a rezidens mashol is ki-
prébalhatja-e magat, esetleg néhany hénapig mas
gyogyintézetben kulfoldon dolgozhat, a dontést
nagyban befolyasolja a rezidens, illetve a szakor-
voshiany.

Az orszagos intézet kezdeményezésére a négy
egyetemrdl évente kétszer hivjak meg a reziden-
seket. A tovabbképzés tematikajat az ifja orvosok
javaslatai alapjan allitjak 0ssze; kérésukre volt sz6
a tobbi kozott a skizofréniardl, a depressziorol, to-
vabba a csaladterapiarél.

Tovabbképzes

Kulmanyi Adrienn, a kecskeméti megyei kérhaz
pszichiatriai osztalyarél ezt mondja: ,2012-ben vé-
geztem, de akkor gyermekvallalas miatt egy éves
szabadsagra mentem. Most, ha gy tetszik, ,sinen
vagyok”. Szerencsére megkapjuk a lehet8séget,
hogy eljarjunk az oktatasra, féorvos asszonyunk
.elenged” a szakmai tovabbképzésekre. Es ami
szintén fontos: azt tapasztalom, hogy a rendsze-
res tovabbképzések szinvonala egyre magasabb.
Tobb kollégammal egyltt azonban sajnalattal ta-
pasztaljuk: a féorvosok és a koztlnk, fiatalok kozott
van egy fajta szakadék, mert — ez nyilvan nem csak
kecskeméti gond —" a szakorvosok jelentds része
kilfoldre tavozott.”

Erfan Vladimir (édesanyja ukran, 6sei pedig talan
perzsa szarmazaslak) 2016 szeptemberében dok-
toralt a szegedi tudomanyegyetem. Az alapképzést
jonak tartja, a rezidens statussal most ismerkedik.
Azt mar 6 is tapasztalja, milyen problémakat okoz a
szakorvosok elvandorlasa. ,Ez az allapot szorosan
0sszefligg az orvosok javadalmazasaval, az alacsony
bérezéssel. A Markusovszky-0sztondij hossz{ tavon
nem oldja meg a feszlltségeket; az idealis megoldas
nyilvanvaléan az lenne, ha tobb lenne a fizetés, és
ugyanakkor tobb lenne az orvos is.”

Csak Elemér
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Sodrasban

elzett nekem az élet...

Akinek van miért vagy kiért élnie, az mindent elvisel”

eszélgetésiink soran azt
sem tudja, melyik ked-

venc témajaba kapjon

bele. Szakmai alapkon-
cepciojanak, terveinek, céljainak,
az elért gondozoi valtoztatasok-
nak, eredményeknek ismerteté-
sébdl alig hagyja magat kizok-
kenteni. Imadja az atgondolando
6s megszivlelendd idézeteket, al-
kalmasint ezekre f(zi fel el6ada-
sait. Pascal példaul ezt mondta:
,Nem az, amit atélsz, hanem
ahogy fogadod, az formalja majd
sorsodat.” Viktor Frankl pedig
igy foglalja 6ssze mondandojat:
JAkinek van miért vagy kiért élnie,
az mindent elvisel.” Ez minden-
ki szamara fontos Gtjelz6 lehet.
Erdélyi doktor kiemeli az emberi
méltdsag megbrzésének, az élet-
min6ség fokuszban tartasanak
terapias esszenciajat. A terapias
siker legjobb jelz8je, amikor Vik-
tor Frankl gondolata a terapias
térben életre kel.

Van egy visszatér6 maniam: mi-
szerint az lesz pszicholégus, akit
gyerekkoraban vertek, vagy vala-
milyen csaladi trauma ért.

— Feln6tt koromig nem délt
el, hogy pszichiater leszek. Ra-
adasul a gyerekkorom szép, és
zokkendmentes volt. Sarospata-
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Viktor Frankl

A Budapesti IV. keruleti Mentalhigiénés
Gondozaintézet egyben a Karoli Reformatus
Egyetem pszichologus képzésének akkreditalt

helye. A betegek nemcsak azeért jarnak ide, hogy
gyogyszert irassanak, hanem a szakorvosok mellett
mUveszetterapeuta, szocioterapeuta, pszichologus,
es lelki gondozo is segiti gyogyulasukat. A szakember
garda remek beteg-edukacios lehetdsegekkel
dinamikus, rendszerszemlélet integrativ terapias
strukturaban dolgozik: a lenduletes és mosolygos

Erdélyi Kalman vezetésével,

kon szulettem, de 6 éves korom-
ban elkertiltiink a Bodrogkozbdl.
Edesapam belgydgyasz, kardio-
l6gus, radioloégus. Megpalyazott
egy allast a balatonfiredi Sziv-
korhazba és a csalad Balatonfi-
redre koltozott. Engem a tanulas
és a sport érdekelt igazan. Futot-
tam, balatoni gyerekként gyors-
korcsolyaztam, jégkorongoztam
és remek eredményeket értem
el. Kilenc évesen megismertem
a tajfutast. Szerelem volt elsé
latasra. Serdil6koromra bekerl-
tem a valogatottba, ahol minden
korosztalyban hazai és nemzet-
kozi porondon sikeres voltam.

Egy iciri-piciri ,,pofont” sem ka-
pott az élettol?

— Voltak pofonok, de meg tud-
tam Oket oldani. Joban voltam a
vilaggal. A gimi végén azt mond-
tam, hogy minden leszek, csak
orvos nem. Ehhez képest oda
adtam be a felvételi kérelmemet.
1 ponton elcsisztam, igy még-
sem vettek fel azonnal. Egy évig
az egészségligyben dolgoztam,
tanultam és sportoltam. A kovet-
kez6 évben magas pontszammal
jutottam be. Otdd és hatodévben
letisztult bennem, hogy az orto-
pédiat, traumatologiat valasztom,
diplomamunkamat is az ortopé-

dia témakorébdl irtam. 24 éves
voltam és akkor ért az els6 igazi
trauma: meghalt az édesanyam,
de még ezt megel6z8en egy si-
lyos balesetet szenvedtem. Egy
évet kellett halasztanom. Ezt ko6-
vet6en |épésrél-lépésre valtam
felnotté. Itt jelzett nekem az élet,
hogy torténhetnek olyan dolgok,
melyeket nem tudok korrigalni. A
fenti Pascal idézet bolcsességét
ebben az idészakban személye-
sen éltem at.

Az ortopédia eltiint?

— EI. Amikor egy baratom lel-
kendezett, hogy a 9-es osztaly
milyen jé hely a Lip6ton, 6. éves
pszichiatriai gyakorlatomra oda
jelentkeztem, méghozza Kuncz
Elemérhez, az egyik utolsé poli-
hisztorhoz: és megfert§zddtem.
Isten nyugosztalja, neki koszon-
hetem, hogy a pszichiatriai iranyt
valasztottam. A diploma meg-
szerzését kovetSen a Lipoton
kezdtem el dolgozni, majd egy
rovid amerikai gyakorlat kovetke-
zett. Amikor visszajottem a Gyo-
ri Petz Aladar Megyei Korhazba
kerliltem, a rezidensképzésen
Bagdy Emdokének koszonhetben
beleszerettem a pszichoterapi-
aba, emellett az alom-munka is
nagyon érdekelt. Palyafutasom



kovetkezd allomasa a Tundér-
hegy, ahol 10 év alatt rengeteget
tanultam a komplex csoportcent-
rikus pszichoterapiarél. Példaul a
nagycsoportos és a verbalis sza-
bad interakciés kiscsoport foglal-
kozasokba sikertilt elmélydinom.
Tiz év utan kezdtem azon gon-
dolkodni, hogy mindezt jarobeteg
szinten kellene megvaldsitani,
majd tovabbfejleszteni. Akkor
palyaztam meg a jelenlegi mun-
kahelyemet. Ennek mar 7 eszten-
deje. Pszichiatriabol, pszichote-
rapiabol, majd pszichiatriai orvosi
rehabilitaciobol szakvizsgaztam.

Mi lett az alommal?
— Az életem almaval vagy az
alom-analizissel?

Mindkettdvel.

— A pszichoterapeuta szak-
vizsga esettanulmanyat a rovid
dinamikus alom-munkabdl irtam.
Ezzel csak egy megfelel® paciens-
réteget lehet megszalitani, akik-
nél kizarélag az alommal foglal-
kozunk. Petdfi ,Jovendolés” cimi
versének jol ismert sora: ,Anyam,
az almok nem hazudnak” — pon-
tosan fogalmazza meg az igazsa-
got, miszerint almaink képi nyel-
ven fogalmazzak meg és fejezik ki
rejtett vagyainkat és magunkban
hordozott feszlltségeinket.

Apropé fesziiltség. Mivel lehet
azt megmagyarazni, hogy az em-
berek nagy része depresszi6s,
félig az, vagy csak kicsit. Vagy
éppen ,.csak” neurotikus? Mikor
kell a szakembert felkeresni?
—Hazankban a major depresz-
szi6 éves prevalenciaja ~7% mig
az élettartam prevalenciaja ~15%.
A depressziv korképnek mindsi-
|6 esetek tekintetében a lakos-
sag nagyjabdl egyotode érintett
élete soran. Rendkivil fontosak
a tlnetek. Ha azt észleljik, hogy
valami megvaltozott bennunk,
példaul csokkent onbizalom, on-
értékelés, érdekl6dés elvesztése
esetén, gondoljunk ra. Az is jel-
zés, ha reggelente azt érezzik,
hogy barcsak tovabb aludhat-
nank, barcsak jonne mar az este,
vagy legszivesebben ki sem kel-
nénk az agybol. Ezek lehetnek

atmeneti tinetek, am ha allan-
dosulni latszanak, akkor ajanlott
felkeresni egy szakembert. A
tlineteket persze lehet gyogy-
szerekkel kezelni, de a lélektani
hattér, a mélyen fekvd okok, 6sz-
szefliggések feltarasaban és at-
dolgozasaban a pszichoterapia
segit. Alapkoncepciém szerint
nem a depressziot, hanem magat
az adott pacienst kezelem prob-
Iémaival, tineteivel. A terapia igy
egyénspecifikus, természetesen
a terapias protokoll betartasaval.

Mi lett a sporttal?

— Egy térdsérilés majdnem
véget vetett neki, de hosszd ki-
hagyas utan, ma mar bizonyos
szinten ismét futhatok. Sportflig-
gbségem a mai napig nem malt
el. Hetente 3-4 alkalommal 60-90
perces erdei terepfutasokkal tar-
tom magam egyensulyban fizika-
lisan és mentalisan. Ahogy mar
jeleztem, ez egy orok szerelem.

Van mas szerelme is?

— Az utazasért, a kilonbozo
kultGrak megismeréséért is ra-
jongok, csaladi szabadsagainkat
ez tolti ki. Egyetemista korom-
ban egy téli vizsgaid6szakban
végigbarangoltam Mexikét a Yu-
catan-félszigettdl Teotihuacanig.
Helyi lakosokkal zsifolt buszo-
kon utaztunk 6-8 orakat, ez nem
volt ,leanyalom”, de a hamisitat-
lan mdlt, a maja kultdra maga a
csoda, mindent megér! 28 év el-
teltével is emlékszem az Gt min-
den percére. A mivészet, kilonos
tekintettel a festészet is fontos

Sodrasban

pont az életemben. Fiatalkorom-
ban nagy hatassal volt ram S.
Maugham ,Az 6rdog sarkantydja”
c. kényve, mely Gauguin hanya-
tott életét mutatja be. Zenében
nalam a dzsessz az alap, de ér-
dekl6désem tag, Dave Brubecktdl
egészen a Deep Purple-ig. Ug\/ is
lehet mondani, hogy ,mindenevg”
vagyok, ami jo, az johet.

Hol marad a néstilés?

— A nejemet még az amerikai
Gt el6tt ismertem meg, s hazajo-
vet rovidesen 6sszehazasodtunk.
Lett egy gyerkdclink Lilla, aki ma
mar 16 éves. Bliszkék vagyunk ra,
értelmes, okos, szorgalmas, spor-
tos, vagany, igazi egyéniség, jo kis
csaj. Kell ennél tobb?

Hogy neveli Lillat? Apaként vagy
pszichiaterként?
—Remélem csak apaként.
Bozsan Eta
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Szenvedeély

Parpan Kiteljesedve

HUsvet elott, kiallitasanak megnyitgjan
—egyben legljabb konyvenek
bemutatojan — talalkoztunk a Duna
Palotaban a Kecskemetrol erkezo
Harsanyi Zsuzsanna festomuvésszel
es parjaval, Papp Zoltan ideggyogyasz-
pszichiater igazsagugyi orvos-
szakértovel. A harmoniat araszto
képek kozott sétalgatva beszélgettunk
hivatasszeretetukrdl, és tobbek kozt
arra is feny derult, hogy mi a titka

folytonos derdjuknek.

Ideg, elme, l1élek

Manapsag kevésbé jellemzd, hogy valaki egyszerre
mdivelje a pszichiatriat és a neurolégiat. On ezt te-
szi — miért?

Papp Zoltan:

— Oslény vagyok: a neurolégia és a pszichiatria
0sszetartozasaban hiszek. De nem csak én, hanem
rajtam kivll sok kolléga véli Ggy, hogy a két szak-
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mat nem lenne szabad kilénvalasztani. Ezt hirdet-
te Lipcsey Attila professzor is, akivel fiatalkoromban
volt szerencsém egyltt dolgozni. A Szegedi Orvos-
tudomanyi Egyetem elvégzése utan, 1974-ben a
halasi kérhaz belgyogyaszatan kezdtem a palyat.
Az egyetemi gyakorlatvezetdm invitalasara atiga-
zoltam a neurolégiai osztalyra, ahol nagyon meg-
szerettem ezt a szakmat. Kozben megsziiletett az
els6 kislanyunk, és mivel Halason nem tudtuk meg-
oldani a lakasproblémankat, Simegre kéltoztiink a
volt feleségemmel. A varosi kérhaz pszichiatriai-
neurologiai osztalyan kaptam allast, ahol akkori-
ban Lipcsey professzor volt az osztalyvezet6 f6éor-
vos. Soha nem adodott probléma abbdl, hogy a két
szakmat egy helyen mveltik: jol megfért egy kor-
teremben a szkizofrén és az agyvérzést szenvedett
beteg. Ez az id6szak meghataroz6 volt szamomra,
és meger@sitette bennem azt a — mai napig vallott
— meggy6z6dést, hogy az ideg- és elmegyodgyaszat
egymastol elvalaszthatatlan.

Ennek ellenére mégis kiilénvalt a ketto...

— Sajnos igen, mégis abban a szerencsés hely-
zetben vagyok, hogy mindkettét mivelhetem. Si-
megrol a tatai pszichiatriara vitt az utam, ahol kez-
detben nem volt hiany neurologiai és pszichiatriai
betegekben, majd a tatabanyai pszichiatriai osztaly
megnyitasa utan lassanként szinte csak alkoholbe-
tegeket lattunk el. Semmi kifogasom nem volt elle-
nuk, de szakmailag tobbre vagytam. Feleségemmel
— aki szakmabeli — a kecskeméti kérhazban vallal-



tunk allast, én el6bb a neurolégian,
majd az akkor megnyilt pszichiat-
rian, késébb az elektrofiziologian.
|d6kozben az epileptolégiara sza-
kosodtam, a mai napig tobb szaz
epilepszias beteget kezelek, OEP
finanszirozott neurolégiai szak-
rendelés keretében. A pszichiatriat
valtozatlanul mivelem a magan-
rendelémben, illetve a kdrhazi ins-
pekciok alkalmaval. Ot éve nyugdi-
jas vagyok, mégis ragaszkodom a
havi egy lgyelethez, mert olyankor
nem kell masra koncentralnom,
csak a szakmara. Az egyéb felme-
rulé jarulékos problémak — példa-
ul az, hogy a betegnek nincs hova
hazamennie — nem terhelnek.
Furcsan fog hangzani, de még az
is jolesd érzéssel tolt el, hogy reg-
gel leadhatom az tgyeletet.

Mikor vagott bele az igazsagligyi orvos-szakértdi
munkaba?

—Tiz éve voltam orvos, amikor elkezdtem foglal-
kozni az igazsagligyi szakértéssel. Az utobbi id6-
ben nagyon megszaporodott a szakértések sza-
ma: jomagam tavaly a 128 birdi szemlével egyutt
0sszesen 280-at végeztem. Megfigyeltem, hogy
a kirendelt birosagi titkarok kozott a nék az em-
patikusabbak: konnyebben megértik, ha valakinek
gyogykezelésre van sziiksége. Az orvos azt tartja
szem el6tt, hogy az illetd betegnek joga van magat
gyogyittatni, a birosag képviseldje pedig a szabad-
saghoz valo jogot. Mi megirjuk a szakvélemeényt, de
végeredményben a birésagon dontenek a kezelés
folytatasatilleten (6k csak a szemlén latjak a bete-
get). Egyes orvoskollégak belemennek a jogaszko-
dasba, de én azt mondom, hogy a suszter maradjon
meg a kaptafanal. Flggetlenll attél, hogy jogi sikon
mozgunk, neklink a targyaloteremben is orvosként
kell gondolkodnunk.

Szenvedeély

Talalkozott olyan esettel, amikor az elitélt szimu-
lalt, hogy ne csukjak bérténbe?

— A praxisom soran még nem derdlt fény ilyen
esetre. Olvastam viszont egy amerikai tudomanyos
kozleményt, amely arra kereste a valaszt, hogy be-
d6lnek-e a pszichiaterek a betegséget szimulalg,
altaluk nem ismert, betegeket jatszo kollégaknak.
Akadt koztik, aki olyan hihet6 alakitast nydjtott,
hogy még terapiat is kapott.

Mennyi idejét kéti le ez a birésagi munka?

—Minden hétfon és csutortokon van az osztalyon
birdi szemle. A tobbi szakértés is atlagosan 1-3 drat
vesz igénybe, valamint az adminisztracid. Annyira
szeretem, amit csinalok, hogy nem tudom abba-
hagyni. Korabban gyakrabban tartottam el6adast
kllonboz6 szakmai forumokon, ma mar ritkabban.
Tavaly a csikszeredai konferencian az igazsagugyi
szakértés témaban volt el6adasom. Zsuzsinak vi-
szont a kiallitasa aratott sikert,  kapta a nagyobb
tnneplést.
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Szenvedeély

Pasztell, portre, lélek

A ,Portréfestés pasztellel” cimii kotet akar tan-
kényvnek is beillene, ami Zsuzsanna festémiivészi
énje mellett jol tiikrozi tanari mivoltat is. Melyik
jott el6bb: a katedra, vagy a festészet?

Harsanyi Zsuzsanna:

— A Juhasz Gyula Tanarképz6 Foiskola foldrajz-
rajz szakan végeztem, ezt kdvetben hét évig alta-
lanos iskolaban, tovabbi két évig gimnaziumban
tanitottam. Munka mellett végeztem el a Magyar
Képz8mlivészeti Egyetemet, elsésorban azért, mert
bdviteni kivantam az anatomiai és miivészettorté-
neti ismereteimet.

A Képzémlivészeti Féiskolarél kikeriilve azonnal
festeni kezdett?

~

Edesanyam és Edesapam
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— Eleinte els6sorban alkalmazott grafikaval fog-
lalkoztam. A rendszervaltas utani id6szakban igen
nagy keletje volt az arculattervezésnek, reklam-
készitésnek. Szamtalan megrendelést kaptam az
Gjonnan alakuld cégektdl, és kozben még egy f6-
varosi PR Ugynokségnél is dolgoztam. S hogy fel-
tegyem a pontot az i-re, fels6fokd PR képesitést
szereztem a Magyar Ujsagirok Orszagos Szovetsé-
ge elsd kurzusan. Mindekdzben egy mivész-tanar
baratommal kozosen elinditottuk a Kecskeméti
Képzém(ivészeti Szabadiskolat, amely a mai napig
sikeresen mikodik. Akkoriban a rengeteg munka
annyira lekotott, hogy kénytelen voltam feladni a
tanitast. Hossz( kihagyas utan, harom évvel ez-
el6tt tértem vissza eredeti hivatasomhoz jelenleg a
szabadiskolan belll, felnétteket vezetek be a pasz-
tellfestés rejtelmeibe, igyekszem atadni az alkotas
oromét. Harom éve pedig néhany 6raban 6raadd
tanarként érettségiztket is tanitok a kecskeméti
Katedra M(ivészeti Szakkozépiskolaban.

Mikor érezte meg azt, hogy itt az ideje festeni?

— Az ezredfordulon kezdtem el végérvényesen a
festészet felé fordulni, amikor a széles kdrben el-
terjedt szamitogép egyre inkabb kiszoritotta a sza-
badkézi rajztudast igényl6 grafikusi munkat.

Miért esett a valasztasa éppen a pasztellkrétara?

— Eléggé hétkdznapi oka volt: akkoriban nem volt
m(termem, ezért viszonylag gyors technikat keres-
tem. Plein-air festés kozben szoktam ra a pasztell-
krétara. Finomsaga, szivmelengetd hatasa révén
ezzel az eszkdzzel tudom leginkabb kozvetiteni az
érzéseimet, és annyira beleszerettem, hogy mar
nem is vagyom masikra.

Harom kényvet is irt, amelyekbél sok mindent meg
lehet tanulni a pasztelltechnikarél. Tankényvnek
szanta ezeket a kéteteket?

— Igen, egyrészt kezd6k szamara is hasznalhatd
konyveket kivantam irni, masrészt elég magasra
allitottam a mércét ahhoz, hogy azoknak is Gjat
tudjak mondani, akik korabban mar
foglalkoztak pasztellfestészettel. A
CSER Kiado felkérésére, a Kismite-
rem sorozathoz készllt 2014-ben a
viragok, kertek és mez8k, 2015-ben
a vizi vilag, végll 2016-ban a port-
réek pasztellfestészetét bemutato
kotetem. Valamennyi albumként is
megallja a helyét, hiszen tobb szaz
képem szerepel benn(k.

Az utols6 kétetéhez hogyan valasz-
totta ki a portréalanyokat?

— Egyrészt azokat a mivésztar-
saimat festem meg, akiket évek 6ta
jol ismerek az alkotétaborokban ko-
zosen toltott hetek révén. Sok ba-
ratomral, ismer8somrdl is készdilt




portré, néha megrendelésreis dolgozom. Természe-
tesen a hozzam legkozelebb allokat, szeretteimet is
felkértem mar modellnek, annak ellenére, hogy az
6 portréjuk megalkotasa szamomra a legklizdelme-
sebb. Hiszen a festmény akkor valik élgvé, ha nem
csak az abrazolt személy lelkivilagat, hanem az al-
kotd hozzajuk kot6do érzéseit is visszatlikrozi.

Fogadni mernék, hogy most is Gjabb alkotasokon
tori a fejét...

— Igy van, és akkor még nem is beszéltiink az
egyéb feladataimrol. Tagja vagyok egy dnkéntes jo-
tékonysagi szervezetnek, a Kecskeméti Szent Lasz-
16 Lions Klubnak. Harom palyazatot is elnyertink
azidén, amelyek végrehajtasanak koordinalasa ram
var. Alapito tagként aktivan dolgozom a Kunsagi N&i
Borrendben. Kozel egy évtizede részt veszek a két-
évente megrendezésre kerlld Kecskeméti Anima-
ciés Film Fesztival szervezdbizottsaganak munka-
jaban. Parommal 11 éve tancolunk, tagjai vagyunk
a Wagner Tarsasagnak, gyakran jarunk szinhazba,
koncertekre. Ugy érzem, teljes életet élek.

Orokos mozgasban

Hogyan ismerkedtek dssze?
Harsanyi Zsuzsanna:

— Mindketten évek 6ta tanuljuk a latin és stan-
dard tancokat, ez a szenvedélyink hozott 6ssze
minket: a tanciskolaban ismerkedtiink meg.

Papp Zoltan:

— Korabban rendszeresen futottam, am tonk-
rement a térdem, arthroscopia lett bel6le. A m-
tét utan fokozatosan javultam ugyan, de mar nem
akartam Gjra futni. Ugy gondoltam, hogy a tanc
mégiscsak egyfajta mozgas, kiprobaltam, megsze-
rettem.

Mit tancolnak a legszivesebben?
Harsanyi Zsuzsanna:

—Nincs kedvenc, mindegyik tancot szeretjik. Ep-
pen most lesz egy bemutatonk, amire bachataval és
tangoval készilunk, bar arra akartak rabirni minket,
hogy egy charleston szammal Iépjiink fel. Megta-
nuljuk szivesen, de a bemutatasat meghagyjuk a
fiataloknak.

Szenvedeély

W <D
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Azért ehhez kell a fizikum...
Harsanyi Zsuzsanna:

—Huszonévesen tiz évig néptancoltam a Kecske-
mét Tancegylttesben, ma pedig heti két-harom al-
kalommal sportolok. Zoltan pedig nem csak futott,
hanem tobbszor atlszta a Balatont.

Sehogy sem fér a fejembe, hogyan jut minderre ide-
jiik a sok munka mellett.
Harsanyi Zsuzsanna:

— Olykor el6vesszik a naptart, és honapokra
elére megtervezzlk, hogy mikor talalkozunk. Okos
idébeosztassal mindenre jut id6. Még arra is, hogy
Wagner operakat hallgassunk — ez a masik kozos
szenvedélylink. Nem unatkozunk: nekem ott a joté-
konysagi és a borrendi munka, Zoltan pedig igyek-
szik minél tobb id&t tolteni a mar felndtt gyerekeivel
és két kis unokajaval.

Papp Zoltan:

— A legnagyobb lanyom fogorvos, Angliaban dol-
gozik, és éppen épitkezik. EIkél a segitd kéz, ezért
amikor tehetem, reptil6re Glok és hasznossa teszem
magam nala is. A k6zépsd lanyom angol szakos ta-
nar Németorszagban, de jelenleg itthon van a gyere-
kekkel. A legkisebb lanyom pedig Tatan allatorvos. A
segitség mindenutt elkél. Amikor dsszegydlik a csa-
lad, angol a ,hivatalos nyelv”, mivel az egyik vejem
indiai, a masik angol, és a legkisebb lanyomnak is
volt alkalma elsajatitani az angol és a francia nyelvet
az osztrak és francia 6sztondija soran.

[Iruljék el, eléfordult mar valaha, hogy csak (ltek,
fogtak egymas kezét és nem csinaltak semmit?
Harsanyi Zsuzsanna:
—Hogyne, tobbszor. Rogton el is aludtunk...
Boromisza Piroska
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Orvostorténelem

A Ferenczl reneszansz

erenczi Sandor 1873. jllius 7-én szi-

letett. Apja Frankel Bernat, jél meng,

nemzetkozileg is elismert konyvke-

reskedd és konyvkiadd Miskolcon.
Mivelt, felvilagosult szul6k iranyitasa alatt
nottek fel a Ferenczi gyerekek. Olvastak, ze-
néltek, és érdeklodést tandsitottak termé-
szeti megfigyelések irant is. A hazasparnak
16 gyermeke szlletett akik kozil 10 élte meg
a feln6tt kort. Sandor a mai Herman Otto
Mlzeum Papszer utcai éplletében miikodo
reformatus gimnaziumban tanult kilencéves
koratdl, és ott is érettségizett 1890-ben. Or-
vosi tanulmanyait Bécsben folytatta, 1890
6s 1894 kozott. Miutan a bécsi egyetemen
diplomat szerzett, 1898-tdl katonai szolga-
latot teljesitett Budapesten, és tobb korhaz-
ban is dolgozott idegorvosként. 1908-ban
felkereste Freudot, szoros baratsag szovodott ko-
z0ttlk, élete ettdl kezdve dsszefonddott a pszicho-
analitikus mozgalommal.

Freud a Bécsi Egyetem orvosi karan végezte el
tanulmanyait. Orvostanhallgatoként érdekldé-
se elsgsorban az élettan felé fordult, de filozofiai
kurzusokat is hallgatott. Az egzisztencialis és asz-
szimilaciés szempontok mellett Freud palyava-
lasztasaban szerepe volt romantikus természet-
filozofiai érdekl6désének is, amelyet Goethének a
természetr6l szolo esszéje ébresztett fel benne.
1885-ben Freud egyetemi magantanari cimet ka-
pott, majd elnyert egy parizsi 0sztondijat. Parizsban
talalkozott a kor hires pszichiaterével, Jean-Martin
Charcot-val, aki hipnozis segitségével gyogyitott
hisztérias betegeket. A hipndzis tanulmanyozasa
segitette hozza Freudot korszakalkotd tudoma-
nyos elmélete, a pszichoanalizis kifejlesztéséhez.
Parizsbol vald visszatérése utan, 1886-ban Freud
maganorvosi rendel8t nyitott Bécsben és itt talal-
koztak Ferenczivel 1908-ban. A talalkozas nyoman
Ferenczi és Freud kozott hossz( ideig tarto barat-
sag és munkakapcsolat alakult ki, olyannyira, hogy
Ferenczi Freud egyik legkdzelebbi munkatarsava és
baratjava valt.
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A miskolci papirkereskedéstol eljutott Freudig, Ferenczinek
koszonhetden Budapest rovid idon belul Bécs és Berlin
mellett a harom legfontosabb pszichoanalitikus kozpont
egyikéve valt, ezt szoktak Budapesti Iskola néven emlegetni.
A pszichoanalizis vilagviszonylatban elsd tanszekének meg-
alapitasa (a Tanacskoztarsasag alatt, 1919-ben) is Ferenczi
Sandor nevehez flzodik. A legendas Ujito, iskolaalapito eletét
Nagyné Dubay Eva mutatja be sorozataban.

1909-ben a Clark Egyetem el6tt
Els6 sor: Sigmund Freud, G. Stanley Hall, Carl Jung
Hatso sor: Abraham A. Brill, Ernest Jones, Ferenczi Sandor

Ferenczi és Freud baratsagan keresztil a magyar
mélylélektan, mint tudomany, illetve mint terapias
eszkozigen koran megjelent, s maig is sajatos szem-
|életet képvisel. A magyar pszichoanalizis megjele-
nését az 1913-ban megalakult Magyar Pszichoana-
litikus Egyestlet Iétrejottétdél szamitjuk, melynek
megalapitoja és els6 elndke Ferenczi Sandor volt.
Mint orvos a |élekelemzés gyogyitd modszerét és
esettanat dolgozta ki a legaprobb részletekig, mint
szervez® pedig megteremtette a Iélekelemzés nem-
zetkozi egyestiletét, mely ma az egész vilagot beha-
|6zza. 1910-ben, a masodik, ntrnbergi nagygylésen
a harminchat éves fiatal orvos azzal az inditvannyal
allt el, hogy a hivatalos tudomany tamadasaval,
a lélekelemzés nevével, tekintélyével visszaél6k-
kel szemben tomoriljenek hivatalos egyeslletbe.
Mentsék meg az eszmét, mely forma nélkdl elpusz-
tul, s a lélekelemzés Gskorszaka utan, melyet eladdig
egyedll Freud jelentett a maga hatalmas munkas-
sagaval, kezdjék el harcos és alkoté mikodéstiket.
Egyedll az & érdeme, hogy a Iélekelemzd egyesiile-
tek mindenttt egységesen alakultak ki, azon az el-
ven, hogy csak az gyogyithat, aki el6z6leg mar maga
is meggyogyult, amint a sebész se nyllhat piszkos
kézzel a sebhez. igy a lélekelemz8k bizonyos egyha-



zi rendje jott Iétre. Hatasa vilagraszolo volt. Nevét
Amerikaban éppugy ismerték, mint Indiaban.

Ferenczi (jito6 volt a pszichoterapias technikaban:
az aktivabb terapeuta, s a megértébb, gondosko-
dobb (n&iesebb) hozzaallas képviselgje volt. Ugyan-
akkor elméleti téren a gyermek és a szll§ kozotti
kommunikacids zavarok elemzésével nyitott (j le-
het8séget a gyermeki szexualitas és a csabitasel-
méletek vitajaban. Az 6 spekulativ munkaibol szar-
mazik a magyar pszichoanalizisnek az a jellemzgje
is, hogy alapvet8en a természettudomanyokkal tart
fenn szoros kapcsolatot. A Magyar Pszichoanali-
tikus Egyestletben folyd munkat — amellett, hogy
Freud szamos {j gondolata a Ferenczivel valo leve-
lezés és beszélgetés soran alakitottak ki — Ferenczi
maga is jelentds, eredeti tanulmanyokkal gazdagi-
totta. Nézetei gyakran megel&zték a pszichoanalizis
kés6bbi fejlodését: ilyen az ,anya-gyerek” kapcsolat
kozéppontba allitasa, a viszont attétel minden ad-
diginal mélyebb atélése, a pszichoanalitikus folya-
matban a kétszemélyes kapcsolat jelentdségének a
felismerése.

Allandéan valami lazas nyugtalansag volt benne,
valami gyermeki kivancsisag, valami moho érdekls-
dés. Az embert — onmagat is — rejtélynek tekintette,
melyet nem lehet egy-két I1élektani képlettel kifejez-
ni. Mindent onmagan prébalt ki, a testén vagy a lel-
kén, csak aztan hitte el. Nem kozolhettek vele olyan
valészin(itlennek tetszgd allitast, hogy ne keresse
benne a valészin(it s nem kozolhettek vele régota
elfogadott, tankdnyvekben szerepl6 igazsagot, hogy
edzett szellemével ne kételkedjék benne. Utobb
gyakran hangsllyozta, hogy csoda a tudattalan, a
lEleknek az az oriasi része, mely el6ttlink sotét, de
a tudat, a léleknek az a csekélyke része, mely teljes
fényben van, talan még nagyobb csoda.

Erdekes, egyedi sajatossag a magyar kultiraban
a pszichoanalitikus gondolkodasnak az irodalomra
gyakorolt hatasa, amely valoszinileg szintén neki
koszonhetd. Elég csak Jozsef Attila mellett Koszto-
lanyi Dezs6, Babits Mihaly, Karinthy Frigyes, Flist Mi-
lan, Marai Sandor, lllyés Gyula, Németh Laszlo, Szerb
Antal és Vas Istvan nevét megemliteni. Emellett a
Budapesti Iskola magaban hordozta a nemzetkozi,
elsgsorban a brit és amerikai pszichoanalizis kiala-
kulasanak csirait is. Ennek egyebek mellett az volt
az oka, hogy a fasiszta ideolégia kilfdldre (izte en-
nek a tudomanyagnak szamos jeles képvisel6jét,
akiknek karrierje ezutan kilfoldon bontakozott ki.

Ferenczi Sandor az egyetemes és a magyar pszi-
choanalizis talanyos alakja. Palyaja tstokosként ivel
felfelé az elsd vilaghabor( el6tt, s néhany év alatt
a nemzetkozi analitikus mozgalom egyik megha-
Ferenczi helyzete, megitélése megvaltozik. Az ana-
litikus mozgalomban felerésodnek a Ferenczivel
szembeni kritikus hangok. Freud allaspontja kez-
detben ambivalens Ferenczi (j eszméi irant, majd a
Mester is elfordul t6le. Ferenczi (j koncepciokat, Uj
megkozelitést dolgoz ki a pszichoanalizis terapias
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alkalmazasara, az aktiv technikat, a relaxacios tech-
nikat, majd a kolcsonds analizist. Az aktiv technikat
udvarias értetlenség fogadja, Ferenczi utébb vissza-
vonja ezt a koncepcidjat. A relaxaciés technika zajos
elutasitast valt ki a nemzetkozi kozvéleménybdl, a
kolcsonos analizis gyakorlatat Ferenczi mar be sem
meri vallani. Halala hossz( id6re pontot tesz egy
nagyivl palyara. Freud igy ir nekrolégjaban Ferenc-
zirgl: ,Nehezen hihet8, hogy tudomanyunk torténete
meg fog feledkezni rola” (Freud, 1933).

Latnoki szavak. A szakma Ferenczi Sandorrol
hossz( id6re elfeledkezett. Hazankban a haborl
el6tt a Budapesti Iskola hiven apolta Ferenczi em-
lékét. A habor( utan azonban, s kilonosen a szta-
lini években Ferenczi neve eltlint a magyar kozgon-
dolkodasbdl. Ki sem lehetett ilyen szavakat ejteni,
hogy pszichoanalizis. Amikor azonban az analitikus
mozgalom Ujraéledt, a magyar analitikusok is mint-
ha elfeledkeztek volna egykori alapitéjukral. 1116 tisz-
teletadas 1973-ban, Ferenczi sziletésének szazadik
évforduldjan, aztan hossz( ideig megint semmi.
1982-ben, csaknem otven évvel Ferenczi halala utan
jelenik meg egy valogatas Ferenczi mveibdl.

Freud kijelentése fatumszer(ien It emléke fe-
lett, s csak az elmUlt évtizedekben éledt fel Ferenczi
hosszl Csipkerozsika-almabal. A hetvenes években
felfedezte 6t a francia pszichoanalizis, a nyolcvanas
évek fordulgjan a német és az amerikai, s a kilencve-
nes évekre végre tudatara ébredt a magyar iskola is
egykori mestere jelent8ségének. Napjainkban valo-
sagos Ferenczi reneszansznak vagyunk tandi. Leg-
hiresebb tanitvanyai Balint Mihaly, Balint Aliz, Her-
mann Imre. Noha az § munkassaguk is jelentésen
befolyasolta a pszichoanalizis modern fejlédését, a
|élekelemzés budapesti iskolajanak hirét és rangjat
maig Ferenczi Sandor neve fémjelzi.

Elete utolsé éveiben gondolatait a napi terapias
tapasztalatokrdl a Klinikai napléban orokitette meg.
Megfigyelései, kisérletez6 hozzaallasa a modern
pszichoterapia el6futarava tette, gondolatai prog-
ressziv iranyba mozditottak el a kor pszichoanaliti-
kus elméleteit.
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