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Kedves Olvaso!

onyvajanlé van, szindarabajanlé nincs a lapban, hat irok egyet. A Szentivangji
alom cim{ otfelvonasos vigjatékot 1595-ben irta William Shakespeare. Els6ként
Arany Janos forditotta magyarra, az Orszagos Szinhaztorténeti Mizeum és In-
tézet adattara szerint: ez a leggyakrabban jatszott Shakespeare darab.

A cselekmény Szentivan éjjelén, a nyari napfordulon jatszodik Athénban, és egy
kozeli erd6ben. Van itt minden, tlindérek, kiralyi par, ifja szerelmesek és kézmdivesek
keverednek egy bolondos éjszaka zlrzavaraban. A féltékeny tiindérek dssze-vissza
kézbesitett b(ibajai a legvaratlanabb szituacidkhoz vezetnek: aki eddig a szerelem eldl
menekUlt, most Uldozi, akit kerdlt az érzés, most vonzdnak tartja.

A Szentivangji alom Shakespeare legmozgalmasabb komédiaja, amelyben mindenki
atalakul, kivetk&zik onmagabdl, vagy éppen vallalja igazi onmagat, hogy aztan masnap
reggel, almos szemmel felébredve megkérdezhesse: tényleg velem tortént mindez?

Shakespeare korai komédiajat valdszinlleg egy féari eskiivon mutattak be elgszor.
Err6l sz6l maga a darab is, szerelemrdl, hazassagrol, szenvedélyrdl, és persze az akada-
lyok legy6zésérdl. A Szentivanéj egyetlen hatalmas naszéjszaka.

A Vigszinhaz nagyszinpadan ott van Gyalu szerepében Heged(is D. Géza, Pyramus-
kent Stohl Andras, valamint a vig fiatal tehetségei.

A haborlsag a tindérkiraly és tiindérkiralynd kozott, egy bajos apréd —a Vigszinhaz
szinpadan egy lass(, duci férfid —, miatt tor ki, aki az eredeti darabban meg sem jelenik a
szinen. Kovacs D. Danielnek ez az elsg nagyszinpadi rendezése. Bemutatkozasa izgal-
mas — tavaly 6sszel 6 volt a szini kritikusok altal legigéretesebb palyakezdd tehetség-
nek valasztott rendez8 —, de annyira aktualizalt, hogy szegény Shakespeare foroghat
a sirjaban. J6. Stohl Andras szerint ez a fiatalok el6adasa, egészen mas nyelven szolal
meg, mint az eddigi rendezések, és ebben tényleg igazat adhatunk neki.

A szinpadon sorjaznak az aktualizalt mondatok. Honnan is tudhatta volna Shakes-
peare 1595-ben, hogy mi az a kozmunka Magyarorszagon, hogy mi torténik a civil szer-
vezetekkel, és, hogy példaul a globalis felmelegedés hatasara felolvadnak majd a jég-
sapkak. A legfurabb szinpadi mondatrél nem is beszélve, ami annyira zavart a Szent
lvan-éji alom kontextusaban, hogy meg is jegyeztem: ,A zs(folt metron masztizni bot-
ranyos és bator, de nem j6."

Ettdl fliggetlenll a darab izgalmas, kiilon kiemelend6 a f&szerepld: Pukk. Eszenyi
Enikének évek 6ta nem volt szinészként vigszinhazi bemutatoja, most viszont rafinalt
jatékmesterként lathatjuk a szinpadon. Idegbecsip6dése miatt csak bottal tud jarni,
ami annyira illeszkedik a gonosz mand jelleméhez, hogy csak a tapsrendnél jovink ra,
hogy a bot nem a szerep, hanem a szinésznd kelléke, azaz remekl, energiaval telve
jatszik sériilése ellenére.

Tele van energiaval Felhazi Anett is — Vikar Gyorgy-dijat kapott a vandorgy(lésen,
amiaz elmalt két évben megjelent legjobb pszichoterapias esettanulmanyeért jar—any-
nyit 16t-fut naponta, hogy csak az ebédsziinetben jut ideje a futasra. Természetesen
beszamolunk az MPT XXI. Vandorgy(ilésének hangulatarél, és amennyire kereteink
engedik hihetetlenil sokszind témairdl is. Megkérdeztiik az Olah Gusztav-dijas Boncz
Istvant — kollégai szerint Sityut klonozni kellene — és az 6 humoros torténeteibdl is koz-
readunk néhanyat. A vandorgy(lés legidGsebb eladojatol, megtudhatjuk, hogy miért
festett Sir Winston Churchill, hogy ki maradt ki Néemeth Attila Nyir6 Gyula-dijas konyvée-
bél (M(ivészek és pszichopatolégia), egy Gj kényvet is ajanlunk Onoknek, pontosabban
ajanlja Banki Gyorgy a szerz& maga, cime: A legnagyszer{ibb kdnyv a nacizmusral.

Kiderll, hogyan segitenek Jakabos Hadassa allat-asszisztalt terapiajaban a juhok, a
kecskék, és a pasztorkutyak a betegeknek, de az is, hogy ki s(iti a vilag legjobb palacsin-
tajat az unokainak.

A tovabbi cikkekhez is j6 id6téltést !

B. Kiraly Gyérgyi
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Vandorgyules

AZ MPT XXI.
vandorgyulésének ismét
Siofok adott otthont. A
rendezveny fo témaja:

A pszichazisok valtozo
arca. A vandorgydles
eldadai a mentalis
zavarok ezen csoportjara
tettek a hangsulyt,
kiemelve ugyanakkor

a pszichiatriaban zajlo
paradigmavaltast, és
ezzel parhuzamosan

a hazal pszichiatria
helyzetét is.

z MPT szamitasai szerint
650 pszichiater dolgoz-
hat itthon. A feltételes
modot az indokolja, hogy
akad, aki szakvizsgazik, de még-
is palyat modosit, masok bar re-
gisztralnak, kilfoldon dolgoznak,

——

A PSZICHOZISOK
VALTOZO ARCA

UDV0ZOLJUK
a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
XXI. Vandorgydlésén, Siofokon!

és ahogyan 0osszeallitasunkban
is olvashatjak: sokan fognak van-
dorbotot, sajnos éppen a fiata-
labb korosztalybol. Tisztazatlan a
finanszirozasi helyzet — évek 6ta
megoldatlan példaul a pszichote-
rapia dotaciéja —, de kivannivalot
hagy maga utan a jogi szaba-
lyozas is. A témak és megkoze-
litések sokszinlisége, a pezsgo
tudomanyos élet jellemezte a
tarsszakmak képviselGinek ér-
dekl6désére is szamot tarto ja-
nuar végi 3 napot.

Es nehogy megfeledkezziink a
szokasos dijatadokrol! A2016. évi
Olah Gusztav-életmdidijat Boncz
Istvan és Tary Ferenc nyerte el.
Nyir6 Gyula-dijat 2 konyv kapott.
Az egyik szerz8je Németh Attila

Oriold Karoly kényvkiadd Kuritarné Szabo Ildiko Nyiré Gyula-dijas kényvével
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(M(vészek és pszichopatologia,
Medicina Konyvkiad6), a masiké
Kuritarné Szabo lldiko (Ugy sze-
rettem volna, ha nem bantottak
volna — A csaladon belili gyer-
mekkori traumatizacio: elmélet
és terapia, Oriold és Tsa). A Vikar
Gyorgy-dijat Felhazi Anett kap-
ta a ,Hitelesség a terapias kap-
csolatban (Pszichoterapia, XXIV.
2015. majus) cim( kozleményé-
ert.

Néhany vélemény a rendez-
vényrol, és a szakmaraol.

A hangsaly attevddik a
gyermekellatasra

Purebl Gyorgy az MPT elnoke a
vandorgy(lés fg témajanak ma-
gyarazataval kezdi.

— Azért valasztottuk ezt, mert
az egyik legemblematikusabb
pszichiatriai betegségcsoport a
pszichozisok. Egyrészt silyosak,
masrészt elég gyakoriak. A pszi-
chiatria valtozik, a paradigma-
valtas pedig egy (j pszichiatriai
identitast tesz szlikségessé! A
mentalis zavarok egyre jobban
megragadhatok képalkoto elja-
rasokkal. Ezek a képalkoto elja-
rasok nem azt vizsgaljak, hogy az
agyterllet sértlt, vagy diszfunk-
cionalis-e, hanem azt, hogy az
agyterlletek milyen szinvonalon
tudnak egymassal kommunikal-
ni. Ezen a kommunikacion lehet
javitani gyogyszerrel, de lehet
javitani pszichoszocialis beavat-
kozasokkal is. Lehet javitani pszi-



choterapiaval, készségfejlesztés-
sel, de (j modalitasokkal is, mint
példaul az allat- asszisztalt tera-
pia, amirdl itt is hallottunk.

Tudjuk, hogy amivel egy fel-
n6tt pszichiater talalkozik a pszi-
chozisok, és az egyéb mentalis
zavarok esetében is, az mar va-
laminek a vége. Azok a zavarok,
amik aztan végll feln&ttkorban
sllyos pszichopatolégiai tune-
tek képében jelennek meg, sok-
kal korabban kezdenek kifejlodni
gyerekkorban, serdilkorban. Ha
ezek ilyen lassan kifejl6dd beteg-
ségek, akkor szamos ponton le-
het 6ket megszakitani megel6z6
beavatkozasokkal, vagy megfe-
lel6 tamogatd kornyezettel. El-
képesztBen lényeges a csalad, a
csaladkozpontld megkozelitések
most is el6kel6 helyet foglalnak el
a pszichiatriaban, és feltehet6en
tovabb ergsodnek majd.

Elméletben, vagy a gyakorlatban
is?

— Mind a kett6re sziikség van.
Egyre tobben végzik el Magyar-
orszagon is a csaladterapias kép-
zéseket, hiszen a csaladkdzpont(
megkozelités nagyon Iényeges.
Példaul az evészavarokban -
mostanaban féleg ezzel foglalko-
zom - els6dleges. A gyakorlatbal
tudjuk mar, viszont nagyon sok
vizsgalat kellene még ahhoz, hogy
ezeket szépen demonstralni is le-
hessen. Innen mar csak egy I1épés,
hogy ne csak a csaladot vonjuk
be, hanem az emberek tagabb ko-
z0sségét, ahonnan a stressz és a
kornyezeti hatasok érkeznek.

Paradigmavaltas zajlik abbol a
szempontbdl is, hogy a pszichi-
atria tényleg interdiszciplinaris,
vagy ha Ggy tetszik holisztikus
szakmava valik. Ahol a pszichi-
ater, a klinikai pszicholégus, a
gyogypedagogus, a nbvér, a szo-
cialis munkas, s6t a gyogytornasz
és a dietetikus is mellérendelt
hierarchiaban dolgozik, terapias
teamként, aminek természete-
sen a hozzatartozg, és a beteg is
egyenrangl tagja.

A kozosségi pszichiatria azért
is kozosségi, mert a terapiat meg-
valésitd csoport egy kozosség.
A paradigmavaltas része tehat

az objektiv képalkotd eljarasok
hasznalata, a kozosségi pszichi-
atria, és a kozeljovében bekovet-
kez6 fordulat — lehet, hogy ezzel
most nagy vitakat fogok kivaltani
—a hangsuly attevédése a felnétt
pszichiatriardl a gyerekkori és a
serdul6kori pszichiatriara.

A szakmaban sokkal tobb fel-
nott pszichiater van, mint gyerek
pszichiater. A jelenlegi kutatasi
eredmények alapjan enne for-
ditva kéne lennie! Gyerekkorban
kellene nagyon beavatkozni ah-
hoz, hogy feln6ttkorban mar ne
legyen ra szlkség! Remélem,
hogy 10 év milva a gyerekek el-
latasan lesz e hangsdly, a korai
készségfejlesztésen, és a korai
beavatkozasokon.

Paszthy Bea egyetemi do-
cens, a Semmelweis Egyetem |I.
Gyermekgyogyaszati Klinikajarol
nagyon fontosnak tartja, hogy a
kllonbozod szakmak, és intézme-
nyek kozott egylttmikodések
szervezddjenek, szakmai parbe-
szédek alakuljanak ki. ,Ebbdl a
szempontbol az evészavar szek-
cid hangsilyos volt a szamom-

Vandorgyules

A PSﬂCHOZIsox
| VALTOZ0 ARCA

ra, mert azt hiszem példas az az
egylttm{kodés, mely az intéz-
ményeink kozott kialakult.

A kil6nbozd evészavarokat
mar kora gyermekkortdl kezd-
ve diagnosztizaljuk és gyogyit-
juk. Az a tapasztalatunk, hogy
sokkal magasabb a gyogyulasi
esély gyerekkorban, mint kés&bb.
Ezért kilonosen fontos a korai
hatékony intervencio. A szll6k
sokszor jol latjak, hogy baj van, a
gyermeknél kialakult az evésza-
var, de gyakran késén hozzak a
gyermeket terapiaba. Néha egé-
szen megddbbentd, hogy milyen
rossz fizikai és mentalis allapot
gyerekek jonnek hozzank. En-
nek egyik oka, hogy a szllg nem
latja pontosan mi a slycsokke-
nés pontos dinamikaja, a masik,
hogy a gyerek ellenall, nem akar
terapiara jonni, harmadrészt a
szulg is halogatja a terapiat a
sajat blintudata miatt. A szil6
blintudatanak oldasa és a gyer-
mek motivacidjanak elnyerése
a legfontosabb feladat a terapia
elkezdésekor. Ez a legkeményebb
és ugyanakkor legszebb feladat a
terapia soran, mert ha a gyerek
motivalodik a sajat gydgyulasara,

LELEKEMELO 201771 ﬂ



Vandorgyules

akkor karé lehet épiteni a gyogy-
ulast segitd terapias team-et,
amely a szul6kbol és terapeutak-
bal all.

Ami a vandorgydilést illeti, na-
gyon fontos, hogy évente egyszer
a szakma képvisel6i talalkozza-
nak ezen a nemzeti konferenci-
an. Mindenki, aki a gyerekek és
a feln6ttek mentalis egészsé-
gével foglalkozik: orvosok, pszi-
cholégusok, pszichoterapeutak,
gyogypedagogusok, foglalkoztatd
terapeutak, névérek... a szakma
apraja-nagyja, akik részt vesznek
a diagnosztizalasban és a gyo-
gyitasban. A legnagyobb élmény
a kollégakkal talalkozni, terapias
eljarasokrol eszmét cserélni, egy-
altalan kicsit kotetlenll egyutt
lenni.”

KultGrateremto®
hallucinaciok...

.Sz8p, szines a vandorgy(ilés
programja, szeretem, hogy sok
a kihivas benne, ide lehet hoz-
ni a legvaltozatosabb témakat,
lehet hozni a legvaltozatosabb
témakat, a hallucinaciotol, a
mikrobiotaig. A tegnapi el6ada-
som Parmenidészrél sajna el-
sikkadt, pedig rengeteg libidot
raktam bele. Nagy lelkesen irtam
meg, az volt a cime, hogy ,Par-
menidész tllvilagi utazasa és a
Nyugat hajnala”. Kevesen tud-
jak, hogy Parmenidész Platon és
Arisztotelész elGtt élt, és jelen-
t6s hatassal volt mindkett&re.
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Ot lehet a nyugati gondolkodas
és kultdra els6 mozgatdjanak te-
kinteni, raadasul a logikai érvelés
fontossagat & vetette fel el6szor.

Az el6ttem Iév6 szimpoziumon
kiszaladtak az id6bél, Ggyhogy 10
perc alatt ossze kellett csapnom
az egészet. Szép audiovizualis
betétekkel készultem, ezek mar
nem fértek bele, kar érte. Par-
menidészt azért hoztam be té-
maként, mert egyrészt orvos volt,
masrészt az alom- inkubacio
mestere, |lényegében pszichiatriai
praktikakkal gyogyitott Hippok-
ratész eldtt.

Most mar értem mi vonzott ben-
ne.

— Kapcsolédik a masodik els-
adasomhoz is, ahol arrdl is be-
széltem, hogy a kultra, hogyan
befolyasolja a hallucinaciok tar-
talmat és gyakorisagat, meg ar-
rol is, hogy a hallucinaciok meny-
nyire kultGrateremt6ek. A példak
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tomkelegét soroltam fel: a gyo-
gyitas, mivészet, vallas, filizofia,
s6t egész civilizacionk eredetét
illetéen. Pitagérasz a matema-
tika atyja példaul, Parmenidész-
hez hasonléan csoda-gyogyito
(iatromantisz) orvos volt. Neki is
voltak hallucinaciéi, egy csomo tu-
dast allitélag a viziokbol meritett.

De kiemelném a mikrobidta
el6adast is, hiszen méltatlanul
keveset beszélink a minden-
napjainkban bélflérankroél, pe-
dig meghatarozza altalanos és
mentalis egészséglinket. Tudtad,
hogy valésagos Petri csészék va-
gyunk? Béltartalmunk 1.3-szor
annyi sejtet tartalmaz, mint mi
magunk, raadasul a géntartalma
150-szerese a miénknek!

Még diétas tanacsokat is ad-
tam, receptekkel egyltt, arrdl,
hogyan 6vjuk-gondozzuk a bél-
florankat!

Frecska Ede

a Debreceni Egyetem
Pszichiatriai Tanszékének
vezetdje

Molnar Karoly — az MPT el6-
26 és leend6 elndke - szerint a
vandorgy(lés programjai feldlelik
az egész pszichiatriat, nem csak
sz(liken a szakmat, hanem a ho-
lisztikus szemléletnek megfele-
I6en a bioldgiat, a pszichologiat,
a szocialis aspektusokat, a md-
vészeteket, a kultdrat, és termé-
szetesen a spiritualitast is.

- Egyfajta paradigma valtas
zajlik a pszichiatriaban, amit tu-
domasul kell vennink! Ezért
foglalkozunk olyan  témakkal

e Wyl




mint a pszicho6zisok és a szkizof-
rénia neurobiolégiai és genetikai
hattértényezdi, az addikciok és a
pszichozisok kapcsolata, a kor-
flggd pszichozisok, a kultdra és
a pszichoézisok kapcsolata, pszi-
chozisok a virtualis vilagban, vagy
a telemedicina szerepe a pszi-
chozisok korszerl kezelésében,
a személyre szabott orvoslas és
gondozas a kozosségben, kilo-
nos tekintettel a korszer( tera-
pias modellekre és a kozosségi
pszichiatriai ellatasra, hiszen lat-
juk, érezzlik, hogy a pszichiatriai
ellatas egyre inkabb a kozosségi
ellatas iranyaba tolodik el. Egyre
tobb olyan eszkoz van a kezink-
ben, mint példaul a képalkot6
eljarasok, amikkel 10-15 éven
belll a tobbi orvos szakmahoz
hasonléan pontosabb diagnozist
tudunk mondani, olyat, amivel
adekvat médon megalapozhatjuk
a terapiat. Ez a valtozas érzddik
az el6adasokon is.

Az elmilt években nagyon fontos
momentuma volt a rendezvénye-
iteknek, a hangsiilyos nemzetkd-
zi jelenlét. Es most?

— Most is megrendezzuk pél-
daul a Magyar-Roman szimpo-
ziumot, aminek komoly tradicioi

fog tartani. O egyébként rehabi-
litacioval foglalkozik, ami a pszi-
chiatrian belil egyre jelent&sebb.
Az akut ellatas egyre sz(kdl, na-
gyobb hangsilyt kap a betegek
integralasa, visszavezetése a
normal életbe.

Mennyire nyit a vandorgyiilés?
Mennyire észlelhet6 a tarsszak-
mak jelenléte és részvétele?

vannak. De ne feledd, nagyon ko-
zel van az el6z6 kongresszusunk,
amit nagyon nagy nemzetkozi
részvétellel tartottunk meg! Ez
a mostani vandorgy(ilésen sok-
kal kisebb, de azért itt van veliink
példaul Afzal Javed professzor a
Pszichiatriai Vilagszovetség kép-
viseletében, aki plenaris el6adast

— 1000-1200 kozotti résztvevd

van most itt, ez egyértelmd nyi-
tast jelent. Azért azt mondom,
hogy a mentalis betegségellatas-
ban dolgozok teszik ki a jelenlé-
vBk nagy részét, ennek nyilvan
csak egy csoportja a pszichiater
szakma. Magyarorszagon becs-
léseink szerint 6sszesen kortilbe-

Vandorgy(

Il hétszazan vagyunk, de hat itt
vannak a pszicholégusok, a szo-
cialis gondozdk, és a haziorvosok
is. Bar nagyon sok érdekl8dd jott
el, még mindig Ggy érezzik — erre
pontos kutatasok nincsenek -,
hogy a tobbi orvosszakmahoz
képest alacsony a presztizslnk,
mikozben az ellatottak részerdl, a
lakossag részérdl egyre nagyobb
az igény rank,- hiszen egyre tobb
a mentalis probléma, ami raada-
sul kiilonboz6 szervi betegségek-
ben manifesztalédik, igy a tars
szakmak részérdl is egyre na-
gyobb az igény, hogy egylttm{-
kodjenek velunk.

LA tudomany soha nem egy
befejezett allapot, mindig ké-
pes Ujra és Gjra megdjulni, a régi
iranyzatot folyamatosan felll-
irjak az Gjak. Kilonosen igaz ez
arra a tudomanyteriletre — a
pszichiatriarél beszélek — ami
jelen van a mindennapjainkban,
Ggy az emberi kapcsolatokban,
mint a beteg-orvos kapcsolat-
ban, és a mindennapi kommuni-
kaciéban is. Haziorvosként gy
vélem, hogy egészében kell nézni
az embert, és a test mellett az
elmét, és a lelket is, gyogyitani
és apolni kell. Amikor szemben
ulok a beteggel, akkor a beteg az
én figyelmemre, érdekl6désemre
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és szaktudasomra is szamithat.
Mert én fel vagyok vértezve az-
zal a tudassal, amire neki szik-
sége van, és egyenrangl félként
kezelem. 2350 f&s a praxisom, és
megszoktam, hogy a rendelési
idén kivdl is rendelkezésre allok a
betegeim szamara.

Talan ezért voltal igen kiélezett
versenyben masodik helyezett
2015-ben Az év praxisa a Karpat
medencében” palyazatban. Hogy
tetszik a vandorgylilés?
—Igen magas szinvonald, mind
a magyar, mind a kulfoldi el6adok
tekintetében. Nagyon sokat tud-
tam meriteni eddig — a masodik
napnal tartunk — és még ennél is
tobbet fogok majd felhasznalni a
haziorvosi munkamban. Sajnos
nem tudtam minden programon
részt venni, ami érdekelt volna,
mert vissza kellett mennem Szé-
kesfehérvarra rendelni, nagyon
nehéz megoldani a helyettesi-
tést. Ha kiemelhetek egy el6adot,
az Afzal Javed, és, ha még egyet,
akkor Szendi Istvan nevét mon-
danam.”
Honos Anasztazia
haziorvos

Ha két ember talalkozik...

Gerevich Jozsefnek két izgal-
mas el6adasa is volt Siofokon, az
egyik egy kdnyvbemutato kereté-
ben.

— Az ,Agresszio, ongyilkossag,
addikcio” c. kotetlnkrdl tartot-
tam el6adast. 15-20 percben
osszefoglaltam mindazt, ami a
konyv lényegét alkotja, vagyis
az elmdlt 15 év kutatasait, ami-

kor is az addiktologia tertiletérdl,
az agresszio, illetve az ongyil-
kossag vilagaba kalandoztunk
el. Kiemeltem persze, hogy ez a
harom jelenség szorosan ossze-
fligg egymassal, az elmilt évek-
ben ezeket az 6sszefonddasokat
vizsgaltuk.

A masodik ,A talalkozasél-
mény az irodalomban” c. szim-
p6zium bevezetd eladasa volt.
A szimpdzium roviden arrél
szolt, hogyan lesz az élménybdol
md, illetve, hogyan lehetséges
az, hogyha két ember talalko-
zik egymassal, a kettejik kozott
kialakuld mindenféle torténé-
sek élmények, hatasok, érzések
transzformalédhatnak az iro-
dalmi mdvekben. Fiatal tanit-
vanyaimmal aranyosan hoztunk
példakat a magyar és a vilagiro-
dalom tertletérdl is. Illyen volt a
.Parbeszéd férj és feleség kozott
az irodalomban”, azaz Lev Tolsz-
toj és Szofja Tolsztaja torténete,
vagy .A kezdet és a végzet asz-
szonyainak talalkozasa Jozsef
Attila kései verseiben” Jozsef
Attila és Kozmutza Fléra Gtke-
resztezddése, de példaként hoz-
hatom fel Verlaine és Rimbaud
talalkozasat is, amibdl a ,Zold
satan elszabadulasa” sztletett.
A fiatal el6addk évek ota egyultt
dolgoznak velem, az elmlt évek-
ben szamos irodalmi élményt
dolgoztunk fel.

Milyen impulzusok érték a van-
dorgyiilésen?

— Els6sorban a sajnalatomat
szeretném kifejezni, hogy az el-
malt 15-20 év keresztmetszeté-
ben sz(ikilt a spektrum, a téma
is, az érdekl6dés is kevesebb,
mint korabban. Ez a konferen-



cia is tukrozi, hogy kidregszik a
szakma, hiany van a kdzépgene-
raciéban. Sajnos sokan mennek
kilfoldre, a mai fiatalok nem a
pszichiatriaban latjak a perspek-
tivat. Ezen kellene valtoztatni.
Elég aggaszto a helyzet.

HardiLillapszichiateraCordelia
Alapitvany orvosigazgatoja. Ala-
pitvanyukat a Szervezett Erfszak
Aldozataiért hoztak létre 1996-
ban, hogy segitséget nydjtson a
Magyarorszagra érkez6, kinzast
vagy mas sllyos traumat atélt
menedékkéréknek, menekultek-
nek és csaladtagjaiknak pszichi-
atriai, pszichoterapias, pszicho-
l6giai kezeléssel, pszichoszocialis
tanacsadassal. A vandorgyt(ilés
programjai kozll a kovetkez6ket
emeli ki:

— Mivel egy multikulturalis ko-
zegben dolgozunk, igy természe-
tesen beliltem a Mentalis-egész-
ség és kultdrafliggt arculata cim
el6éadasra. Nagyon izgalmas volt.
Majd Gerevich Jozsef ,Agresszio,
ongyilkossag, addikcid” c. konyv-
bemutatéja kovetkezett, hiszen
egy régi kolléga és barat Gj kony-
vének bemutatéjara nyilvan el-
megy az ember. Aztan ott voltam
a Cordéliaban dolgoz6 baratném,
munkatarsam munkacsoportja-
nak a pszichotikusok ellatasarél
tartott beszamoléjan is.

Vandorgyules

Atvan

Adbdik a kérdés: a jelenlegi mig-
rans helyzetben milyen tevé-
kenységet végeztek?

— A Cordelia egy daniai koor-
dinaciéban miikodd nemzetkozi
haldézat, az IRCT (International
Rehabilitation and Research
Council for Torture Victims — Kin-
zas Aldozatainak Nemzetkozi
Rehabilitacios és Kutatdé Tana-
csa) akkreditalt tagja. Magyaror-
szagon jelenleg az egyetlen olyan
civil szervezet vagyunk, amely
e specialis célcsoport pszichés,
szomatikus és szocialis panasza-
it egy komplex szolgaltatasrend-
szeren keresztlil kezeli. Olyan
alapellatasnak mindsils, hiany-
potld, kozhasznl feladatokat
végzlink, amelyek ellatasa allami
hataskorben megoldatlan, Ma-
gyarorszagon egyedilalld trauma
kozpont vagyunk. 20 éve végez-
zUk pszichiaterekkel, pszicholo-

==
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gusokkal, és tolmacsokkal nyitott
és zart intézményekben a mene-
dékérdk, menekdlltek ellatasat.
Az elmalt egy évben tobb mint
1700 beteglink volt, f&leg poszt-

traumas betegek. Amig Ma-
gyarorszagon kaptak ellatast, és
tamogatast addig sokan marad-
tak, szerettek volna integralodni.
Miota megvontak a tamogatast,
mennek tovabb oda ahol mini-
malis életviteli helyzetet tudnak
biztositani szamukra.

Mai terveid itt, Siofokon?

— Sok helyre szeretnék be-
menni, de mivel itt van édesapam
Hardi Istvan, aki Miért festett
Winston Churchill? cimmel tart
el6adast, 6t gardirozom, hiszen
mar 95 éves.

B.Kiraly Gyorgyi és Csapé Agnes
(A fotokat Csapo ﬁgnes készitette)
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Miert festett Winston
Churchill?

ir Winston Churchillt az

els6 vilaghaborl alatt,

1915-ben a Dardanellak-

nal elszenvedett vereség
miatt elkildték az Admiralitastol,
s ezt olyan kudarcnak élte meg,
hogy a felesége attol félt, hogy
belehal. Ekkor kezdett el feste-
ni. 1917-ben hadfelszerelési mi-
niszterré, majd had- és légligyi-,
1921-ben gyarmatigyi minisz-
terré valasztottak 1938-ban a
mincheni egyezményt kovetd
évben kinevezték az Admiralitas
elsd Lordjanak. 1940-ben mi-
niszterelnokként merész kialla-
saval meggydzte a kabinetet a
nacizmus elleni harc szlkséges-
ségérgl. Hihetetlen batorsaga,
kitartasa, talalékonysaga vezette
el a szovetségeseket 1945. ma-
jus 8-hoz, a gybzelem napjahoz.
Ugyanebben az évben részt vett
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a békét meghatarozo jaltai majd
potsdami békekonferenciakon. A
szovjet terjeszkedés ellen 1946-
ban tartotta a hires fultoni be-
szédét.

Szavakban és tettekben is
zsenialisnak  bizonyult:  kivald
szonok, a ,Vasfuggony,” a ,Cslcs-

Hardi Istvan hatalmas
tapsot kapott eldadasa
vegen. Nemcsak azert,
mert remek, informativ
és érdekfeszito volt,
hanem azért is mert
95 évesen 0 volt a
vandorgyles legidosebb
elbadoja, akinek
lenduletét, szellem
frissesseget sokan
megirigyelhetik.

talalkoz6"” az 6 eredeti kifejezései,
miként a gy&ézelem, a Viktoria V"
jelét is & terjesztette el. Az 6 ne-
véhez fliz6dik a tank kifejlesztése,
s a haditechnika modernizalasa.
1951-ben Gjra miniszterelnokké
valasztottak, de errdl 1955-ben
lemondott. A masodik vilaghabo-
rG hatkotetes torténetéért 1953-
ban irodalmi Nobel-dijat kapott a
kovetkezé indoklassal:,a torténet
és életrajzok mesteri leirasaért
és brilians beszédeiért, melyeket
az emberi értékekért mondott”.
Intenziv alkoholfogyasztas és
dohanyzas, valamint ismételt
szivinfarktusok és stroke miatt




1964-ben alsohazi tagsagatol is
megvalt, 1965-ben halt meg.

Miért vett ecsetet a
kezébe Churcill?

Mi volt tevékenységének mo-
tivacioja? Apja nagy politikai kar-
riert futott be, pénziigyminiszter
lett, és koran halt meg. Wins-
tonnal sem apja, sem anyja nem
foglalkozott - elhanyagoltak.
Egyfeldl idealizalta 6ket, masfeldl
nekik akart bizonyitani és kit{n-
ni. Hihetetlen batorsaggal sza-
mos harcban vett részt, szinte
kereste az életveszélyes helyze-
teket, egyszer fogsagba is esett
— ahonnan sikerllt megszoknie.
Jellemz6, hogy a masodik vilag-
haboriban részt akart venni az
eseményekben a normandiai
partraszallas els6 napjan — ahol
aratott a halal —, amirdl csak a ki-
raly tudta nagy nehezen lebeszél-
ni. A satnya fizikumd gyermeket
nagy ambicidk feszitették. Indi-
abol anyjanak irt levelében errdl
igy szol. ,Rémes dolog lenne, ha
nem lennék sikeres... az egyetlen
dolog, amibe kapaszkodhatok az
az érvényeslilés”. Ez a torekvése

politikai el6rejutasaban, iroi és
haditudositoi sikereken alapult,
mig tévedései, kudarcai depresz-
sziéban nyilvanultak meg. Hazi-
orvosa, Lord Moran szerint egész
életében kizdott a depresszio, s
ahogy 6 nevezte a ,fekete kutya”
ellen. Feln6tt korara sikeresen
meg is tanulta — mindezt akkor,
amikor modern kezelések még

nem alltak rendelkezésre, mas-
fel6l haziorvosa, Lord Moran ja-
vaslatat, hogy pszichiater is vizs-
galja meg — elutasitotta. Miként
megbirkozott a sajat bajaval, gy
1940-ben a nehéz torténelmi
helyzetben |évd, csliggedt nem-
zetét is fel tudta razni, és gybze-
lemre tudta vezetni.

Lord Beaverbrook szerint vagy
talzéan feldobott vagy letort volt.
Hihetetlen energiaval tudott dol-

gozni, sokszor csak ketté-négy
orat toltott alvassal. Tetterejét
intuitiv. képessége is taplalta,
mellyel sok mindent el6re latott.
1946-0s fultoni beszédében az
Europat kettéosztd vasfliggony
ellen szolt, de gondolt és beszélt
a jovo egységes Eurdpajarol is.
Churchill depressziojat az iras-
sal, a téglarakassal (kertje fala-
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inak egy részét 6 készitette), és
a festéssel kiizdotte le. Azonban
csak az utobbirdl ir a Hobbik és A
festés, mintid6toltés és cim( esz-
székben 1921-ben, illetve 1922-
ben. Churchill esszéi nem csupan
nagyszer( Trdi teljesitmények a
festészet, a mivészet értékérdl,
elsajatitasanak jelentdségérdl, de
sz0l a terapias hatasarol is.

A festészet és az
ongyogyitas

LA festés tokéletes kikapcso-
l6das. Semmit sem ismerek, ami
a test megterhelése nélkil en-
nél jobban lekésse a lelket. Mi-
helyt elkezdddik a kép készitése,
a barmely aktualis aggodalom-
nak vagy a jévé fenyegetéseinek
nincs helylk a lelki vasznon, mert
arnyékka és sotétséggé valnak. A
lelki fényben minden a feladatra
koncentralédik.” Churchill nagyon
korszer(ien Ggy véli, hogy nem
pusztan a figyelem elterelésérdl
van itt sz6 — amikor nem gon-
dolunk a bajra, kellemetlenségre
— hanem a lélek mas m(ikodései
is érvényesllnek, mint a hétkoz-
napi gyakorlatban, munkaban.

Az 0Ongybgyitas tovabbi me-
chanizmusa — ami indirekt for-
maban, de kiolvashaté Coombs
szovegébdl — a depresszidban
meglév6 maga ellen forditott
agresszio kifele forditasa. Chur-
chill katonatiszt is volt, katonai
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A Katoubia mecset tornya — 1943

hasonlatait, kifejezéseit a festé-
szetre is alkalmazza. Az 1915-0s
dardanellai kudarc utan a lemon-
datott, hattérbe, passzivitasra
késztetett nagy energiaji ember
elfojtott indulatait, a maga ellen
forduld agressziot kifele forditja.
Erre utalnak az els6 festési pro-
balkozasrél sz6l6 gondolatai.

LZutty, a terpentin, egy hal-
mocska kék és fehér festék, vad
maszatolas a palettan, amely
mar messze nem oly makulat-
lanul tiszta, majd j6 néhany len-
dliletes, nagy ivi mozdulat, és
maris kék savok jelentek meg a
nyliszitve lapité vasznon. Bar-
ki meggybzddhetett arrdl, hogy
képtelen visszavagni. A vidor
erbszaktevésért semmiféle rossz
sors nem allt bossz(t. A gonosz
blbaj megtért. A beteges gatla-
sok megsziintek. Megragadtam a
legnagyobb ecsetet, és tombolva
nekiestem vele kiszemelt aldo-
zatomnak. Azéta sem fordult els,
hogy meg lettem volna illetédve a
vaszon jelenlétében.”

A tllzott onkritikatdl, onvad-
tol szenved6 depresszidsnak se-
gitséglil jon, ami a festészetben
lehetséges, a meg nem torténtté
tevés: ... kénnyebben kijavithatja
a hibakat. Egy suhintas a paletta-
késsel, és konnyedén eltiinnek a
vaszonrol a vér, a gyasz konnyei,
és Ujra lehet kezdeni. A vaszon
jobban tiiriaz elmalt éiményeket”.

Anthony Storr is ir Churchill
oralitasardl. Ez nem csupan az
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hanem beszédével is: selypitett
és — egyesek szerint — dadogott
is. Démoszthenészhez hasonldan
kivalo szénok lett, beszédei ,szi-
porkazo tlizijatékként” hatottak.
Ebben segitette kivald humora,
varatlan és meglep6 széfordula-
tai. Nem véletlen, hogy ,slagfertig”
bemondasairol, szellemességérdl
oly sok adoma sz6l. Nagymérték-
ben alkoholizalt, eléfordult, hogy
fontos Uléseken, megbeszélése-
ken részegen vett részt. Mérték-
telendl szivarozott, sok fénykép
is szivarral a szajaban abrazolta.
Feleségével, Clementine-nel vald
levelezésekor alairasként magat
malacként vagy mopszliként ab-
razolta. A malac, vagy diszno képe
megerdsiti a sllyos fokd alkoho-
lizalasat. S6t a masodik disznd —
ami 1955-bédl valé — a dinamikus
rajzvizsgalat szempontjait figye-
lembe véve (Hardi, 2016) tremoros
vonalai, el6z6h6z hasonlitva hia-
nyosabb alakitasa, megnyilt sza-
ja, agyi karosodasra utal, amiben
nem csupan az elszenvedett
stroke-ok, hanem a nagymértékd
alkoholizalas is szerepet jatszik.

Ki az a Charles Morin?

Churchill negyvenéves koraban
kezdett festeni, és tovabbi negy-
venhét évig festett, a katalogus
szerint utolso képe 1957-bdl valo.
Kedvence volt a csillamlé tenger,
a napsugaras Marokkd, benne
Marrakes és az Atlasz-hegység.

A francia impresszionistakat sok-
ra tartotta: Edouard Manet, Mo-
net, Cézanne, miként John Keats
és Percy Bysshe Shelley is nagy
szolgalatot tettek a miivészet-
nek. Munkassagat végtelen ér-
deklgdés és szorgalom jellemez-
te, szivesen tanult John Ruskin
konyvébdl, festé barataitél elss-
sorban John Laverytdl, Charles
Montagtol, William Nicholsontal,
a magyar Révész Imrétdl és ma-
soktol. Képeit sokszor otthona-
tette, illetve fejezte be.

Csak hossz( rabeszélésre en-
gedte, hogy Charles Morin alné-
ven kiallitsanak képeibdl, ame-
lyek azonban nagy érdeklgdést és
tetszést arattak. Példaja Dwight
Eisenhower amerikai elndkre is
hatott, 6 is elkezdett festeni, s&t
kérésére Churchill - mar a sajat
nevén — harmincot képet kildott
neki, melyeket az Egyesiilt Alla-
mok szamos varosaban allitottak
ki. A Royal Society of Arts 1948-
ban tiszteletbeli és rendkivili
tagnak valasztotta, és 1959-ben
hatvankét képébdl rendezett ki-
allitast.

A Tate Gallery igazgatoja Sir
John Rothenstein véleményét az
alabbi mondattal zarta ,Chur-
chillnél az a meglepd, hogy a sok
nehézség ellenére — amely mas
embert akar teljesen megaka-
dalyozott volna a festésben — 6
szamos ritka szépségli képet
készitett." Sir Hugh Casson, az
Akadémia masik elndkének sza-
vai szerint Churchill ,jelent8s te-
hetséggel megaldott amator, aki,
ha ideje engedte volna, a legtobb
hivatasossal is felvehette volna a
versenyt... kilénosen, ami a szi-
nek hasznalatat illeti.”

VVégezetdl alljanak itt Churchill
szavai: ,Boldogok a festék, mert
6k nem lesznek maganyosak.
Fény és szin, béke és remény ki-
séri Oket a végsd pillanatokig, de
legalabbis a nap végéig.”

Forras: Coombs — Churchill, 2015
Storr, 1989

Waller, 1991
http://www.nobelprize.org

Roéviditette: B.Kiraly Gyorgyi
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Oriasok vallan alltam

.Lovag, nem vitas hogy a szakmaban Szér-e,
Boncz tanar a Iélek gyogyité masszore.”

(Janka Zoltan limerickje)

Boncz Istvan pszichiater, egyetemi
docens, a legendas Sityu, az MPT
XXI. vandorgydlésen Olah Gusztav-
eletmUdijat kapott. Az interju nem
sikeredett tdl hosszlra, hiszen az
atadas utan azonnal indult vissza
Szegedre.

Mit jelent Onnek ez a dij?

— Nagyon sokat, nagyon jol esik. Volt egy oreg
szinész talan Maklary, aki azt mondta a dijakat nem
kapja az ember, hanem adjak. Oriilok nagyon, hogy
ezt a dijat politikamentesen a szakma adta. Kosz6-
nom mindenkinek, aki alkalmasnak talalt erre az el-
ismerésre. Ezzel kapcsolatban két dolog is eszembe
jutott: az elsg, hogy Sigmund Freud is szovettan-
aszként kezdte a palyafutasat, a masik, hogy mikro-
szkdp mogllis messze lehet latni: ahogy Isaac New-
ton mondta: ,Ha messze lattam ez azért volt, mert
oriasok vallan alltam”. Az én 6riasaim: elsGsorban
Csanda Professzor (r, akinek palyaorientaltsagom-
ban is szerepe volt, kdszonettel tartozom Szilard
és foként Janka professzor (rnak is. Palyam meg-
hatarozo élménye volt Pesten a Mészaros-Banyai
munkacsoporttal valo talalkozas. Megismertettek a
hipnozis jelenségével, a korrekt kutatassal, ami az-
tan, mint terapias lehet6ség gyogyito igyekezetem
meghatarozd részévé valt. Szerencsésnek mond-
hatom magamat, hogy tagja lehettem a legendas

A Boncz Géza terem atadasa a Szegedi Rendezvénykozpontban 2015-ben

==

Szegedi Mlhelynek, ami Ggy szellemiségével, mint
szellemességével kimagaslot nydjtott. Azt hiszem
az a nagy titok, hogy mi nem csak kollégak, hanem
baratok is voltunk és vagyunk. Sajnos mar sokan
hianyoznak kazilink, mint Szentistvanyi, a jo barat
Pallag és Temesvari Bea.

Milyen impulzusok érték gyermek-, illetve ifjikora-
ban, amikért a pszichiatriat valasztotta?

— Gyerekkoromban nagyon sokat olvastam, egyik
meghatarozo élményem volt Benedek Istvan Arany-
ketrece, ami egy elmeosztaly
életérgl szol. Felkavaro torténet
skizofrénekrdl,  hisztériasokral,
alkoholistakrol, akikkel a szerz6
éveket toltott el egyltt a ,Pusz-
tan". Imponalt, hogy Benedek leg-
fobb kildetésének azt tekintette,
hogy visszaadja apoltjai szabad-
sagat, és az emberhez mélto éle-
tet. Edesapam hamar meghalt,
anyam egy szocialis otthon igaz-
gatoja volt. Sok beteget lattam,
akkor én mar Ggy gondoltam, ha
orvos leszek, akkor ezt a teruletet
fogom valasztani. Mikor elvittek
katonanak, akkor is egészségligyi
tertiletet valasztottam, mar lehe-
tett latni mi lesz bel6lem.
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Olah Gusztav-di]

3 éve nyugdijba ment, praktizal még?
— Persze! Szegeden, a Klinikan heti egy alkalom-
mal jaro beteg rendelést tartok.

Van, aki tovabbvigye a stafétabotot?
— A fiam szinész New-Yorkban, Ggyhogy nincs.

Tudjuk, hogy veseatiiltetésen esett at.

— lgen igy tortént, sajnos kilokédott, igy most
m(ivese kezelésre jarok, de optimista vagyok és va-
rok a kovetkez6 transzplantaciora.

Testvére Boncz Géza sajatsagos humora Onre is
jellemzg?

— A humor sokat segit abban, hogy a nehézsége-
ket jobban elviseljik. Az elme-kdrtermekben iszo-
nyU dolgok torténnek, ott nem nevet az ember. Pont
az 6csém mondta, hogy a humor a tehetség fehér
botja.

Mit iizen a fiatal generacionak?

—Baraz orvostudomany és a gyogyszerészet fej-
|6désével nagyon jo eredményekkel lehet gyogyitani
a pszichés problémakban szenveddket, mégis na-
gyon sok tévhit él roluk még mindig. Nagy a felel6s-
sége ebben a médianak, és neklink, orvosoknak is.
Arra kell torekedniink, hogy a tarsadalom ne bélye-
gezze meg a pszichés betegeket! A lelki gondokkal
kiiszkod6k nem kirekesztettséget, hanem tor6dést,
elfogadast igénvyelnek a szlikebb kornyezetiiktdl a
legszélesebb nyilvanossagig, hogy ugyanolyan em-
berhez mélto életet élhessenek, mint azok, akiket
szerencséjukre elkerllnek a mentalis bajok.

Végezetil kivanok minden fiatal kolléganak olyan
munkatarsakat és munkahelyet, olyan csaladi hat-
térrel, mint az enyém, és ilyen elismerést!

Csapé Agnes
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Olah Gusztav-di]

. ..Kollégai szerint, Boncz Istvant azaz Sityut klonozni kellene. Ha a klénozott példanyok piaci ér-
tékesitésére kerlilne sor, minden arat megadnanak érte. Amiatt, mert személyes tulajdonsagainak
varazsaval barmilyen kozosséget 0ssze tud tartani, kohéziot képez, ragaszto-szer(. Olyan, mint a
glia sejt, amelynek azért a ragaszto, 0sszetarto jellegen kiviil egyéb fontos taplald, éltetd, iranyito,
helyreallitd, reparald funkcioi is vannak. Neki is. A legnehezebb helyzetekben is atbillentette a klini-
ka életét kozismerten nyugodt személyiségével és legendas humoraval.

1972-ben végzett az orvosegyetemen, friss diplomaval a szegedi Orvostudomanyi Egyetem Szo-
vet- és Fejlddéstani Intézetébe keriilt, mert csak ott nyilt allaslehetdség szamara. Vilagéletében
pszichiater akart lenni. Mondasatol — ,a pszichiatria az élet itGerén tartja a kezét" — is vezérelve
rovid id6 utan atkerilt az Ideg- és Elmegyogyaszati Klinikara. Az akkori szokas szerint el6sz6r neu-
rologiabol, majd pszichiatriabol szakvizsgazott és azoéta is rajta tartja kezét a pszichiatria iitéerén...

Oktatott hallgatokat, valamint rezidens kollégakat. Tanitvanyai szerint a vizsgaztatasban kitlint
josagaval, mikozben elvarta a tudast. Mindezt igazoland6 egy Boncz bodlcsességgel zarodd rovid
torténet tanszékvezetd baratjatol:

.Egyszer a tanszékvezetbvel egy id6ben vizsgaztattak nagyon sok hallgatét, kiilén szobaban ter-
mészetesen. A tanszékvezetd idénként kijott a szobajabol, hogy miért nincs nala hallgate, ill. miért
olyan kevés? Azért, mert a hallgatok tigyesen elbijtak, mindenki Boncz tanar Urnal szeretett volna
vizsgazni. Hossz( id6n at egyediil vitte a fogorvostan hallgatok pszichiatria targy oktatasat mind
elméleti, mind gyakorlati téren. A leend6 fogorvosokat gyakorta ekként figyelmeztette, mintegy
0sszefoglalva a pszichiatria lényegét szamukra: ,Sose feledjék, minden foggyokér egy emberben
végzadik!”

2013-ig, nyugdijazasaig (70 éves koraig) a szegedi klinika igazgatd helyettese volt, egyetemi do-
censi beosztasban. Mint ismeretes, egyetemeken a docensek nyugdijazasa joval korabban torté-
nik, nem 70 éves korban. Nala kivételt tettek, mert nélkiilozhetetlen és potolhatatlan volt a klinika
és az egyetem szamara... Bolcsessége, humanizmusa, elkdtelezettsége és humora mindenki altal
elismert. Sokan azt mondjak, hogy a szintén legendas humora (de mar elhunyt), s6t a humort fog-
lalkozasként (iz6 testvére szintjén, vagy idénként azt meghaladdan képes alkotni e téren. Az adott
helyzet fonaksagait egy pillanat alatt képes meghokkentdn humoros médon kommentalni, ez nyil-
vanvaldan a stressz-oldas egyik leghatékonyabb formaja is.

Kedves Sityu, kedves kollégak, engedjetek meg néhany példat a baratok emlékeiben &rzott te-
mérdekbdl, Janka Zoltan gy(jtésében!

LA tanszékvezeténél egy beteg jelentkezett felvételre, aki Boncz Istvan osztalyvezetéhdz iranyi-
totta. A beteg belépett a szobaba és azonnal figyelmeztette Boncz doktort arra, hogy 6k tobben (!)
vannak. Boncz doktor a maga nyugodt stilusaban ekként reagalt: ,Semmi gond, csak arra kérem,
hogy az utolsé csukja be az ajtot.”

JIntézeti értekezleteken naponta hangzott el a tanszékvezeté altal a tudomanymetria és az
impakt faktor fontossaga. Egyszer Boncz doktor nem allta meg, hogy meg ne jegyezze: ,Annak ide-
jén az 1950-es években a hortobagyi juhasziskolaban harom targyat tanitottak: karamba be, ka-
rambal ki és orosz. Most a kovetkezé harom targy van: TB kartya be, TB kartya ki és impakt faktor.”

A tanszékvezetd a havonta valtott turnusban szigorl6évi gyakorlatra érkezé orvostanhallgatok-
nak gyakorta emlegette, hogy nem kell azért majd a vizsgan az imipramin képletét is tudni. Mignem
egy ilyen alkalommal Boncz doktor ekként szolt be: ,Mar hogyne kellene, nalunk még az apolo is
tudja. Tibor, irja mar fel!” Ekkor Tibor, az apoldé odament a tablahoz. El lehet képzelni azt a dobbe-
netet és megrokonyodést az intézet munkatarsai, és a hallgatok részérdl, amikor Tibor apold hibat-
lanul felrajzolta az imipramin képletét. Senki nem tudott réla csak 6k ketten, Boncz doktor egy fél
éven at titokban a készség szintjéig gyakoroltatta Tibor apoloval és varta a pillanatot, ami egyszer
bekovetkezett.

Tisztelt tanar dr, kedves Sityu!

Egy fiatalkori bolcsességedben megfogalmaztad: ,Nem én koptatom a klinika Iépcséit, azok
koptatnak engem”. Bar az utobbi idében a klinika lIépcsdin kiviil méltosaggal viselt betegséged is
koptatott, mindnyajan oriliink, hogy itt vagy koztlnk, itt vagy vellink és a Tarsasag életmddijat
veszed at.”

poaz

elhangzott a Magyar Pszichiatriai Tarsasag 2016. évi Olah Gusztav-életmiidijanak dtadasan
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Tereles

Hadassa és a juhok...

Jakabos Hadassa — neve azt jelenti: mirtusz virag
—az ELTE-n szerezte pszichologusi-, valamint
pszichologia tanari diplomajat, aztan folytatta a sort
klinikai szakpszichologusi majd pszichoterapeuta
oklevéllel. Proaktiv business coach és tréner, oktat az
FLTE Pszichologial Szakan, és egy juhfarmot is vezet
Godollon. A részletekbe az allat-asszisztalt terapiak
szimpoziumon vezette be hallgatoit.

Kiilonleges amivel foglalkozol,
juhokat terelnek a betegeid.
—Nincs ebben semmi meglepd,
hiszen eleinte tars- és haszonal-
latokat alkalmaztak terapias cél-
ra, mert az emberek alapvetéen
kotddnek ezekhez az allatokhoz.
En juhokkal, kecskékkel dolgo-
zom GOdollén, ahol élek. Bele-
szerettem az allat-asszisztalt
terapiaba, magaba a terelésbe,
kerestlink egy helyet ahol elég
nagy térvan hozza, ami kdzel van
Budapesthez, és tomegkozleke-
déssel is elérhetd, igy jutottunk el
Godollére. Az allatokat nap, mint
nap el kell latni, sokat kell egytitt
lenni, lenni, egy(tt élni vellk.

A csaladod is szereti az allatokat,
vagy csak eltiirik 6ket?

— Szeretjuk 6ket, a férjem na-
gyon sokat segit az allatok kordili
munkaban, rengeteg feladatunk
van veluk reggel is, este is. Haj-
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nalban kellnk, etetiink, teljesen
egyedul, kils6 segitség nélkil. Az
egyik lanyom részt vesz a trénin-
gekben is, egyébként, képzéseket
és tréningeket vezet, hiszen ve-
zetBképzésben is jol hasznalhatd
a terelés terapia. O nem pszichi-
ater, tréner. A harom gyerekem
mellett harom unokam is van, a
két nagyobbik unokam mar ta-
nulja a terelést, és Ugyesen meg-
ulik a lovat.

A terapian kiviil van mas hasz-
nod is a farmbaél?

— Megtermeljuk a tejet, sajtot,
tarot - igy lett a kecske. J6l bevalt
a birkanyaj mellett, a kecske is jo
a terapiahoz.

Mennyire kéltséges az allattar-
tas?

— Tény, hogy egyszer(ibb, ké-
nyelmesebb, olcsobb egy rendel6t
bérelni. Ha &szinte vagyok: anya-

gilag is nagyobb kiadas, az energi-
arél nem is beszélve. Allatorvost
kell fizetni, az etetés sem két fillér,
ehhez azért szerelem is kell. Sok
befektetés, kevesebb haszonnal.
De hat nem is azért csinaljuk.

Miéta miikddtetitek a farmot?

— Harom éve, elbtte négy-ot
évig tanultam a juhasz szakmat,
vidékre jartam le egy juhasz-
hoz, és természetesen a sajat
két pasztorkutyaimat (mudi és
ausztral kelpie) képeztem ki tere-
I6kutyanak.

Hany emberrel tudsz egyszerre
foglalkozni?

— Ha egy ember van, akkor az-
zal az eggyel, ha parterapia, akkor
a parral, ritkabban jonnek csala-
dok is, és hoznak gyerekeket is.

Mas szabalyok vonatkoznak ra-
juk, mint a felnéttekre?

— A gyerekek sokkal nyitot-
tabbak, konnyebb velik dolgozni,
mint a feln&ttekkel, természete-
sebben mozognak az allatok ko-
zott.

Honnan tudnak Rélad? Egyalta-
lan kinek javasolt ez a terapia?

— Budapesten is rendelek
maganpraxisban, megkeresnek,
mert hallottak rolam. Az elsd in-



terja és a felmérések utan dont-
juk el, hogy milyen maodszerrel
dolgozunk, én nagyon szeretem
az allat asszisztalt terapiat, egy-
szer(ien azért mert sokkal haté-
konyabb, sokkal jobb eredményt
tudunk elérni, rovidebb id6 alatt,
mint a tobbi esetében. Készség-
szinten torténik a valtozas. Nem
Ggy, hogy ulink és megbeszéljik,
hanem benne vagyunk a helyzet-
ben. A betegnek az allatok kozott
folyamatosan meg kell ott olda-
nia a problémat, reagalnia kell és
ezek a készségek gyorsan, kony-
nyen és automatikusan atveze-
tédnek a vald életbe.

Hogyan jottél ra, hogy allatokkal
kell dolgoznod?

— A férjemtdl kaptam egy mu-
dit. Gondoltam, ha mar pasztor-

kutya, akkor tereltessiink vele: igy
kezdddott a szerelem. Nincs is
mas hobbim. Hihetetlenll feltolt
ez a munka, nem csak a betegnek
j6, hanem nekem is. Nagyon jol és
gyorsan m{kadik, hamar tudok
eredményeket elérni. Tukrot tart
a paciens elé és elém is, maga a
kliens mondja ki, hogy mi a hat-
térprobléma, ami az életében je-
lenlevd konfliktusokhoz vezethet.

Akkor tele lehetsz pozitiv példak-
kal.

— Aki elkezdett hozzam jar-
ni, tényleg mind meggydgyult,
Jezart”, sikeres esetekrdl tudok
mesélni. 10-15 alkalom utan ti-
netmentessé valik valaki, visz-
szailleszkedik az életébe, vagy
visszamegy a parkapcsolataba.
Akkor érzem sikeresnek a tera-

A terelés a vadaszaton alapul, a juhaszkutyaknal a zsakmany-
0sztonon alapuld hajto és keritd osztonnel dolgozunk, mig a juhok-
nal a nyajosztont hasznaljuk. Ebbdl kovetkezik, hogy a terelés soran
az allatokon keresztll és a jelenben mindig ad-hoc kialakult hely-
zetben nagyon intenziv érzelmek vannak jelen: tamadas/agresszio,
menekiilés/félelem stb. A terelés-terapia soran egy ,vadaszatba”
csoppenink bele, ami nem egy ,mintha térben”, hanem a valosag-
ban zajlik: a nyaj menekiil, a kutya ldozi. A terapias alaphelyzetet
annak megfeleléen alakitjuk ki, hogy milyen személyiséggel, aktu-
alisan milyen problémaval, érzelmekkel vagy éppen milyen tipusa
kontrollzavarral kell dolgoznunk. Az allatok csoportos reakcidi na-
gyon egyértelm{ modon tikrozik vissza a kliens érzelmeit és igy
segitenek a self feltarasaban, valamint abban, hogy a kliens meg-
tanulja szabalyozni és valtoztatni belsé allapotat. Eladasomban
gyakorlatorientalt modon, esetrészleteken keresztll mutattam be, hogy milyen patologiaknal, hogyan
tudjuk alkalmazni a terelés-terapiat. Mivel ez nonverbalis, abszol(t a jelenben jatszodo, kevéssé kisza-
mithato és készségszintii valtoztatast igényld modszer, ezért nagyon hatékony alacsonyan strukturalt
személyiségeknél; alacsony intellektusnal vagy éppen magasan képzett intellektualizalé pacienseknél;
ahol a verbalis terapia valami miatt nem eredményes. Sikeresen alkalmazhat6 szorongasos-impul-
zuskontroll, valamint kényszer-spektrum zavarokban is, onalléan vagy mas modszerrel kombinalva.”

Terelés

piat, ha latom azt, hogy teljesen
mas iranyt vett a paciens élete.
.Mkaodik", jol reagal a helyzetek-
re, kézben tudja tartani a dolgait,
a terapia vége felé mar csak azért
jon, mert jol érzi magat, és ezt
meg akarja osztani velem. Ez na-
gyon jol esik, és megnyugodhatok.
A terapia sikerességét és a végét
is jelzi, hogy mar a konfliktusait is
tudja kezelni, megoldani, kézben
tudja tartania dolgait, és inkabb
.csak” megergsitést igényel.

Melyik eléadasra mész innen?

— Sajnos nem tudok maradni,
sietek haza, mert reggel ellett a
birkam, varnak az otthoni teen-
dok.

Csapé Agnes
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Szigetvar

VI sutju

< a vilag legjobb
Dalacsintajat..

Bender Zsuzsanna belgyogyasznak indult, de mentora hatasara a pszichiatriat
valasztotta. Késtbb pszichoterapiabol és pszichiatriai rehabilitaciobol is
szakvizsgat tett. A Szigetvari Korhaz Pszichiatrial Rehabilitacios Osztalya, a
Szakambulancia és a Nappali Korhaz osztalyvezeto féorvosa, orvos-igazgato
helyettesi feladatokat is ellat. Szigetvar Varosa a Civitas Invicta-dijal jutalmazta,

két alkalommal jelolték az Ev orvosa

dijra, és Olah Gusztav-életmdijat is
kapott. Pécsett aneszteziologuskent
dolgoza fiaval és négy unokajaval télen
sielnek, nyaron strandra jarnak és
kertészkednek.

Mikor hatarozta el, hogy pszichiater lesz?

— Sikléson szllettem, 18 éves koromig otthon
nevelkedtem. Halas vagyok érte, mert szigor( val-
lasos értékrend mellett szeretetben, biztonsagban
cseperedtem. Testvéremmel, rokonaimmal szoros
szeretetkapcsolatban élink azo6ta is. A Pécsi Orvos-
tudomanyi Egyetemen szereztem diplomat, sors-
szer(ien sodrédtam erre a szakterlletre. Eleinte
belgydgyasznak késziltem, de otod éves kormom-
ban talalkoztam Kézdi Balazzsal, aki a mentorom
lett. Sorsfordito volt talalkozasom kés6bbi férjem-
mel is. Mellette jottem ra — aki szintén pszichiater-
nek készllt — hogy a pszichiatria és a farmakologia
robbanasszer{ fejlddése megteremtik azt a lehets-
séget, hogy valodi segitséget tudjunk nydjtani a ne-
héz sorst mentalis betegeknek. Ezért a pszichiatri-
at valasztottam, majd késébb pszichoterapiabdl és
pszichiatriai rehabilitaciobél is szakvizsgat tettem.

Bender Zsuzsa fiatal munkatarsaival
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Hogy keriilt a Szigetvari Kérhazba?

— Gyogyitasnak elkotelezett hossz( életpa-
lyam pontosan 40 éve itt kezd8dott. Szigetvaron
1980-ban alapitottak a Pszichiatriai Intézetet. Az
itt végzett munka orszagosan elismert, Ujszer(,
progressziv volt. Kézdi Balazs professzor nagyon
hitt abban, hogy j utakat kell jarni, emberségesebb
gyogyitasra van szikség. Szigetvar volt az elsd
hely az orszagban, ahol nem hasznal-
tak elektrosokkot. Téle tanultam az
allandé megujulast, a jobbitas igényét
és a betegek iranyaba torténd feltétel
nélkdli elkotelez6dést. A mentorom-
mal eltdltott 9 év meghataroz6 modon
alakitotta személyiségemet is, csapat-
jatékossa valtam, a csapatban fele-
|6sséget vallalva, biztonsagot nyljtva
egymasnak és a betegeknek is. Ekkor
valtam harcossa, megtanulva, hogy
elvtelen kompromisszumokat nem
kotink. Minden ellatasi szinten dol-
gozhattam, de a felépllés, a betegek
reintegralasaban torténd segédkezés
lett a valédi kihivas. Ezekben az évek-
ben Szigetvaron érték teremtddott.



1996 és 2001 kozott Szombathelyen a Mentalhi-
giénids Gondozb vezetdje volt, és ezeket az éveket
kitéroként értékeli.

— Az 1990-es évek kozepén a korhazi agyszam
csokkentés a Szigetvari Korhaz fejlédését is derék-
ba torte. A kérhaz pszichiatriai rendszerét nagyja-
bol a felére csokkentették, fontos osztalyok sz{intek
meg, az orvosok és a szakemberek szétszéledtek.
Férjemmel mi sem maradtunk, csaladostél Szom-
bathelyre koltoztlink. Kényszer( valtas volt, hiszen
minden Baranyahoz kotott minket. Tetejébe senki
nem ordlt neklnk, teljesen mas szemlélet fogadott,
de a munka és a betegek szeretete tovabbsegitett
minket.

Ma djra a Szigetvari Kérhaz osztalyvezetd féorvo-
sa. Hogy keriilt vissza szeretett korhazaba?

— Ez hossz( és szomor( torténet. 1999 te-
lén kisfiunkat befizettlik az iskola altal szervezett
sitaborba, a szlletésnapjara jutalmul kapta ezt a
kirandulast. Es mar nem jott haza. Eletét vesztette
15. sziletésnapjan a Deutschlandsbergi buszbal-
esetben. Hazassagunk ezt a traumat nem tudta
kiheverni, féerjemmel kettévalt az utunk. O elkolto-
zott, ma is Svédorszagban él. Nagyobbik fiammal,
aki ekkor mar orvostanhallgatdé volt hazakéltoz-
tlink. Nehéz embert prébalé évek kovetkeztek, csak
egymasra szamithattunk. Epitkeztiink lélekben,
naprol napra er6sodve és nem feladva. 2002 végén
visszahivtak dolgozni Szigetvarra. Tobb régi mun-
katarsam is visszatért velem egylitt. Tehat 14 éve
ismét szeretett kérhazunkban dolgozunk, rizzik
az értékeket, Gjitunk, javitjuk a vilagot.

Nyugdijazasa utan is ugyanolyan fiatalos lendiilet-
tel dolgozik és neveli a fiatalokat. Mi adja ehhez az
erot?

— Els@sorban a hit. Hit abban, hogy mindig tu-
dunk jo értelemben valtoztatni a dolgokon. 2011-es
nyugdijazasomat kovet8en valtozatlan beosztas-

Szigetvar

ban latom el a munkam. Id6kozben felnevelGdott
az (j generacio, akikre jo szivvel bizhatom a folyta-
tast. Szigetvaron f&képp fiatal, pszichotikus beteg-
ségben szenvedd paciensek feléptlésén dolgozom.
Orvosi modellben, egyéni terapias tervezéssel, pszi-
choterapias eszkdzrendszerrel épitjiik fel betegein-
ket. Helyi protokollokat dolgoztunk ki, igy az eviden-
ciakkal rendelkezd beavatkozasi sor kiegésziilhet
olyan megoldasokkal, amelyeknek kdszonhet&en
a nagy kockazat( betegeinkrél sem kell lemonda-
ni. Elkotelezett fiatal csapatommal — akiknek nagy
halaval tartozom igényes munkajukért — az egész
orszag terlletérdl érkezd sllyos allapotld betege-
ket gyogyitunk. Blszkeségem, hogy er&feszitése-
inknek koszonhet8en megteremtddtek a magas
szinvonall munkahoz sztikséges személyi és targyi
feltételek. Osztalyunkon akkreditalt szakorvos és
szakpszichologus képzés folyik. Egyetemi hallgatok
gyakorlati helye, a PTE vonatkozasaban.

Szakmai tudomanyos munkassagat elb6adasok,
publikaciok fémjelzik, a legklilonb6z6bb dijak bir-
tokosa. Mire a legbliszkébb?

— Szamtalan helyre hivnak el6adasokat tartani,
szaklapokban irok cikkeket és orvosi konyvekben
tematikus fejezeteket. 2010-ig a Rehabilitacios
Szakmai Kollégium tagja voltam. Jelenleg Szakvizs-
ga Bizottsagi tag vagyok. 2015-ben Szigetvar Va-
rosa a Civitas Invicta-dijjal jutalmazott, a mentalis
betegekért végzett munkamért. Két alkalommal je-
6ltek az Ev orvosa-dijra. Ez azért fontos szamom-
ra, mert ezt a dijat a betegek véleménye, ajanlasa
alapjan adjak. 2016-ban megkaptam az Olah Gusz-
tav-életmidijat is. Csendes orommel fogadom az
elismerést, magamat a gyogyitasnak elkotelezett
orvosnak gondolom, akit emberszeretettel aldottak
meg. Halas vagyok a sorsomnak, mert Ggy érzem a
legszebb, legemberibb orvosi munkat végezhetem.

Van-e valami hobbija?

— Rajongok a komolyzenéért. Gyerekkoromban
magam is zongoraztam. Edesanyam nagyszer(i
zongorista volt. Talan az § emlékét apolva lettem
a szigetvari komolyzenei klub vezetgje, alapitoja.
A muzikalitas orékletes. Edesanyam tehetsége az
unokaimban él tovabb.

Szakmai sikerein és tarsadalmi feladatain kiviil, mi
teszi teljessé az életét?

— Orvos fiam, akire biiszke vagyok, a PTE tanar-
segédje. Neki kdszonhetben 4 unokas boldog, aktiv
nagymama vagyok. Az unokak mindig sok oromet
szereznek, és friss szint hoznak az életembe. Télen
sielink, nyaron kosarazunk és strandra jarunk. Osi
kis birtokunkon kertészkediink és boraszkodunk is
a csaladdal, amikor idénk engedi. Sokat zongora-
zunk és a vilag legjobb palacsintajat is mi sutjuk.
Eltink, mint barki mas.

Seregély Istvan
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Az emlékezés fonala

.Egy rendes ember el6re megtervezi szakmai karri-
erjét és kitartéan megy az elképzelt Gton, lehetdleg
egy munkahelyen. Nalam nem igy tértént. Pszichia-
terként indultam, majd neurolégus lettem, megsze-
rezve a gyermek-neurolégiai szakképesitést, fog-
lalkoztam korai fejlesztéssel, rehabilitaciéval, majd
igazgatonak neveztek ki egy gyermekrehabilitacios
intézetben. Ezt kévetben pszichiatriai osztalyveze-
té féorvos voltam; amikor pedig nyugdijba mentem,
visszakanyarodtam orvosi palyafutasom
kezdetéig és immar tizedik éve pszichiat-

riai gondozéban dolgozom.”

Tavaly novemberben vette at
aranydiplomajat a 75.evében jaro
Kigyossy Andras. Az Unnepséget a
Szegedi Orvostudomanyi Egyetemen
tartottak, ott, ahol a pszichiater-
ideggyOgyasz Summa cum laude
vegzett félevszazada. Ahogyan az
alabbi beszelgetesbdl kiderul: kanyargos
volt az at,

egyetemre. Az ifji medikus (gy szolgalta meg a se-
gitséget, hogy kitlintetéssel végzett.

Nem kezdtiik el szamolni, hogy a |élekgydgyasz
hany beteget kezelt ot évtized alatt. Kérem, inkabb
arrél beszéljiink, melyik eset volt a legemlékeze-
tesebb, mire emlékszik vissza legszivesebben. Az
ideggyogyaszat és a pszichiatria egyarant szemé-
lyes dolog, nem illik kifecsegni a betegek titkait,
mondja, és probalja megkertlni a valaszt. Egyéb-
ként személyiségfejlesztési tréningeken is téma
volt, hogy mit tart egyénileg sikernek, s Gjra végig
gondolva a kérdést radobbent, hogy olyan esetek
novelték szakmai tekintélyét, amelyekben a f&-
nokeivel szemben neki volt igaza. Egyszer, amikor

*
’ SZEGEDI TUDOMANY IRT3IV] r:{;_v
Arrol kérdeztem: a véletlen hozta agy, ¥ o e )P '.f! '
e i e ket

hogy sok beosztasban dolgozott, vagy
alkatilag olyan ember, aki szereti a valto-
zatossagot. Azt mondja: egyszer(ien csak
mindig valami jobbat szeretett volna csi-
nalni, s ez hol sikerult, hol nem. Sokszor
kereste & a feladatokat, de nagyon gyak-
ran a feladatok talaltak meg &6t. Ehhez
nem kellett feltétlendl lak- és munkahe-
lyet valtoztatni, igy Miskolcon maradt ha-
rom szakmai valtas soran is.

El6re-hatra gombolyitva az emléke-
zés fonalat kiderdl, hogy Kigyossy doktor
palyakezdése sem nélkilozte a ,kanya-
rokat". Edesapja, aki hivatasos katonaor-
vos volt, a habor( utan egy ideig magan
hordozta a ,horthysta tiszt” bélyeget. Fiat
nem vették fel a gimnaziumba, Andras a
debreceni gépipari technikumban tanult,
de a sikeres érettségi utan sem volt el6ny
a szarmazasa. Apja minisztériumi baratja
jart kozbe azért, hogy végtil felvegyék az
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példaul kérhazi eldljaroja szabadsagra ment, neki
kellett atvenni a pacienseit, s akkor jott ra, hogy a
f6orvos egyik betegét éveken at kezelték szklerozis
multiplexszel, pedig joindulatl gerincdaganata volt,
amit aztan sikeresen meg is m(itottek. A nem szak-
mai sikerek kozott a doktor Gr arra kiilondsen busz-
ke, hogy négy unokaja kilfoldon él, de tokéletesen
beszél magyarul.

Az Els6 Miskolci Lions Klub a rendszerval-
tast koveto, Gjraformalodo K6zép-Eurdpa egyik
els6 Lions klubjaként jott létre. Egyik alapito
tagja, tobbszor elndke is Kigydssy Andras volt.
Az idén szaz esztendos Lions feladata évek 6ta
a vakok és gyengénlatok tamogatasa, mellette
a hatranyos helyzetti, fogyatékos gyermekek
segitése. Pénzt gyljtenek, befektetnek, mii-
szereket vasarolnak, balokat szerveznek. Fi-
nanszirozzak a tobbi kozott vakvezet6 kutyak
kiképzését, s olyan figyelemfelkeltd akciokat
rendeznek, mint a vakok sziirete volt Tokaj
hegyaljan: minden vilagtalan mellé beallt a sor-
ba egy-egy klubtag, k6zosen szedték a szol6t,
majd egyiitt készitették a bort. A publicitasra
sziikség van ahhoz, hogy megnyiljanak a tamo-
gatoi, adakozoi pénztarcak, s ilyen szempontbél
teljes siker volt, hogy olyan (genetikailag 6rok-
Iott betegségben szenvedd) gyerekeket utaz-
tattak a parizsi Disneyland-be akik hamaro-

san el fogjak vesziteni latasukat. A rendhagyo
utazas a kiilfoldi sajto figyelmét is felkeltette:
ezekkel az akciokkal joles6 élményt szereznek
maguknak is, de mindenekel6tt a segitségre
szoruld gyerekeknek.

Kigyossy Andras az aranydiploma atvételekor
kérdésre valaszolva azt is mondta, hogy az orvosi-
kutatéi munka mellett nem nagyon maradt ideje
hobbitevékenységre, szakman kivili id6toltésekre.
Kivétel talan a Lions Klub, az utazas: bejarta-vé-
gigfotozta szinte egész Eurdpat. Es persze a zene:
felesége, Komordczi Zsuzsanna zongoram(ivész-
tanar jovoltabol 6 is ,kikupalédott”, s rendszeresen
jarnak koncertekre.

Eletemmel 6sszességében elégedett vagyok” —
mondja, és Robert Stevenson skot regényirot idézi:
Az élet nem azon all, hogy milyen j6 kartyakat ka-
punk a Sorstél, hanem azon, hogy egy rossz osztast
jol jatszunk-e meg”.

Csak Elemér
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Ami a konyvbo

0

hogyan a Lélekemeld
Live kecskeméti ren-

dezvényén elhangzott:

el6szor is a homosze-
xualitas. Ami nem betegség, de
stigma volt, és a szazadok so-
ran buntették is, igy aztan min-
denképpen titkolni illett. Hires
homoszexualis mivészek: Leo-
nardo da Vinci, Michelangelo, és
Csajkovszkij. Leonardo torvény-
telen gyermek volt, akit apja ne-
velt. Az én figyelmemet valahogy
elkeriilte homoszexualitasa. Bar
anatémiai rajzain szinte kizaro-
lag férfiak szerepelnek ez a kor
erkolcsi értékrendje miatt is ala-
kulhatott igy, hiszen szokas volt
a ndi alakok abrazolasahoz is fér-
fi modellt hasznalni, elvégre a néi
modelleket prostitualtként ke-
zelték. Ezért is adtak a leonardoi
szépségidealnak az ,androgin”
(férfi-nd) vagy hermafrodita jel-
z0t a mUivésztorténészek.

Ki volt a Mona Lisa
modellje?

Mona Lisa cim( festményé-
b6l mintha teljesen hianyozna az
erotika. Egy olasz mUivészettor-
ténész, Silvano Vinceti szerint a
titokzatos Mona Lisa valéjaban
Leonardo egyik meleg szeretgje,
a Kis Ordog volt. Szerinte a mes-
ter nem egy nét, hanem egy lanyt
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kKimaradt...

A vandorgyllés egyik kituntetettje Nemeth Attila,
aki a Mlveszek és pszichopatologia cimad konyveert
Nyird Gyula dijat kapott. Konyvet mar bemutattuk
lapunkban, igy olvasoink tudhatjak, hogy némi
toprengés utan elsosorban azoknak ajanlotta irasat,
akiknek eloitéleteik vannak a pszichiatriaval szemben,
akik nem szeretik a pszichés belemagyarazasokat,
azaz a szakmat és a laikusokat is megszolitotta.
/senialis mlveszek életrajzat, kortarsaik vélemenyet
tanulmanyozva 21 fejezeten — és persze 21 alkoto
sorsan keresztul —mutatja be, hogyan gondolkodik,
hogyan diagnosztizal egy pszichiater. A kanyvben
szerepel tobbek kozott Csath Géza, Frida Kahlo,
Jozsef Attila, Michael Jackson, Salvador Dali, és

Vincent VVan Gogh is. Es most jajjon az, ami a
konyvbal kimaradt!



és egy meleg filt gylrt egybe a
portréban, igy Mona Lisa valgja-
ban hermafrodita, vagyis kétne-
m(. Ezt az orr és a homlok férfias
jellegével magyarazza, mig a fél
évezrede megfejtetlendl ragyogd
mosoly egyértelmlien a meleg
szeret6é, aki Leonardo szamos
mas képén is szerepel, példa-
ul egy fiatal férfi aktjan, akinek
erekcioja van. Voltak szerzok, akik
Mona Lisa kilonboz8 betegségeit
vélték felfedezni a képen: példa-
ul struma, strabizmus, periférias
facialis paresis.

Leonardo balkezes és vegeta-
rianus volt, férfi-n6 kapcsolataira
is @ massag volt a jellemz8. Nem
hazasodott meg, nem volt gyere-
ke, s6t, a kortarsai szerint soha
nem volt kapcsolata nékkel. Fel-
jegyzéseiben a szexet altalaban
visszataszitonak tartja: ,A nemi
aktus csinya, megfosztja az em-
nardot sokan piperkdcnek tartot-
tak, mert nagyon valasztékosan
és dragan oltozkaodott, vélhetden
fontosnak tartotta sajat szépsé-
gén kivll a tanitvanyai szépségét
is.

Az egyik kedvence, becenevén
Salai, vagyis a Kis Ordog — Gian
Giacomo Caprotti — egy milanoi
fid volt, aki 1490-ben, 10 évesen
kerllt hozza. Egyrészt falank,
.nagybélid” makacs hazug tol-
vaj, masrészt viszont gyonyord,
gylrls hajd, kecses és bibajos
szépség. Inasa, segédje, asz-
szisztense, tanitvanya, modellje
és szeret@je volt a mivésznek,
aki a fid vonasait valészindleg
belefestette leghiresebb fest-
ményébe is. 1476-ban, 24 éves
koraban, Leonardo ellen — harom
mas ifjaval egyutt — egy ismert
homoszexualis férfival, az akkor
17 éves Jacopo Saltarelli modellel,
és férfi prostitualttal torténd ,faj-
talankodas” miatt két izben biro-
sagi eljarast inditottak. Sigmund
Freud tanulmanyt irt Leonardo
homoszexualitasardl. Leonardo
egyik mondata: ,Legkorabbi em-
|ékem, hogy bolcsdben fekidtem,
és mintha egy nagy kesely(i csa-
pott volna le ram, kinyitottam
a szamat, és ajkaim kozt fel-le
mozgatta farktollait; nyilvan ez a

sorsom.” A pszichoanalizis apja,
Freud e mondatban az oralis
szex, vagyis a fellacié igazolasat
vélte.

Leonardo 1506-ban ismerke-

dett meg a 15 éves Francesco
Melzivel. Az arisztokrata fiatal-
ember Leoardo tanitvanya lett és
a kor kozkedvelt kifejezése sze-
rint ,pederaszta” kapcsolat is volt
koztik. Melzi kés6bb festoként
lett ismert, 1513-t6] Romaban
élt Leonardoval, majd kovette
6t Franciaorszagba. 1517-ben a
francia kiraly meghivja udvaraba,
Leonardo elfogadta a meghivast,
és az Amboise melletti Clos Lucé-
ba koltozott. Franciaorszagban
valésagos latnokként tisztelték.
Két évet toltott itt, 1519-ben
megbetegedett és  meghalt.
Orokségét tanitvanyara és barat-
jara, élettarsara, Melzire hagyta.

Aztan egy Gjabb homoszexua-
lis mlvész, Michelangelo (1475-
1564) kovetkezett, akinek a nok-
kel legfeljebb platoi kapcsolata
volt, igy példaul Vittoria Colonna
markindvel.

Mit sugall az Utolso
itélet?

A hires kolténg, a pescarai 6r-
grof 6zvegye volt, a mester gyon-
géd lelkd baratja, akihez platoi
kapcsolat fizte. Vittoria ideje leg-
nagyobb részét egy viterboi ko-
lostor maganyaban toltotte, ahol
Michelangelo versekkel és leve-
lekkel arasztotta el. Talalkozasai-
kon inkabb eshetett sz6 vallasral,

Nyiro Gyula-dij

Isten szeretetérdl, mint szere-
lemr&l. Michelangelo halalaig hd
maradt Vittoria emlékéhez, tole
meritette inspiraciot a koltészet
iranti vonzalmahoz. Azt mond-
ja a fama, hogy Michelangelo
soha nem latott meztelen nét.
A Sixtus-kapolna oltarképének
— Utolso itélet — izmos férfialak-
jait Michelangelo Buonarroti férfi
prostitualtakrél mintazhatta.

Elena Lazzarini, a Pisai Egye-
tem kutatéja Ggy véli, hogy a
freskon lathato er@s férfitestek,
a megfeszild izmok, az arcokon
tlikroz6d6 szenvedély és faj-
dalom abrazolasa a hétkoznapi
életben torténd megfigyelése-
ken alapul. Michelangelo ugyanis
gyakori latogatdja volt a Roma
macskakoves sikatoraiban meg-
bavd torokflrddknek és homo-
szexualis bordélyoknak. Ezekben
megszokottak voltak az eldugott
szobacskak is, ahol a testi oro-
moknek aldozhattak, ahol férfi és
néi prostitualtak alltak a vendé-
gek rendelkezésére.

Az Utolso itélet Krisztus ma-
sodik eljovetelét abrazolja. Az
apokalipszis napjan Jézus ité-
letet tart, majd az emberi lelkek
a mennyorszagba emelkednek,
vagy a pokolba sillyednek. A
freskd leleplezésekor a mezte-
len férfitestek nyilt abrazolasa
felhaborodast valtott ki a katoli-
kus egyhazban — az egyik elkar-
hozottat példaul a heréinél fogva
rangatjak le a pokalba —, amely
a mlivészt szemérmetlenséggel
vadolta. Tudjuk, hogy a triden-
ti zsinat a 16. szazad kozepén
elitélte a meztelenséget a val-
lasban, ezért Daniele da Volterra
festdmivészt és szobraszt biz-
tak meg azzal, hogy festett dra-
périakkal fedje be a genitaliakat.
A mivész kortarsaitél az |l
Braghettone, azaz Gatyafest6
glnynevet kapta.

Rémaban egyébként nyilt ti-
tokként kezelték, hogy Michelan-
gelo rajong a szép, fiatal férfia-
kért. Szerelmei kozott volt el6keld
fiprostitualt. Michelangelot ezek
a kapcsolatok nem egyszer mél-
tatlan helyzetbe hoztak: visszaél-
tek érzelmeivel vagy megloptak.
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Sokak szerint ezek a szerelmek

platéi szinten maradtak, s ennek
oka Michelangelo mély vallasos-
saga és elkotelezettsége a platoni
ideak irant. Az biztos, hogy ma-
ganélete miatt soha nem tort ki
kortilotte nagyobb botrany.

1532-ben ismerkedett meg
élete legnagyobb szerelmével,
egy rendkivili szépségl fiatal
romai nemessel, Tommaso de
Cavalierivel, akihez tobb mint 300
szonettet és madrigalt irt. Bar a
korkulonbség 41 év volt, Cavalieri
mindvégig hi maradt a m{ivész-
hez, s kapcsolatukat Michelange-
lo sz(k barati kore is természe-
tesnek fogadta el.

Kolera, vagy
becstiletbirosag?

Németh Attila a sort a XIX.
szazad masodik felének legje-
lentsebb orosz zeneszerzgjével
Csajkovszkijal folytatta. A sajat
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koraban sokat kritizalt Csajkovsz-
kij homoszexualitasara bizonyi-
tékul szolgalnak levelei és naploi.
Csajkovszkij zenéje atmenetet
képez a hagyomanyos orosz és
az europai zene kozott, dallamai
ugyanolyan fajdalmasak, szivbe
markoloak, mint az élete. Naplo-
janak bevallotta: ,lelkem mélyén
kétségbe voltam esve, és arra
vagytam, barcsak elmenekilhet-
nék a vilag végére”.

Komoly gondot jelentett sza-
mara homoszexualitasanak elfo-
gadasa, mint ahogy a balett-igaz-
gatd Gyagilev megfogalmazta:
.Szegény Pjotr lljics Csajkovszkij
mindig az ongyilkossag hataran
volt,annyira félt, hogy kiderdl rola,
hogy pederaszta. Manapsag ha
egy zeneszerz6 nem pederaszta,
jobban teszi, ha fébe I6vi magat.”
Ugyanakkor Csajkovszkij tragé-
diaja, hogy képtelen volt tartds
kapcsolat Iétesitésére egy masik
férfival. Intim viszony flizte szol-
galéjahoz, Alekszej Szofronovhoz,
de annak unokadccséhez, Vlagyi-
mir Davidovhoz is. O volt talan
a legnagyobb férfiszerelme, akit
csak ,Bob" néven emlegetett.

Csajkovszkij 1877-ben sze-
relmes leveleket kapott egy
moszkvai zeneakadémistatol,
Antonyina Miljukovatél. Talal-
koztak, s baratai tanacsa ellené-
re elvette feleségtl, mivel a lany
ongyilkossaggal fenyeget6zott.
Csajkovszkij mar a naszdton ra-
dobbent, mekkora hibat kove-
tett el. ,Amikor elindult a vonat,
majdnem felzokogtam. De estig

szoval kellett tartanom a fele-
ségemet, hogy megszerezzem
a jogot, hogy a sotétben néman
lilhessek a karosszékemben, és
magam legyek.

Csajkovszkij hamarosan meg-
undorodott a feleségétdl, s a Kau-
kazusba menekilt el6le. Haza-
térve baratai ravették a valasra.
Antonyina ezt eleinte kozonyo-
sen fogadta, am késdbb szexua-
lis kicsapongasaiban sorra szlilte
gyermekeit, mindet mas-mas
apatol. A valast végll 1881-ben
hazassagtorés miatt mondtak ki
(Antonyina késtébb elmegyogy-
intézetbe keriilt s ott halt meg
1917-ben).

Csajkovszkij rettegett attdl,
hogy volt felesége elhireszteli
homoszexualitasat, idegossze-
roppanasa volt, s ongyilkossagot
kisérelt meg: belegazolt a jéghi-
deg Moszkva folyoba, hogy tids-
gyulladast kapjon. Kimentették,
de batyjanak, Anatolijnak cimzett
levelében ezt irja: ,Semmi hiaba-
valobb nincs, mint masnak lenni,
mint ami természetbdl adodoan
vagyok.”

A hivatalos magyarazat sze-
rint felforralatlan vizet ivott,
kolera okozta a halalat. A ké-
telyeket Rimszkij-Korszakov is
megfogalmazta: ,Milyen kilonas,
hogy noha kolera okozta halalat,
a gyaszmise teljesen nyilvanos
volt! Ma is elgttem van, hogyan
csokolgatta a halott arcat és fejét
a teljesen részeg Vjerzbilovics."

Egy masik magyarazat szerint
1893 nyaran Stenbok-Fermor



herceg tudomasara jutott, hogy

ifjc unokaoccsének  viszonya
van Csajkovszkijjal. irt egy pa-
naszlevelet a carnak, s megkérte
Csajkovszkij régi joghallgato tar-
sat, hogy juttassa el azt lll. San-
dorhoz. Ez azonban nem csak
Csajkovszkijt juttatta volna Szi-
bériaba, hanem a Jogtudomanyi
Egyetemre is szégyent hozott
volna, igy a nyilvanossag elkert-
|ése miatt Jacobi Szentpétervar-
ra hivta régi egyetemi baratait,
és ,Becslletbirésag”-ot alakitott
bel6lik. Mar vagy ot oraja ta-
nacsoztak, amikor Csajkovszkij
falfehér arccal kirohant. Késbb
Jacobi kozolte feleségével, hogy
meghoztak a dontést: azt kivan-
tak, hogy olje meg magat, mely-
nek Csajkovszkij engedelmes-
kednifog. A feltételezések szerint
arzénnal mérgezte meg magat.
A dontést az is motivalhatta,
hogy Csajkovszkij nem akart ho-
moszexualisként élni az utékor
emlékezetében, blnnek tart-
va sajat homoszexualitasat is.
Szentpétervarott az Alekszander
Nyevszkij kolostorban helyezték
orok nyugalomra.

Egy kotekedd, iszakos
zseni...

A konyvbdl —lesz témaja a ma-
sodik kotetnek — kimaradtak az
antiszocialis személyiségek is. igy
példaul Michelangelo Merisi da
Caravaggio (1573-1610), a hires
és hirhedt italiai festémuvész.
Ifjakora: ,.J6létb8l nyomorba”, fel-
n6ttkora a ,,A biborosi palotatél a
bérténig” tartott és ,Unnepeltbdl
Uldozott" lett. Bar rendezett csa-

ladi kordlmények kozott sziletett
— Milanéban volt intézd az apja —
a pestisjarvany kovetkeztében
elvesztette csaladjat.

Caravaggio ratalalt arra a sti-
lusra, amely ismertté tette ne-
vét, tudatosan alkalmazta a
vilagos és a sotét, a fény és az
arnyék kontrasztjat, témait pe-
dig bibliai torténetekbdl meritet-
te. Caravaggiot nem elsGsorban
megbotrankoztato életvitele, ha-
nem vallasos témajl képei miatt
tamadtak. Képein a kor embere
felismerte az utcai csavargot, a
prostitualtat és a rémai éjsza-
kai élet tobb ismert figurajat. Az
Emmausi vacsora Londonban
talalhato valtozata Krisztusanak
modellje valészinlileg ugyanaz
a fid prostitualt, aki a Diadalmas
Amor-on lathato.

Alegnagyobb botranyt a Maria
halala cim( képe valtotta ki. Nem
elég, hogy Krisztus anyjanak ha-
lalat minden patosz nélkil a leg-
nagyobb realizmussal abrazolta,
felpuffadt hassal, elszinez6dott
labakkal, és a helyszin is egy
szegényhazhoz hasonlit, hanem
raadasul a modellnek felkért ng
Réma egyik legismertebb pros-
titualtja. Miként alkotasaiban is
mesteri modon jelenitette meg
a fény és az arnyék hatasait,
életében is vég nélkdl kovették
egymast a hullamhegyek és a
hullamvolgyek. Az akkori rend-
fenntartok aktai alapjan tudjuk,

Nyiro Gyula-dij

hogy olyan kihagasok szerepel-
nek blnlajstroman, mint becsi-
letsértés, utcai verekedés, ku-
lonféle tiltott szerelmi légyottok,
garazdasag, s6t emberolés is!

1605-ben példaul két n6t meg-
tamadott az utcan, egy jegyzot
bantalmazott a ,n6je” miatt, aki
a sarkon arulta magat. Haziasz-
szonya feljelentette 6 havi tarto-
zasaért, akin barataival bossz(t
allt. Kdvekkel dobaltak meg abla-
kait, zsalugatereit. 1606 tavaszan
halalosan megsebesitette a fiatal
fest6t, Ranuccio Tommasonit.
A bortonblntetést Ggy {szta
meg, hogy elmenekilt Romabal,
Napolyon keresztil Maltara ke-
veredett, ahol a johannita rend
masodik fokozatanak lovagja-
va léptették el6. A notorius ivo,
szoknyavadasz és javithatatlan
koteked® itt sem nyugszik. Vita-
ba keveredik és megsebesiti Fra
Giovanni Rodomonte Roerot, az
egyik legid6sebb maltai lovagot.
A La Valetta-i tomlocbe vetették,
végll sikerllt Szicilia szigetére
menekdilnie, csakhogy Caravaggio
Romarol almodozott! Amikor
tudomast szerzett arrél, hogy a
legmagasabb korokben szeret-
ték volna kieszkozolni neki a ke-
gyelmet, 1609 Gszén visszatért
Napolyba, ahol olyan brutalisan
megverték, hogy felépiilése tobb
honapig tartott. Az a remény él-
tette, hogy megkapja a papai ke-
gyelmet. Igy 1610 jiliusaban ha-
jora szallt Porto Ercole felé, ahol
bebortonozik, hajoja pedig el-
megy minden holmijaval egy(tt.
Ott allt a pénz és a hén ahitott
papai Uzenet nélkil, amely vé-
get vethetett volna negyedik éve
tartd menekulésének. Raadasul
gyotrd laz dontotte le a labaral.
Harom napig kizdott a halallal,
mire foldi palyafutasa 1610. jali-
us 18-an véget ért.

A sors irdniaja, hogy a papai
blinbocsanat csak a halala utan
érkezett meg.

Es ha valaki fontosnak tartana
az eladd zaré megallapitasait:
Leonardo a Bika, Michelangelo
a Meérleg, Csajkovszkij a Halak,
Caravaggio a Kos jegyében szu-
letett.

Lejegyezte: B. Kiraly Gyorgyi
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Anvya és lanya

Marta es Reka

— Megsz(int a régi helyink, at-
jottink egy a nyolcvanas évek-
ben létesllt épliletbe — hallom a
f6orvosnd szavait. — A csoport-
terapia helyszinén, ahol most
beszélgetlink lathato a korszer(
berendezés, a megkivant higié-
nés rend, a targyi alkalmassag
a betegellatashoz. Nagyon orl-
tlnk a rehabilitacios palyazat el-
nyerésének. Ennek eredménye a
14 agyas nappali kérhaz. Aprilis-
ban lesz két éve, hogy itt kezeljik
a megye lakoit. Valéban eurdpai
szinvonall a kérterem berende-
zése, mindegyikhez tartozik egy
jol hasznalhatd, izléses firdg-
szoba, a hiitészekrényben pedig
tarolhatjak ételeiket és tdit6iket
a betegek! Ez a kdrnyezet inspi-
raléan hat a terapiara érkezékre.

Hogyan fogadtak a bejaras lehe-

téségét a paciensek?
—Vegyesen, mert a kozlekedés

koltségét sajnos nem mindenki
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tudja kifizetni. Aki a megye tavo-
labbi pontjaral busszal, vagy vo-
nattal jon, az allomasral a hely-
kozi jarattal, annak megterheld
lehet. Ezért a betegeink tobbsége
kerékparral érkezik, vagy gyalog.
Tappénzre nem megy, mert tart
attél, hogy elvesziti az allasat.
Nem akarja, hogy a munkahe-
lyén megtudjak: gyogyszerfliggd,
jatékfliggd, pszichotikus beteg.
Ami a fekvBbeteg ellatast illeti, a
IV. emeleten az akut probléma-
val kiizd6k kapnak helyet, az V.
emeleten a rehabilitaciés rész-
leg talalhat6. Rovidtavd terviink,
hogy a két részleget az els6 és a
masodik emeleten helyezzik el,
igy fizikailag egy szinten, az elsén
lesz a nappali kérhaz és az egyik
fekvd részleg, kertlil egy szinttel
magasabbra a masodikra.
Tovabbrais nagy sllyt fektetek
a demens betegek csaladtera-
pigjara. A demencia szinten tar-
tasa nem megy a hozzatartozok

A szolnoki Hetényi Géza
Korhaz pszichiatrial
osztalyan harom évvel
ezelott jartam utoljara.
Driesz Martaval akkor
egy lebontasra varo
épulet omladozo falal
kozott talalkoztunk.
Fpp koltozés elétt
alltak, dobozoltak, mint
Toték. Azota —remek
csapataval —egy sokkal
maodernebb épuletben
gyogyitja a megyeben élo
betegeket.

megértése, turelme nélkdil, ehhez
szukséges a kozos megbeszélés,
a tanacsadas.

Arrél nem széltunk még, hogy
komoly szakmai felkésziiltségi,
humanus csapat dolgozik a pszi-
chiatrian.

— Pedig nagy orom és siker,
hogy mi itt egymasra talaltunk,
szerencsére nagy egyetértésben
dolgozunk. Zsenialis pszichol6-
gus kollégakra bukkantam, har-
man vannak most itt, egyikdjik
kismama otthon a kisbabajaval.
lgazan felkészult orvoskollégak
gyogyitanak az itteni pszichi-
atrian. Szocialis munkas is van
kozottlink, hiszen a tarsadalmi
hattér ezt indokolja. Kivald tera-
peuta team jott dssze, vellk tobb
eredményre szamithatunk.

A fesziilt, gondterhelt 6rakat ol-
dani kell. Tart még a futas mania?

—Hogyne, anélkil nehezen bir-
nam, most a napokban minusz
14 fokban is futottam vagy 15
kilométert.



Beszélgetésink tandja — nem
véletlendl — fiatalabb lanya Sapi
Réka Sara. En kértem a talalko-
zas lehetGségét vele is, hiszen
hire ment a varosban, hogy kivalo
énekesi tehetséggel aldotta meg
6t a teremtd. Réka magas, spor-
tos megjelenés(i 14 éves lany, aki
hangjaval mar elb(ivélte hallgato-
sagat tobb varosi rendezvényen.

— A Tiszaparti Romai Katolikus
Altalanos Iskola és Gimnazium
tanulgja vagyok és harom éve
Erdélyi Erzsébet énektanarnt
novendéke. Nala tanulok légzés-
technikat, hangképzést, prozai
beszédet. A hangfekvésem most
mezzoszopran, de nagyon szere-
tem a jazzt és masok véleménye
szerint is soul hangom van. Mar
az 6vodaban nagyon szerettem
énekelni, ott vették észre, hogy
tisztan szdl a dallam és ritmus-
érzékem is van. Késébb népdal-
éneklés kovetkezett és iskolas-
koromban a kérusban kaptam
helyet. Otodikes koromban mar
szolot énekeltem. A korussal
felléptink templomban, verse-
nyeken, tavaly a kérusverse-
nyen arany mindsitést kaptunk.
Tobbszor el6fordult, hogy harom
szolamot is birtam: alt, mezzo és
szopran.

Eletprogramnak latszik az ének-
lés?

— Talan, de évekig jartam te-
atrumra — szinjatszo kor volt ré-
gen —vonz a szinészi palya és az
énekes egyszerre. Szinte egész

nap hallgatok zenét és majdnem
egész nap dddolok, lehet kicsit
mar zavard a csaladomnak, bar
nem mondtak. Sok szinhazi pro-
dukciéra elmegyek a szlleimmel
itt is, és Budapesten is. Szeretem
a Madach Szinhaz és a Budapesti
Operettszinhaz musicaljeit. Lat-
tam a Szépség és Szornyeteget,
a Mamma mia-t, a Macskakat.
Most készllok meghallgatasra a
helyi Szigligeti Szinhazba. Szol-
nok Napja elnevezés( eseményre
valogatnak énekeseket.

Anyuék minden alkalommal re-
szesei a fellépéseknek, a sikere-
idnek?

—lgen, elkisérnek a zeneiskola-
ba, a fellépésekre és hazavisznek.

—Tudatosan nem fogjuk a gye-
reket semmiféle tehetségkuta-
ton elinditani és kifejezetten ov-

Anya és lanya

juk 6t a sztarolastol — kapcsolodik
be Marta a beszélgetésbe. — Ha 6
tényleg zenész, énekes akar lenni,
akkor kuzdjon meg a maga sike-
réért, talalja meg a sajat hangjat
minden értelemben. En a kitarto,
elmélyllt, alapos szivvel-lélek-
kel, atéléssel végzett munkaban
hiszek. Ez a j6zansag és tiszta-
sag védi meg Rékat a kiégéstdl, a
meghasonlastol.

Mas hobbi?

— Ha nem énekelek? — kérdez
vissza Réka. — Lehet, hogy kove-
tem anyut és Florat a ngvéremet,
aki most felvételizik a debrece-
ni egyetemre érettségi utan és
orvos leszek, de csak patologus,
mert ott nincs lgyelet és a bete-
gek se beszélnek.

Varhegyi Andrea
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Vikar Gyorgy-di]

-béedszunetben tutok...

0

Mottd:

,Hiszek abban, hogy a pszichoterapia, a gyogyité emberi kapcsolat tudomanya,
képessé tehet arra, hogy valtoztassunk életlinkén, hatékonyabban oldjuk meg
problémainkat, javitsuk életminGséglinket, kapcsolatainkban jobban eligazodjunk”.

Melyik munkad vivott ki ekkora
elismerést?

— A f6cime az volt, hogy: hite-
lesség a terapias kapcsolatban,
b6vebben egy alacsonyan struk-
turalt, komoly én-gyengeséggel
kizd6 sulyos borderline-paciens
pszichoanalitikus terapiajat vit-
tem végig 4-5 éven at, mindenfé-
le nehézségekkel. Ezt probaltam
dialogusokkal, és a legfrissebb
szakirodalommal valé 6sszeve-
tésben bemutatni.

Az esetnek az volt a specifiku-
ma, hogy egy alkalmazott pszi-
choanalitikus modszeren keresz-
tdl folyt a kezelés, aminek az a
lénvege, hogy a pszichoanalitikus
terapeuta és a paciens kozott
fennalld attétel fokuszba allitasa-
val dolgozunk a beteggel, és bevi-
lagitjuk a beteg altal hozott séma-
kat, torzult kapcsolati éiményeket,
amelyek nehezitik alkalmazkoda-
sat akar a kapcsolataiban, akar a
munka terlletén. A beteg nagyon
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Felhazi Anett klinikai szakpszichologus,
pszichoanalitikus, pszichoterapeuta — tole szarmazik
a fenti idézet is — a vandorgylésen Vikar Gyorgy dijat
kapott, ami az elmult ket évben megjelent legjobb
pszichoterapias esettanulmanyert jar,

sokat javult, leginkabb az onrefle-
xi6jaban. Egyébként a szakiroda-
lom is azt irja, hogy ezen a terlle-
ten érhetd el a legtobb eredmény.

Kapcsolodnék a cikk elején sze-
repld idézethez. Nagyon sok éve
dolgozom terapeutaként, proba-
lok tajékozott lenni a nemzetkozi
szakirodalomban, sok képzésen
vettem részt, és valahogy mindig
oda térek vissza, és abban tudom
a hitemet megtalalni, hogy ami
egy kapcsolatban romlik el — és
azt gondoljuk, hogy a korai kot6-
dési kapcsolatok az egész sze-
mélyiségfejl6dés alapjai — azt egy
hiteles kapcsolat tudja gyogyitani,
ami meg tudja torni vagy korrigal-
ni a torzult beallitédasokat. A di-
jazott esettanulmany is errdl szol,
tobbszori feladasok, elakadasok

dacara is a kapcsolati belatason
alapul6 valtozasok segithetnek a
jobb életmin&ség elérésében.

Mit széltal a dijhoz? Szamitottal
ra?

— Nagyon meglep6dtem, nem
szamitottam az elismerésre. Bar
régota publikalok mar, rajtam
kivil szamosan teszik ezt. Na-
gyon megtisztel§nek talaltam,
nagyon meghatott. Azt éreztem,
hogy olyan sokat fektettem ebbe
a szakmaba, hogy jolesik egy ko-
moly szakmai elismerés, hiszen
a paciensekkel val6 munka sikere
nem mindig egyértelm{, sokszor
csak hossz(tavon lathaté. Fon-
tos, hogy meg merjik mutatni a
munkainkat, ehhez is kell egyfajta
batorsag.




Mit éreztél, hogy olyan remek
emberek kézétt vehetted at a
dijadat, mint Boncz Istvan, Tary
Ferenc?

— Ezt még fel kell dolgoznom.
Féleg életmidijasokkal nagy do-
log egylittlenni. Raadasul egyiklk
a példaképem is. Mesteremnek
tekintem Flaskay Gabort, pszi-
cholégus, kiképz6 pszichoanaliti-
kus, a Magyar Pszichoanalitikus
Egyestilet elnoke is volt. Petd
Katalin volt a szupervizorom, és
nagy példakép még Tary Ferenc,
hozza jartam csaladterapias kép-
zésre, nagyon kilonleges szemé-
lyiség. O egy féleg kognitiv, én egy
analitikus ember vagyok, mégis
mindig jol megértettiik egymast.

Egyszer jott hozzam egy ano-
rexias lany, mondta, hogy a Tary
Ferenc kildte, azzal, hogy magat
csak Felhazi Anett tudja meg-
gyogyitani. Persze nem vettem
komolyan, mégis ezen a nehéz
palyan jol jon egy ilyen megerg-
sités - még ha talzé is - fontos a
kollégak tamogatasa.

Mi a kedvenc teriileted?

— A Magyar Pszichoanalitikus
Egyesllet rendes tagja vagyok,
pszichoanalitikusként dolgozom
mar tobb mint 5 éve, és régota
végzek maganpraxisban pszicho-
analizist, és pszichoanalitikusan
orientalt terapiat. Volt egy masik
munkakorom is, a 6. kertleti ne-
velési tanacsadoban is dolgoz-
tam gyerekterapeutaként, aztan
annyira telitédott a feladatko-
rom, hogy el kellett engednem a
gyerekterapias munkat. Szuper-
vizorként viszont megmaradtam,
havi egy alkalommal még visz-
sza tudok kapcsolodni a nevelési
tanacsadasba. Az {j cél, ami felé
tartok: egyre inkabb a szupervizid
és a fiatal kollégak segitése.

Irtal a Kékszakalld herceg vararol
is. Milyen szempontbol kézeli-
tetted meg ezt a témat?

— Pszichoanalitikus elméleti
aspektusbol. Paranoid éimények-
rél irtam a narcisztikus patologia
tlkrében. Nagyon sokat foglalko-
zom a narcizmussal, a narcizmus
dinamikajaval, a narcisztikus sze-
mélyiségszerkezettel, és kilon-

bozd témak soran térek vissza
a korai sértlések okozta problé-
mak vizsgalatahoz. Balazs Béla
szovegkonyve egy narcisztikus
krizisben 1év6 irigy és féltékeny
Juditrél szol, aki leértékeltségi ér-
zéseit nem képes megszeliditeni
és ezzel tonkretesz mindent.

Hogy érzed magad a reggeli tévé
miisorokban?

— Legalabb 15 éve szerepelek,
mint tanacsado, szakérté. Az
utobbi idében mar nincs annyi
idém, egyre kevesebb felkérést
fogadok el. Atadom a helyem a
fiatalabbaknak.

Ujabb almok, célok?

— Tovabbi célom, hogy a pszi-
choanalitikus szakmaban kikép-
z8vé valhassak. Az analitikussag,
mint modszer specifikus munka-
maod, élethosszig tartd, ez a nagy
célom, az elkovetkezG 5 éven be-
[Ul erre szeretnék felkészulni.

Mi kell ahhoz, hogy kiképzd le-
gyél?

— Analiziseket folytatni, publi-
kalni, tanabizonysagat adni an-
nak, hogy megfelel6en tudom

Vikar Gyorgy-di]
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képviselni a szakmai célokat és
iranyvonalat.

Lesz kévetod?

— A gyerekeim 16 és 20 évesek.
Az id6sebb inkabb real beallitott-
sagl, az orvos-informatika felé
kacsingat, ez egy nagyon fejl6d6
tertilet. A 16 éves pszichologus,
ingatlantigynok, és amerikai fo-
cista egyarant szeretne lenni.
Még barmi lehet bel&le.

A férjed szakmabeli?
—Nem, 6 tanarember.

Hogyan pihensz?

— Tudatosan atgondolt pihe-
nésre van szlkségem, minden
félorat be kell osztanom. A rende-
|6 alatt edzOterem van, az ebéd-
szlinetet kihasznalom, ilyenkor
futok néhany kilométert. Ahogy
a modern ember altalaban, én is
mindent bele akarok préselni az
életembe: egy kis kultGra, bara-
ti talalkozo, csaladi programok.
Mindegyik id6toltés nagyon fon-
tos a szamomra, ezért inkabb a
felhotlenebb lazitasrol mondok le.

Csapé Agnes
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A legnagyszerlibb
KONVV a narcizmusrol

NARCIZMUSROL

grafikan egy dobogd

magasba nyilo legfelsd

fokan tornyosuld figura

labszara illusztralja a f6-
szerepl6 maganyos kiemeltségét.
A nyilvanvalé abszurditas, hogy
létezik a ,legjobb kdnyv", egyszer-
re kdzonségcsalogatd modszer és
a tartalomra utal6 ironikus gesz-
tus. Ha viszont a konyv lapjaira
tévedlnk, a kénnyedség érzete
lassan atalakul. A m{ sokkal in-
kabb alaszallas a sajat szemé-
lyiséglink nehéz, felfedezetlen
részeibe — fajdalmas, de remél-
het6leg termékeny szembesdllé-
sek hossz( sora —, mint egysze-
ri ismeretterjesztés. Egyszerre
probalja megtalalni a hangot a
kivancsi laikussal, a muvel&dni
vagyo szakemberrel és mindket-
tejik legbelsd, rejtett vilagaval.
Krimi, ahol ugyanigy lehetlink
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aldozatok, mint gyilkosok, és egy
olyan labirintus, amib8l a hossz({
utazas végén remélhetdleg kita-
lalunk.

A fokusz a koros narcizmus,
avagy a narcisztikus személyi-
ségzavar. De ez is, mint minden
patolégia valamilyen kontex-
tusban létezik: a személyiség
variacioi, valtozatos mikodései
és a tarsas kozeg minket for-
malo hatasai kozott. Ezért az
optika kitagul, és a narcizmus
j6, rossz és még rosszabb vo-
natkozasai is teritékre kerilnek.
Onszeretet nélkil nincs ember,
a hianyos 0Onszeretet tdlkom-
penzalasai nélkil pedig nincse-
nek nagy emberi teljesitmények.
A kép tehat ritkan fekete-fehér,
elvétve mondhatjuk, akar a nar-
cizmusunk tekintetében is, hogy
valami, ami ilyen fontos vetllete

A konyv cime és boritoja is egy jatek
resze. Az Olvasonak mindez azt igeér,
a valaha volt legnagyszerlbb konyvet
veheti kézbe, amit a narcizmusrol
irtak. Banki Gyorgy konyve a
lalkusokhoz is sz0l, féleg azokhoz,
akiknek csaladjaban el6fordul a koros
narcizmus. Hogy a mindannyiunkban
Jelenlévd viselkedés csoppet sem
idegen a szerz0tol, a konyv cimeén tul
az is bizonyitja, hogy most 6 ismerteti
sajat konyvét.

a személyiséglinknek, az csak jo
vagy csak rossz lehet. Persze ta-
lalunk példat a szélsGségekre, és
ezt a foékuszt, a f6 témat a kdnyv
nem engedi el, de koré rakja a na-
gyobb kép mozaikjait. Ezért az-
tan az Olvasd végs6 soron nem
a masok narcisztikus zavarairol
tudhatja meg a legtobbet, hanem
ezen keresztil a sajat dnbecsu-
lésének nehézségeirdl. Mikdzben
hangsilyos a masik fontos cél is,
hogy képesek legytink felismerni,
és valamennyire reagalni, hatart
szabni a masok részér6l minket
érd abuziv, narcisztikus hatasok-
nak.

A kirivo és a kéros narcizmus
rengeteg szenvedés forrasa. Az
egyénnek is, de ha a kozosség
csodavarasa vagy er8s vezetd
iranti igénye megnd, a csoport-
jaink szamara ugyandgy. A mély



bels6 zavar, az elnyomottsag,
a kifosztottsag, a fajdalom és
sok mas nehéz élmény az egyén
szintjén, a heves, emésztetlen,
megoszto érzések a tarsas szin-
teken a mindennapjaink részei.
A narcisztikus ugyanakkor maga
is szenved® ember, és ezt az as-
pektust sok ismeretterjeszt6 cikk
félreteszi. Természetesen az 6
sajat szenvedése nem felmentés
a masoknak okozott boldogta-
lansag alol. De fontos, hogy em-
bereket, vagy azok csoportjait ne
megkulonboztessiik magunktol,
hanem azt is értsuk, hogy hogyan
vagyunk egyek veltk. A konyvben
irodalmi, filmes, terapias és mas
példak hossz( sora vilagitja meg,
hogyan szenved a narcisztikus,
és miért adja at a kint sokszor
inkabb a kornyezetének. gy in-
kabb egylttérzbek leszlink, mint
ellenségesek, noha ez a tudas
onvédelemre is tanit. A tisz-
tazottsagban erd van, remény
és lehetGség. Legalabbis joval
tobb, mint a reflektalatlan, ért-
hetetlen, csak Ggy megtorténd
és folyton ismétl6ds élmeé-
nyekben.

A konyv els6 fejezete tag
optikaval tekint a narcizmus-
ra, mint emberi jelenségre. A
masodik mar a narcisztikus
személyiség mUikodéseire kon-
central inkabb. A harmadik a
magany megsziletését térké-
pezi fol a narcisztikusak eredeti
csaladjaban. A negyedik a tar-
sadalom feldl kozelit. Az oto-
dik és a hatodik esetek, filmek

és konyvek segitségével mélyiti
tovabb az ismereteket. A hetedik
fejezet a kilabalasrél szol. Talan
érdemes ezt az utolsd fejezetet,
vagy amit igér, kicsit szétszalazni.
Haromféle modon kozelit a nar-
cisztikus problematika kezelésé-
hez. Az els6 harmad a narciszti-
kussal valé megfelel6 banasmaod
lehet8ségeit igyekszik vazolni hét-
koznapi kordlmények kozott, még
ha ezek a lehet8ségek a nem te-
rapias helyzetben, egy kozeli vagy
fliggd viszonyban nagyon sz(ikos-
nek vagy kevéssé hatékonynak
is tinnek. A masodik etap a nar-
cisztikus terapiajat érintd szem-
pontok kozil vet fel parat, kilonos
tekintettel a barmikor aktivalédni
kész szégyen kezelésére. Ezt a la-
ikusnak azért érdemes elolvasnia,
mert sok mindent megvilagit, amit

ugyan belllrdl ismer, de egészen
mas, ha kézzelfoghatéva is valik
a szamara. A harmadik harmad
a narcisztikus dinamikajd csala-
dokban feln6tt ,talélokhoz” szal,
akik akar egész életikon at ké-
szek hordozni az eredeti csaladi
felallasbol fakadé talvallalasaikat
és szenvedéseiket. A harom va-
|6jaban persze egy torténet. Egy
sUlyos patologia Urligyén igy lopva
ismerkedhetlink dnmagunkkal és
a sajat kapcsolatainkkal is. Hatha
valamit ligyesebben — vagy éppen
nagyszer(ibben! — tudunk majd
csinalni a jovében.

A kotethez Philip Zimbardo
professzor, a Stanford Egyete-
men alkotd vilagszerte ismert
szocialpszicholégus irt  kedves
ajanlast.

Banki Gyorgy

JA legnagyszer(ibb kényv a nar-
cizmusrol a pszichiater-iréd, Banki
Gyorgy valéban nagyszerd mive, nél-
kiilézhetetlen kalauz a narcizmus bo-
nyolult vilagaban. A leny(igdzé, ere-
deti gondolatokkal teli, nagyhatasu
kényvben az olvasokat egy szokatlan
utazasra invitalja a szerz6, melynek
soran felfedezhetik a lélek ismert és
ismeretlen zugait. Ehhez Banki kivalé
idegenvezetének bizonyul, aki ezt a
szellemi kalandot remek stilusban
varazsolja izgalmassa és élveze-
tessé. Legyen ez a konyv kotelezd
olvasmany mindenkinek, aki valaha
ismert narcisztikust, vagy 6 maga az,
vagy tervezi, hogy azza valik.”
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570l szam, hisz faj a

fejemn!

A vandorgyllésen tartott
Egis szimpoziumon
erdekes adalekokkal
szolgalt a fejfajas okairdl
a harom el6ado: Purebl
Gyorgy, Hal Viktor, és
lanya Hal Melinda. Apa
es lanya mar negyedik
eve kutat kozosen, a
pszichiater es neurologus
apa az idegrendszers
folyamatok feldl

kozeliti meg a kérdest,
lanya, a Semmelweils
Egyetem Mentalis és
Egeszsegtudomanyok
Doktori Iskola PhD
hallgatoja a pszichologia
oldalaral.

Purebl Gyorgy hangsilyozta,
hogy a fejfajas a leggyakoribb
orvosi panaszok egyike. Mint
minden gyakori panaszt, ezt is
szamos dolog okozhatja, igy pszi-
cholégiai tényezdk is. A stressz
szerepe annyira kozismert a
fejfajasban, hogy jelentdségét
szamos hétkdznapi mondas is
tikrozi: ,ne sz6lj szam, nem f3j
fejem..." ... ,nem kell emiatt fajjon
a fejed..." és igy tovabb. Hippok-
ratész a fajdalmat a szervezet
haz6rz6 kutyajahoz hasonlitotta,
ez a hasonlat talan a fejfajasok-
hoz illeszkedik legjobban: e sze-
rint a fejfajas egy olyan kutya,
amely az esetek nagy részében a
postast, a tejesembert és egyéb
artatlan jarokel6ket ugatja meg,
de természetesen nagyon ritkan
a betorét is.
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A fejfajasnak is van szamos,
artatlan hétkoznapi oka: a mar
emlitett stressz, a kialvatlansag,
éhség, s még szamos egyéb ok.
Ugyanakkor az okok kozott ott
van szamos veszélyes betegség
is. Ezek ugyan sokkal ritkabbak,
de szamolni kell vellk, éppen
ezért minden fejfajas szindroma
gondos kivizsgalast igényel.

A hétkoznapi okok mellett
szamos mentalis zavart is kap-
csolatba lehet hozni a fejfajassal,

leggyakrabban a szorongasos
és hangulatzavarokat. Szamos
kutatasbél — igy a mienkbdl is —
Ggy tlinik, hogy ezek cirkularis
kapcsolatban vannak a fejfajas-
sal, vagyis kolcsondsen ergsitik
egymast. Ennek részben oka az
Ggynevezett fajdalom-viselkedés
is: a fajdalom passzivva tesz, igy
lesz idénk az onmegfigyelésre, a
panaszainkkal valé foglalkozas-
ra. Marpedig minél tobbet fog-
lalkozunk a fajdalommal, mint




panasszal, annal inkabb lecsok-
ken az ingerkuszobunk vele kap-
csolatban. Mivel az ingerklszob
csokkenése miatt hamarabb éljiik
at a fajdalmat és er6sebben, még
passzivabbak leszink, aggodunk,
és még tobbet foglalkozunk a faj-
dalommal. Ezzel az ingerklszob
tovabb csokken, és maris bedllt a
fajdalom ordogi, onronto kore. Ez
az ordogi kor a fajdalom-szind-
romak nagy részében kialakul, és
ezt hivatott megtorni a kognitiv
viselkedésterapia, mely szamos
fajdalom-szindromaban els6 va-
lasztando kezelési mod.”

Hal Viktor a Bajai Szent Rokus
Koérhaz osztalyvezeté féorvosa
évekig vezette Bajan a Fejfajas
Ambulanciat, sok betege ma is
felkeresi. Lanyaval, valamint tébb
kutatéval és szakorvossal kézds
vizsgalatukba eddig tébb mint
négyszaz embert vontak be.

JFejfajas, személyiség, életmi-
noség” ciml el6adasunkban at-
fogd képet kivantunk nydjtani a
fajdalom és kilonosen a fejfajas
olyan hattértényezgirdl, melyek
szervesen kapcsoldédnak az orga-
nikus-neurolégiai kéreredethez.
Ugyanakkor, mivel a téma gya-
korlatilag mindenkit foglalkoztat
és a pszichés eredet( fejfajasok
az 0Osszes fejfajas 70-90 sza-
zalékat teszik ki a szakirodalmi
adatok szerint, igyekeztink ezen
adatokat az interdiszciplinaris

szemléletbe beilleszteni. Mas

megkozelitésben probaltuk a ki-

zarblag biologiai, illetve szervi

eredettdl kiindulva a bio-pszicho-

szocialis tényezok feltarasanak
I‘ﬂ-’

szlikségességét  hangsllyozni.
Jelezni kivantuk azt is, hogy a
probléma megoldasa csak széles
team-munka révén lehetséges.”

Hal Melinda ¢rtilt annak, hogy
elbadasukban a szakirodalmi
adatok és részben evidenciak
bemutatasa mellett sajat kuta-
tasuk is helyet kapott. ,Kutata-
sunk soran a fejfajassal ossze-
fliggb személyiség dimenziokat,
valamint egy olyan ,személyiség
profilt” kivanunk kialakitani, ami

a szakembereknek segitséget
nydjthat a team-munkaban. A
fejfajas sokat kutatott téma, a ta-
nulmanyok viszont kevésbé fog-
lalkoznak azzal a kérdéssel, hogy
létezik-e fejfajos személyiség.
Azt tapasztaltuk, hogy a fejfajas
kialakulasaban a személyiség-
jegyek és bizonyos pszichologiai
faktorok is kozrejatszanak és a
kezelés soran is érdemes szamba
venni ezeket. Kutatasunk imma-
ron alapkutatasboél alkalmazott
kutatassa notte ki magat, amiben
a személyiség, stressz-megkliz-
dés, életmindség és az ezekkel
Osszefliggd terapias indikaciok
is helyet kapnak. Egy mddszer-
tani Gjdonsagot is bevezettlnk,
amelyet Integrated Headache
Indicatornak (IHI) neveztink el,
tudomanvyos leirasa éppen folya-
matban van. Sokat varunk az IHI-
tél, ugyanis nem kizardlag a ku-
tatasban, hanem a prevencioban,
szlirésben és a terapiak tervezé-
sébenis nagy segitséget nyljthat,
elemzése kordlbelll 3 percet vesz
igénybe, mégis kozelebb hozza a
szakembereket a fejfajasok meg-
értéséhez. Multicentrikus vizs-
galatunk lefolytatasaban nagyon
koszonjik a Szegedi Tudomany-
egyetem Neurologiai  Klinikaja,
a Bajai Kérhaz, a Semmelweis
Egyetem Neurologiai Klinikaja, a
Pazmany Péter Katolikus Egye-
tem és a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézeté-
nek kozrem{kodését.”
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Orvostorténelem

oy apostoll kuldetésd

szichiater...

Niedermann Gyula neve a hazai pszichiatria torténetében
jaratos olvasok korében ismeren cseng, O volt a
Lipatmezon felépitett intézet masodik igazgataja. Nevehez
flizodik, hogy veglegesen eltorolték a kényszerzubbony
alkalmazasat, a zart osztalyrol szamizte a brutalitast,
igazgatasa alatt alakult ki az Orszagos Tébolydabadl

mind neveben, mind szellemében a Lipotmezei Elme- és
ldeggyogyintézet. Megalapitotta a Gyogyult Elmebetegeket

Segelyez0 Egyletet, sokat tett a tarsadalmi elOitéletek
eloszlatasaert, a kezelés korszertsitéseért. A rehabilitacios medicina jeles
képviselgjet tisztelhetjuk szemeélyében. Rola szol Nagyné Dubay Eva irasa.

iedermann Gyula 1839.

december 22-én szi-

letett Esztergomban,

neves esztergomi csa-
lad leszarmazottjaként. Felss-
Ausztriabdl szarmazo felmendi
kozll szamos kd&faragd és ké-
mves mester kertlt ki, nagyapja
keze munkajat dicséri egyebek
mellett az esztergomi Belvarosi
templom diszes barokk bejarata.
Also iskolait és a gimnaziumot
szulgvarosaban végezte, majd
beiratkozott a f&varosi orvosi
fakultasra, ahol az 1862/63-as
tanév végén orvosdoktorra avat-
tak. Végzés utan Schwartzer Fe-
renc budai ,magandrildéjében”
kezdte meg hivatasa gyakorlasat,
igen sokat igérd odaadassal. Mar
koran kivilaglott az orvos-beteg
kapcsolat humanizalasara ira-
nyuld torekvése. Els6 tanulma-
nyait a Gyoégyaszat-ban kozolte
1864-ben. ,A merengd komorkor
(melancholia kataleptica)” tobb
klasszikus esetét ismertette.
Részletesen leirta az eseteket és
az alkalmazott terapias modsze-
reket is. Az esetek leirasaban a
negyvennyolc 6ratol akar 16 na-
pig is eltartd katatonias allapotrol
szamolt be, amely néha spontan
megszakadt a vegetativ funkciok
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elvégzésére.  Akkoriban
Chloroformos  baditast,
illetve hamiblanyt (kali-
um hydrojodicum) adasat
alkalmaztak, leginkabb
Philippe Pinel francia or-
vos, pszichiater, pszicholégus ta-
nai alapjan kezelték a betegeket.

Pinel fontosnak tartotta, hogy
a pszichiatriai gondozottak el-
latasa és fellgyelete humanu-
sabb pszicholégiai megkozelités
szerint torténjen, ma ezt moralis
terapianak hivjuk. A hazai gya-
korlatban, Niedermann Gyula a

ATERGEDETT PELDANY

tébolydai kezelésben Pinel
szellemisége mellett féleg
a brit Conolly ,non restraint
system” elvét, tehat a kor-
latozasok  megszlintetését
igyekezett érvényesiteni,
amit pl. a porosz szigorhoz
szokott német pszichiatria
csak nehezen és megkésve
vett at. Az intézet bortonsze-
rl jellegének megszlintetése,
a munkaterapia bevezetése
1868-ban reformerprogram
volt. Ez az id8szak egybe
esett a lipotmezei Orszagos
Tébolyda kialakitasaval, aho-
va 1869-ben ¢ is kine-
vezést nyert.

Az intézet igazgatoja
Schnirch Emil f8orvos
lett, az 0 szellemet
azonban a két maso-
dik ember, Bolyd Karoly
és Niedermann Gyula
képviselte. Az Orvosi
Hetilapban mar ,Az elmebete-
gek kényszer nélkuli kezelésérgl”
szamolt be jelestl ,mindenek
el6tt kimerithetetlen tirelmes-
ség kell, hogy ez vezérelje az
orvost és apolé-személyzetét
a betegek iranyaban, atérezni,
hogy mindaz, mit a beteg abnor-
mis elmeallapotaban cselekszik,




koros agyanak folyomanya®, te-
hat felel6ssé nem tehetd érte. A
dihongbknek elkdlonité szoba
kell, per os gyogyszerek kozll a
chloralhydrat oldata, injekcio-
ban a ,szunyal” (morphin) a leg-
hatasosabb. Az Orvosi Hetilap
torvényszéki orvostani mellékle-
tében az elmebetegségek szimu-
lalasat targyalja, melynek jelen-
t6sége bintetdjogi szempontbdl
felmérhetetlen.

Kozben megvalasztottak a ha-
zai Statisztikai Tanacs tagjava,
a kozgazdasagi miniszter altal
szervezett statisztikai tanfolya-
mon Tornay Karoly f&orvossal
egyUtt adtak el6 az egészség-
lgyi statisztikat, amely 1869-ben
konyv alakban is megjelent. Mint
egykori  Schwartzer tanitvany,
a jogi karon Niedermann Gyula
adta el a torvényszéki orvos-
tant. Magantanarra is e fakul-
tason habilitaltak. Amikor 1884-
ben Schnirch Emil a Lip6t els6
igazgatoja elhunyt, az intézet
vezetését a 45 éves Niedermann
Gyula magantanar vette at.

Amint az egyik kés6i méltatdja
emliti: Niedermann Gyula ,nevé-
hez flizédik Lip6tmez6 korszer(
atalakitasa. Jellemzé humanus,
halado szellem(i felfogasara, hogy
mar 1884-ben a betegek kezelé-
sében még hasznalatban lév6
kényszerzubbony alkalmazasat
megtiltotta”. Az altalanos tiszta-
saggal, a kozegészségligyi sza-
balyok betartasaval a 27-29%-0s
TBC halalozast 6-7%-ra csokken-
tette.

Feljavitotta az élelmezést, a
padlékat konnyen tisztithato vi-
aszos parkettaval vonatta be. Az
onellatas bevezetésével lehetdvé
tette, hogy ugyanakkora ossze-
gért minden ellatas megjavuljon.
Személyes segitséget nydjtott
ebben a Bellgyminisztérium
Kozegészséglgyi  Osztalyanak

Rékospalota
Széchényi-telep

Orvostorténelem

Niedermann-file Sanatorium

fénoke, az a Chyzer Kornél, akivel
1897-ben egylitt tettek tanulma-
nyi utat nyugat-eurdpai intéze-
tekben, a kilfoldi elmebetegtigy,
a kolonialis intézetek, a csaladi
apolas rendszerének tanulma-
nyozasara. Tapasztalataikrél ko-
z0s konyvben is beszamoltak.
Ennek nyoman bevezették az
.agy- vagy fektet6 kezelést”, cel-
lamagany helyett az agynyugal-
mat alkalmazva.

Niedermann Gyulat 1884-ben
kiralyi tanacsosi cimmel, 1894-
ben vaskoronarenddel, 1897-ben
miniszteri tanacsosi cimmel tiin-
tették ki. Kulon elismerés volt,
hogy 1896-ban meglatogatta
Erzsébet kiralyné, akinek emlé-
kére harsfat Ultettek el. Raccsal
kortilvéve ma is megtalalhato az
intézet parkjaban. Egyik méltato-
ja szerint, a beteg szent volt el6t-
te s annak kultuszat mindenkité!
megkovetelte. Batorsaga dacara
a betegszokéstdl nagyon félt.
Talzott egyszer{iséggel berende-
zett szobajaban le-fel jarva viha-
ros éjjeleken, gyakran emlegette
csaladjanak, hogy ezek azok az
gjjelek, amikor a betegek meg-
szoknek, vagy ongyilkossagot ko-
vetnek el.

Sokat torddott az apoldsze-
mélyzet mindségével, anyagi ér-

dekeltségik még az orvosokénal
is jobban érdekelte, mert ,mel-
|Ekesre” itt aligha szamithattak.
Minden pozitiv  tulajdonsaga,
Ugybuzgalma ellenére (vagy talan
épp ezért!) 1899 nyaran megle-
petésszer(ien nyugdijaztak, mi-
utan 1898-ban italiai utat tett a
pellagra tanulmanyozasara Kon-
rad Jend és Farkas Jend tarsasa-
gaban. Jelentéstik flzet alakjaban
is megjelent. Még ugyanezen
esztend6ben a ,tébolydat” ne-
vében ,elme- és ideggyogyin-
tézetre" keresztelte at, jelezvén
annak megvaltozott szellemi-
ségét. Méltatlan helyzetén eny-
hitendd, 1903-ban kinevezték a
Rakospalotan épult @j, korszer(
intézet élére, amelyet tisztelet-
b6l Niedermann-Szanatériumnak
neveztek el. Am ott nem érezte jol
magat, lelkileg sérllten onkéntes
nyugdijba vonult. Vigasztalanul
halt meg 1910. januar 24-én. Esz-
tergomban a rola elnevezett ut-
caban talalhaté a Komarom-Esz-
tergom Megyei Integralt Szocialis
Intézmény Pszichiatriai Betegek
Otthona.

A Lipotmez6 egyik apostoli
kildetés( orvosa volt. A, Hippok-
ratész papja” epitheton ornans
senkire nem illik jobban, mintra, s
az a bizonyos harsfa az 6 emlékét
is Orzi. Az orvos-beteg kapcsolat
humanizalasa pedig maig nevé-
vel fémjelzett Gzenet.

Irodalom:

www.wikipedia.hu

Szallasi Arpad: 150 évvel ezel6tt
sziiletett Niedermann Gyula

Dr. Osvai Laszlo:

Az esztergomi Niedermann csalad
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