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Kedves Olvaso!

Tudta, hogy a hazassag maga a csoda? Csoda, hogy mikodik! Igaz. De
néha fel kell frissiteni, nehogy kih(iljén. Hogy mivel? Hat ki lehet probal-
ni harmasban, vagy éppen négyesben. Err6l szdl a ,,Szeretem a felesé-
gem” cim( vidam, pikans zenés jaték, szerzéje: Michael Stewart.

Rekeszizom probald darab, de tényleg. Aki j6iz(i kacagasra és onfe-
ledt szérakozasra vagyik, ki ne hagyja. En majdnem haldlra nevetettem
magam. A vigjaték hazaspar hései kényelmesen ringatéznak rutinna
valt hazaséletiik cséndes hullamain, igy a két pasi kitalalja, hogy part
cserélnek, mert ez olyan trendi. Wally, az egyik férj szerint a csoportos
szex testesiti meg a szabadsagot, a modernséget, széval mindent, ami
a korszerl hazassaghoz megkivantatik. Sikerll is meggy6znie err6l
Alvint, a masik férjet, akinek felesége, barmilyen meglepd: raall a dolog-
ra. Csakhogy 6 forditva gondolja: két né helyett két férfivel képzeli el a
harmast. Raadasul éppen Wallyt tekinti az idealis harmadiknak. Persze,
hogy Wallynak is megvan az idedlis harmas 6sszetételére vonatkozé
terve, nana, hogy nem Alvinnal, hanem a feleségével, a bombazé
Ménicaval bujna agyba szivesen. Végll a kiilénb6z6 variaciok egyetlen
~-nNégyesben” olvadnak 8ssze, amit a két hazaspar karacsony este pro-
balna ki. A holgyek és urak kdzott némi akcidra is sor kerul — ekkorra
mar senki nem akarja a csoportos szexet — de igazandibodl csak az al-
sénadragig jutnak, a tettek mezeje helyett. A darabban. Mert az Alvint
alakité Magyar Attila, alias Nyuszomuszdé az életben masképpen csinal-
ja. Egy ismert szinészn6 kedvéért megpattant feleségétél, aki viszont a
Frizbi-ben beszélt legbens6bb érzéseirdl.

A széparcu, tiszta lelkd festémiivészné — akit éppugy Monikanak hiv-
nak, mint a darabbeli feleséget — a naivitasig 6szintén idézte fel az el-
mult hetek legfajdalmasabb torténéseit, kdztiik azt, amikor a szinhaz
el6tt sirva kdnyorgott férjének, jojjon vissza hozza. EImondta, hogy Atti-
la fél évet kért t6le, és 6 hajlandd varni ra. Ugy tlinik az igazi Ménika
nem akarja felfogni a tényt, hogy a férje megcsalta. Nem tudja hova, ki-
hez koltozott, és azt sem hajlandé elfogadni, hogy 6sszejétt egy masik
nével. Azt mondja, nem tud masképpen cselekedni, hiszen ha az ember
szerelmes valakibe, kiizdenie kell. Az egészben az a legszomorubb,
hogy a kitarulkozé interju néz6je mindvégig ugy érezhette: itt van egy
negyveno6t koruli nd, aki nem képes szembenézni az igazsaggal, inkabb
sajat elefantcsont tornyaba menekil. Az igazsag ugyanis fajdalmas, az
ember meg nem szeret szenvedni. A szinész egyetlen ember el6tt nem
fedte fel a titkot — amit mar mindenki tud — ez pedig a sajat felesége. Fél-
relépése nyilt titok, nem ugy, mint az ,Oszi Pszichiatriai Napok” prog-
ramjan teritékre kerl6 multbeli, sétét, olykor tébb generacion at elrej-
tett, megtartott titkok. A Magyar hazaspar élete is remekil példazza:
életteriink kettévalt. Egyik felében, ami a munka, a munkahely, a cég
adatait illeti nincs pardon, minden szigoruan titkos, a masik felében vi-
szont — tessenek csak az olyan kdzdsségi portalokra gondolni, mint a
Facebook, vagy a bulvarmédiara — nincs titok.

A XXI. szazad embere naivan azt hiszi, hogy a privatszféraja a ma-
ganélete titkos, a magantitkait csak 6 ismeri, és azzal osztja meg akivel
akarja. Az internet, és a bulvarmédia vilagaban ez illizié. Tudom a kutyad
nevét, a szerelmedét, latom hova utazol, és még a gondolatod is isme-
rem. Mert kiirom az egyik portalon, hogy ,Mi jar a fejedben?” te meg va-
laszolsz ra. Ismert, hogy rafinalt HR munkatarsak adatbazisként hasznal-
jak a kdzosségi portalokat, és az allasinterju soran dsszevetik a jelolt jel-

lemzését azzal, amit azokon ir 6n-
magarél, kapcsolatairél. Es ha a
profil nem tetszik, a kukaba vele.
Széval a titokember nincs tébbé.
Onék is tudjak hany esetben buk-
tak mar le nagy emberek egy
slendrian mobilhivassal, SMS-sel,
e-mail klldésével. Ezek nem is
olyan régen a maganszférahoz tar-
toztak. Mara nincs levéltitok, a ,ma-
ganbeszélgetés” is kiker(lt a privat
szférabdl, nyilvanos adatta lett,
amit aztan ilyen-olyan bulvarlap ha
kell: vadpontként kéz6l. Oda a sze-
mérem, az intimitas, a ,csak rad és
ram tartozik” érzése, minden min-
denkire tartozik. igy avatkozhat be
a média egy hazaspar életébe, tar-
hatja ki legféltettebb titkaikat, és te-
heti ki a naivan nyilatkozé asszonyt
annak, hogy kulénb6zé internetes
blogokban a legtragarabb, legun-
doritdbb szovegekkel mindsitsék
megszolalasat, kilsejét.
Semmi sem titkos? Hol vannak
a titkos és a nyilvanos hatarai? Er-
rél is olvashatnak a Baldé Gyorgy,
Moretti Magdolna, Cserhalmi Mag-
da el6adasat is érint6 dsszeallitas-
ban. Es persze sok-sok egyéb iz-
galmas témarél a Lélekemeld
2010-es utols6 szamaban.
B.Kiraly Gyérgyi



Purebl Gyorgy

Firedi Janos, Kurimay
Tamas, Molnar Karoly és
Lehoczky Pal

Pszichiatria és média

Miért olyan a média, amilyen? Mitdl lesz depresszios Balo Gyorgy? Ki az a hiteles
kulcsfigura, akinek orvosi tandcsait a magyar kozvélemény elfogadja? Hogyan szere-
pel a pszichidtria a magyar médidban? Ezekre a kérdésekre is megprobalt vilaszt ad-
ni a Magyar Pszichigtria Tarsasig és a Psychoeducatio-Léleknevelés Alapitviny ko-
z0s rendezvénye.

Most is érdekes témakat feszegetett az ,Oszi Pszichiatriai Napok” program-

ja. Az els6 nap a pszichiatria és a média kdlcsdnhatasanak vizsgalataval telt.

»AZ orvos, a beteg és a média” blokkban Purebl Gyorgy
érdekes kovetkeztetésre jutott: az a kulcsfigura, akinek
ma orvosi tanacsait elfogadja a kdzénség Magyarorsza-
gon — ne lep6djenek meg! — Dr. House. Voltaképpen iga-
za van. Nincs konkurencia. A H1IN1 kommunikacidja
idején sem sikerult talalni egy hiteles figurat, aki tudasa-
val és stilusaval meggy6zte volna az embereket, igy
egy egyszerli véddoltas is politikai csatarozasok url-
gyéveé valhatott. A modern kommunikacios technolégiak
— igy az internet — hatasardl szélva — ami javithatja, de
ronthatja is az életminéséget — elemezte az internetes
ongyilkossagokat a 19 éves floridai Abraham Biggs
esetén keresztill. A fiu el6szor blogjaban kdzoélte, hogy
véget vet életének, majd 12 draval késébb online adasban meghalt. A hirek
szerint Biggs-t az interneten figyel6k kdzil néhanyan még batoritottak is, ma-
sok megprobaltak lebeszélni. Volt
aki, arrdl folytatott vitat, hogy a be-
vett gyogyszeradag haldlos-e. Nem
tudni, mennyien nézték az 6ngyil-
kossagot. Bar a 19 éves tinédzser a
Lnyilvanosan” halt meg, o6rakig fe-
kiidt a webkamera el6tt. Mivel sok
hamis Ongyilkossag van a neten,
nem vették komolyan. Aztan leveze-
tésképpen szé volt azokrdl a kbzos-
ségi modszerekrdl amelyek csok-
kenthetik az 06ngyilkossagi ratat,
ilyen a Web, chat-szobak, call-cen-
ter — a beteget rendszeresen hivjak
— és persze a laikusképzés.

Miért olyan a média, amilyen? Tette fel a kérdést Balé Gydrgy az MTV f6-
szerkeszt6je. A rendezvényen résztvevok kételyeit hallgatva a pszichiaterek
hivatasardl, a szakma arculatardl igy fogalmazott: ,Ha nem lettem volna dep-
resszids eddig, a beszélgetéseket és a kérdéseket hallgatva, azza lett volna itt
Lillaftireden. Ondk igenis sikeresek, ezt mi sem bizonyitja jobban, mint a chi-
lei banyaszok térténete, akiket hdnapokig tartottak életben a fold alatt a szak-
emberek segitségével” Azzal folytatta, hogy mindenfajta kommunikaciés
kapcsolat alapja a bizalom, csakhogy az informaciérobbanas kévetkeztében
egyre komplexebb anyagokat kell leadnia a tudésitonak, egyre révidebb id6
alatt. Az amerikai valasztasrol sz6l6 tuddsitas példaul 8 masodpercben idéz-
te Obamat, el6tte-utana a tudésito foglalta 6ssze a térténteket. llyen esetek-
ben lehetéség sincs, de félosleges is kontrollt kérnie a riportalanynak, mert
fogalma sincs arrél, hogy milyen kontextusba helyezik mondandéjat, és mit
emelnek ki bel6le. Viszont, ha a riporter visszaél a bizalommal, eltorzitja,



meghamisitja a nyilatkozé szandékat: re-
pul. Tébbet nem nyilatkoznak neki, igy
nem maradhat a palyan. Bal6 szerint az
atlag amerikai napi 10 6rat t6lt el a médi-
aval. Fel nem foghatom mikor alszik, mi-
kor eszik, mikor nemz gyermeket, a mun-
karél nem is beszélve. Allitia, hogy Kina
és India utan a Facebook a harmadik
legnagyobb kézosség, vilagszerte 500
millidan csatlakoztak hozza. A pszichia-
terek médiaban elfoglalt helyén szerinte
ugy lehet valtoztatni, ha a szakma agres-
szivebb és aktivabb lesz, masképp nem
figyel ra a média.

Ezt a gondolatot flizte tovabb az a
kerekasztal beszélgetés, melyet Firedi
Janos vezetett. Résztvevok: Purebl Gyorgy, Lakatos Laszlo , Moré E. Csaba
pszichiaterek, B. Kiraly Gyorgyi egészségugyi Ujsagird, Leviczki Marta szer-
keszt6-miisorvezetd, Stockert Gabor az Index fészerkesztdje, és Nagy Akos
kommunikaciés szakember. Kiderlilt, hogy az on-line sajtéban térténé meg-
szoblalashoz nehéz pszichiatert talalni az Indexnek, egyébként 10—20000 Ia-
togatdja van a portalnak.

B. Kiraly Gyorgyi szerint az ellzletiesedett és elbulvarosodott média vila-
gaban nem szabad megsértédni, amikor egy kiriminalis pszichiatriai esetet
ugy interpretal a média, hogy annak kirekesztés, stigmatizacio a kdvetkez-
ménye: hanem tudomasul kell venni, hogy ez a dolga.

»A nagykézonség ugyanis egyre inkabb az érzelmi tipusu, kdnny fajsulyu
hallgatni, nézni olvasnivalot helyezi el6térbe, a kdnnyl szérakozast, ezen be-
10l is az ,ut6s” szex, er6szak, szenzacio-tipusu misorokat keresi. Ebbdl ko-
vetkezik, hogy a bulvarlapok, kereskedelmi televiziok és
radiok tulajdonosait egyetlen dolog érdekli. Ez pedig nem
a miisorok, cikkek minésége, hanem, hogy hanyan olvas-
sak, nézik, hallgatjak. Minél tébben, annal nagyobb a rek-
lambevétel, a nyereség. Csdppet sem Orvendetes: de ez
van. Ebbdél kdvetkezik, hogy a témavalasztasban dominal-
nak az érzelmi tipusu, leegyszerdisitett informaciok és bot-
rany-anyagok a fajsulyos, gondolkodtatd, képzettséget
vagy tajékozottsagot feltételez6 informaciokkal szemben.
Ennek ellenére a média megjelenés része kell legyen a
starsadalommal” val6 parbeszédnek, még akkor is ha 6ndk
ugy itélik meg, hogy a tarsadalmi parbeszéd szamara a
szenzaciohajhasz média nem alkalmas terep.” A laikusok
felé iranyuld6 kommunikaciéban — a szerencsétleniil megfo-
galmazott sajtokdzleményekkel — nem ellenféllé, hanem partnerré kell tenni a
médiat, azaz nem szabad kioktatni. Leviczki Marta — a Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyei Kolcsey TV munkatarsa — kifejtette, hogy a helyi média mas-
képpen miikodik, nem annyira pénz és partfliggd, hitelesebb, nagyobb hang-
sulyt helyez az egészségfejleszté programokra, itt még lehet szép és okos
miisorokat késziteni, amihez varjak a vidéki pszichiaterek segitségét. Nagy
Akos szerint nem rosszabb a pszichiatria megitélése a médiaban, mint a kar-
dioldgiaé, vagy éppen az onkoldgiaé. Ugyanakkor sok fogalmat, példaul a bi-
polaris betegség fogalmat a Magyar Pszichiatriai Tarsasag vitte be a vitte be
a kéztudatba, tehat nincs miért aggddnia a szakmanak. A hozzaszolok kozil
Lehoczky Pal elmondta, hogy mas sulypontok, mas értékek mentén valogat
a média, és a mas értékek mentén a szakma. A pszichiatria kardinalis kérdé-

Nagy Akos, Stécker
Gabor és Leviczki Marta
a médiarol

Szabé Sandor a médiat
kritizalja



Felfedjiuk a titkokat vagy
hallgassunk? — kérdezi
Moretti Magdolna

seit sulykolni kellene, sokszor el6vezetni, és tematizalni a médiaban, hogy
megérthessék, felfoghassak a nézdk, hallgatok, olvasok. Mas kérdés, hogy
erre egy Uzleti szelleml média alkalmatlan. Szabé Sandor 20 éve skizofrén
beteg rosszalléan jegyezte meg, hogy az 6 helytallasa, munkaja — mert van
munkahelye és dolgozik — az égadta vilagon senkit sem érdekel. A média
szamara csak az a fontos, ha egy pszichiatriai beteg megdl valakit, pedig ez
joval ritkabb, mint az & esete. A kerekasztal média szakemberei elmondtak,
hogy nem szabad elvarni az érdekl6dést a médiatol, elé kell menni, a tarsa-
sagnak proaktiv tevékenységet kell folytatnia, amelyik nem az események
utan kullog, hanem maga eregeti fel a szép, szines léggémbdket, amire ,ra-
repilhet” a sajto Elhangzott az is, hogy érdemes lenne szdviv6i rendszerben
gondolkozni, vagy legalabb kialakitani egy gyorsan reagalo
csoportot, azaz a kiilénb6z6 terlletek legjobb szakembere-
inek legyen a dolga reagalni, ha egy hir felréppen a média-
ban.

Mindhalalig titok legyen. A titkok rejtelmes vilagaval foly-
tatodott a masnapi program. Moretti Magdolna szamos iro-
dalmi példat hozott fel (Karinthy Marton, Szabé Magda,
Philippe Grimbert, Jaen Molla) a titok természetrajzanak
magyarazatara. Egy biztos: a titoktartas hatalom, vagyis
hatalmat kap fol6ttink, akivel megosztjuk. A titok elvalaszt,
a statusz, szocialis rang a titoknoké. Legyiink 6szinték: min-
denkinek a szekrényében lehet csontvaz. Philippe
Grimbert: Titok cimd kényvében példaul egy kisfiu elképzel

8 maganak egy testvért, csakhogy kézben tényleg volt test-
vére, aki meghalt. ,Egyetlen gyerek voltam, sokaig mégis volt egy batyam”.
igy kezdi Phillippe a torténetet. Az tigyetlen, gyenge, fél8s parizsi gyerek ki-
talal maganak egy erds, vagany tesét. A haboru utan szuletett fid nem isme-
ri szllei multjat, de érzi, hogy valami nincs rendben vellik. Nem kérdezi 6ket,
6 is velUk hallgat, amig az iskolaban le nem vetitenek egy filmet a koncent-
racios taborokrol. Philippe érdeklédni kezd, és megismeri az elhallgatott igaz-
sagot.

Vagy itt van a Sobibor, az egykori lengyelorszagi koncentracios tabor, ahol
két év alatt tébb mint 250 000 em-
bert pusztitottak el.

A regény az unokardl, a 17 éves,
anorexias Emmardl szol. Egy nap
bolti lopason kapjak négy csomag
keksszel. Arra, hogy miért tette,
csak ennyit valaszol: ,Azért tettem,
hogy elkapjanak!” Szeretett nagy-
anyja halala még mélyebbre taszit-
ja lelki valsagaban. Mamuska ha-
gyatékanak rendezése kozben ra-
talal egy napléra amelybdl feltarul
elétte az elhallgatott mult — a ki-
mondhatatlan szérnyliség, a nagy-
papa naci multja — és kiderdl mi ko-
ze a 17 éves lanynak Sobiborhoz.

Mi a j6? Felfedjik a titkainkat
vagy hallgassunk? Sok terapeuta
rosszul méri fel a paciens erejét, [ A0
mert a titok felfedése arthat is. Oly- Cserhalm| Magda a megtartott titkokrol
kor gyilkos az Gszinteség! A titok meseél
méregtelenithet, de lehet irgalmas
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Kerekasztal beszélgetés a titkokrdl: Németh Attila, Rubovszky Gyodrgy piarista tanar,
Zseni Annamaria, Moérotz Kenéz és Tari Annamaria

kegyes hazugsag is, ha nem fedjik fel. Ne legylink adaz felderiték, ne akar-
junk mindent felderiteni, zarta el6adasat Moretti Magdolna.

Innen folytatta Cserhalmi Magda a megtartd titkokkal. Mindenkinek joga
van egy zart ajtéra, ahogyan a Kékszakalli herceg tette. Nem lehetiink atlat-
szbak, még a szeretteink elétt sem. Mas kérdés, hogy a masik ember tuda-
tos becsapasa el6bb-utébb robbanashoz vezet, nemcsak a becsapottat, ha-
nem a becsap6t is rombolja. Mindkett6t kirekeszti a hallgatni, vagy a vallani
kinja. Titkok és sorstérténetek. Mondd el és megszabadulsz t6le! Csakhogy
a tudat fortélyos nem kivan szembesulni, belépni a veszélyes dvezetbe. A tit-
kokkal szemben olyankor a terapeuta is védtelen. ,A terapeuta sajat életének
allomasait is atéli, a sajat életével is szembesil mikdzben egy sulyos valsag-
gal kiiszk6dé emberrel Ul szemben.” Tanulsagos és megrazo részlet kbvetke-
zett ,A szemkozti ablak” cimd filmbél. Egy anya addig vagyakozik a szomszéd
utan, amig a férfi ablakabdl ra nem lat sajat ablakuk mogott fériere és harom
gyermekére. A szemkozti ablak énmaga életének metaforaja, nézépontval-
tas. Mar nem kell a szomszéd, és ettél a pillanattdl az elvagyédas 6rok titok-
ka valik férje el6tt. Titokra épil az igazan meghato ,Sziv hidjai” is, hiszen
Francesca haldla utan talaljak meg napléjat felnétt gyermekei, és szembesiil-
nek anyjuk igazi énjével. Férje és két gyermeke elutazik par napra, 6 meg ott
marad az unalmas hazimunkaval. Megall egy idegen auté a haz el6tt, kiszall
bel6le Robert a fotds, és elindul a lavina. A felkavaro talalkozas mindéssze 4
napig tart, de felforgatja mindkett6jik életét. Ahogyan Francesca fogalmaz
napldjaban: ,Az életemet nektek adtam, a haldlom hadd legyen az évé”.

A filmek utan stilusosan Németh Attila vezetésével a titkokrol szolo kerek-
asztal beszélgetés-résztvevék: Morotz Kenéz, Rubovszky Gyorgy piarista ta-
nar, Zseni Annamaria és Tari Annamaria — zarta a kétnapos programot.

(A fotékat Szabo Sdndor készitette.)



Animus-Anima dij

Ahogyan Moré E. Csaba a Szabolcs-Szatmir-Bereg Megyei Mentdilhigiénés Kozalapit-
viny elnoke az ,,Oszi Pszichidtriai Napok” média kerekasztal beszélgetésén elmondta,
az Animus-Anima Dij alapitisit 6 inditvanyozta hdrom kategoridban: kozéleti szemé-
lyiséq, civil szervezet és média kategoridkban azoknak, akiket az erre a célra feldllitott
Animus-Bizottsig megszavazott a jeloltek koziil. A dijakat a Lelki Egészség Vilagnap-
jan — oktober 10-én — hagyomdnyteremtd szindékkal adta dt a Szabolcs-Szatmdr-Bereg
megyei kozgyiilés azon személyeknek — illetve szervezeteknek —, akik az elmiilt évben
sokat tettek a megye lakosainak mentdlis egészségéért.

Maga a dij Nyilas Sandor keramikus
munkaja, egy emberalakot abrazold
szobor, mely a testi és lelki harmdniat
szimbolizalja.

A név: Animus, illetve Anima jelen-
tése atfogd értelemben lélek, jellem.

E két fogalom ma, a XXI. szazad
egyszerre globalizalodé és individua-
lizalodé vilagaban talan nagyobb je-
lent6ségl, mint barmikor a torténe-
lem soran. Kiilénésen igaz ez Magya-
rorszagra, melyrél a nemzetek men-
talis allapotat vizsgalo felmérések azt
jelzik, az atlagnal rosszabb allapot-
ban van. Az Euro barométer kdzel-

multban napvilagot latott jelentése
szerint ,....a magyarok érzelmi tapasz-
talatai negativabbak, Magyarorsza-
gon tobbszor és aranyaiban tobben
szembesiilnek lelki és fizikai okok mi-
att bekévetkez6 teljesitménycsokke-
néssel, mikdzben kevesebben fordul-
nak e problémakkal szakért6hdz. A
munkahelyi kényelem szempontjabdl
a magyar valaszadok elégedetleneb-
bek, kilonésen sokan félnek a mun-
kahelylk elvesztése miatt.”

Ugyancsak figyelemre mélto, hogy
az orvostudomany egyre gyakrabban
hangoztatja a szomatikus betegségek
lelki hatterének jelent6ségét, s jol tud-
juk, hogy a magyar lakossag egész-
ségi allapota mekkora gatja az orszag
fejlédésének.

Az Animus-Anima Dijjal — amellett,
hogy elismerjik azokat, akik ebben
élen jarnak — rairanyitjuk a figyelmet a
mentalis egészség jelentéségére: ez
elengedhetetlenil fontos mind gazda-
sagi, mind tarsadalmi szempontbdl, s
egyben zaloga lehet nemzetlink fel-
emelkedésének.

Eppen ezért javasoltuk valamennyi
megye vezetd testiiletének, hogy a
szabolcsi példat kovetve, 2011-ben
alakitsak meg az  Animus-
Bizottsagokat (tagjai civil szerveze-
tek, egyhazak, kozintézmények dele-
galtjai), s itéljék oda sajat megyeéjik-
ben az arra érdemeseknek az
Animus-Anima Dijat, melyet még két
kategoriaval szeretnénk kibdviteni: a
fentebb hivatkozott Euro barométer
jelentés okan a munkaadodk kategdri-
ajaval, és egy postumus dijjal. Remél-
juk orszagossa terebélyesedik a moz-
galom, kovetik a példankat.

Moré E. Csaba



A pipaszagii macska

Rihmer Annamadria egészen kisliny kordban stewardess akart lenni, aztin gondolko-
dott a gyégytorndsz szakmdn is. Nagyon szerette a bioldgidt, a fizikdt viszont nem,
ezért az érettségi évében kicsit elcsdbult és gyogyszerésznek jelentkezett, ahova fel is
vették. Tanulmdnyait el sem kezdte, inkibb felvette a harcot a fizika példikkal és
pszichidter lett. 2005-ben & nyerte el a Magyar Pszichidtriai Tirsasig , Legjobb fia-
tal eléaddja” cimét Ha a siker titkdrol kérdezik, egyetlen szot emlit: szorgalom. Az-
tan kiegésziti valamivel: rendkiviili elkitelezettség a betegek és a tudomdny mellett.

Annak idején mi szolt az orvosi egyetem mellett?

— Tobbek kdzott az, hogy lattam: a szlleim — édesanyam is orvos — men-
nyit tudnak segiteni a beteg csaladtagoknak, elsésorban a nagyszuléknek.
Hogyan lett pszichiater?

— Eleinte tobb minden érdekelt, gyermekgydgyaszat, neurolégia, még a
bérgyogyaszaton is gondolkoztam, de aztan ugy doéntéttem, hogy a pszichi-
atriat valasztom. Leny(igdzo6tt az idegrendszer miikodése és az, hogy

Rihmer Zoltan

a tobbi szervrendszer miikddészavaraitdl eltéréen kézzel nehezen = Lapzarta utan érkezett a
megfoghat6 panaszokat hogyan lehet pozitiv iranyba befolyasolni. Per- | hir, hogy a Hemingway
sze nem tagadom, az is kozrejatszott a valasztasomban, hogy édes- = Alapitvany Dr. Szab6
apamtdl mennyi mindent tudok majd tanulni, de ehhez az is fontos volt, Gyorgy dijat — amellyel az
hogy a pszichiatria komolyan érdekeljen. Apai felmendim Ugyvédek orvostudomany teriiletén

voltak. Edesapam tébbszor elmesélte, hogy mérndk szeretett volna
lenni, mert nagyon érdekelték az autok. Nagymamam azonban batyja
példajat ajanlotta figyelmébe, aki akkor mar az orvosi egyetemre jart
Pécsre. Mellesleg 6 is neuroldgus és pszichiater. Végul ugy alakult,

kimagasl6 érdemeket
szerzett hazai szakembe-
reket ismerik el —, idén

hogy az orvosira jelentkezett, ahova kénnyen felvették. Mar az elsé hé- ~ Rihmer Zoltannak iteltek.

napokban érezte, hogy ez vald neki, tobbszor is kijelentette, hogy nem | Gratulalunk!

banta meg, s6t azt sem, hogy pszichiater lett. A pszichiatrian kivil ne-
urolégiabdl és klinikai farmakoldgiabdl is van szakvizsgaja, de mindig is pszi-
chiaterként dolgozott.

Ugy ldtom, biiszke az édesapjira! Tudom, rossz a kérdés, de kérem, fo-
galmazza meg néhany mondatban, miért rendkiviili ember az édesapja!

— Tobbszor kérdeztem, hogy mi a siker titka? O sohasem a tehetséget em-
litette — amit én mindig is el6nyben részesitettem fiatalon, abbdl kiindulva,
hogy nagyszileim is kivald képességl emberek voltak, egyébként mindkét
agon — hanem a szorgalmat hangsulyozta. Nem véletlenil, hiszen kedvenc
mondasa, hogy ,amit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra”. Ezt én még az-
zal egésziteném ki, hogy rendkivili médon elkdtelezett a betegei és a tudo-
many mellett, tehat sohasem tekintett a szakmajara csak munkaként, talan
észre sem veszi, amikor dolgozik. Tébbszor elmesélte, hogy édesapja milyen
joéindulatuan nevelte 6ket, még akkor is, amikor nagyon rosszak voltak. Ezt a
jéindulatot Iatom én a betegek iranyaban, és persze a batyam és az én ne-
velésemben is. Apa szerény ember, nem kérkedik azzal, amit elért és minket
is mindig erre tanitott.

Pedig Rihmer Zoltan sok mindent elért. Az MTA Doktora, a Semmelweis
Egyetem Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinikdjdanak professzora és a Sem-
melweis Egyetem Kutvélgyi Klinikai és Kutatdsi Mentalhigiénés osztdlyanak
tudomdnyos igazgatdja. 1971-ben végzett a Pécsi Orvostudomanyi Egyete-
men, oft ismerkedett meg Annamadria édesanyjaval, aki belgydgyadsz-kardio-
Idgus és pszichiater is. 1973-t6l a 2007-es bezardsig dolgozott az OPNI-ban,
ahol osztélyvezetd féorvos volt. Erdeklédése kbzéppontidban a depresszio
€s a szorongds klinikai €s bioldgiai vonatkozdsai, valamint az éngyilkossag
elérejelzése dll, munkdssdaga komoly hatdst gyakorolt a pszichidtriai korke-



Rihmer Annamaria

pek felismerésének javitdsara €s a
hazai szuicid rdta csékkenésére.
Szamos Ph.D. hallgatot segitett
hozzd szinvonalas disszertdcioja-
nak elkészitéséhez. Tébb, mint 30
éve oktat angolul és magyarul or-
vostanhallgatdkat, rezidenseket és
az orvostudomany egyéb terliletén
dolgozo kollégakat, elsdsorban
hdziorvosokat. Hazai, €s neves
nemzetkézi konferencidk meghi-
vott el6addja, harom hazai és hat
kdlféldi folydirat szerkesztébizott-
sdgi tagja. Lanya szerint életébe a
hobbik is beleférnek: szereti a ko-
molyzenét. Elég egy taktus, és
mar meg is mondja, a részlet me-
lyik operabdl vald. Mdsik nagy
hobbija a pipdzds, nem csoda,
hogy a perzsamacskaja, akit sokat
simogatott, mindig pipaszagu volt.
Nagyon jo a humora, imad szdvic-
ceket gydrtani, eléaddsai kézben
is gyakran viccel, és ez nemhogy
rontand, hanem kifejezetten élve-
zetessé teszi az amugy is jo szin-
vonalu el6adast.

Honnan ered édesapja rajongdsa a komolyzene irant?

— Ebben minden bizonnyal kézrejatszott az otthoni, pécsvaradi lég-
kor, ahol a sziilei — akik mindketten tanult és j6 énekesek voltak —, gyak-
ran énekeltek operarészleteket. Edesapam nagy kedvence Puccini, per-
sze mast is meghallgat, de azért 6 all legkdzelebb a szivéhez. Az csak
hab a tortan, hogy esetében is fellelhet6 némi szakmaisag: Puccini dep-
resszidban szenvedett, apa ezzel a témaval sokat foglalkozott. Egyéb-
ként pedig igen Ugyes keze van, fur-farag, szerel, majdnem mindent
meg tud csinalni a haz koril. Nemrég a konyhai ev6eszkdztartot szerel-
te meg nalunk, amit az asztalos rosszul illesztett bele a polcba. Sokaig
volt egy szép perzsa cicank, aki mindig pipaszagu volt, hiszen édes-
apam hobbi szinten ,nyomorgatta”’, mikézben masik nagy hobbijanak, a
pipazasnak hodolt. Igazi pipagy(ijteménye van, rézsafatdl a tajtékig min-
denféle pipa megtalalhaté benne, amiket igazan finom illati dohannyal
tdbm meg. Jelenlegi legkedvesebb hobbija természetesen az unokazas,
vagyis Abigél dédelgetése.

Annamadria ugyanis gyeden van. 2002-ben szerezte meg az altalanos
orvosi diplomat a Szent-Gyoérgyi Albert Orvostudomanyi Egyetemen,
majd ezt kévetéen a Semmelweis Egyetem Pszichidtriai és Pszichote-
rapidas Klinikajan kezdett dolgozni, eldszér rezidensként., majd a szak-
vizsgdt kévetden tandrsegédként egészen tavaly augusztusig. Angol és
magyar nyelven oktatta az 6tédéves orvostanhallgatokat, illetve a vég-
z08s angol szakosok felel6se volt.

— Ph.D. munkamat 2002-ben kezdtem ,Az 6ngyilkossagi kisérletek kli-
nikai és pszichoszocialis vonatkozasai, kiilénds tekintettel az affektiv
temperamentumra, a nemi kiilonbségekre és a gyermekkori ablizusokra”
cimmel, a Ph.D. fokozatot 2010 év elején szereztem meg. Tobb poszte-
rem nyert dijat nemzetkézi konferenciakon. Szegeden az altalanos orvo-
si szak mellett parhuzamosan angol nyelvii szakforditoi képzésre is jar-
tam, és ennek elvégzése o6ta rengeteget forditok orvosi szakszévegeket,
rendszeresen dolgozom magyar nyelven megjelend folyoiratoknalk, illet-
ve szamos konyvet is forditottam mar. A szakvizsga megszerzése 6ta sa-
jat maganrendel6m van, amiben azt szeretem a legjobban, hogy sokkal
kulturaltabb kérnyezetben tudok a hozzam forduldkon segiteni, mint az
allami egészséguigy keretei k6zott, arrdl nem is beszélve, hogy lényege-
sen tébb id6 is jut rajuk. Honlapom cime: www.rihmerdr.hu
A hobbija hasonlit az édesapjaéhoz?

— Nem. En nagyon szeretem a nyelveket, angolul és németiil beszé-
lek, a szakforditas tulajdonképpen a hobbim is egyben. Nagyon szeret-
nék még olaszul megtanulni, ez most nem fér bele az idémbe, de egy-
szer talan megoldom majd ezt is. Apa is tébb nyelvet beszél, és mindig
is kdnnyen tanulta azokat. A genetikai adottsagon kivil ezzel is hozza-
segitett minket a nyelvek szeretetéhez. Szeretek utazni, sok orszagba
eljutottam mar. A f6zés is kedves tevékenységeim kézé tartozik, mint
minden ami a babaval, a babazassal kapcsolatos.

Lehet, hogy a pici lany is pszichidter lesz?

— Abigél még nincs egy éves, de gondolom, a palyavalasztas ideje
hamarabb eljén, mint gondolnank. Nyilvan tisztaban lesz azzal, hogy én
miért szeretem a szakmamat, és annak nehézségeivel is. Ha § is ezt va-
lasztana netan, én tamogatom majd benne. De erdltetni semmiképpen
sem fogom. Id6nk jelentds részét toltjuk a munkankkal, ezért szerintem
muszaj, hogy szeresslk, amit valasztottunk. Ellenkez6 esetben fel6rl6-
diink, és még az is el6fordulhat, hogy pszichiaterre lesz sziikségunk...

Vamos Eva



[rredlia szépséger

A Nyir6 Gyula kérhiz Miivészetteripids Mithelyének 10. —
jubileumi — kidllitdsin a Stefania Palotdban olyan alkotdk
képeit mutattik be, akik ugyan eljutottak a szakadék szélé-
re, de mielott a mélybe zuhantak volna, mielétt magdval ra-
gadta volna Oket az orvény: sikeriilt viszszakapaszkodniuk.
Részletek Rigé Péter bevezetdjébol.

Motto: ,Az élet egy nagy vaszon, amelyet képzele- ﬁ

tinkkel és nem a kezlinkkel festiink tele.”

(René Magritte)

Az ember Ugy vesz részt a vilagban, hogy egyszerre él a képzeletében
és a valésagban. Ugy is mondhatnénk, hogy mindenkiben lakozik egy-
féle bolondsag, 6riltség, a hétkdznapi és kilénleges emberekben egy-
arant A problemak akkor kezd6dnek, ha a kontroll funkcio gyengll, a
hatarok fellazulnak, képzelet és
valésag elkiilénitése megneheziil,
illetve megszinik. llyenkor beszé-
link sulyos pszichés zavarrdl, el-
mebetegségrdl, pszichdzisrol, 6ri-
letr6l. A megzavarodott, pszichoti-
kussa, elmebeteggé valt ember
pedig szenved, hiszen emberi mi-
volta valik kérdésessé, nyelvét, vi-
selkedését nem értjik. A pszicho-
zisban jelenik meg talan a lélek
legmélyebb, vigasztalan szenve-
dése, fajdalma, mely az élet, a létezés megoldhatatlansaganak és kiut-
talansaganak érzéseibdl fakad.

Jézsef Attila szavaival: ,Le vagyok gybzve, gyézelem ha van,

de nincs akinek megadjam magam.
Ugy leszakadtam minden mds vildgrdl,
ahogyan a gytimdlcs lehull az dgrol.”

A reménytelenség lét-szenvedése elviselhetetlenné teszi a valosa-
got, a reménytelenségbe jutott ember pedig vergddik, menekiil, vagy te-
hetetlenill sodrédik a Iétezés vészkijaratai felé, melyek mind szakadék-
ra nyilnak.

A gyodgyito segitség jelen esetben
a pszichiatriai osztalyon vagy ambu-
lancian térténd kezelés, de legf6kép-
pen a kreativ terapiakban térténd al-
kotas formajaban jelentkezett.

Mind a miivész mind a pszichésen
megzavart ember készségesebben
mond le a vilagrol, mintsem sajat igé- |
nyeir6l és eszményeir6l. Szellem és
vilag, almok és tények, belsé és kilsé
valésag kozotti feszlltség hianya jel-
lemzi ezt az allapotot, legyenek azok
Don Quijote fantomjai csakugy, mint a mlivész fantazmagoriai.

Amig azonban a mivésznek tehetsége révén megvan a lehetésége,
hogy a m(iveivel alkotta hidon mintegy szabadon és dnalléan kdzleked-
jen redlia és irredlia, valdsag és fantazia kdzoétt, addig a pszichotikus em-

Bender Marta a Szigetkeresék elndke

Németh Attila és Rigo Péter

Rigo6 Péter a Nyiré Gyula
korhaz osztalyvezetd
féorvosa

ber csak kivételes esetben, felkeé-
szllt segitékkel és megfelels tera-
piakban az alkot6 tevékenység fo-
lyamataban felszabadulé 6ngyo-
gyitasi energiak segitségével talal-
hatja meg a realitasba, a kozos-
ségbe, a gydgyulasba visszaveze-
t6 utat. A Stefania Palotaban bemu-
tatott képek tuddsitasok az vjjaéle-
désrdl, az almokrdl és ébredések-
rél, a valésagba torténé visszatala-
lasrdl, a belsé utakon valé vandor-
las szavakkal ki nem kifejezhet6 él-
ményeirdl, arrdl, hogy az alkotas, a
kdzosség, a terapia szépségeiben,
a Miiben hogyan Vész el a re-
ménytelenség.




New York allam vivébajnoka
és a rossz sajto...

Kirpiti Robert ideg- és elmegyogydsz féorvos 8 éve dolgozik a Fejér Megyei Szent
Gyorgy Kérhizban, a pszichidtriai osztdly vezetdjeként. Megyei szakfeliigyeld, a Ma-
gyar Pszichidtriai Tiarsasigon beliil a Fiatal Pszichidter Vezetok Forumdinak elnoke, va-
lamint a Sportpszichidtriai Szekcio tarselnoke. Azt mondja Zorré rosszul viv. Tudhat-
ja, hiszen orvosi vilagbajnok parbajtorben. Osztilyanak egyik kiilonlegessége: hogy a
betegek és a kollégdk eqyiitt jarhatnak a Vorosmarty Szinhdz el6addsaira, valamint a
Videoton labdariigé csapatinak meccseire.

— Akad, hogy tébben mennének, mint ahany bérletiink van — meséli. —
Tervbe vettiik, hogy a jégkorong-mérkézésekre is lehessen eljutni: ugyanigy.
Szerintem a betegek tarsadalmi integraciojat mar a kérhazban el kell kezde-
ni. Van film-szakkoérlnk is, és természetesen tartunk szocio- és munkaterapi-
at, alkohol csoportot szerveztiink, korabban pszicho-drama is volt. A foglal-
koztaté részlegiinkben a betegek a m(ité szamara fontos dolgokat csinalnak,
példaul kendbket hajtogatnak, vérzéscsillapité bucikat készitenek. Manapsag
egyébként mar az is kivételszamba megy, ha egy pszichiatriai osztalyon van
elég orvos. En szerencsére elmondhatom, hogy az elfogadhatésag alsé ha-
taran dolgozunk, van még épp elég orvosunk és szakdolgozénk. Pszichiatri-
ai centrum vagyunk: a gyerekpszichiatriai gondozétdl kezdve a pszichiatriai
osztalyon at a szaz agyas rehabilitacios részlegig létezik nalunk minden. Van
egy alapitvanyunk is, az Empatia7, amelyen at a cégektél kapott pénzbdl ve-
szunk kllénb6z6 targyakat az osztalyra, matracokat, hiitét — a gydgyitashoz,
a betegek jollétéhez kdthetd dolgokat.

On az édesapja hatdséra lett orvos?

— Biztosan, bar eredetileg sportriporter akartam lenni. Amikor negyedéves
voltam az orvosi egyetemen, el is indultam egy ,sportriporter kerestetik” vetél-
keddn, és egészen messzire jutottam, még radids gyakorlaton is részt vehet-
tem. Itt derdilt ki, hogy van egy kisebb beszédhibam. Ki lehetett volna javitani,
logopédushoz kellett volna jarnom, de nem volt kedvem hozza. Az apam azt
mondta, Magyarorszagon nem érdemes kdzepes sportriporternek lenni, mert
akkor kdzvetithetem a Paks-Nagyk&ros meccset. Lehet, hogy igaza volt...
Utdlag sem banta meg, hogy igy déntétt?

— Nem. Pontosabban nem hagyom, hogy banjam.

Miért kezdett vivni?

— 1975-ben, tizévesen kezdtem. Valdjaban focizni szerettem volna, de az
apam azt mondta, veszélyes, fejbe rugnak, inkabb vivjak. Kézel is volt a vivote-
rem. Elmentiink beiratkozni, és két ajté k6zul az els6n nyitottunk be, az volt a
Honvéd, a masodik pedig az OSC, ahova valdjaban indultunk. Pézsa Tibor olim-
piai bajnok kardvivd megnézett, és mivel viszonylag magas és gyors mozgasu
voltam, latott bennem fantaziat. Tulajdonképpen akkor j6ttem ra, hogy a Honvéd-
ba igazoltam, amikor megkaptam a melegitém. Eleinte heti harom edzés volt,
aztan heti négy, ami elég nagy elfoglaltsag volt a Radnéti gimnazium mellett.
Mi volt a legjobb eredménye?

— Eljutottam az Ifjusagi valogatott tagsagig, 1998-ban orvosi vilagbajnok
lettem parbajtérben, 2002-ben pedig ezlstérmes. 1999-ben és 2000-ben
New York allam vivébajnoka is voltam.

Hogy kertilt New Yorkba?

— Meghirdettek egy kutatasi programot, amelyen Bitter Istvan professzor ur
javaslatara Magyarorszagrodl én vettem részt. Agressziokutatassal foglalkoz-
tam, agresszié miatt elitélt skizofrén blin6z6ket vizsgaltunk.



Sportol még?

— Tavalyel6ttig igazolt sportol6 voltam, de aztan egy sériilés miatt abba kel-
lett hagynom. Azt mondtam, addig folytatom, amig meg nem aldznak a fiata-
lok. Ez nem kdvetkezett be, de ez sajnos nem engem mindsit. Ha mérleget
készitek, nem voltam igazan tehetséges, csak kitartd. Versenyz6alkat va-
gyok: nagyon tudok koncentralni, versenyen azt is megverem, akit edzésen
soha, de bizonyos szintet soha nem tudtam volna meghaladni
Most mas az edzés, mint régebben volt?

— Igen. Mi masfél év utan kaptunk fegyvert, a mai fiatalok pedig 3—6 hénap
utén. Szerintem az alapjaik nincsenek meg. Ugy vivnak, mint Zorré.

Miért, Zorro rosszul viv?

—Igen, és D’Artagnan is. Tul szélesek a mozdulataik, pedig a vivas a finom
mozdulatokrdl szdl. [gy nagyon sebezhetSek. Zorrét egy kdzépszintil vive is
le tudna gy6zni.

Kdrpadti Robert életében ma is jelentés szerepet jdtszik a sport. Most €p-
pen egy sportpszichidtriai kényvet szerkeszt Kurimay Tamdssal, a Magyar
Pszichidtriai Tarsasdg jelenlegi elnékével. Tavaly labdarugo-edzdi képesitést
szerzett az MLSZ képzésén. 2001-2002-ben még vivott, és amellett a vivo
vdlogatott sportpszichologusa volt. Mint mondja, a sajat tapasztalatabol is
tudta, mit kell mondani 14:14-nél, amikor egyetlen talalat dénthet.

— llyenkor azt szoktam mondani, hogy felejtsék el, ami addig tértént allja-
nak meg. Probaljanak egy kis id6t nyerni — k6ssék be a cipdjiiket, igyanak
egy kortyot vagy akar térilkdézzenek meg. Gondoljak végig, mi tértént, és ne
hazardirozzanak... begyakorolt, biztosan kivitelezhet§ akcioét probaljanak
véghezvinni, koncentraljanak. Ha maskor nem is, de prébaljak az utolsé ak-
cidban a sajat akaratukat rakényszeriteni az ellenfélre. Persze ezt a ,krizis-
helyzeti” vivast — edzés szituacioban kell begyakorolni — viselkedés terapias
beavatkozasok igénybevételével.

A munka mellett mire forditja az idejét?

— Két hazassagombdl harom gyerekem van, 6k toltik ki az életemet. A leg-
nagyobb a 22 éves Dorka, aki a BGF turizmus-vendéglatas szakan tanul an-
gol nyelven, mellette végzi a gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem egészségligyi
szervezd szakat levelez6 tagozaton, idegenvezetéként dolgozik egy muzeum-
ban. Peti fiam 15 éves, a K6zgazdasagi Politechnikum tanuldja, focizik, igazolt
jatékos. A replilés megszallottja, ha van egy perc szabadideje, repll6gép szi-
mulatort vezet, kilénbdz8 varosok repulbtereire probal eljutni, vagy az ezzel
kapcsolatos kényveket olvassa. Erettségi utdn a Replé M(iszaki Féiskolan




akar tovabbtanulni, piléta akar lenni, de ez messze van még. Ebben leginkabb
a matek akadalyozhatja meg, ami nem tartozik a kedvenc tantargyai k6zé. N6-
ra lanyom 10 éves, RSG-csapatban magyar bajnok; olyan dolgokat is meg tud
csinalni, amiket én anatémiailag meg sem tudok magyarazni. Most hagyja ab-
ba és kezd versenyszerlien aerobikozni. Fiammal egyutt lakunk, kisebb la-
nyom pedig az édesanyjaval él, de mindegyik gyerekemmel folyamatosan tar-
tom a kapcsolatot, ugy teljes az életem, hogy mindig tudom, mi van veliik.
Ugy ldtom, 6k is 6rokolték az On tevékeny természetét... Alig merem
megkérdezni, mozi, szinhaz, kirandulas belefér még az idejébe?

— Evente legaldbb egyszer el kell, hogy latogassak Barcelonaba — szerin-
tem el6z6 életemben katalan voltam — én ott vagyok igazan otthon... Nagyon
szeretek moziba, szinhazba jarni. A szinhazon belll a Katona Jozsef Szinhaz
a kedvencem, a kedvenc filmjeim pedig a Sérgyari Capriccio, Brian élete, Ve-
szedelmes viszonyok, Robert Altmann filmjei, Polanski m(vei és a Columbo
sorozat, ez persze a TV el6tt. Két nagyon jo baratom van — egyikdjuk fil-orr-
gégész, masik filmoperatér — maradék szabadid6mben probaljuk dsszehan-
golni, hogy néha — ha mar talalkozni nem is tudunk — legalabb beszéljink.

Vdmos Eva

A teniszezés és a személyiség-szinezes

LAki igazan kiismerte a stilusomat, azt lényegesen nehezebben tudom legydzni, de
még Ot is meg tudom lepni. Sokszor a gyengeségeimbdl faragok erényt — példaul, ha
nem tudok 1gy iitni, ahogy egy tréner szerint kellene. Ilyenkor vdratlan megolddsok-
hoz nyiilok”. Ne gondoljanak semmi rosszra, Danics Zoltin nem a betegeirdl mesél,
hanem kedvenc szabadidds elfoglaltsigdrol, a teniszrdl. Meg mdsrol is...

— A pszichiatrian belll elssorban a pszichoterapias megkozelitést érzem
magamhoz kdzelebb allonak. Az a meggy6z6désem, hogy bar molekulakbal,
biokémiai anyagokbdl is allunk, mégis az emberek kdz6tti kapcsolat az, ami-
vel befolyasolni tudjuk egymast, akar a hétkéznapi életben, akar a terapias
helyzetekben. Ez legalabb olyan fontos, még a sulyos patoldgiaju betegek
esetében is, mint a gyogyszeres kezelés. Ha a pszichiatriai szemléletet és
beavatkozasokat biolégiai és pszichoterapias megkdzelitésre valasztjuk szét,
akkor szamomra a kapcsolat hangsulyosabb, de persze egyik nem zarja ki a
masikat, s6t, er6sithetik is egymast.

Hogy kezdb6détt a palyafutasod?

— Mar az egyetem éveiben intenziven foglalkoztatott a tudat és a maga-
sabb szintli idegrendszeri mikddések misztériuma. Annak idején az idegse-
bészet és a kdzponti idegrendszer kutatasa érdekelt. TDK-sként az elébbivel
az OITl-ben, a végzés utan anatomusként jo par évig ez utdbbival foglalkoz-
tam a SOTE Anatomiai Intézetben. Késébb a tudat és az agy kdzétti kapcso-
lat filozofiai, pszicholdgiai része kezdett érdekelni. A pszichiatriat a pszicho-
terapia oldalarol ismertem meg, és ez az, ami igazan vonzott benne. Pszicho-
analitikus képzésben vettem részt a klinikai pszichiatriai munka mellett. A
Nyéki uton, Flredi professzornal pszichotikusok csaladi jellegzetességeit és
kezelési lehet6ségeit vizsgaltuk, és ezt gyakoroltam kérilbelll husz éven at.
A pszichiatriat kezdetben nagyon emberséges, demokratikus szemlélet(
~mifajnak” lattam, amivel jobban tudtam azonosulni, mint a szomatikus or-
voslas hagyomanyosan hierarchikus és sokszor mereven feudalisztikus beal-
litodasaval.

Szét tudod valasztani a munkdd és a maganéleted?

— Hazudnék, ha azt mondanam, hogy az életem professzionalis részét

éles hatar valasztja el a személyes létemt6l. Torekszem arra, hogy ezt a ket-



t6t kuldn valasszam, de a pszichoterapiaban az ember mégiscsak a szemé-
lyiségével vesz részt. Ez nem egy orvosi kdpeny, amit reggel folveszek, és
este leveszek. Eppen ezért, f6ként eleinte, néha azon kaptam magam, hogy
medikalizalva, s6t pszichologizalva szemlélem a kérnyezetem. Ezt nem kdny-
ny( teljesen kiiktatni, de érdemes térekedni ra, mert nem vezet jéra. Ugyan-
akkor vannak hasznos aspektusai is ennek az 6sszefonodasnak; szinezi a
személyiségemet az, amit a pszichoterapiaban elsajatitottam, és forditva; a
pszichoterapias viszonyulasomat is befolyasolja az, hogy milyen ember va-
gyok.

Mesélnél errél a személyiség-szinezésrél?

— Kezdjuk azzal, hogy maga a segités, amellett, hogy magasztos feladat-
nak tdnik, kiegyensulyoz6 hatasu is. A segitének is segit, hogy segithet. Ez
egy szocializalt, viszonylag érett mddja annak, hogy az ember a sajat szo-
rongasait kezelje. Jobban megértek embereket, jelenségeket, sét, 5nmaga-
mat is, marpedig ha valamit megértek, akkor nyilvan jobban tudok banni ve-
le. Persze ez nem mindig van igy, hiaba toltéttem el 22 évet a pszichiatria-
ban, el6fordulnak még olyan személyes helyzetek, amiket nem tudok megfe-
lel6en kezelni. Igazabdl a legtébbet maga a képzés tett hozzam, elsGsorban
az, amit a pszichoanalizisben tanultam. A pszichoanalitikus kiképzés els6 ré-
sze ugyanis a sajatélmény-terapia, amikor ugyanugy veszink részt egy ana-
litikus terapiaban, akar egy paciens. Kevés kiilénbség van akdzoétt, hogy ezt
személyes terapias analizisnek tekintjuk, vagy a kiképzés részének, nem is
nagyon lehet elvalasztani egyiket a masiktdl. Amikor pszichoanalizisbe men-
tem, még nem terveztem, hogy analitikussa valjak. Inkabb az indokolta a va-
lasztast, hogy nem éreztem magam elég stabilnak a pszichiatriaban megta-
pasztalhatd helyzetekkel, érzésekkel, gondolatokkal valé megbirkézashoz.
Emiatt kezdtem el a terapiat, aztan rajottem, hogy szivesen dolgoznék is ve-
le. Egyébként meggy6z&désem, hogy valamely mdédszerben szerzett sajatél-
mény minden pszichiaternek j6t tenne, s6t elengedhetetlen része kéne le-
gyen a képzéstlinknek.

Picit elsététiilt a hangod, mi ennek az oka?

— Sokaig ugy éreztem, olyan szakmat valasztottam, amelyik kelléen huma-
nus és demokratikus, de az utébbi években azzal kellett szembesulném,
hogy ez bizony nem mindig volt és van igy. A mi szakmankban semmiképpen
sem dominalhatna a hatalom és a visszaélés! Bar tudom, a hatalommal ne-
héz tisztességgel banni, elkerlilve a vele valo visszaélést, mégis torekedni
kell ra! A munkankban a legfontosabb a kapcsolat, az emberiesség, a segi-
tés, a nem visszaélés, a hatalom és az er§ adekvat hasznélata, tovabba a
szervezeti élet és a k6zdsségi élet demokratizalasa.

Ahhoz, hogy ebben a ,,ziirés vilagban” segithess rendet tenni, nyilvan
neked magadnak is ,,rendben” kell lenned. Mit teszel ennek érdekében?

— A mentalis és a fizikai Iétem 6sszehangolasara térekszem. Felnéttként,
a huszas éveimben kezdtem teniszezni, rendkivil suta médon — nem is tu-
dom, hogy talaltam el a labdat. Az egyik baratom hivott, hogy menijink le jat-
szani — 6ssze-vissza pattogott a labda is és mi is, fogalmam sem volt a sza-
balyokrdl, a jelenet kabaréba ill6 lehetett. Ennek ellenére annyira megtetszett
a tenisz, hogy nem tudtam belenyugodni a ,bénasagomba”, és addig gyako-
roltam, amig ,kifejlesztettem” magam. Igaz, a mai napig borzasztéan néz ki,
ahogy jatszom, ezzel egyltt azért sokat fejlédtem.

Sokat teniszezel?

— Egy héten tébbszor, olykor 4-5x is. Fejben mindig is jol jatszottam, min-
dig tudtam, mit hogyan kellene csinalni, csak technikailag nem feltétlenil vol-
tam képes kivitelezni. Jo labam és szivem van a jatékhoz, rengeteget futot-
tam korabban, maig azzal bosszantom az ellenfeleimet, hogy minden labdat
elérek. Versenyezni csak viszonylag kés6n kezdtem el, és nagyon meglep&d-
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Szendi Istvan és
Danics Zoltan

tem, hogy mindjart az els6 alkalommal a dént6be jutottam, aztan haromszor
egymas utan meg is nyertem a helyi bajnoksagot. Akkor éreztem ra a ver-
seny izére, akkor jéttem ra arra, hogy mivel tudok nyerni, hogyan lehet kibil-
lenteni az ellenfelemet. Nem vagyok offenziv jatékos, inkabb kontrazok és va-
ratlan dolgokat teszek. Aki igazan kiismerte a stilusomat, azzal persze nehe-
zebb, de azért még meg tudom lepni. Erdekes, hogy a Bajan évente megren-
dezésre kerll6 versenyen helyben egyéniben egyszer sem kaptam ki. Na-
gyon inspiral és felpdrget, ha ott jatszom. Teljesen ,fel tudom magam szivni”
és borzasztdéan tudom akarni a gy6zelmet!

Hanyszor nyertél a bajai versenyen?

— Négyszer, bar a versenyt 6t éve rendezik meg. Adddik a kérdés, hogy ha
minden versenyen részt vettem, és minden Bajan vivott mérk6zést meg is
nyertem, akkor hogy-hogy nem &t gy6zelmet kdnyvelek el. Nos, egy alkalom-
mal elhalasztott dont6t jatszottunk tébb héttel a verseny utan a lipéti palyan,
kdzdénség nélkil és ott mar nem tudtam megdrizni veretlenségem. Kurimay
Tamas okos jatékkal megszerezte a 2007. évi bajnoksagot. A kdvetkezd 3 év-
ben mar nem hibaztam az egyéni versenyben.

Ugy litom, ez egy életre sz6l6 szerelem... Mit szeretsz leginkabb a te-
niszben?

— Ez a sport borzasztéan komplex, nem csoda hogy kdnyveket irnak a
pszichés oldalardl is, nemcsak a technikajarol. Az interakcidk hihetetlendl
gazdag tarhazat kinalja, példaul megtanulhatod, hogy lehet az ellenfelet kiis-
merni, befolyasolni, kibillenteni, zavarba hozni, arra késztetni, hogy hibazzon.
Tovabbi nagy elénye, hogy a rivalizacios igényeimet és az agressziémat is ki
tudom benne élni, teljesen szocializalt formaban. Arrél nem is beszélve, hogy
mar maga a kérnyezet feltélt energiaval, hiszen pl. a lipoti palya — ahol 22 éve
szervezem a tenisz-életet — gydnyodrl helyen, a kis-harshegyi erd6ben talal-
haté — nem utolsé sorban pedig ott van alatta ,A Lip6t” mindenféle emlékei-
vel...

Bulla Bianka




Egy sikersztori Veszprémbol...

Havonta egyszer mozdultak ki otthonrdl, amikor a kérhizba mentek gyogyszerért.
Lehorgasztott fejjel vdrtak a sorukra, aztdn mentek haza, és egy honap miilva jottek
megint.” Ilyennek litta a siilyosan skizofrén betegek életét Balczir Lajos a Veszprém
Megyei Csolnoky Ferenc Kérhiz-Rendeldintézet Pszichidtriai és Addiktologiai Gon-
dozéjanak vezetdje, és 1igy dontott, vdltoztatnia kell rajta.

On azt mondja, a k6z6sségi elldtds
valtoztathatja meg ezt a szomoru
helyzetet. Ezért is hozta létre a
»,Horgony” Pszichidtriai Betege-
kért Alapitvanyt, amelynek segit-
ségével é6sszekapcsolhatova valt
az egészségligyi és szocidlis ella-
tas.

— Az alapelv az, hogy az ellatast vi-
gyuk ki a beteghez, és csaladi kornye-
zetben, a hozzatartozokkal, a lakoétar-
sakkal, a haziorvossal, a kapcsolat-
rendszerében élékkel egyuttmiikddve
probaljuk meggyogyitani. A sulyos
pszichiatriai betegek egyik legna-
gyobb problémaja, hogy a betegség
el6rehaladasaval kornyezetik tole-
rancidja kimerdl, és pszichiatriai osz-
talyokon kulénitik el 6ket, majd a re-
habilitacios intézeti kezelés kdvetke-
zik, ahonnan gyakran nincs visszaut.
A korszer(i gydgyszeres kezelések és
a koOzoOsségi ellatas szocioterapias
eszkodzokkel azt éri el, hogy nem ve-
szitik el a kapcsolatukat a tobbi em-
berrel, hanem betegen is teljes jogu
tagjai maradnak a tarsadalomnak. A
mi kezdeményezésiinkben Uj az,
hogy a pszichiatriai gondozas és a ko-
z0sségi pszichiatriai ellatas integraci-
djat valositottuk meg.

Hogyan kell elképzelni a k6z6ssé-
gi ellatast, illetve kiket lehet ezen a
modon kezelni?

— A k6z06sségi ellatas a sulyosabb,
pszichiatriai gondozasra szorul6 be-
tegek ellatasanak eszkdze. A beteget
a pszichiatriai gondozas mellett sajat
életterében, a csalad és mas termé-
szetes segitbk bevonasaval szik-
ségleteihez igazodd, személyes cé-
lokra épllé gondozasi terv alapjan
latjuk el, ahol az ellaté team egyen-
rangu tagja a szocialis munkas. In-
tegralt ellatasunk lehetéséget ad ar-
ra, hogy betegeink részt vegyenek a

gondozonkban tartott pszicho- és
szocioterapias csoportfoglalkozasa-
inkon, aminek masodlagos hatasa
szocialis izolacidjuk feloldasa. —

A k6zdsségi elldtas és pszichidtriai
gondozas integrdcidja siker sztorinak
tlinik, bar a megvaldsulasaért nagyon
sokat kellett dolgozni. Meghatarozott
lélekszamu telepliléseken elvileg mar
2000-t6l kételezb lett volna bevezetni,
de az orszdgon beliil nagy tertileti el-
térések ldthatoak. A hidnyt leginkabb
a pszichiatriai gondozokban éreztek,
ahol egyébkeént is nagyon sok szocia-
lis probléma csapddik le. Balczar La-
jos alapitvanydban a gondozd munka-
tarsai kezdetben a megfelel6 képzést
kévetben részmunkaidében ldttdk el a
k6zdssé€gi feladatokat, majd az ellatds
béviilésevel uj, szocidlis alapképzett-
séggel rendelkez6 munkatdrsakat
vettek fel. Jelenleg hdarom kistérség-
ben 90 gondozottat ldtnak el 6t részal-
ldsu és egy féallasu gondozo, két ko-
ordindtor és egy szakmai vezetd se-
gitségével. Mindhdrom kistérségben
vardlistan is vannak betegek.

Ugy tiinik menedzseri képessé-
gekre is sziiksége lehet. On szive-
sen foglalkozik ilyesmivel?

—Van némi hajlandésagom ra, vé-
gul is egészségulgyi szakkdzgazdasz
menedzser masoddiplomat szerez-
tem. Eddigi munkam elismerésének
is tartom, hogy az intézmény vezeté-
sének felkérése alapjan a TIOP
2.2.2. surgGsségi ellatas fejlesztési
palyazati projekt szakmai vezetbje
lehetek. Uditéen mas gondolkodési
stilusu team, akikkel szivesen dolgo-
zom egyutt.

Ha jol tudom, a gondozo fejleszté-
sével nagyobb ivi tervei is van-
nak.

— Igen, szeretnék egy a pszichiat-
riai gondozéhoz integralt, rehabilita-




cios szemléletli nappali kérhazat
Iétrehozni. Ennek részbeni oka,
hogy a pszichiatriai ellatas szem-
pontjabol Veszprém megye saja-
tos helyzetben van. Veszprémben
nincsen pszichiatriai osztaly. Hat-
van kilométerre Siimegen talalha-
ték az akut és rehabilitacios
agyak, Doban térténik az intézme-
nyi keretek k6zoétti pszichiatriai re-
habilitacié. Ha a fekvébeteg ella-
tast tehermentesiteni tudnank, az
a betegek és hozzatartozok részeé-
re is kbnnyebbséget hozna. Palya-
zati pénzbdl tervezzik megvalosi-
tasat. —

Erettségi kérnyékén nem sokan
gondoltak volna, hogy Balczar La-
jos orvos lesz. Kémia tagozatra
jart, csak a szamdra kedves tar-
gyakat tanulta. Miutan a gyogysze-
részeti karra helyhiany miatt nem
vették fel, a mozgalmasabb men-
t6s hivatdst valasztotta. Segéd-
dpoloként kezdett dolgozni az Or-
szdgos Mentészolgadlatnal, késébb
mentbdpolo, majd ments-szak-
dapolo lett. A megyei féapolo java-
solta neki, hogy a mentétiszti fois-
kola helyett jelentkezzen inkabb az
orvosi egyetemre. Pszichiater pe-

dig egy szakmai gyakorlat hatdsa-
ra lett, amelyet a nagykalldi pszi-
chiatriai intézetben téltétt.

Az intézetet annak idején Hor-
vdath Endre vezette. Miatta ment
az egyetem utan a dobai pszichi-
dtriai intézetbe dolgozni?

— Igen, és nem is csalodtam.
Mai szemmel is korszer( szocialp-
szichiatriai szemlélettel, s nagy hu-
manummal dolgoztak. Kiemelt
gondot forditottak a képzésre, bel-
s@ tovabbképzésre. Fontos szem-
pont volt az is, hogy gyényord kor-
nyezetben éltlink, 6évoda és bol-
csbde is volt a gyerekeknek. Nyolc
évet toltottem ott, és kézben visel-
kedésterapia, autogén tréning,
hipndzis-képzéseken vettem részt,
egészséqgugyi szakkdzgazdasz
masoddiplomat szereztem. A
rendszervaltas utan az egészség-
ugyi reform nem kedvezett a pszi-
chiatriai rehabilitaciés intézmé-
nyeknek. Ahogy az eredeti terapi-
as elvek sérlltek, vallalhatatlanna
valt az ottani munka. Ekkor men-
tem Veszprémbe, a pszichiatriai
gondozdba.

Nem érezte ezt kicsit kényszer-
palyanak?

— De, akkor igen, de most mar
nem adnam semmiért. Kigydsi
Zsuzsanna f6orvos-asszony vezet-
te az intézményt és négy éve, ami-
kor nyugdijba ment, engem nevez-
tek ki a helyére. J6 volt, hogy gaz-
dalkodé egységként tudtam a gon-
dozéra nézni, és fel tudtam kutatni

a fejlesztéséhez szlkséges forra-
sokat. Fokozatosan beépithetéve
valtak a Doban megismert szo-
cioterapias eszkozok. Megkeres-
tem azokat a szakembereket, akik
segitségemre lehettek, és igyekez-
tem felhasznalni kreativ és lelkes
munkatarsaim nagy tapasztalatait.

Azt mondjak, a sikeres férfiak
mdg6tt mindig ott dll egy nd is.
Balczar Lajos esetében is ott a fe-
lesége, aki az egyetemen csoport-
tarsa volt. Altaldnos orvosként dol-
gozott, de négy gyermekiik meg-
szliletése utan fédlldsu anydva
valt. Vezeti a hdztartast, és segit
férjének az adminisztrativ tenniva-
ok elintézésében. A csaldd na-
gyon fontos neki, mint a férjének
is, akinek legkedvesebb id6téltese
is ehhez kapcsolddik.

— Egy széval is el tudom monda-
ni mi a hobbim: Bakonynana. Ott
van egy paraszthazunk korilotte
par ezer diofaval. Imadok ott dol-
gozni, akar a hazon, akar a kert-
ben. Es ha ott vagyunk, magunk
koré gydiijtjik a csaladot. Apam ha-
lalaig a szombatok kdzds munkal-
kodassal, kirandulassal, ebéddel
teltek, és a csaladi Unnepeket
ilyenkor Ultiik meg. Kés6bb felesé-
gem nagy szerepet vallalt abban,
hogy megmaradtak a csaladi ritu-
sok, amit nagyon fontosnak tartok.

Vdmos Eva




Mit tizen a lélek?

Az internet hasznos informdcioforrdsa a riportra késziild iijsagiro-
nak. S ha a véletlen is besegit, a keresett adatokon kiviil érdekes, fi-
qyelemfelkeltd véleményekkel taldlkozhat. A vildghdld eQyik levelezd-
je példaul ezt irta tavaly decemberi bejegyzésében: ,,...Megnéztem az
eldaddst. Minden tiszteletem Frecska doktoré. Nem kis bitorsig kell
ahhoz, hogy egy neves, befutott tudos ilyesmit fel merjen vdllalni. Ez
madr a tuddsnak az a szintje, amikor minden leegyszeriisodik, és a bo-
nyolult dzsungelnek ldtszo tudomdnyos ismeretek, a kiilonbozd val-
lasok egyszer csak egy kerek, ésszel-intuicidval érezhetd-atélhetd

egésszé dllnak ossze.”

Onéletrajza szerint Frecska Ede
1953-ban szlletett, orvosegyetemet
végzett, aztan estin elvégezte a pszi-
choldgiat, majd megszerezte a far-
makoldgiai szakképesitést is. Hat
éven at alapkutatasokat folytatott, ké-
s6bb érdekl6dése a klinikum iranya-
ba fordult. Tudomanyos és oktatéi te-
vékenységére széles korben felfi-
gyeltek, olyannyira, hogy munkaval-
lalasos meghivast kapott az Egyesiilt
Allamokba. 15 évet toltétt az dcedn
tulsoé partjan. Jelenleg Debrecenben
tanszékvezet6 egyetemi tanar. A fen-
ti levélben emlitett bator jelz6t azzal
érdemelte ki, hogy a hagyomanyos
terapiak alkalmazasa mellett igyek-
szik megismerni és ellesni indian fi-
ves emberek és samanok gyogyitasi
technikajat is. Beszélgetésiinknek az
adta a kdzvetlen idészerliségét, hogy
Frecska f6orvos egyik f6 szervezdje
volt a magyar lélekgydgyaszok leg-
utébbi szakmai 6sszejévetelének.

— ,Tanévnyitd konferenciat” tavaly
szeptemberben tartottunk el6szor
Nagykalléoban, és most masodszor
Nyiregyhazan — mondja. — Azt sze-
retnénk, ha ez a rendezvény hagyo-
mannya valna, hiszen nemcsak az
egyetem és a régié mentalegészség-
ugyi dolgozodinak hirdettiik meg, ha-
nem orszagosan, és az egész szak-
manak. Annyit fogunk csak modosi-
tani, hogy a kovetkez6 konferenciat
majusban ,tanévzaroként” tartjuk
majd meg, igy nem (tkdzik azokkal a
tanfolyamokkal, amelyeket a tanszék
szeptemberben a szakorvosoknak
rendez.

A tanszékvezet§ el-
mondta, hogy az ilyen
talalkozok megrende-
zésével az a 16 céljuk,
hogy felpezsditsék a
szakmai kozéletet, an-
nak ellenére, hogy e
téren nem Kkell szé-
gyenkeznink. Ha mas
orszagokkal, példaul az Egyesiilt Al-
lamokkal hasonlitiuk magunkat dsz-
sze, ott a mentalhigiéniaban dolgozo
emberek koézélete — egy nagy, éven-
kénti kongresszust kivéve — a miénk-
hez képest csapnival6. Nalunk a
pszichiaterek, a pszicholdgusok és
néha a szakdolgozodk is rendszere-
sen talalkoznak kisebb-nagyobb kér-
ben. A mostani nyiregyhazi ,tanév-
nyiton” kilénésen hangsulyoztak az
ilyen az Osszejovetelek fontossagat.
Egyébként az utolsé napon, amikor a
tanacskozason a betegek érdekkép-
viseletei is részt vettek, az egyik 6
témaként a hazai pszichiatria jelenle-
gi nem kénnyl helyzete és a jovoje
szerepelt.

— Tisztaztuk, hogy a finanszirozas
alapvetéen a szakman kivil dél el,
de természetesen mozgositani lehet
és kell a betegek érdekképviseleteit
is. Amit pedig kézvetlendl mi magunk
tehetiink az, hogy sajatos min6ség-
ellenérzé, -fenntarté és -ndveld
szemléletet alakitunk ki; ehhez nincs
szlkség a kiilsé dontéshozok rész-
vételére.

Frecska Ede a Debreceni Orvos-
tudomanyi Egyetem tanszékvezet6
docense, a Kenézy Korhaz Felndtt




Pszichiatriai Osztalyanak f6orvosa
tarsadalmi feladatnak tekinti, hogy
aktivan ténykedjen az Orszagos
Pszichiatriai Kézpontban. Ennek a
centrumnak az a célja, hogy méd-
szertani, szakmai fellgyeleti testi-
letként potolja az OPNI-t, a meg-
szintetett Orszagos Pszichiatriai
és Neurologiai Intézetet. Kutato-
ként Frecska az egyik legsulyo-
sabb mentalis probléma, a skizof-
rénia rejtelmeit probalja feltarni, de
van tudomanyos tevékenységének
egy masik elagazasa is. Azt tanul-
manyozza, hogy mas kultdrak mi-
lyen gydgyitasi technikakat alkal-
maztak és alkalmaznak, illetve,
hogy a mi gyogyitd tradicionk mi-
lyen gydkerekhez nyulik vissza. Er-
dekl6dési kérének ehhez a részé-
hez tartozik, hogy példaul nemrég
el6adast tartott az okori goérog
gyogyaszatrol. Aztan itt van a leg-
izgalmasabb kérdés: mi a lélek?
Meglepd, vagy talan nem is az,
hogy a fogalom tartalmat épp egy
hivatasos lélekgyogyasz, egy pszi-
chiater firtatja.

— A lélek fogalmat s(ir(in hasz-

ndlja a szakma. A Magyar Pszichi-
atriai Tarsasag kovetkez6, januari
konferenciajanak a cimében (Civi-
lizacio, Lélek, Agykutatas) is sze-
repel ez a sz6, s ha megnézzik az
utébbi esztenddk szimpodziumai-
nak a tematikajat, gyakran jelen
van a lélek, legalabb is a cimek-
ben. A szeptemberi tanévnyiténk
elnevezése sem volt kivétel: Mit
Uzen a test altal a I1élek? Nos, vizs-
galédasaim egyik targya az, hogy
mit takar a sz6, és hogy miért ra-
gaszkodunk hozza annyira.
Az egyetemi Ki kicsoda? cimii
lexikonbdl azt olvastam ki, hogy
On a hagyoményos pszichotera-
pia és mas népek spiritualis bol-
cseletének kézelitésével, 6ssze-
hangolasaval probalkozik.

— Igen, bar hirtelen nehéz meg-
mondani, mi is a hagyomanyos or-
voslas. Az eurépai tudomanyos or-
voslasnak mindenesetre megvan-
nak a maga szigoru elGirasai. Ami
ezen kivil esik, az rendkivil kaoti-

kus. Ugy érzem azonban, hogy ne-
kem, mint kutaté elmének nem
szabad megijedni a zlirzavartol.
Ellenkezd8leg. Igenis azt kell tanul-
manyoznom, hogy mi az, ami eb-
bél a kaoszbdl hasznosithaté. Dél-
Amerikaban folynak bizonyos vizs-
galataim, de egyel6re nem lehet
tudni, hogy az igy szerzett ismere-
tek mennyire és vajon mikor alkal-
mazhatok majd a mi kultdrkérink-
ben. Hangsulyozom, hogy a vizs-
galatoknak még nagyon az elején
tartunk.

Milyen gyogymoddokat tanulma-
nyoz elsésorban: a természeti
népek spiritudlis szertartasait
vagy a tudatmodosito névények
hatasat?

— Mindkett6t. Azt kutatom, hogy
az 6 gyogymadijaik, amelyeket sok
szaz, akar ezer éve alkalmaznak,
miért olyanok, amilyenek, mar
csak azeért is, mert Dél-Amerikabdl
szamos gyogymod kerllt be a mi
nyugati orvoslasunkba, csak meg
kellett tanulnunk tudomanyosan
felhasznalni 6ket.

Miért éppen Dél-Amerika?

— A foldrész azért érdemel meg-
kilénboztetett figyelmet, mert ott a
legnagyobb a bioldgiai sokoldalu-
sag, a biodiverzitas, féleg a no-
vényvilagban. Csak egyetlen pél-
dat mondok: mig az afrikai tropusi
erd6ben egy négyzetkilométeren a
fajok szama kétszaz, a dél-ameri-
kai 6serd6ben, az Amazonas men-
tén kétezer, azaz tizszer annyi,
ugyanazon a szélességi kordn.
Nem véletlen tehat, hogy az etno-
botanika, az a tudomany, amely
egy bizonyos terllet névényeinek
a gyogyaszati felhasznalasat vizs-
galja, els6sorban Dél-Amerikara
Osszpontosit.

Mekkora az ,.ellenzéke” nalunk
ennek a kutatomunkanak?

— Meglepé lehet, de tébben van-
nak azok, akik rokonszenveznek
erb6feszitéseimmel, mert érzik,
hogy mennyire nem kénnyd fel-
adatra vallalkoztam.

Csak Elemér



A szivem azt sugta, a pszichiatriat kell
valasztanom...

Nyolctol négyig a Debreceni Egyetem Orovos és Egészségtudomdnyi Centrumdban
dolgozik, azutdin fédlldsii apuka és férj. Asztalos Zoltdn nem viszi haza a munkdt.
,,Ha hazamész, ne gondolj a munkahelyedre, a csaldd az csaldd”. A fiatal pszichidter
kerek perec kimondja, amit gondol, leqyen sz6 akdr a munkdjdrél, akdr magdinéleté-
16l. Elséként a rezidensképzésrdl , faggatom”...

— Kezdem azzal, ami nem tetszik. Nem kapunk bioldgiai, vagyis pszicho-
terapias képzést, ami az osztalyon dolgozé fiatal szakorvosnak problémat je-
lenthet. Ez ugyanolyan fontos része a pszichiatrianak, mint a gyégyszeres te-
rapia, mégis nagyon kevés hangsulyt fektetnek ra a térzsképzésben. Beszél-
gettem velem egykoru rezidensekkel, szakorvosjeldltekkel, majd’ mindenki
ugyanigy vélekedik. Eleinte még elevickél az ember, de egy id6 utan, féként
depresszioban, személyiségzavarban, vagy szorongasos betegségben szen-
ved6 betegek esetében szlikség volna pszichoterapias technikak alkalmaza-
sara. Ez a betegnek és nekiink is nagy kdnnyebbséget jelentene.

Te magad részt veszel pszichoterapias képzésen?

— Igen, nemrég kezdtem el. Mar két éve végeztem, és szerettem volna ha-
marabb belevagni, de itt, Debrecenben csak most indult a képzés, Pestre pedig
nem tudnék eljarni, mert ez nagy idékiesés volna. Sajnos, ha nincs meg a kel-
16 létszam, akkor a pesti kzpont nem tamogatja a helyi foglalkozast, 3-4 éven-
te sikerll 6sszegydiijteni a régidbol annyi embert, hogy el lehessen inditani.

A pszichoterdpids képzés tehat nem megoldott. Mi az, ami szerinted jol
miikédik a képzési rendszerben?

— Nagy hasznat vesszik a szomatikus iranyu képzésnek, gyakorlatoknak,
hiszen munkank soran nemcsak pszichiatriai problémaval talalkozunk, ha-
nem az infarktustdl kezdve a hipertonias krizisen keresztul a stroke-ig min-
denfélével. Természetesen az adekvat teljes terapiat nem téliink fogja meg-
kapni a beteg, de egyrészt a folismerésben segit az a tudas, amit ezeken a
gyakorlatokon kapunk, masrészt pedig mindaddig, amig nem szallitjak el t6-
link a beteget, mi foglalkozunk vele. Ugy tudom korabban ez nem, vagy nem
ilyen formaban volt része a szakorvosképzésnek.

Elég hatdrozottnak tiinsz. A csalddod tamogatta a palyavalasztdasodat?
Az 6 hozzaallasuk mennyiben befolyasolt téged?

— Otédévben beszéltem elszér a sziileimnek arrdl, hogy a pszichiatria fe-
Ié kacsintgatnék, mit mondjak, nem oriiltek. Ok nem orvosok, bar lehet, ha
azok volnanak, akkor is ugyanigy reagaltak volna. Nem ismerik a szakmat, a
kép, amit festenek rdla, meglehetésen negativ. Szerintlk a pszichiatria ve-
szélyes, leszivja az embert, és sokszor teljesen értelmetlen. Ugy latom, hogy
ez egy altalanos vélemény, amely, még orvosi berkeken bellll is igen gyako-
ri. Jomagam tébb negativ jelzést kaptam, a parom is csak mosolygott rajtam
annak idején.

Mégis ezt az utat valasztottad. Miért?

— Nem az a tipusu ember vagyok, aki mar a jarékaban elddntétte, mihez fog
kezdeni. Nalam ez a dontés elég késbn és hirtelen sziiletett meg. Els6sorban
az immunoldgia és a kutatas érdekelt, 6tddévben j6ttem pszichiatriara. Amikor
az els6 gyakorlatokon részt vettem, akkor fogalmazddott meg bennem, hogy
ez valami kllénleges, hogy ezt nem tudnam megunni! Véglil is két helyre fel-
vételiztem, mindkét helyre felvettek, de a masiknak valamiért nem tudtam ugy
Ordini, mint a pszichiatrianak. A szivem azt sugta, ezt kell valasztanom. Hall-
gattam ra. Egy-két hénappal az allamvizsga utan mar itt dolgoztam, a klinikan.




Nem bantad meg?

— Egyaltalan nem! Ez egy kiaknazatlan és tag tertlet, ahol
szamos kiildnb6z6 érdeklédésli ember megtalalhatja a boldo-
gulasat. Van, akit a misztikuma vonz, mig mast a kénnyebben
megfoghato, tudomanyosan alatamasztott tények érdekelnek.
Masfeldl, én magam sok mindent masképp gondolok, miéta a
pszichiatriaval foglalkozom. Bizonyos kérdésekhez pont ugy
alltam hozza, mint a legtébb ember; nem sok toleranciat mu-
tattam egy drogfliggé, vagy egy alkoholista irant. Az ilyen em-
bereket altalaban megvetés 6vezi, ,ugy kell neki, sajat maga-
nak kereste a bajt’ — szoktak mondani. En is igy voltam ezzel,
de most mar tudom, hogy mindennek megvan az oka. Amig
nem ismerjik a hatteret, amiben az ember felnétt, élt és ami
ahhoz vezetett, hogy 6 az adott helyzetbe kerilt, addig nem
szabad véleményt alkotni senkir6l. Ez persze nemcsak a szer-
hasznalokra vagy az alkoholistakra vonatkozik.

A sziileid szofordulataval élve mennyire ,,sziv le” a mun-
kad?

— Biztosan ki lehet benne égni, de én még fiatal vagyok
ahhoz, hogy errél nyilatkozzam. Amikor Ggy érzem, hogy egy
kicsit sok, akkor erét meritek a csaladbdl; a feleségembdl és
az 6thonapos kisfiambol. Ha van egy biztos hattér, az id6r6l-
idére Uj energiat képes adni. Az is hasznos, ha megprobaljuk
valtozatossa tenni a munkat. Példaul itt, a klinikan a betegel-
latason kivil sok minden masba is bekapcsolddhatok. Igyek-
szem minél tébb cikket olvasni, konferenciakon részt venni, eléadni, oktatni.
Tovabb ,szinezi” a hétkdznapokat az, hogy nalunk minden évben osztalycse-
re van, vagyis, a kronikus osztaly és az akut osztaly gardaja évente megcse-
réli egymast — apoldstdl, orvosostdl, mindenestsl. igy aztan, a beteganyag is
valtozik, amivel foglalkozunk.

A ,klasszikus” orvos szakmakban a gyogyulds sokszor szinte kézzel
foghato, nalatok ez kevésbé latvanyos, hiszen nem a szévetekkel dol-
goztok, hanem az elmével és a lélekkel. Mit élsz meg sikerként?

— Valéban mas mércével kell mérni, hiszen a pszichiatriai betegek jelentés
része nem gyogyul meg teljesen, hanem gyogyszeres kezeléssel, illetve ki-
I6nféle pszichoterapias médszerekkel egy bizonyos szinten tarthatd. Maskép-
pen kell értékelni a sikert, magunkban is masképpen kell elkényvelni, mint
mondjuk egy sebészeten, ahol a valtozas — ahogy mondod —, kézzel fogha-
td. Ennek ellenére, aki lelkiismeretesen teszi a dolgat, az komoly eredménye-
ket érhet el j6 néhany betegnél. Ehhez viszont az is elengedhetetlen, hogy
odafigyeljlink a betegek hozzatartozoival valé kapcsolat kiépitésére.

Ez miért olyan fontos?

— Gondolj csak a szlleim példajara! Sokan negativan tekintenek a pszichi-
atriai betegekre, ezért edukalni kell a hozzatartozokat, hogy tudjak, a pszic-
hés betegség hasonlé, mint mondjuk a hiperténia, vagy a diabétesz, aminek
van egy bioldgiai/pszicholdgiai hattere, és amely kordaban tarthatd. Nem fél-
ni kell t6le, hanem megismerni, megérteni, és tenni azért, hogy az adott hely-
zetb6l a maximumot hozzuk ki. Sokszor szinte ugyanannyit kell foglalkoznunk
a hozzatartozdval is, hogy azt a komplexumot, amiben a beteg él, ugy alakit-
hassuk, hogy az hosszu tavon mindenkinek jo legyen. Ez nagy feladat és
nagy felel6sség, de megéri. Szerencsére, ma mar a csaladom is elfogaddbb,
hiszen latjak, hogy nem valtozott meg a véleményem, nem inogtam meg, és
megtalaltam azt, ami igazan érdekel.

Bulla Bianka



A lélek
és a Feng Shui

Ki a szint nem szereti, j0 pszichidter nem
lehet — mondhatndnk némi tilzdssal.
Mindenesetre Radics Judit hisz ebben, és
a szinterdpidt is beépiti kezeléseibe; nem
titkolja, hogy féorvosként, tapasztalt Ié-
lekgyogyaszként sem dtall , beiilni az is-
kolapadba” ilyen irdnyii ismereteinek
novelése céljabol. Ingazik Gydr és Buda-
pest kozott, gyogyit, tanit, eldad, konfe-
rencidkat szervez, és mindemellett sziv-
iigye a betegek, illetve a lakossdg érdemi,
széleskorii tdjékoztatdsa.

Rakerestem a nevére az inter-
neten. Az els6 benyomads az volt,
hogy a pszichiatriat rendkiviil ta-
gan értelmezi és nagyon széles
skalan miveli. Mégis: gyogyito-
ként melyik teriilet 4ll Onhéz a leg-
kézelebb?

— Altalanos pszichiatriai osztalyon
kezdtem dolgozni, ahol mindennel
kellett foglalkozni a depressziv, szo-
rongasos és panikzavaros esetektdl
kezdve az id6skori szellemi hanyatla-
son at a szenvedélybetegségekig. Az
utébbi években az alvaszavarokra
helyeztem a hangsulyt, hiszen — no-
ha ez specidlis terilet — elvalasztha-
tatlan az altalanos lélekgydgyaszat-
tol; 6sszefligg a stresszel, a depresz-
szioval, a szorongasokkal, de akar
az alkoholizmussal, az id6skori szel-
lemi leépuléssel vagy akar a nagy
pszichiatriai korképekkel.

Lehet azt mondani, hogy az alvas-
zavar mar-mdr népbetegség na-
lunk?

— Igen. Nemrég volt az Alvas Vilag-
napja, amihez Magyarorszag is csat-
lakozott. Ez alkalommal kozzétettek
egy felmérést arrol, hogy milyen gya-
kori az alvaszavar az atlagos lakos-
sag korében. Megddbbent6 szamot
tudtunk meg: a magyar nék 68 szaza-
Iéka nyilatkozott ugy, hogy id6nként
rosszul alszik. A nemzetkézi adatok
szerint a néknek csak egynegyede
szenved ettdl valamikor élete soran; a
férfiaknal kicsit jobb a helyzet.

A tdlzott testi-lelki megterhelés, a
felel6sségteljes munkakdr, a napi tul-
terhelés, a stressz alapveté lehet az
alvdszavar megjelenésében. Bizo-
nyos helytelen szokdsok — tgyneve-
zett rossz alvashigiéne (kdavézas, ko-
lazas, erds dohanyzds, késd esti
edzés, vacsordhoz fogyasztott na-
gyobb mennyiségli alkohol — ugyan-
csak megronthatjiak az alvdst. A
stressz attételesen is okozhat alvds-
zavart, méghozzd oly mddon, hogy
testi betegség kialakuldsdahoz vezet,
majd e testi probléma képezi az al-
vaszavar alapjat. Stressz okozta ma-
gas vérnyomds esetén tipusos pa-
nasz az alvds zavara, de ha a stressz
fekély kialakuldsdt okozza, uUgy a
nyel6csbbe visszajutdo gyomorsav
maro hatdsa nyoman jelentkezhet az
éjszakai felébredés. (Radics Judit.
Dr.Info kiilénszam, 2010. aprilis)
Ugy tudom, immér a betegek ké-
zott is egyre ismertebbé valik,
hogy Radics doktorné Gyérben
létrehozta az orszdg elsé alvdsza-
var szakrendelését.

— A Magatartastudomanyi Intézet-
ben kitlind kollégam, Pfuller Gyorgy
doktor a pszichoszomatikus ambu-



lancia keretében foglalkozik in-
somniaval, de az els6 hazai szak-
rendelést 2009-ben valéban én
alapitottam meg a gy6ri Petz Ala-
dar kérhazban. Emellett magan-
rendelésem keretében évek ota
miikdédik az Alvasterapias Gyogy-
centrum.

Laikusként, vagy talan olvas-
manyélményeim hatdsara ugy
gondolom, hogy egy pszichiater
fé6 gyogyito modszere az, ha
sokszor és hosszan elbeszélget
pdciensével. A mai rohand vildg-
ban van erre mod? Vagy marad
a gyogyszer?

— llyen is van, meg olyan is. EI&-
fordulnak esetek, amikor az orvos
megajanlja a lehetéséget a beteg-
nek, hogy valassza meg a terapiat.
Van ugy, hogy a paciens igényli a
beszélgetést, a masik inkabb be-
zarkozik. Ezért j6, hogy széles pa-
letta all a gyogyitok rendelkezésé-
re a kezelési formak kivalasztasa-
hoz vagy épp egyuttes alkalmaza-
sahoz.

Mit tesz a pszichidter, ha lelki
baja van? Vagy ilyen nem fordul-
hat el6?

— Dehogynem! Engem mindig
megvisel a betegeim problémaja...

példaul a depresszié, ami mogott
sokszor veszteség all... llyenkor az
segit, ha a kollégakkal atbeszéljuk
a dolgot. Szamomra nagy probaté-
tel volt az, amikor intenziv kérhazi
osztalyt vezettem, ahol nem egy-
szer életveszélyben [év6 sulyos
betegeket prébaltunk megmenteni.
llyenkor sokszor el6fordult, hogy
otthonrdl is hazatelefonaltam, hiv-
tam az Ugyeletes orvost vagy az
apolét. Rajéttem azonban, hogy
ennek valamiféle hatart kell szab-
ni, mert én is belerokkanok. Talan
épp ez az id6szak adta az utolso
I6kést ahhoz, hogy behatéan
kezdjek foglalkozni alvaszavarok-
kal. Az mindenképp sajatos hely-
zet, amikor egy kolléga lelki prob-
Iémakkal kiszkodik; ez a kolléga
nem feltétlenll pszichiater, lehet
belgyogyasz is vagy épp sebész.
El6fordul, hogy ugy érzik: 6k nem
szorulnak a masik orvos segitsé-
gére, s talan még kinos is szamuk-
ra. igy aztan eléfordul, hogy orvos
létére nem kezelteti magat, elkallo-
dik, vagy még betegebb lesz.

A szakmardl beszéliink egyfoly-
taban, s ha az olvaso velem
egylitt azt tapasztalnd, milyen
szenvedélyesen és mekkora hi-
vatastudattal beszél a munkdja-
rol, természetesnek tartana,
hogy ritkdan szolok kézbe. Azt
azonban mindannyian tudjuk,
hogy az élet nem csak a szak-
mabdl all. Példaul: lehet-e tudni,
mi a hobbija?

— Nem titok: a szinek. A szinek
lélekre gyakorolt hatdsa. Kinaban
tébb ezer éve foglalkoznak vele, s
engem régota nagyon izgat ez a
tudomany. Bar oklevelem is van ar-
rél, hogy elvégeztem a Feng shui
akadémiat, és igazolt szakért6 va-
gyok, alapvet6en autodidakta mo-
don ismerkedtem meg és mélyed-
tem el a térrendezés, illetve a szi-
nek és a lélek kapcsolataval.
Talan az lenne a legegyszeriibb,
ha mondana egy-két konkrét
példat.

— Ha valaki depresszios, az els6
vizitre szinte bizonyosan feketében

érkezik. Nem azért depresszids az
illet6, mert gyaszol, hanem mert
rossz hangulata mindenre ranyom-
ja a bélyegét. El6fordul, hogy a pa-
ciens azt mondja, neki csak fekete
ruhaja van. Aztan amikor a terapia
soran kik6tém, hogy barmilyen szi-
nd ruhaban megjelenhet, csak fe-
ketében nem, kideril, hogy a szek-
rénye tele van szines darabokkal.
S az, hogy mondjuk sarga o6ltdzet-
ben jétt, mar énmagaban vissza-
hat a hangulatara.

A hangulat tehat torzitja a latds-
modot. A ruhazaton kiviil hol le-
het még ,,bevetni” a szineket a
gyogyitasban?

— Az 6ltdzkodés van a legkdze-
lebb az emberhez, de utana a kéz-
vetlen koérnyezet kdvetkezik: a la-
kas, a munkahely... épp ezért szan-
dékozom beiratkozni a Budapesti
Miszaki Egyetem szintechnika
tanfolyamara. A szineket egyéb-
ként szinvitaminoknak is hivjak, és
mindegyiknek megvan a maga
szerepe. Ha az ember kicsit fel
akarja dobni magat, mert leeresz-
tett, akkor mas szinekre van szik-
sége, mint amikor pihenni szeret-
ne.Vegylnk egy hétkéznapi példat!
A pirosnak dinamizalo, lendulletbe
hozo hatasa van, és noveli az étva-
gyat, ezért nem véletlen, hogy az
ismert gyorsétterem-lanc logdja a
pirost és a sargat hasznalja, nem a
szUrkét; piros a kinai éttermek cég-
tablaja is. Ugyanakkor a tulfeszitett
embereket zavarja, idegesiti ez a
szin, mert amugy is tulpérogtek.
Es az On kedvenc szine?

— A z0ld. Egészen kis gyerek-
ként mar szimpatizaltam ezzel a
szinnel. A z6ld a természetet és a
nyugalmat szimbolizalja, igy valo-
szind, mivel jomagam inkabb a
gyorsabb élettempdra vagyok haj-
lamos, 6sztdéndsen ,lelassit". Nyil-
van nem véletlen, hogy a termé-
szetben ez a szin van tulsulyban a
fak, névények révén, mivel a rege-
neralddast is szolgalja.

Csak Elemér



Fak, viragok, fenyek

Szabé Sandor gyogyitott Satoraljatijhelyen, Miskolcon, tanult Mezdkovesden,
Debrecenben és a budapesti Orvostovibbképzé Egyetemen. Emddon él, de biz-
tosan ismeri az egész orszdgot. Es persze az embereket, akiket nemcsak kezelt,
hanem optikdjin keresztiil deriit csalt az arcukra.

— 1947-ben szllettem Em&d kdzségben, ami azéta mar varosi rang-
ra emelkedett, igy falusi gyermekbdl varosi lettem. Edesapam korzeti 4l-
latorvosként keriilt Emd&dre, itt ismerkedtek meg szlleim, ahol nagy-
apam féldmdveléssel foglalkozott. Nagy tiszteletnek 6rvendd ember volt,
pont a haborus idészakban valasztottak meg bironak. Késébb is tébb-
szOr kerUlt a falu élére, igazsagos, becslletes emberként. Nagyon sokat
tanultam t6le. Apai agon is a szorgalom és a munka szeretete a példa-
kép, hiszen nagymamam egyedil nevelte és tanitotta ki édesapamat
egyszerl kertészkedésbdl és soha nem szamitott killsé segitségre. Is-
kolaba gyalog jartam, napi két kilométert oda és napi két kilométert visz-
sza. Volt egy baratom, aki kés6bb szintén orvos lett, nos a gimnazium
masodik évére kigondoltam, hogy én is ezt a palyat valasztom. Igazabdl
negyedikben probaltam hajrazni, ennek is k6szénhet6, hogy csak har-
madik nekifutasra vettek fel a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemre. A
réplabda volt a nagy szerelem és a fotdézas. Mindent fotéztam, f6leg a
csapatot és korulottiink torténé dolgokat.

Miért pont a pszichiatriat valasztotta?

— Orvosi palyamat belgydgyaszként kezdtem, 12 évig gastroenterol6-
giai iranyultsaggal, ami pszichoszomatikus betegség és egyre t6bb adat
szoOl amellett, hogy kezeléséhez a lelki tamogatas is szikséges. A szo-
kasos magyar orvosi hierarchiaban egyre nehezebb volt elviselni a f6-
noki 6nkényt, ezért atmenetinek gondolva a pszichiatriat, Satoraljaujhe-
lyen folytattam a szakmat. Kevés pszichiaterrel 120 agyon a f6nékém-
mel kettesben dolgoztunk, tovabbképzésekre, f6leg az OPNI-ba,
Lipétmezére jartam. Szerencsém volt, hogy Flredi professzor, akkor
még a Kutvolgyi vezetbjeként szarnyai ala vett. A jeles szakvizsga utan
a pszichiatriai osztalyon valtozott a finanszirozas, kétfelé kellett valasz-
tani az osztalyt, az akut részt a f6n6kém, a kronikus részt én kaptam.

Lilan a méh




Kétenger Szentbékkallan

2002-ben munkahelyet valtoztattam. Kicsit sok volt
a 60 agy egy személyre, masrészt a csaladi helyze-
tem is atalakult.

Hogyan?

— Ezt nagyon az életem intim részének tekintem.
A lényeg: két gyermekem sziletett, mar felnéttek.
Fiam irodalmar, a lanyom kézgazdasz, két unokam
van: az egyik 5 éves a masik masfél. Széval hivtak
Miskolcra, a sziileim kézelébe és visszajoéttem a
gyokerekhez. A Miskolc Megyei Kérhaz Pszichiatri-
ai gondozdjaban vallaltam allast. Borsod szegény
megye nagyon sok munkanélkilivel, ez hatalmas
lelki megterheléssel jar, hiszen nagyon sokan kerlilnek hozzank. 60 éve-
sen elmentem nyugdijba, de teljes aktivitassal folytatom a rendelést.
Ennyit a szakmarol. Jojjon a hobbi. Mikor vett el6szér fényképez6-
gépet a kezébe?

— Még gimnazista koromban! El6sz6r egy Fotobox 12 felvételt biztosi-
té filmes géphez jutottam, majd kardcsonyra mar egy komolyabbnak
szamitd Altix nevii NDK-s gépet kaptam ajandékba, mellyel iskolai ren-
dezvényeken, kiranduldsokon, csaladi eseményeken nyomogattam az
exponalé gombot.

Gondolom, aztan jétt a nagy rdcsodadlkozds, hogy mit is tudok én?

— Elkezdtem természetfotékat késziteni. A fény, a fak, a viragok, a ké-
vek fotézasa rendkivili 6réomét szerzett. A Lillyfiredi napok egyik ren-
dezvényén a szponzorald cég szintén fotézassal foglalkozo képviseldje,
latva képeimet, biztatott, hogy gydijtsiink 6ssze egy kiallitasra valét. Az
akkori parommal, aki pszichiaterként szintén amat6r fotds volt, 6sszejott
az elsd kiallitasra varé anyag a Palota szalléban. Ez megismétlédott a
kdvetkez6 évben. A budapesti Vigadoban rendezett pszichiatriai kong-
resszuson volt a harmadik kiallitdsom, mely a Fak, Viragok, Fények ci-
met viselte. Nem vagyok az a tipusu fotds, aki par jo képért barhova el-
utazik, hanem ahova elutazom, ott fényképezek. Szinte mindig a kocsi-
ban van a gépem, és egy-egy uton, eseménynél vagy természeti jelen-




A flzéri var romjai

ségnél el6kapom! A szenvedélyem nem olyan erés, hogy allandéan ré-
sen kellene lennem. Sokkal inkabb a szakmaban, a betegellatasban,
vagy a szervezésben élem ki az energiamat.

Ha nem dolgozik, és nem fényképez, mivel foglalkozik?

— Ahogy a bevezet6ben is emlitettem, szeretem a f6ldet. Apam a mai
napig 92 évesen egyedll metszi a sz6l6t, kis Trabantjaval naponta kiko-
csikazik a hegyre. Ha tehetem én is elpepecselgetek a kerttel, vele, en-
nél élvezetesebb kikapcsolédast el sem tudok képzelni.

Bozsan Eta

Bdézsvai buzamez6k



Egqy vilagpolgar gondolatai,
akit eredetileg Janosnak hivtak

Amerikabdl, pontosabban Kanaddbol jott, mestersége a pszichidtria. Szenvedélye tobb
is van: a torténelemkutatds, a szinhdzba jirds és — ahogy 6 mondja — a mdszkdlds, az-
az a gyalogtiirdzds. John Salvendy professzorral magyarul beszélgetiink egy buda-
pesti szilloda halljaban, de, ha csak rajta miilna, tdrsalgdsunk eszkoze lehetne az an-
gol, a német, a legtobb szldv nyelv vagy akdr a héber is. Elvezetesen mesél kalandos
életiitjarol, igy mdr-mdr hdttérbe szorul, hogy a Torontoban éld és dolgozo orvostu-
dos a szakmdjinak nemzetkozileg elismert, nagy tekintélyii képviseldje.

»,1937-ben Rimaszombaton szu-
lettem; talan hallatszik is a beszéde-
men a felvidéki akcentus. Csaladunk
tébb nemzedéken at élt ott, de Buda-
pesten jottem a vilagra, feltehetéen
azért, mert szlleim nagy magyarok
voltak. Ebbdl aztan lett is gondom ké-
s6bb. A haboru utan szlovak iskolaba
kellett jarnom, s a tanarunk mar az
els6 névsorolvasas utan adott két po-
font, mondvan: ,Jan Salvendy, ezt
Budapestért kapod.”

A komolyabb bajok akkor jottek,
amikor a kommunistak atvették a ha-
talmat Csehszlovakiaban. A zsidd
nagybirtokos csaladra az allamositas
vart, ezért egyetlen megoldas johe-
tett széba: noha nem voltak sem val-
lasosak, sem cionistak, kivandoroltak
Izraelbe. A palyavalasztas el6tt allé
fiatalember orvos akart lenni, de nem
volt az egyetemen elég hely, ezért
Bécsbe ment tanulni 1955-ben. Ak-
kor mar anyanyelvén kivil tudott
szlovakul, héberdl, arabul és angolul
is, de németll egy szét sem. Egy
nagy német-magyar szotar, a sport-
lapok és a lanyismer6ésok segitették
at a kezdeti nehéz idészakon.

A végzés utan neuroldgiara és
pszichiatriara szakosodott az egyete-
men. Mar akkor érdekelte a csoport-
terapia, de Bécsben ezzel nem foglal-
koztak. Latta, hogy el6rejutasat gatol-
ni fogja a megcsontosodott hierarchia
is. Kanadaba vandoroltak ki osztrak
szarmazasu feleségével. Ez a dontés
fényereménynek bizonyult. Az észak-
amerikai orszag 1967-ben fennalla-
sanak szazadik évfordulojat Ginnepel-
te, hatalmas volt a fellendiilés. Egyet-
len beszédes példa: abban az évben,

amikor odaérkezett, a torontdi egye-
temen 66 oktaté dolgozott, de nyolc
évre ra mar 377-en lettek.

,Le kellett tennem bizonyos kiilén-
bézeti vizsgakat, hogy honositsak a
diplomamat, de ez nem volt baj, mert
Kanadaban egészen mas filozofia
szerint oktattak az orvostanhallgato-
kat, mint Ausztriaban. Az egyik legna-
gyobb egyetemi koérhazban kaptam
allast. Itt nem kellett arra varni, hogy
kihaljon valaki az ember el6tt; az el6-
Iéptetésnél a szakmai felkésziltséget
és a tehetséget tartottak szem el6tt.”

Salvendy doktort egyre jobban ér-
dekelte a csoportos terapia, ezért ott-
hagyta a bennfekv8s kérhazi osztalyt
és megpalyazta a legnagyobb pszi-
chiatriai jarébeteg-rendelé vezetdi
posztjat. Sikerrel. Volt olyan esztendd,
hogy egy év leforgasa alatt 22 ezer
beteget kezeltek, 26 csoportban par-
huzamosan. Programjaiknak nemzet-
koézi hire lett, munkatarsaival egyutt
sokat publikaltak, hogy médszereiket
ismertté tegyék. A tobbi kéz6tt csala-
di, nyugdijas és parterapias csopor-
tokat alakitottak, interdiszciplinaris
team-ekben folytattak a kezelést.
1988-ban professzori cimet kapott a
torontéi egyetemen, meghivtak a vi-
lag sok orszagaba, nemzetkozi ta-
nacskozasokra, ahol — kihasznalva
soknyelviiségét —, ,eredetiben”, tol-
macs nélkul adott el6.

Kideril beszélgetésiink kozben,
hogy a tanar ur ,egy kicsit” ért még
oroszul, spanyolul meg franciaul is,
engem viszont f6leg az érdekel, ho-
gyan tud szinte hibatlanul beszélni
magyarul, pedig 11 éves koratél mas
nyelvi kbrnyezetben él.



sLehet, hogy ez viccesen hangzik,
de azalatt, amig Izraelben éltink, el-
olvastam szilleim teljes magyar
kényvtarat, beleértve a Révai Nagy
Lexikon husz kotetét is. Utébbibal
ram is ragadhatott valami, mert a téb-
bi gyerek nem volt hajlandé velem jat-
szani, ha lexikalis ismeretekrdl, f6leg
torténelemrdl volt sz6. Késébb is foly-
tonosan olvastam magyar irodalmat.
A torontdi magyar k6zésséggel nem
alakult ki szorosabb kapcsolatom, de
1973 6ta rendszeresen jarok szakmai
céllal Magyarorszagra, gyakran talal-
kozom magyar kollégakkal, és idGvel
olyannyira sikerllt tokéletesiteni a
skonyha” anyanyelvemet, hogy meg-
tanultam el6adni is magyarul. Ennek
kdzvetlen el6zménye az volt, hogy le-
forditottak angol nyelvii el6adasai-
mat, és én magyarul felolvastam.”
Ugy tudom, kényve is jelent meg
magyarul.

— Igen. 1988-ban Rudolf tréndro-
kosr6l, 30 ezer példanyban. Ez az
egyik hobbim: érdekel a mult, kGléno-
sen a Monarchia térténete”

Mi jaratban volt Magyarorszagon?

— Kivételesen nem dolgoztam, ba-
ratokkal jottink 6ssze, nappal kény-
vesboltokba, este pedig szinhazba
jartam. Utébbi kuléndsen nagy szen-
vedélyem. Lehet, hogy bolondnak
tartanak, de tizenegy nap alatt tiz
el6adast néztem meg Budapesten.
Egyébként 18 éves korom déta veze-
tek egy listat; most mar 1200 szinda-
rabnal tartok, s 6sszesen 63 varos
teatrumaban fordultam meg.
Milyennek taldlja a mai magyar
szinhdzat?

— Van 6sszehasonlitasi alapom,
ezért nyugodtan mondhatom, hogy
egészében véve a magyar — vagy
mondjuk Ugy, hogy budapesti — szin-
hazmlivészet — a jaték nivoja — na-
gyon szinvonalas. A technikai feltéte-
lek azonban szerényebbek és nem
egyszer elavultak. EQy masik észre-
vétel: mostanaban tdbb a meztelen-
kedés az el6adasokban, mint korab-
ban. Mindenesetre rendkivil pozitiv
dolog, hogy ilyen sok szinhazat meg
tudnak télteni kdzénséggel; reméljuk,
ez igy is marad. —

Hataron til

Salvendy doktor eddig 5 orszag-
ban élt huzamosabban, igy szamom-
ra indokoltnak latszik a kérdés, hogy
otthon milyen konyhat vezetnek. A va-
laszabdl kitetszik, hogy Torontdban
ez fel sem vet6dik. Ez egy kozmopo-
lita metropolisz. Az 6tmilliés nagyva-
ros lakéinak fele nem ott sziletett,
tébb mint 180 orszagbdl vandoroltak
oda mindenféle fajta és szinli embe-
rek, és csak kinaibdl 600 ezret tarta-
nak nyilvan. Salvendyéknek tehat
rengeteg alkalmuk volt megismerked-
ni mas nemzetek konyhajaval, s igaz,
gyakran keril az asztalukra magyar
vagy osztrak specialitas, de legutobb
példaul uj-zélandi vendégeiknek egy
dél-afrikai husételt készitettek vacso-
rara. Felesége, aki egyébként elfog-
lalt zongora tanarné szivesen vallal-
kozik kulinariai kalandozasokra.
Végezetiil a j6 kondicidrdl, a fiata-
los mozgas titkardl kérdezem.
LJavfutd és tavsiel6 voltam, az
utébbi id6ben pedig sokat maszkalok.
Ez azt jelenti, hogy hétvégeken leg-
alabb napi két orat jarunk, nyaron pe-
dig akar hat érat is, méghozza nem
sétalva, hanem gyorsitott tempdban.
Emellett minden masodik évben na-
gyobb turat teszink, vagy elutazunk
valamilyen kulénleges vidékre. Het-
venedik szlletésnapomra azt kaptam
ajandékba, hogy a nagyobbik fiam-
mal elmentiink a sarkvidékre. Egy kis
eszkim¢ faluban taboroztunk, ahol hi-
anyzott minden infrastruktura. Itt az-
tdn kedvemre maszkalhattam. A
Nagy Rabszolga To partjan gyalogol-
tunk vagy csdnakkal kirandultunk va-
lamelyik szigetre. Mi nem vadasz-
tunk, de kisérénk fegyvert viselt, mert
hogy kénnyen talalkozhattunk med-
vékkel. Felejthetetlen két hét volt.”
Csak Elemér

Pihen6 tavfutas kézben
Kanadaban



Bemutatkozas

Egy bdjos, évoddsforma
szlke lanyka, mellette
eqy fiatal, széparcii né.
Az EGIS onkoldgia- és
CNS iizletiguezetdjének
iroddjiban az 6 képiik
foglalja el a kozponti he-
lyet, és Szuhaj Gyorgy
hangja érezhetden meg-
telik lagysiggal, amint
r6luk kezd beszélni. A
csalddon kiviil sz6 esik a
focirdl, az elengedésrdl,
és a kiilonbozd szemlé-
letmédok otvozésének
fontossigardl is...

Kislanyommal...

Feleségemmel...

A legnagyobb hobbim a kislanyom

és a feleségem

— Vidéki csaladbdl szarmazom,
amelynek nem volt értelmiségi mult-
ja. A csalad a hatvanas évek végén
koltozott Budapestre Békés megyé-
bél, Szarvas koérnyékérdl. Innen ho-
zom a fold szeretetét. A gyomlalas, a
kapalas, a kertes hazzal jaré min-
denféle ,gond-baj” szamomra ajan-
dék; ha akozott kell déntenem, hogy
kimozdulok otthonrdl, vagy a kertet
gyomlalom, sokszor az utébbit va-
lasztom. A f6ld szeretete mellett csa-
ladi ,6rokség” a munka megbecsiilé-
se, valamint az olvasas szeretete is —
édesanyam egész kicsi gyerekként,
a tanyardl, ahol lakott, egy kis piros
biciklivel kerekezett be rendszeresen
a szarvasi konyvtarba. En magam is
rajongok az irodalomért.

Akkor hogyhogy nem bdlcsész
lett beléled?

— El&szér katona akartam lenni,
talan tul sok ifjusagi kényvet olvas-
tam, kés6bb a természettudomanyok
felé fordult az érdekl6désem, majd
az orvosi egyetemen koététtem ki. Az
egyetem alatt aztan kezdett kikrista-
lyosodni eléttem, hogy nem fogok or-
vosként dolgozni; nem talaltam a he-
lyem a klinikumban. A kézgazdasag-
tan felé fordult a figyelmem, parhuza-
mosan kezdtem el tanulni.

A sziileid mit szoltak mindehhez?

— Csalddottak voltak, mert a tarsa-
dalmi elismertség legmagasabb fo-
kat lattak és latjak most is az orvosi
statuszban, ennek ellenére soha
nem szdltak bele a déntéseimbe. Na-
gyon blszke vagyok rajuk és a koz-
tink 1évé kapcsolatra. Nem sikeres-
nek vagy elismertnek akarnak latni,
hanem boldognak. Azt gondolom,
mindenkinek végig kell jarnia a ,sza-
marlétrat” — annak idején takaritot-
tam mosdokat a SOTE-Klubban, és
nem lett t6le semmi bajom, sét, meg-
tanultam elfogadni a munkat. Tinéd-
zserkoromban, amikor aktivan spor-
toltam, az edz6m azt mondta, a fiok-
tologatas is lehet hasznos, ha ugy fo-

god fel, mint egy gyakorlatot, mely-
nek minden egyes mozdulatatdl eré-
s0dsz. Ezt a szemléletet képviselem
és varom el a munkatarsaimtdl is.
Mostanaban viszont nem a fioko-
kat tologatod...

— Valdban nem. Csak rajtunk mu-
lik, hogy az élet Iétrajan milyen tem-
poban és hogyan Iépdellink folfelé.
Az adott szinten elégedettnek kell
lenni, és nagyon fontos, hogy ez az
elégedettség vigyen el6re és ne az
elégedetlenség. Hat éve vagyok ve-
zet6 a gyogyszeriparban, két és fél
éve az EGIS-nél. Tébb mint egy éve
felelek a kdzponti idegrendszeri port-
folidért, vezetem a sales- és marke-
tingtevékenységet. Kdzben elvégez-
tem egy MBA-t, igaz, az utols6 szi-
gorlat utan 6t évet vartam a diploma-
val, tavaly karacsonykor irtam meg a
szakdolgozatot. A magyarazat egy-
szer(: a tudas érdekelt és nem a pa-
pir. Ugy vagyok ezzel, hogy ha vala-
mit a jovémre nézve hasztalannak
itélek meg, akkor nem ragaszkodom
hozza csak azért, mert korabban
id6t, energiat, vagy pénzt fektettem
bele. Ami véget ért az a mult, nem
szabad ragodni rajta, a jelennel kell
foglalkozni!

Ha ezt az életed mas teriiletein is
hasznositani tudod, az bizony
irigylésre mélto! Sokan gércsésen
ragaszkodnak régi, mostanra mar
foléslegessé, vagy akar karte-
konnya valt nézeteikhez, szokasa-
ikhoz. Szerintem az elengedés az
egyik legnagyobb lecke az életben.

— Igen, és legalabb ilyen Iényeges,
hogy tudd, mi az, amihez ragaszkod-
ni kell, és mi az, amit elengedhetsz.
Egyszer részt vettem egy svajci veze-
t6képzdn, ahol az el6adok kdzott sze-
repelt egy indiai professzor, akir6l ki-
derlt, hogy vezet6 menedzser, sike-
res és elismert Uzletember, és az
egész vilagon tart el6adasokat. EIme-
sélte, hogy a csaladja az indiai fels6
kaszthoz tartozik, 6 maga hagyoma-



nyos, tradiciondlis indiai nevelte-
tést kapott. Fiatalon a Harvard-ra
kertlt, ahol egy mer6ben eltérd
szemlélettel kellett megbirkdznia;
ha szazbdl kilencvenkilenc dolgot
jol megcsinalt, akkor egész biztos,
hogy tanarai azt az egyet emelték
ki, amit kihagyott, és allanddan az-
zal frusztraltak, hogy le van marad-
va. A nyugati megkdzelités mindig
az Uj ismeretekre koncentral, nem
épit szervesen a mar meglévd is-
meretekre, ezért a tudasunknak
csak egy csekély hanyadat hasz-
naljuk. Amikor a prof visszament
Indidba, megnézte, mely elemeket
érdemes atvenni, és 6tvozte azo-
kat az indiai szemléletméddal.
Kar, hogy ennek csak az indiai-
ak veszik hasznat...

— Szerencsére nem! Pontosan
azért meséltem el ezt a kis torté-
netet, mert azt latom, hogy itt, az
EGIS-nél is lehet igy dolgozni. Ter-
mészetesen, a teljesitmény az el-
s6, de emellett rengeteget szamit,
hogy legylink blszkék arra, amit
mar elértlink, és ne szégyelljik a
hibainkat sem, hanem igyekez-
zOnk tanulni beldlik. En példaul
nagyon biszke vagyok arra, hogy
az onkoldgiai Uzletagat eredmé-
nyesen el tudtuk inditani ugy, hogy
a szervezeten belll egyaltalan
nem volt el6zménye, és arra is,
hogy a munkatarsaim &rémmel

ben egyiitt dolgozunk. Ez borzasz-

Fontosak a kapcsolatok...

téan fontos, hisz’ a teljesitmény, a
szamok mogott emberek vannak,
s ha 6k elégedetten végzik a dol-
gukat, az lehet az egyik legjobb
dolog a vilagon.

Soha sem bantad meg, hogy
nem kostoltal bele a gyakorlati
gyogyitasba?

— Gydgyszeripari dolgozoként
az egészséglgyben maradtam, a
feleségem pedig gyakorld orvos.
Bar nem vagyok az orvoslas elsé
vonalaban, de a munkank nagy ré-
sze arra iranyul, hogy az orvosok
munkajat segitsik, s ezzel a bete-
gek igényeit szolgaljuk. Egyébként,
mindenféle orvossal dolgoztam
mar, és bevallom, a pszichiaterek
allnak hozzam a legkdzelebb, rop-
pantul szeretek velik beszélgetni
és nagyon kiilénleges a veliik vald
munka is. Mlveltséguk, latasmod-
juk mindig leny(igéz. Annak idején,
az egyetemen nem értettem a
pszichiatriat, ma viszont kézel all
hozzam. Olyan ez, mint egy konyyv,
amit tizennyolc évesen nem tudsz
elolvasni, de harminc évesen el6-
veszed, és élvezettel bujod.

Ha vonzodsz a pszichiatriahoz,
akkor gondolom, tudatosan fog-
lalkozol a lelkeddel is.

— lIgyekszem. A legfontosabb,
hogy megtaldliam azt az egyen-
sulyt, ami a csalad és a munka ko-
z6tt van. Ha tul sokat dolgozik vala-
ki, azt megsinylik a kapcsolatai,
ami egy id6 utan a munkajara is

visszahat. Nagy gondot forditok ar-
ra, hogy maradjon idém a csala-
domra, és hogy az id6, amit egyuitt
toltink, minéségi id6 legyen! Va-
gyis, olyankor nem a mobilomat,
vagy a szamitégépet nyomkodom,
hanem valéban rajuk figyelek. Gye-
rekkori nagy szerelmem a futball,
de nincs otthon sportcsatorna, mert
ugyse’ nézném. A gyakorlat azért
megmaradt; sokaig hetente harom-
szor fociztam, mostanaban péntek
esténként jatszom. A csapattarsaim
— 18-20 éves sracok — Dokinak
szdlitanak, és 6k a megmondhatdi,
hogy sz6 szerint a tidémet és a szi-
vemet is kiteszem a palyan.

Csak ugy csillog a szemed, ami-
kor a focirol beszélsz! Van mas
hobbid is? A kertészkedésen ki-
viil, persze.

— Tény, hogy egy kis gyomlalas
és flinyiras teljesen ki tud kapcsol-
ni. Miota tavaly a barataimmal mo-
torral mentlnk el egy U2 koncertre
Katowicébe, Ujabb szinnel bévllt a
paletta — a motorozasba is bele-
szerettem. Arra vigyaznom kell,
hogy ne a sebesség- és adrenalin-
hajhaszas legyen a cél, bar mind-
kett6 hozzatartozik az élvezethez.
A legnagyobb hobbim vitathatatla-
nul a kislanyom és a feleségem.
Sokaknak van ,kedvenc idészaka”
a gyerekével kapcsolatban, példa-
ul, amikor a kicsi jarni, vagy be-
szélni tanul. En minden korszakot
imadok, és mindig az a legszebb
id6szak, amiben éppen vagyunk.
Remélem, igy is marad, és amikor
majd harminc éves lesz, akkor is
ugy fogom érezni, hogy ,most a
legjobb”. Mert most a legjobb.

Bulla Bianka



