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Kedves Olvaso!

Tudja, hogy mekkora mézlija van Onnek, ha pérkapcsolatban, egy csa-
|adi fészek biztonsagos melegében telnek-mulnak a napjai? Egyik barat-
ném mostanaban valt el, és igy 6tven korll mar nem olyan kénnyd a par-
keresés. Mert nézziik csak mi marad? A munkahely ugrik, hiszen tébb-
nyire nés férfiak a munkatarsai, egy szeret6 viszonyt meg nem szivesen
kezdene el az ember lanya érettebb koraban sem. Mar csak azért sem,
mert a szeret6 statusz a leggyakrabban allandosul, a kikapds férj pedig
— plane egy korban hozza ill§ 6tvenes-hatvanas — el6bb-utébb visszatér
a feleségéhez. Francia pszicholégusok kutatasai szerint egyébként azok
a nék, akik legtdbbszoér olyan kapcsolatot valasztanak, amelyben harma-
dikok, dnértékelési problémakkal kiizdenek. Bar a kilvilag szemében a
gaz csabitd — igen, most a nére gondolok — mindig izgalmasabb, kivana-
tosabb, szexisebbek, mint a megcsalt feleség. De ha levesszik az alar-
cot, olyan néket talalunk mogotte, akik bar sévarognak az otthon melege
utan, inkébb haritanak, mert valahogy hianyzik a kell6 batorsag ahhoz,
hogy sajat csaladban éljenek. A haritasnak sokféle oka lehet, apa-lany
konfliktus, a szUl6k, vagy a sajat rossz hazassaganak mintaja.

Nos baratném Judit a szeret6 verziét kil6tte. Az utcan nem jon szem-
be a herceg az & fehér lovan, kiildnben is ebben a korban mar nem divat
a leszolitas. A diszkd korosztalyos okok miatt ugrik, a moziba, szinhazba
baratn6kkel érkezik, és zérd az esélye annak, hogy pont 6t akarja haza-
kisérni egy remek facér fickd a nézé6térr6l. Marad tehat a XX. szazad
nagy vivmanya: az internetes tarskeresés. Be is regisztralt ahogy kell az
Ernyey Béla altal nagy divatta tett tarskeres6 oldalra. Ernyeyre egyébként
kozel a hetvenhez — azon tul, hogy jol profitalé kényvet irt loveboxos ka-
landjairdl — itt talalt ra az 6rok szerelem a sokadik fiatal feleség szemé-
lyében immaron negyedszer-6t6dszor, de hat minek is szamolni?

Az viszont figyelemre mélto, ahogyan leirja talalkozasat az egyik nala j6
15 évvel fiatalabb 6tvenes holggyel. Bellt egy kavéhazba a csinos, jol6lto-
z6tt széparcu nével. Akibél omlbtt a panasz, a keseriség, a tragédia... sza-
pulta a munkahelyét, a volt férjét a férfiakat, az egész vilagot... ,Asszo-
nyom, én elmegyek veszek egy kotelet és felkdtdm magam” — igy reagalt
Ernyey, és ugyanakkor elhatarozta, hogy ezzel a korosztallyal széba nem
all tébbet. Pedig, ahogyan Judit meséli elképesztéen izgalmas a felhozatal.
O persze a pasikat minGsiti, miért is kattintgatna a nékre? Széval van itt or-
vos, klinika igazgato, rektor, egyetemi tanar, féluigyész, pilota, tgyveéd, szi-
nész, ami kdzos bennuk: partnert keresnek. Mert vagy elvaltak, vagy meg-
Ozvegylltek, de olyan is akad, aki m(ikdéd6é — most ne firtassuk hogyan —
hazassagat szeretné feldobni egy kicsit. Azt persze nem tudom, hogy néz-
het felesége és gyerekei szemébe, aki luxus kocsiban, tengerparton, és
mas egyeéb altala vonzénak itélt helyen teljes életnagysagban készult foto-
it kipakolja a vilaghalora, de ez mar egy masik torténet.

Széval Judit prébalkozik. Nincs kénnyl dolga. Az egyik nem hajlandé
kilépni a virtualis vilagbdl. Kitarulkozik, ir konfliktusairdl, gyerekeirdl, ar-
rél, hogy mit f6z, milyen bort szeret, de nem akar talalkozni. El megké-
vilt tornyaban, azzal a hamis illuziéval, hogy a szamitogép a tars, és,
hogy rajta keresztil bar egy vadidegennek 6nti ki a lelkét, mégis tarto-
zik valakihez. A masik — egy egyetemi tanar — elkildi a fotojat a randi
el6tt. Kedves, kulturalt és jol is néz ki. Aztan megjelenik Judit sajat ran-
cos oregapja, merthogy a kép j6 tizenot évvel ezel6tt készlt.

A harmadik, a mérndk semmire nem kivancsi. Hidba a smink, a parfim,
a magas sarku csizma, nem veszi észre a nét. Semmi masrél nem beszél

csak az unokairdl, baratném pedig
most nem kifejezetten a nagymama
szerepre készll. Judit persze nem
adja fel. Es ha a kezébe nyomom a
lapot, talan egy kicsit irigyli is a Lé-
lekemel6 mostani szamaban sze-
repl6ket. Mert itt van példaul: Kapu-
si Gyula, aki felesége legnagyobb
dromére remek toltdtt kaposztat, és
olyan zserbdt készit, ami utan min-
denki megnyalja a tiz ujjat. Vagy: a
Rak aszcendensl Kurimay Tamas.
O kifejezetten &rill annak, hogy a fe-
lesége, és a legnagyobb lanya is
Rak. De ne hagyjuk ki a muzsikat te-
rapiaként is hasznald Fekete San-
dort, az 6 csaladjaban a nyitottsag
az igazi érték. Ha mar az értéknél
tartunk, 6rommel jelentem be, hogy
lapunk presztizse ugyancsak meg-
nétt, hiszen megkapta az ISSN vo-
nalkédot, azaz koételes példanyt
Griznek bel6le az Orszagos Széché-
nyi Kényvtarban. Lapozzak a Lélek-
emel6t olyan oromteli érzésekkel,
ahogyan Hodész Istvan teszi. Es
kbzben gondoljanak arra, hogy iga-
zi mazlistak. Mert a boldog parkap-
csolatban él6k esetében a lelki har-
monia mellett, még a szivinfarktus
kockazata is kisebb, mint a maga-
nyosan él6knél vagy a boldogtalan
paroknal.

B. Kiraly Gyorgyi
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Az identitasom része, hogy pszichidter
vagyok...

30 év — Egyéni és Kozosségi Krizisek szolgdlatdban. Ezzel a cimmel tartotta VII.
Nemzeti kongresszusit a hdrom évtizedet maga mogott hagyé Magyar Pszichidtria
Tirsasdg. 2010. janudr 27-30. kozott tobb, mint 2000 résztvevdnek, a kerekasztal be-
szélgetésekkel és a konyvbemutatokkal egyiitt 264 eldadisnak, és 50 kidllitonak adott
otthont a Budapesti Kongresszusi Kozpont. A motté egyben pdlyaiv is. Jelzi azokat a
colopoket, amiket a tarsasig bevert az alakuldstol mdig eltelt iddszakban az eqyéni és
kozdsségi krizisek megolddsinak szolgdlatdban. A legfrissebb szakmai és szakmapoli-
tikai kérdéseket igy 0sszegzik a taldlomra kivilogatott résztvevdk.

Flizéki Balint a szakma nagy Oregjei k6zé tartozik, 28 éve fog-
lalkozik gondozassal Kispesten a XIX kerlletben, ahogyan &
mondja: 6sgondozd vagyok. A dinamikus 6sgondozd egyéb-
ként 73 éves és természetesen ma is dolgozik, méghozza a
Magatartastudomanyi Intézet pszichoszomatikus rendelésén.
Szerinte a gondozd a terllet korzeti orvosa, vagyis, ,korzeti
pszichiatere”. Amilyen kérkép csak el6fordulhat a pszichiatria-
ban, azzal a gondoz6 mind talalkozik, valogatas nincs. Persze,
hogy ott volt a szakma valamennyi kongresszusan.

— Mindegyik nagyon értékes volt. A kinalat évrél évre egyre
gazdagabb, bar valamit azért mégiscsak a legels6 kongresszu-
sok javara tudok irni. Valahogy izesebb, lelkesebb volt a hangu-
lat. Valészinlleg a tarsasag megalakulasanak izgalma hatott igy
akkoriban az 6sszejovetelekre, hiszen igazi nagy esemény volt
a pszichiatridban. Ez a vardzs ma mar kevésbé érzédik. A meg-
nyitd bizonyara egész mast jelentett a kiilénb6z8 korosztalyok
szamara. Bennem emlékeket ébresztett. Harminc év telt el a
MPT viharos megalakulasatél egészen mostanaig. Bar viharok-
ban a kés6bbiekben sem volt hiany, 6sszességében joles6 érzéssel tekintek
vissza az elmult esztenddkre. A mostani kongresszus cime, a krizis a jelen id6-
szak vezér témaja. Nemcsak a pszichiaterek kérében, hanem szélesebb kér-
ben, ha ugy tetszik orszagosan is. A mindennapi életiinkre is jellemz6, nem is
tudom, hirtelen, hogy elssorban anyagilag vagy lelkileg a dramaibb. Erdeke-
sek azok a beszélgetések is, amelyeken mas terliletrél érkez6 kollégakat is
meghallgathatunk. Nagyon fontos, hogy legyenek kdzéttlink olyan szakembe-
rek is, akik a hatarterlleteken mozognak. Akik otthon vannak a lelki folyamatok
terlletén és egy-egy szomatikus témaban — bérgydgyaszat, belgydgyaszat,
kardiologia, n6gyogyaszat, vagy barmi mas — is jol kiismerik magukat. Mindkét
oldal szamara hasznos lehet, ha 6k sajat latasmaddjukat, szakteriletiiket ,be-
hozzak” a pszichiatriaba. Kivancsi vagyok az utanpétlasra, igy els6sorban az if-
jusagi szekcidkba tendalok, azokat jeldltem ki magamnak.

Egy nemzetkdzi vizsgalat magyar résztvevéje a Vadaskert Gyermekpszi-
chiatriai Kérhaz. Az Eurdpai Uni6 altal tamogatott vizsgalatot a svédorszagi
Karolinska Institutet koordinalja. Témaja: az éngyilkossag. Tavaly egy 25 f6s
kdzépiskolai osztalyban legalabb 5 diak foglalkozott komolyan az dngyilkos-
sag gondolataval és 2-3 kisérelt meg véget vetni az életének. A szamok déb-
benetesek, de az adat is, hogy a 15—-19 évesek koérében a baleset utan az 6n-
gyilkossag a masodik halalozasi ok. Az Egészségugyi Vilagszervezet vizsga-
lata szerint az esetek tdbbségének hatterében fel nem ismert, kezeletlen
mentalis betegség all.



Ezt Balazs Judit idézte, aki egy 12 orszagra — kdztlink hazank-
ra is — kiterjed6 programot ismertetett a gyermek- és ifjusagpszi-
chiatriai szekcio lésén. A szakemberek nyilvanvaléan akkor tud-
nak segiteni, és akkor lehet megel6zni a tragédiakat, ha eljutnak
hozzajuk a betegek. Eurépaban 11 ezer 14—16 éves gyereket vizs-
galnak. A részvételhez természetesen kérik a csalad beleegyezé-
sét; sajatos helyzet, hogy a taldlomra kivalasztottak mintegy felé-
nél a sztl6k nemet mondtak. De nem csak Magyarorszagon. Tala-
I6an jegyezte meg ezzel kapcsolatban az el6ado, hogy a legizgal-
masabb egy olyan felmérés lenne, amely kimutatna, miért 6dzkod-
nak sokan a programban vald részvételtél.

A vizsgalat soran ugyanazt a kérddivet kell megvalaszolni a di-
akoknak minden orszagban, amiben példaul arra kell valaszolni,
segitenek-e a szul6k a gyerekek déntéshozatalaiban, kivancsiak-
e, mit csinal a gyerek szabadidejében. A vizsgalat nem csak adat-
gyUjtésbdl all: a kiszlrt veszélyeztetett gyerekeknek a szakembe-
rek abban is segitséget adnak, hova fordulhatnak szakellatasért. A
program keretében tovabba felkészitik az érintettekkel kézvetlen
kapcsolatban allé, s a megel6zésben fontos szerepet jatszé személyeket,
adott esetben a tanarokat.

Balazs Judit szerint programjuk egyik er6ssége, hogy ,megszdlitjak” a di-
akokat: 6k tajékoztatd anyagokat kapnak, részt vesznek szerepjatékokban,
amelyek soran példaul azt kell eldénteni, mit csinaljanak a fiatalok, ha észre-
veszik, hogy buli utan egyik tarsuk ittasan Ult a volanhoz. Hasonléképpen mo-
dellezik, mit kell tenni, ha valakit szerelmi banat ér, csalédott, depresszids, és
Oéngyilkossagon téri a fejét. Mindezek a mddszerek, valamint a felvilagosito,
egyszerl Uzeneteket tartalmazo poszterek azt szolgaljak, hogy a kérnyezet,
illetve a szakemberek idében felismerjék a veszélyt és megtaldljak, ellassak
a veszélyeztetett fiatalokat.

* * *

A kongresszus legdfiatalabb részvevéje valo-
szinlleg a 19 éves Lakatos Donatella. Szen-
tesrdl j6tt és nem véletlenul tart a Liszt terem
felé. Néhany perc mulva kezdddik Gyovai
Gabriella el6adasa. Cime: fogamzasgatlok és
antidepresszansok hatdsa a nemi vagyra —
gyakorlati tapasztalatok. Hogy ez miért fontos
neki?

— Sokaig vacillaltam azon, hogy pszichol6-
giat vagy pszichiatriat tanuljak, hiszen, ha az
utébbit valasztom, akkor az orvosi egyetemre
kell mennem. Azért j6ttem el erre a kongresz-
szusra, hogy betekintést nyerjek a pszichiatri-
aba, és lassam, ezzel akarok-e foglalkozni.
Persze van csaladi indittatas. A szuleim mind-
ketten orvosok, raadasul hatartertileten dol-
goznak. Anya eredetileg négydgyasz, most
szerzi meg a pszichiatriai szakvizsgat. Ed-
dig nagyon érdekes volt az a beszélgetés, ami a MPT multjardl szolt,
anyukam is adott némi hattér informaciot hozza. Tetszik az dsszefogas,
amit itt tapasztalok. Sok helyrél hallom, hogy csak kulféldén karoljak fel a
pszichiatriat, de szerencsére itthon is vannak, akik tényleg szeretnék,
hogy minél korszer(ibb legyen ez a tudomany. A programok kézul igyek-
szink olyanokat valasztani, amiket én is megértek. Kifejezetten élveztem
Moretti Magdolna és Németh Attila el6adasat, amely az irodalom és a




ﬁkérben

pszichiatria kapcsolatarol szolt, cime: Béhm Aranka és a Karinthyak — bipo-
laris csaladregény. Sok ujdonsagot tudtam meg arrdl, milyen volt Karinthy vi-
szonya a feleségével.

— Most mit fogsz meghallgatni?

— Anyukamnak kezdddik az el6adasa, 6 szexoldgiabdl tett le nemzetkdzi
szakvizsgat. Egyik témaja az antidepresszansok hatasa a nemi vagyra, most
a fogamzasgatlok hatasardl fog beszélni. Tegnap este én voltam a kdzénsé-
ge. Nagyon jéI ment neki! Oriildk, ha egy picit is tudok neki segiteni azzal,
hogy meghallgatom.

— Erettségiztél mar?

— Eppen ,benne vagyok”, mar csak a biolégia van hatra. A felvételi junius
magassagaban lesz.

— Sok sikert kivanok!

— Készdném — hangzik a valasz, és Donatella mar szalad is tovabb, ne-
hogy lekésse a mama el6adasat...

A Miskolci Megyei kérhaz alig egy éves rehabilitacios
osztalyanak szakorvosa egzotikus arcvonasain latszik,
hogy nem Magyarorszag a sziil6hazaja.

— Jordaniabdl szarmazom, Szegeden végeztem el az
orvosi egyetemet. Janka professzor a példaképem — me-
séli Ramez Abu Sabha. — A pszichiatriat valahogy mindig
szerettem, igy itt ragadtam Magyarorszagon. Nem volt
kedvem hazamenni, mert nalunk a pszichiatria nem egy el-
ismert szakma, mostanaban kezdett csak el fejlédni. Ma-
radtam tehat, és munka kdzben jol megtanultam magyarul.
A szakvizsgam utan 38 agyat kapott vissza a megyei kor-
haz, igy van 38 rehabilitaciés dgyunk és 15 nappali. En
meg ezt is, azt is csinalom. —

Természetesen nem ez az els6 kongresszus, amin részt
vesz, hiszen folyamatosan, minden évben ott van a ren-
dezvényeken, konferenciakon, tovabbképzéseken.

— A Magyar Pszichiatriai Tarsasag nagyon nagy munkat
végez, rengeteget tesz azért, hogy szinvonalas legyen a
pszichiatria az egész orszagban. A baj csak az, hogy a vidéki helyzet nem
olyan, mint a févarosi. A pszichiaterek haromnegyede Budapesten él és dol-
gozik. Vidékrdl egyre tdbben mennek el kilféldre, és a févarosba is. Nagyon
nagy a terhelésiink, de a betegek irant érzett felel6sségiink is ebben a zilalt
helyzetben. Igyeksziink, egyre t6bb fiatal szamara vonzdéva tenni a szakmat,
még akkor is, ha ez nem kénnyd. Nagyon szép volt a kongresszusi megnyi-
td, 6sszefoglaltak a tarsasag historigjat, hogy az alapitok kdzdl ki mit tett. Az
teljesen nyilvanvalo, hogy mi aratjuk le a gyimoélcsét annak, hogy 6k harminc
éve elkezdtek valami hasznosat.

Valészin(ileg nincs tul sok katona a pszichiaterek
koézott. Es ha akad is az nem lany.

A budapesti Gulyas Brigitta viszont 6sz 6ta sza-
zados. Lassan 15 éve pszichiater. 1995-ben végzett.
Ot évre biztos alldasom van a honvédségnél, ami a
mai helyzetben nem kifejezetten hatrany. Kételezett-
ség szinten ez azzal jar, hogy kivezényelhetnek ku-
I6nféle missziokba, ettél eltekintve pontosan ugyan-
ugy és ugyanazt csinadljuk, mint a tébbi pszichiater,
csak neklink mas a képenyunk. Az igazi kiilénbség —
Iévén, hogy a honvédség altal fénntartott és Gizemel-




tetett intézményben dolgozom —, hogy az ellatanddk jelentSs része ka-
tona.

Brigitta a megnyiton nem tudott részt venni, viszont, mar kinézte ma-
ganak a képi kifejezésekrél szolo két szekciot.

— Jomagam szimbdlumterapiaval foglalkozom, szimbdlumterapeuta
vagyok, az érdeklédési kordmbe tartozik minden, ami képi kifejezéssel
kapcsolatos. Persze, a kongreszszuson ,begydijtétt” informacidkat mas
terlleten is hasznositani tudom, izgalmas példaul, hogy a jogszabaly-
valtozasokrol is sz6 esik.

— Van sulya annak, hogy az MPT 30 éves?

— Ha a mindennapokban nem is sokat érziink ebbdl, az biztos, hogy
a tarsasagnak nagyon fontos dsszetartd szerepe van. A pszichiaterek-
nek — az én ismeretségi krémben legalabbis — fontos, hogy részei le-
hessenek a tarsasagnak, jelen lehessenek a kilénb6z6 rendezvénye-
ken. Nekem is fontos! Talan furcsan hangzik, de valamiképpen az iden-
titdsom része, hogy én pszichiater vagyok, egy szakmai kdzosség része
vagyok a munkahelyemen, és nagyobb Iéptékben is akar — hazai-, akar
nemzetkdzi szinten. A tarsasag tagjaként bizhatom abban, hogy ha
szakmai, etikai tdmogatasra van szilkségem, megkapom. Az ujdonsa-
gokrdl, lehet6ségekrdl, rendezvényekrdl is mindig értesllink — ez
ugyancsak lényeges.

Egyébként rezidenskorom elsé perceitdl jarok kongresszusokra, s
leginkabb azt tapasztalom, hogy ahogyan az én tudasom, tapasztala-
tom valtozik, ahogyan én valtozom, ugy valtozik az érdeklédési kbrém
is. Szerintem, egyre tébb minden kap teret, az is, ami nem szerves ré-
sze a pszichiatrianak. Egyre szélesebb a spektrum; nemcsak a bioldgi-
ai pszichiatria, hanem sok pszichoterapias elem is rafér a palettaral!
Tobb az el6adas, ide-oda cikazom, mert ez is, az is érdekel. Ha maskor
nem, ezeken a rendezvényeken mindig van alkalom arra, hogy az em-
ber régi ismer&sokkel taldlkozzon, felujitson kapcsolatokat. Nemcsak
szakmai pluszt kapunk, hanem a személyes talalkozas varazsa is hat
ilyenkor.

Bitter Istvan a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinikajanak igazgatodja folyton siet. Az
el6bb még elndkolt, most felesége el6adasat hallgatja
meg, ha odaér idében. Ugy véli, az MPT is nagyon demok-
ratikus testillet, amelyet a sokszinlség jellemez. Azt
mondja, egy ilyen tanacskozasnak persze vannak bizo-
nyos kdvetelményei, de a témak ,el6szlirése” nagyon cse-
kély volt, s a kongresszus korantsem korlatozédott arra,
hogy kizarélag az egyetemi laboratériumokbdl kijévé leg-
frissebb eredményeket ismertesse.

— A témak sokasag volt napirenden, viszont t6bbszor
el6kertltek bizonyos problémak, amelyek bearnyékoltak a
kongresszust is. Visszakdszdn6 téma volt az eléadasokon
és a megbeszéléseken a szakma rendkivil alulfinansziro-
zottsaga, a szakemberek szamanak csokkenése, s a
szakmaban maradtak egyre ndévekvd terhelése. Sz6 volt
arrol, mi az oka a kiégésnek, felszinre ker(lt a violens, ag-
ressziv betegek szamanak névekedése és az, hogy utdb-
biak kezelésére nem jott [étre semmiféle struktura, a rendszer nem tud
vele megkiizdeni. Megjelentek természetesen a kongresszuson a pszi-
chiatria klasszikusan nagy tertletei: a pszichoterapia, a gyermek- és if-
jusagpszichiatria, a klasszikus bioldgiai pszichiatria, tovabba a prek-

linikai vizsgalatok témaja. Nagyon
fontosnak tartom ugyanakkor,
hogy bemutatkozott egy tehetsé-
ges fiatal csapat, amely kiléndsen
ers a genetikai kutatasokban. Ez
azért is jelent 6romoét, mert volt
olyan aggodalmunk korabban,
hogy a korszerl diagnosztikus és
terapias technoldgiak megértése
és tovabbadasa ellehetetlenil, ha
nincs olyan garda, amely ismeri
ezeknek a hatterét. A kongresszu-
son hagyomanyosan jelent voltak
a gyarto és forgalmazo cégek; ez-
zel kapcsolatban azt gondolom: az
elnékségnek napirendre kell tliz-
nie, hogy a kisér§ rendezvények-
nek milyen szakmai szintet kell
megutnidk.
B. Kiraly Gyorgyi és
Csak Elemér osszeallitasa




ljesztonek taldltam a kdoszt a
rendszervaltas idején... (1. rész)

2009 nyaran késziilt az aldbbi beszélgetés a 60 éves Perényi Andrds
neurologus, pszichidterrel — a régi neuroleptikumok mellékhatdsa-
nak kutatojaval —, aki csaknem hiisz éve dontott iigy, hogy szeren-
csét probdal Ausztrdliaban. Lipot korhdzbeli féorvosi beosztdsdt
cserélte fel egy Melbourne-i pszichidteri dlldsra. Az interjiit a szin-
tén Ausztrdlidban él6 Gorgényi Istvdn rogzitette Sydneyben, ahol
Perényi épp kiilfoldrél odatelepiilt, ausztrdliai szakvizsgdjukra
késziilé pszichidtereket segitett eqy hétvégi konzultdcion.

— Sokan emlékeznek rad Magya-
rorszagon; vannak, akik csak a
nevedet ismerik, de kivancsiak
mi tértént veled. Adnal egy kis
osszefoglalot magadrol 1992-ig,
amikor véglegesen elmentél Ma-
gyarorszagrol?

— 1973-ban végeztem az orvosi
egyetemet, akkor keriiltem Lipdtme-
zG6re, ahol Tariska Istvan professzor
volt az igazgatém. 1977-ig, a szak-
vizsgaig Kun Miklosnal és Kuncz
Elemérnél képz6édtem. Miutan le-
vizsgaztam, elmentem neuroldgia
szakképzésre Szlics Rozaliahoz. A
szakképzést félbe szakitotta, hogy
1983-ban elutaztam az Egyesiilt Al-
lamokba, Bostonba egy egyéves ta-
nulmanyutra. Végul 83-ban szak-
vizsgaztam le neurolégiabdl, és ak-
kor visszamentem Kuncz Elemér-
hez, ‘85 marciusaban pedig kine-
veztek osztalyvezet6 f6orvosnak.
Kuncz Elemérnél egy idében vol-
tunk Faludi Gaborral, aki jelenleg a

Kutvolgyi Kérhaz pszichiatriai oszta-
lyanak f6orvosa egyetemi tanari
rangban. Kés6bb egyutt dolgoztam
Frecska Edével, aki meg most tért
vissza Amerikdbdl Debrecenbe. A
kutatast kozvetlenll az amerikai
utam el6tt kezdtem, f6leg tardive
dyskinesiaval foglalkoztam. Az ame-
rikaiakkal elég sok munkat végez-
tem, Araté Mihallyal kdzoéltem a leg-
tébb cikket ebben a témaban. Osz-
szesen 70 cikket publikaltam; ebben
benne vannak magyar és angol
nyelvi irdsok egyarant; amelyekben
els6 szerz6 voltam és azok is, ame-
lyekben tarsszerzd. Olyan jelentSs
amerikai kutatokkal is publikaltam
egyutt, mint Jonathan Cole, a Har-
vard Egyetem volt professzora, akit
sokan az amerikai klinikai psycho-
farmacologia atyjanak tekintenek.
Az 6 szarnyai alatt dolgozott a tar-
dive dyskinesia egyik legjelents-
sebb kutatdja, a magyar szarmaza-
su George Gardos, aki 1956-ban ti-
zennyolc-tizenkilenc éves koraban
ment ki Anglidba, majd Amerikaba.
Egyutt publikdltam Daniel Caseyvel
is, aki Portland Oregonban profesz-
szor, egy id6ben az FDA (Federal
Drug Evaluation) azon csoportjanak
volt a fénbke, amelyik felel6s volt
Amerikdban a pszichiatriai szerek
bevezetéséért. A tardive dyskinesia
a klasszikus, régi neuroleptikumok
rendszeres haszndalatdanak mellék-
hatasa; akaratlan kényszermozga-
sok, amelyek rendkivil kellemetlen-
né teszik a beteg beilleszkedését,
annyira, hogy még az is felmerdilt,
hogy a betegség maga nem jobb-e,
mint a gyégyszer mellékhatasa: hi-
szen az allanddéan mocorgod, fintor-
go betegek nehezen tudtak beillesz-
kedni. Azt hiszem, mi csinaltuk a vi-
lag leghosszabb kdvetéses vizsga-
latat, 16 évig figyeltik, hogy mi lett
ezzel a mellékhatassal, hogy javult
vagy romlott.



1985 marciusaban neveztek ki
féorvosnak az 5-6s pszichiatriai
osztaly élére; 1988 februarjaban
két évre Ausztraliaba jéttem tanul-
manyutra és dolgozni is. Fél allas-
ban kutattam, fél allasban orvos-
kodtam, két év utan hazatértem,
de 1992 februarjdban végleg
Ausztraliaba jottem.

— Az ausztral kapcsolat a publi-
kacioid révén joétt létre?

— lIgen, a nevemet tudtak.

Graham Burrows volt akkor Auszt-
ralia legismertebb pszichiatere; 6
hivott meg Melbourne-be.
— Végiil is mi késztetett arra,
hogy elj6jj otthonrol, mert
ahogy én tudom, nagyon kétéd-
téel a magyar pszichiatriahoz.
Még akkor is, amikor ismertté
és sikeressé valtal Ausztralia-
ban: akkor is az jart a fejedben,
hogy visszamész Magyaror-
szagra.

— Szeretném leszdgezni, hogy
amikor az elsd kétéves ausztriliai
tartozkodas utan visszamentem
Magyarorszagra, eszembe sem
jutott, hogy én végleg eljdjjek ott-
honrol. Nekem nagyon jo dolgom
volt, a politikai rendszertél fligget-
lendl, hiszen amit akartam elér-
tem. Két dolog késztetett ra, hogy
tavozzak. Itt hangsulyoznom kell,
hogy 1990 februarjdban értem
vissza Magyarorszagra az elsé
ausztral utamrdl, tehat pont a
rendszervaltas idején. ljesztének
talaltam a kaoszt, ami akkor vart.
Mondhatnam, hogy gusztustalan
volt, ahogyan egyesek a kommu-
nista part tagjai sorabdl hirtelen
jobboldaliva valtak; ez csak része
volt a kaosznak és a hanyinger-
nek, de az egész elhatarozasom-
ban szerepet jatszott. De a na-
gyobbik és a legfébb oka annak,
hogy eljéttem az volt, hogy az Or-
szagos ldeg és Elmegydgyaszati
Intézet akkori igazgatdja kemé-
nyen leverte rajtam azt a két évet,
amit Ausztralidban toltdottem, és
nagyon megnehezitette a miko-
désemet. Sokaig egyetlen beosz-
tott orvosom volt 80 &agyra; egy

Karpataljardl érkezett orvosnd, két
gyerekkel, aki ugyan tokéletesen
beszélt, de irni-olvasni nem tudott
magyarul... Hamar belefaradtam
és felvettem a kapcsolatot a Mel-
bourne-i vezet6 pszichiaterekkel,
hogy vissza tudnék- e jonni még
egy-két évre, amig minden lecsil-
lapodik Magyarorszagon. A valasz
az volt, hogy tart karokkal varnak,
megadjak az allandd letelepedési
engedélyt az egész csaladnak, és
elfogadjak a pszichiatriai képzett-
ségemet az allami egészségigy-
ben. Fizették az egész csalad uti-
koltségét, attelepulését. Az érde-
kes az, hogy mire mindenben
megegyeztink és minden elinté-
z6dott, addigra a Lipdton is rende-
z6dott a helyzetem. De ilyen ajan-
latot egyszer kap életében az em-
ber, tul j6 volt ahhoz, hogy vissza-
utasitsam... Utana még évekig na-
gyon er6s honvagyam volt; annal
is inkabb, mivel egyetlen gyerme-
ke voltam a szlleimnek, akik ott-
hon maradtak. A ‘90-es évek végé-
re aztan megszint a honvagyam,
és ma azt gondolom, hogy ez volt
életem legjobb dontése.

— Folytattad a tudomanyos kuta-
tasokat itt Ausztraliaban is?

— Nem. Negyvenen felll, anya-
gilag elolrdl kellett kezdenem min-
dent igy azt gondoltam, jobb, ha
pénzkereséssel foglalkozom. Az-
6ta is gyakorlo pszichiaterként dol-
gozom, nagyobb részt maganpra-
xisban, és kisebb részt az allami
egészségugyben. Csinaltam
ugyan gyogyszerkisérleteket, de
nem végeztem semmiféle tudoma-
nyos kutatast. Azonban jarok
kongresszusokra, és igy figyelem-
mel kisérem azt, ami a vilagban
torténik.

— Hetven publikaciod van, és
ezeknek a nagy része még a ha-
zai tartozkodas alatt sziiletett.
Ez rimel az én sajat élményem-
re, hogy a magyar egészség-
ligyre minden nehézsége elle-
nére, egy nagyon komoly szelle-
mi pezsgés jellemzé, a pszichi-
atriaban mindenképpen. Ebbe

beletartoztak a sokszor heves,
néha agresszioval teli vitak is,
de ezek stimulaltak az embert;
arra, hogy maga is irjon, publi-
kaljon, gondolkodjon és része
legyen ennek a szakmai pezs-
gésnek. Nekem ez iszonyuan hi-
anyzott, mikor eljéttem Magya-
rorszagrol. Te is atélted ezt, vagy
a gazdasdagi kényszer miatt ezt
ignoraltad?

— Is-is. Amikor az ember letele-
pedik egy Uj orszagban egy 6t és
fél éves kislannyal és egy feleség-
gel, akkor az anyagi dolgokat min-
denképpen végig kell gondolnia.
Nekem kinaltak kulénbdz8 pozici-
Okat, Associate Professori cimet,
csatlakozhattam volna csoportok-
hoz, hogy kutassak, de nem érez-
tem otthon magam, és kétségtele-
nil ott volt a gazdasagi nyomas is.
Le szeretném szdgezni, hogy a
hetvenes évek masodik felében,
és a nyolcvanas években Magya-
rorszagon — ezzel teljesen egyet-
értek — nagyon komoly szellemi
pezsgés folyt a pszichiatriaban, és
nem lehet véletlen, hogy, a nyolc-
vanas években és a 90-es évek
elején a tudomanyos publikaciok
impact faktora tekintetében Ma-
gyarorszag a vilagon a kilencedik
helyen allt. Ha belegondolok abba,
hogy ez egy nagyon kis orszag a
zart Kelet-Eurépaban, ahol helyen-
ként még cikket sem volt kénnyd
kiktldeni, és hogy milyen nehéz
volt kooperacios vizsgalatokat
szervezni a nyugatiakkal, az ame-
rikaiakkal, akkor ez egy driasi do-
log. Ki szeretném emelni Tariska
Istvan professzor érdemeit ebben,
aki a Lipoétmez6 igazgatdja volt ab-
ban az idében, és felismerte, hogy
a Lipétmezébbl soha nem lehet
egy szép, gyonyor(, vilagszinvo-
nalu infrastrukturaju koérhazat ki-
épiteni, de az emberi agyra lehet
épiteni olyan formaban, hogy lehet
fiatalokat serkenteni, buzditani, ta-
mogatni, hogy tudomanyos kuta-
tast végezzenek. Es, hogy mekko-
ra szerepe volt ebben, azt fénye-
sen bizonyitja , hogy amikor nyug-



dijba vonult, és Uj igazgato j6tt, ak-
kor a szinvonal pillanatok alatt
visszaesett. Tehat nagyon sok fiig-
gott az igazgatotol, de ebben azért
nem csak Lipétmez§ jatszott sze-
repet. Példaul ott volt Banki Csaba
Nagykaldébdl, aki azt hiszem, mind-
annyiunk kézil a legtébbet publi-
kalta kalféldon. llyen koponyakkal
a pszichoterapiai vonalon is ko-
moly nemzetkdzi érdemeket ért el
Magyarorszag. Lehet, hogy ez a
puha diktatura serkentd ereje, de
kétségtelen, hogy ez egy nagyon
egészséges id6szaka volt a ma-
gyar pszichiatrianak. Magyaror-
szagrol nekem szakmai értelem-
ben csak nagyon kellemes emilé-
keim vannak. Semmit nem kivanok
megtagadni abbdl, amit a magyar
pszichiatriabdl tanultam és amit a
magyar pszichiatrianak készénhe-
tek. Ma is tartom a, részben bara-
ti, részben ismerdsi kapcsolatot
sok magyarorszagi pszichiaterrel.
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— Az ausztraliai pszichiatriai
helyzetrél, a pszichiaterek hely-
zetérdl, a devians viselkedésii
vagy pszichiatriai megbetegedeé-
sii emberek helyzetérél, kezele-
slikrél keveset tudnak Magya-
rorszagon. Egy csomo mitosz
kering a nyugati fejlett orszagok
pszichiatriajarol, egyaltalan az
egészségligyérél. Mivel olyan
hihetetlentil nehéz helyzetbe ke-
rilt a magyar egészségligy, sok

pszichiater és pszicholégus fan-
tazial azon, hogy elhagyja az or-
szagot, hogy megélhetést talal-
jon ezekben az orszagokban.
Ausztralianak van egy mesebeli
imidzse, hogy itt még a kerités
is kolbaszbdl van.

— Mindenek el6tt le szeretném
szbgezni, hogy én olyan ausztral
pszichiatert nem ismerek, aki a
szegénységi minimum alatt él. Az
egészséglgy ugy van megszer-
vezve, hogy ha mas nem, legalabb
az orvos ol jarjon... Azért alapve-
t6en a beteg is jol jar. Itt is, ugyan-
ugy, ahogy mindenitt a vilagon,
pénzt akarnak sporolni. Ezt az al-
lami egészséglgyodn, és igy az al-
lami pszichiatriai ellatason latni is
lehet. Rengeteg agyat megszin-
tetnek, és, ennek megfeleléen tul
koran bocsatjak el a pszichiatriai
osztalyokrol a betegeket. Ahol én
dolgozom, ott 1995-ben két-harom
honap alatt lecsdkkentették az
agyszamot negyvennyolcrél hu-
szonnyolcra. Mikbézben ugyaneb-
ben az id6ben bezartak Mel-
bourne-ben két csak pszichiatriai
korhazat, ami par szaz agyat jelen-
tett a kett6ben egyutt. Amit helyet-
te megszerveztek — és ez, gondo-
lom, Magyarorszagon is megszer-
vezhetd lenne — azok az ugyneve-
zett krizis-értékelS és kezel§ tea-
mek. Ezeknek a teameknek van
orvos, névér, szocialis betegfoglal-
koztatdé tagja, és van kapacitasuk
arra, hogy a rossz allapotban, kri-
zisben lévé betegekhez egy par
hétig naponta egyszer, de ha kell
esetleg naponta kétszer kimenje-
nek és ezzel megakadalyozzak
azt, hogy a beteg kérhazba kerdl-
jon. igy a betegeket is el lehet bo-
csatani a koérhazbdl hamarabb,
mert van kontroll, ki lehet menni
hozzajuk megnézni 6ket. Ezzel
mindenképpen agyat tudnak spo-
rolni. Ennek ellenére azt gondo-
lom, hogy tul sok agyat zartak be,
de a rendszer valamennyire miko-
dik.

(folytatjuk)



Megtort olelések
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Pedro Almodovar legiijabb filmje egy olyan filmrendezordl szél, aki egy baleset foly-
tan nemcsak szeme vildgit, hanem nagy szerelmét is elvesztette. Vakon kell tovibb
élnie, rdaddsul filmet sem tud mdr rendezni. Mivel lelkének egy része egyiitt halt sze-
relmével, iroi tehetsége sem a régi mdr. Azonban egy fiatal fiii 1ijbol feléleszti benne
az emlékeket: a régmiilt jelenné vilik, s életre kel halott szerelme: Lena.

A feltéré élményekbdl a f6hés ujbdl ihletet nyer, és megrendezi élete filmjét —
egy régen elfelejtett kopiat porol le, s feltdlti azt az Almodovarra oly jellemzé
kicsattano élettel. De vajon sikerll-e ezt mivészi szintre juttatnia? Az igazan
jelent8s filmrendez§ filmjeiben ugy jelenik meg, mint a fest6 festményében,
vagy az iré irasaban. Alkotasa olyan vilagszemléletet tikrdz, melyet 6nnén
lelkének prizmajan vetit keresztil, s igy képzddik le miialkotasként.
Almodovar ebben a filmjében is otthagyta kézjegyét: a dominans és erés
szinvilag, a kdzponti szerelemtéma,
a nok iranti hédolat és csodalat, az
Orokké visszatérd f6szerepl6 -
Penélope Cruz; s6t, ebbdl a filmbél
sem hianyozhat egy nemi identita-
saban az atlagtdl eltér6 figura!l Lat-
szblag minden megvan, ami egy
Almodovar remekmihéz kell, am
mégis hianyérzetiink tamad...

Az alkotas terapiajellege mar rég-
Ota ismert tény. Segitségével atte-
védhetnek indulatok, feldolgozhato-

ak traumak, vagy a ki nem mondott Cruz és José Luis Gomez

érzelmek megelevenedhetnek. Al-

modovar nemi identitasa filmjeibdl

kdszdn vissza rank, egyben segitve a mlivészt abban, hogy feldolgozza ér-
zéseit, kifejezésre juttassa gondolatait. Mindezidaig miivészi értékkel biro fil-
meket lathattunk t6le, azonban most mintha hianyozna bel6le az a megma-
gyarazhatatlan alkotéelem, mely az alkotast miivészetté avanzsalja az elké-
szitett 6nleképzés szintjérdl. Ha filmjeire, mint Almodovar terapiara gondo-
lunk, akkor a mostani alkotasat nem lehet abba a kategdriaba sorolni, ahol

Penélope Cruz

Scholtz Emilia




Almodovar
és Penélope Cruz

Penélope Cruz és Lluiz Homar

az alkoté miivészi modon képzi le konfliktusait. Inkabb tartozik azon aga-
zatba, amikor mlive csupan a rendezdére kivancsi rajongok szintjén ma-
rad... De aki nem ,Almodovar terapeuta”, annak miért kellene latnia ezt
a filmet?

A dialédgok és monoldgok falsul csengenek
a kritikus fllében, és a tulontul direkt szimbo-
lumok egész hada tamad a néz6 mlivészi
igényességeére. A rendezd 6nnén gondolatait
szimbolikus 6nmagaval, azaz a f6szerepl6vel
mondatja ki, s ez a filmnyelvileg nem tul kre-
ativ megoldas mindvégig elkisér bennlnket,
s mint kés hasit az Almodovar atmoszféra pu-
hasagaba. Olyan nyilt levél ez, melybdl hiany-
zik az alkotdi gondolat titokzatossaga, a sej-
tetés és a homaly.

Azonban szerencsénkre a film mifaja nem
egyemberes mlifaj, A szinészek jatéka
(Penélope Cruz, Lluis Homar, Blanca Portillo,
José Luis Gomez, Rubén Ochandiano), 6nal-

- |6 szinként kel életre a festményen, s ezek a
vibralé ecsetvonasok olyan dominansak, hogy elviszik a hatukon az al-
kotast. Hogy mirdl késziilt a festmény? NG&i idomok domborulnak pérén
a filmvaszon remeg0d sikjan! Penélope Cruz-rdl lehull a lepel, s el6tinik
az Almodovar szerinti legtdkéletesebb alkotas: a ndi test.

Es Almodovar miivészete? Legyiink elnézSek vele szemben! Hiszen
minden nagy mivésznél becsuszhat egy olyan alkotas, amely izgalmas
ugyan, de mégsem igazi remekm.

Scholtz Emilia




Gyermekkoromban egyiitt rajzoltunk...

Meseszerii a torténet. Attila — a diplomaoszto utan az édesapja — Pal — elé dll,
és arra kéri, ha mdr pszichidter lett, mint 6, avassa be szakma minden titkdba.
A vidlasz: ,,Nem. Menj el, és tanuld meg magad.” A kalandra indulé , kiralyfi”
sorsdrdl egyeldre keveset tudunk, hiszen még csak pdlydja elején jar, az ,,0reg ki-

ralyérél” azonban anndl tobbet.

Az apa, Grosz P&l 1982-ben szer-
zett orvosi diplomat Marosvasar-
helyen. 1990-t6l Intahdzdn kezdett
dolgozni, dr. Kiss-Vdmosi Jozsef
szdrnyai alatt. 1994-ben pszichidt-
riai szakvizsgat tett, majd ezt ko-
vetbéen 1996-ban addiktoldgidbdl,
2001-ben pedig orvosi rehabilitaci-
Obdl szakvizsgdzott. 1997-t6l in-
tézményvezetd féorvosnak nevez-
ték ki, 2005. dta orvos igazgato a
Kemenesaljai Egyesitett Korhaz-
ban Celldémdlkén. Szakrendelést
vezet, és maganrendeldjében is
fogadja pacienseit.

Grész Pal

— A csaladban az édesapja volt
az elsé pszichiater?

—Igen, a csalddunkban apam az
els6 pszichiater — valaszol Attila. —
Nem tudom pontosan, hogy 6 mit
mondana, de szerintem a sors ren-
dezte igy. A pszichiater els6sorban
orvos. Az els6 orvos a csaladunk-
ban a nagybatyam volt, ortopéd se-
bész traumatolégus. Kezdetben az
6 hatasara, az 6 nyomdokain ha-
ladt. A habitualis vallficamok keze-

lési lehet6ségeibdl irta a szakdol-
gozatat, manualis szakmara ké-
szilt. A romaniai gyakornoki rend-
szerben traumatoldgian, sebésze-
ten, szllészeten is dolgozott. Em-
lékszem, gyermekkoromban mi-
lyen atéléssel mesélt az eseteirdl, a
mitétekrél, amelyeken részt vett,
vagy amelyeket maga vezetett. Ki-
vancsi kisgyermekként titokban
gyakran lapozgattam az akkor rele-
vans térdprotetikai megoldasokat
tartalmazé szines szaklapokat, és
nem értettem, mi ez a sok hus, vér
és fém. A gyakornoki id6szakot ko-
vetéen apam lizemorvos lett. Lehe-
tett volna mas is, romanajkuak koé-
z6tt, tavol t6link, igy viszont egytt
maradt a csalad a nehéz idékben. —

A forradalmat kévetéen Magyar-
orszagra teleplilt a csalad. Aznap,
amikor Grosz Pal alldst keresett,
két hirdetést talalt: egy tizemorvosi
alldst Ozdon, és egy osztalyos or-
vosi dlldst Intahdzan, a pszichiatri-
ai rehabilitdacion. Olvasott az
Aranyketrecrdl, €s nagy érdekls-
dést tanusitott iranta korabban is.
Mint fia, Attila meséli, mostanaban
szokta mondani székely mosollyal
a bajusza aldl: ,,végsé soron min-
dig is pszichiater voltam, csak nem
tudtam rola”.

— Szerencsés valtas vollt...

— Erkezéslinkkor Kiss-Vamosi
nyugdijra készllt, apamban latta
meg az utddjat és erre a feladatra
készitette fel 6t. Tavozasakor rabiz-
ta az intézetét, és apam a szakma
altal is ,elhivast” kapott az ,6rz6”
feladatra, a benedeki Aranyketrec
hagyomanyanak, a goldschmidti
értékek meg6rzésére. Rendkivili
embernek tartom, mert a legnehe-
zebb id6k dacara elvallalta ezt a fel-
adatot, és aldozatot is hozva elvé-
gezte. Apam ugyanakkor szenve-

Grosz Attila




délyesen dolgozik a mai napig is, s
a betegei ezt meghalaljak neki.

— Van-e, volt-e valamilyen k6z6s
szenvedélyiik?

— Apam régebben sokat rajzolt,
akvarelleket, krétarajzokat zsirkré-
taval. Gyermekkoromban sok képet
készitettlink egytt, ezeket azdta is
6rzdm. Id6nként fat faragott, aztan
abbahagyta. Megoérokéliem a vésé-
készletét is. Szamara mindig fontos
volt a rekreaciés célu sport, fiatal
koraban tornasz volt. Néha tenisze-
zett, maskor uszott, jollehet nem
mindig ért oda az uszodaba.

— Milyen hatést gyakorolt az On
pdlyavalasztasara és palyafu-
tasara?

— Abban, hogy orvos lettem, ta-
lan mindvégig hatott ram. Jelen vol-
tam a munkaja egy részében. Ami-
kor Gizemorvos volt, sokat id6ztem
a rendel6ben, lattam hisztérias
nagyrohamot, sebellatast, predeli-
riumot. Késébb, amikor pszichiater
lett, az intézet teriletén laktunk
szolgalati lakasban, gyakorlatilag a
paciensek mellett néttiink fel a test-

Grosz Pal egy képe

véremmel. Furcsasagaikat gyerme-
ki 8szinteséggel szemléltem, és azt
is, hogy szenvedéseik ellenére mi-
lyen hitelesen élnek: hitelesebben,
mint a ,normalisnak mondott” em-
berek. Tébbszoér be is vont a ,mun-
katerapiaba”. —

Elt az intézetben egy festémii-
VEész, rajztandr, aki korabban sokat
alkotott. A festményei azonban
élettelenné valtak, elsziirkdiltek,
aztan mdr nem s festett. Grosz At-
tila életének egyik meghatdrozo
pontja volt, amikor édesapja meg-
kérdezte, lenne-e kedve rajzot ta-
nulni? ,Azdta sem tudom, hogy ott
akkor a pszichiatriai, vagy a muve-
szeti iskoldm kezdddétt.” — mond-
ja. A végeredmény akkor az lett,
hogy a festé képei kiszinesedtek,
a tanitvanyt pedig felvettek a md-
vészeti szakkdzépiskoladba.

— Most a pszichiatriai tanulééve-
imet taposom — meséli Attila — idén
lesz médom szakvizsgat tenni.
Nagyjabdl a kdzépiskola harmadik

osztalyaban tudtam, hogy orvos
szeretnék lenni, majd az egyete-
men negyedévben, hogy kizarolag
pszichiater. Diplomaoszto utan a si-
ker izével a szamban apam elé all-
tam, és azzal a kéréssel fordultam
hozza, hogy ha mar én pszichiater
szeretnék lenni, 6 meg az, akkor ta-
nitsa meg nekem annak minden
csinjat-binjat. ,Nem. Menj el, és ta-
nuld azt meg magad.”

— Elment?

— Azt hiszem, halas lehetek a
sorsomnak, mert a legkivalébb ta-
narok mellé rendelt. Szegeden vé-
geztem és irtam a szakdolgozato-
mat. Ezt kdvetéen Szombathelyen
kezdtem el a rezidensi id6szakot,
ahol mindjart bedobtak a mélyviz-
be és kritikus, de elfogadd kdzeg-
ben tanulhattam meg a diagnoszti-
kat és a farmakoterapiat. Kés6bb a
Pécsi Pszichiatriai Klinikara kerdl-
tem, ahol barati légkérben bévithet-
tem tudasomat a pszichiatriardl,
azutan pedig f6leg magamrdl. Elha-
taroztam, hogy a pszichoterapeuta
szakvizsgahoz sziikséges képzést
Pécsett abszolvalom. Onismereti
képzésben vettem és veszek részt
jelenleg is a DREAM egyesiletnél.
A rezidensi id6szakot kdvet6en a
pszichoterapeuta képzés miatt Ba-
ranyaban maradtam, most Sziget-
varon dolgozom pszichiatriai reha-
bilitaciés szemléletet tanulva.

— Tovabbmegy a hagyomany a
csaladban?

— Nem tudom, de remélem. Még
nem vagyok ndés, még nincsenek
gyermekeim. Majd ha lesz csala-
dom, valaszolok.

Vémos Eva



Rendezvény\

A szlogen: , Valora valtjuk!”

Ezzel a magabiztos és mindenképp tiszteletremélto elszantsiggal tandcskoztak de-
cember végén két napon dt Budapesten a pszichidtria kivildsigai, hogy hatéko-
nyan fellépjenek a depresszio és az ongyilkossigok megeldzése ellen. Az eseményt
az Eurdpai Bizottsig és a magyar egészségiigyi tarca az EU svéd elnokségének ti-
mogatdsdval és a WHO eurdpai iroddjaval egyiittmiikodésben szervezte. A vildg
minden részérdl érkezett szakemberek kicserélték tapasztalataikat a rizikoténye-
z0krdl, a gazdasdgi vdlsdg miatti kockizatnovekedésrol, beszéltek a szakmai dssze-
fogis formiirdl és lehetdségeirdl, a regiondlis egyiittmiikodésrol, de foglalkoztak a
tobbi kozott a kutatdsfejlesztéssel, sot a média és az internet szerepével is.
Felszélaldsokat és interjiikat gyiijtottiink csokorba olvaséinknak.

Figyeljink a fiatalokra!
sLegel6szér az 6ngyilkossag szempontjabdl leginkabb sebezhetd em-
bereken kell segiteniink, akiknek mentalis zavarai vannak. Kiildnésen fon-
tos, hogy kapcsolatot Iétesitsiink a szocialis ellatérendszerek és a menta-
lisan beteg emberek ellatéi kdzoétt. JO példa erre az a program, amit Bu-
dapest VIII. kertiletében megismertiink. Fejleszteni kell azokat a k6zdssé-
gi szolgaltatdsokat, amelyek csdkkentik az 6ngyilkossagok szamat. Meg
kellene teremteniink a feltételeket, ahhoz, hogy az orvosok, a kezel6k fog-
lalkozzanak a betegekkel, és ne engedjék 6ket ki az utcara... Nagyon lé-
nyegesnek tartom, hogy az elkdvetkezé években szorosan nyomon kéves-
siik az 6ngyilkossagi mutatokat a fiatalok kdrében. Es ha dramai valtozast
tapasztalunk, azonnal lépniink kell.”
(Mario Maj, a Pszichiatriai Vildagszévetség elndke)

Szamoljunk le a stigmatizacioval!

-,Nem magyar specialitas, tobb el6ado szdlt rola,
hogy mikézben nagyjabdl ismerjik az éngyilkossa-
gok szamat, a rejtett 6ngyilkossagokét nem tudjuk:
vannak olyan esetek, amelyeket nem 6ngyilkossag-
ként tartanak nyilvan. A szam azonban igy is magas,
mikdzben rendkivll alacsony a depresszio miatt ke-
resGképtelenek szama. Ennek az lehet az oka, hogy
Magyarorszagon a lelki betegségek stigmatizacioja
még mindig rendkivul erés. Ezért amikor a kollégak
betegallomanyba vesznek valakit depressziés diag-
nozissal, nem ezt a kérismét tlintetik fel. Konferenci-
ank egyik f6 lGzenete annak tisztazasa, hogy a lelki
betegség ugyanolyan betegség, mint a tébbi, s hogy
egy tarsadalomban akkor lehet igazan eréforrasokat
mozgdsitani, ha elfogadjuk: minden élet érték, s
megmentése érdekében be kell fektetni anyagi, er-
kolcsi és mas forrasokat. Mélységesen egyetértek
azzal az el6addval, aki a kutatdsok nyoman ramutatott egy alapvetéen hi- Medgyasszay Melinda
bas tarsadalmi hozzaallasra, nevezetesen: ha valaki 6ngyilkossagot kisé- allamtitkar
relt meg, az nem értékes ember, azért nem érdemes semmit tenni. Ezen
a felfogason valtoztatni kell, s nekiink rengeteg eréfeszitést kell tennlink —
az oktatasban, a felvilagositasban —, hogy a kézfelfogas megvaltozzon...

De azért ne adjuk fel! Ujra és Ujra vessiik fel, hogy éinek kdzdttiink embe-
rek mentalis problémaval, hogy élete soran minden 6t6édik ember legalabb
egyszer megtapasztalja, hogy 6 vagy egy csaladtagja, vagy valaki a bara-
ti kdrében nem mentes a depressziotdl, ne feledjik, hogy ,veled is meg-




Prof. Norman Sartorius

térténhet”. A demokra-
cia, mint tudjuk, nagyon
maceras dolog. Nem le-
het kényszeriteni egy is-
kolat és nem lehet kény-
szeriteni egy iskolat
fenntarté 6nkormanyza-
tot sem, hogy vezesse
be az egészségtant,
mint tantargyat, s ennek
legyen része a mentalis
egészség kérdése. A
kormanyzat annyit tehe-
tett, hogy elGirta az isko-
laknak, legyen egész-
ségtervik. A gond az,

Erdekvédo lovagkereszttel

Gombos Gabor névjegyén annyi van, hogy a
mdac érdekvédelmi szervezet fdmunkatarsa. A
konferencia szervezdi teszik hozza bemutata-
sakor, hogy nemrég kapta meg a Magyar Kéz-
tarsasagi Erdemrend Lovagkeresztjét.

Az elismerés annak szol — mondja —, hogy

Magyarorszag aktivan hozzajarult az ENSZ fo-
gyatékossaggal €él6k jogairol sz6lé6 egyezmé-
nyének a létrehozasahoz, s a vildgon masodik
volt az egyezmény ratifikalasaban. Az igazi fel-
adat persze most kovetkezik, mert az elveket at
kell iiltetni a gyakorlatba, s ez nem megy na-
gyon konnyen. De vannak jo jelek, példaul az uj

hogy mikdzben sok helyen lelkesen és jol csinaljak, nagyon sok iskola
egyszerden letdltétte a minisztérium honlapjardl a sémat, s ezzel a maga

részérél kipipalta a feladatot. Ujra azt mondom tehat,
hogy rengeteget kell tenniink a kézgondolkodas meg-
valtoztatasaért”

(Mednyasszay Melinda egészségtigyi allamtitkar)

Egyediil nem megy!

Amikor a zarénapon megkérdezem, hogyan tisztel-
jem, a pszichiatria egyik nagy o6regje, Norman
Sartorius professzor tétovazik, hogy melyik szakmai
és tarsadalmi tisztségét jeldlje meg az elsé helyen.
Vezet§ tisztviselSje volt az Egészsegugyi Vilagszer-
vezetnek, egyetemeken tanit, kutat, amugy a vilag
egyik legtekintélyesebb pszichiatere. Most Genfben
tolti a legtdbb id6t. Az altala vezetett rangos tudoma-
nyos tarsasag tobb terlleten igyekszik felvilagosito
szakmai munkat végezni. Az els6, amir6l a szakma
és a csalad is gyakran megfeledkezik az, hogy a
mentalisan beteg embereknek sok esetben mas
egészségugyi problémajuk, egyéb nyavalyajuk is van:
a depresszidhoz cukorbaj parosul vagy keringési
rendellenességek stb. A professzor szerint ezt nem
elég tudatositani, nem elég parhuzamosan kell kezel-
ni a betegségeket: sziikkség van 6sszehangolt kutato-
munkara is.

— A budapesti tanacskozas f6 Gzenete az, hogy az
Ongyilkossag problematikajaval senki nem tud egye-
dul foglalkozni — mondja. — Kulénb6z6 kormanyzati,

szakmai és tarsadalmi tényezdének, szervezeteknek és csaladi kollektivak-
nak kell 6sszefogniuk a megelézés érdekében. A budapesti konferencia
egyébként az egyik az 6t kozdil, amit az Eurdpai Unié 2008-ban elfogadott
Lelki Egészség és Jolét Eurépai Paktuma tartalmaz; a magas szintl ta-
nacskozasok célja az, hogy felhivja a figyelmet a legfontosabb teend&kre.
— A szakmai tapasztalatcsere mellett maradt masra is ideje Budapes-

ten?

— Jartam mar itt kordbban is, szeretem a varost, de most csak annyi
idém volt, hogy sz6t valtsak néhany baratommal.



Polgari térvénykonyvnek a cselekvéképességrol szol6 része, amely sok,
pszichiatriai problémaval, értelmi fogyatékossaggal, autizmussal él6 em-
ber emberi minéségét allithatja helyre a jog eszk6zével. Reméljiik, hogy
amikor a kbnyv majusban megjelenik, sok tizezer ember életében hoz ér-
demi valtozast. En a civil tarsadalom tagjaként vettem részt a szabalyo-
zas kialakitasaban, eredetileg mi kezdtiink szervezni egy olyan dsszefo-
gast, amelyhez végiil tobb mint husz, fogyatékosokat témorito civil, illet-
ve emberi jogi szervezet csatlakozott.”

Dr. Sarmite Lucava és Gombos Gabor

A gyogyszer kevés a boldogsaghoz!

A bajos mosolyli Sarmite Lucava irorszagot képviselte, de neve és ak-
centusa lett szarmazasra utal. Sajnalkozik, hogy nem voltam vellk el6z8
este: amikor a pszichiaterek a kulféldi hazigazdak jovoltabdl egy kivalé ze-
nés étteremben kapcsolodtak ki. ,Akkor egy sokkal csinosabb ruhat visel-
tem”, teszi hozza a fényképez6gépre nézve a pszicholégusnd. A tanacs-
kozas fontossagat néhany témondatban foglalta 6ssze lapunknak: tdbbet
kell tenni a depresszidé és az dngyilkossagok 6sszefliggésének tudatosi-
tésaért; a szakembereknek nem egymas ellen, hanem egymassal karolt-
ve kellene eleget tenni tarsadalmi kildetésuknek. Orill, mert a résztvevék
tébb igéretes bejelentést tettek, ami arra utal, hogy az ésszefogas konk-
rét eredményekkel jar. Ami egyéni szereplését illeti, Lucava doktorn6 nem
tartott el6adast, de tanulmanya beker(lt a konferencia egyik kiadvanyaba.
Az 6 ,Uzenete” az, hogy a depresszio csak a szervezet reagalasa valami-
lyen problémara; kezeléséhez kevés a gydgyszerezés: sziikség van az
egyén j6 tarsadalmi, munkahelyi és csaladi kbzérzetének megteremtésé-
hez. A pszichoanalitikusnak ebben jelentds szerepe lehet.

A depresszié és az 6ngyilkossag megel6zése egyebként egyike a
2008-ban elfogadott Lelki Egészség és Jolét Eurdpai Paktuma 6t priorita-
sainak A kétnapos konferencia tanulsaga, hogy a depresszi6 és az azzal
Osszefliggésben allé dngyilkossag az Eurdpai Unié egyik vezeté egész-
ségugyi kihivasa. A k6zds cselekvési terv kidolgozasaban sokat segitenek
a nemzetkdzi rendezvények is.

Csak Elemeér



Feltett szandékunk leen-

do pszichidtereket is
megszolaltatni, bemu-
tatni a Lélekemeloben. A
budapesti Semmelweis
Egyetem hatodéves or-
vostanhallgatéja nem-
csak ott volt a , Tiz évvel
az agy évtizede utin!
Szarnyalunk vagy kullo-
qunk?” cimil nagykallgi
konferencidn, amit a a
Sdantha Kdlman Menta-
lis Egészségkozpont és
Szakkorhiz szervezett,
hanem eléadoként is sze-
repelt.

Szarnyalunk vagy kullogunk?

Azt, hogy pszichiater akarok lenni, hamarabb tudtam, mint azt, hogy or-
vos leszek. Aztan azt is megértettem, hogy ehhez el6szér az Orvostudo-
manyi Egyetemen kell diplomat szereznem.
Persze enyhe tulzassal mondom ezt, am mivel édesanyam harom évti-
zede pszichiater és kozel tizenét éve igazsaglgyi pszichiatriai szakértd,
igy érthetd, hogy e szakmaba szinte beleszilettem. Mint hatodéves orvos-
tanhallgatd, talan mar elmondhatom, hogy lassan orvos leszek, azt meg
hatarozottan allitom, hogy tovabbra sem tettem le arrdl, hogy pszichiater.
Toémodren Osszegezve a nagykalldi konferencia teljes szervezése pro-
fesszionalis volt. A harom nap hangulata kellemesen meghitt, a szabad-
id6s programok szinesek, szérakoztatdak, a szakmai témak, el6adasok,
tanacskozasok igényesen 6sszedllitottak, aktualisak, s el6remutatdak
voltak. A szakma széleskor( tarsadalmi megismerésének és elfogadasa-
nak mar az is nagy segitség, hogy egy ilyen volumeni konferencia nem
a févarosban, vagy a mar szinte megszokott megyeszékhelyeken, hanem
ott volt megrendezve, ahol — e konferencia kapcsan is érzékelheté médon
—igen igényes, komoly és elszant szakmai munka zajlik.
o Hogyan latom a konferencian
hallottak és tapasztaltak utan a
pszichiatria helyzetét Magyaror-
szagon? Az egyik jelmondat olva-
; sasakor: miszerint ,Szarnyalunk,

vagy kullogunk?” azonnal a kolt6
oy szavai jutottak eszembe: ,Magyar-
| nak lenni tudod mit jelent? Magas-
ba vagyva tengni egyre lent”. Sum-
mazva, talan tulzott nagyvonalu-
saggal ezt a képet mutatja jelenleg
a pszichiatria Magyarorszagon. Ezt
fogalmazta meg témdren s jellem-
z6en dr. Pollak Csaba a konferen-
cia hazigazda szerepét betoltd in-
tézmény orvos igazgatoja a ,Merre
tovabb pszichiatria?” cimii cikkében. igy ir: ,Mikdzben a magyarorszagi
pszichiatriai szakrendelések és gondozok forgalmi adatai a betegek sza-
manak folyamatos egyenletes névekedését mutatjak, addig a folyamatos
forraskivonasok, szakmai centrumok megsziintetése a kezeletlen menta-
lis problémak szaporodasat eredményezik” igy latom, igy gondolom én
is, hiszen a jelenlegi magyarorszagi tarsadalmi, gazdasagi és egészség-
ugyi helyzetrdl, ezen beliil a pszichiatria aldatlan allapotardl természete-
sen folyamatosan vannak informaciéim, aggdédo figyelemmel kévetem
azokat. Ezzel egyiitt sokkolo volt szamomra a leend§ kollégak beszamo-
I6ja a napi munkajuk soran észlelt szamtalan nehézségrél, de egyben
inspirald is, mert sokfajta megoldasi lehet6séget vetettek, vazoltak fel, s
ugy lattam, hogy kell6 bélcsesség, elszantsag, kitartas is van bennik
ezek megvalésitasahoz. Elhivatottak, szakmajuk minden nehézsége elle-
nére kitartanak mellette, szeretik azt.

A bevezet6 mondatokbdl adodik, hogy szamomra a pszichiatria mindig
kiemelt figyelmet kapott egyetemi tanulmanyaim soran. Azt tapasztaltam,
hogy e targyat kell§ sullyal, kivalo felkészlltséggel nagy tudasu tanarok
oktatjak. S ezt nem az egyetemhez két6d6 pozitiv érzelmi elfogultsagom
mondatja velem. Evek éta olvasom a szaklapokat, kiil- és belféldi publi-



kaciokat, édesanyammal és kollé-
gaival valé rendszeres beszélge-
tés soran egy-egy szakmai témat
van lehetéségem megismerni,
megbeszélni, megvitatni. Mind-
ezek fényében allithatom, hogy a
pszichiatria az egyetemi oktatas-
ban megfeleld sullyal van jelen. A
fentebb részletezett problémak
azonban kozvetlenll gatld vagy
zavar6 moédon — legalabbis az
egyetemi hallgatdok szamara ész-
revehet8en — nem szlir6dnek at az
egyetem falain.

Erdeklédve hallgattam dr. Harrach Andor eléadasat. A Bélint-csoport
jeles magyarorszagi képvisel6jének egy korabbi kongresszuson tartott
foglalkozasan mar részt vettem. Megtisztel§ volt szamomra, hogy itt
Kalloban személyesen is megismerkedhettem vele. Kdszénhetéen a csa-
ladias légkornek egyiitt ebédeltiink és kdvetendd jo tanacsokkal latott el.
Nagy hatassal volt ram dr. Bélteczki Zsuzsanna példaértékli Orvos-be-
teg cimmel tartott el6adasa. A remek témavalasztas, a jol felépitett el6-
adas, a kivald retorikai készség nemcsak engem, hanem az egész terem
hallgatésagat lenyligdzte. Véleményem szerint ez az el6adas barmelyik
Orvostudomanyi Egyetem pszichiatriai oktatdsanak tantervében helyet
kaphatna. Biztos vagyok benne, hogy tele lenne az el6add hallgatokkal.

Az Orszagos Pszichiatriai Kézpontrdl tartott kerekasztal is hasznos és
tanulsagos volt. Kitlint, hogy a szakreferensek sajat terlletiiket milyen jol
ismerik, és izgalmassa valt k6zlend&jiuk mivel eltéré
habitusuk ellenére a kdzds cél érdekében jol kiegé-
szitették egymast.

Orémoémre szolgalt, hogy ennek a konferencianak
a sziletésénél nemcsak mint résztvevd, hanem mint
eléadd is jelen lehettem. igy a hivatdsomra vald felké-
szllésemben tébb terlleten is fontos tapasztalatot
szereztem. Bar el6adasom nem illeszkedett szerve-
sen a konferencia tematikajaba, azonban annak
konkluzidja — miszerint az emberkdzi kapcsolatok
fontossaga milyen jelentds szereppel bir mindennap-

Rendezvény

jainkban —, ebben a néhany napban
érzékelhetéen megvaldsult.

A szivélyes fogadtatast kulén
kdszéndm dr. Méré E. Csaba f6-
igazgatdé urnak és gratulalok a
Santha Kalman Mentdlis Egész-
ségkozpont és Szakkdérhaz mind-
egyik dolgozdéjanak, aki részt vett a
konferencia megszervezésében,
goOrdulékeny, eredményes lebo-
nyolitasaban.

Fridel Maria



A rendezvény népszerii-
sége mdsfél évtizede to-
retlen. Taldn a hely
szépsége teszi, talin a jo
szervezés, taldn a pszi-
chidtridn tilmutato té-
mdk és a neves eléadok?
Taldn valamennyi
egyiitt? Sport és pszi-
chidtria. Az orvos, a be-
teg és a kapcsolat. Ezek

voltak a novemberi XVI.

Lillafiiredi Pszichidtriai
Napok legfontosabb té-
mdi.

Az orvos, a beteg és a kapcsolat

Lillafiireden...

Kurimay Tamas a sport6riletrdl
sz0l6 el6adasaval kapraztatta el a
hallgatésagot, Pucsok Jozsef pedig
a sportolok drog és doppingszerei-
nek hasznalatardl, illetve ezek pszi-
chiatria szévédményeirdl szold gon-
dolatait osztotta meg a jelenlévikkel.
Moretti Magdolna ez alkalommal is
jot beszélgetett Biros Péter vizilabda-
zéval, aki mellesleg haromszoros
olimpiai bajnok. Kiderllt, hogyan

szelidilt mara két-
gyermekes  csalad-
apava az egykori

hosszu haju, lazado,
miskolci fenegyerek,
meg az is, hogy a nép-
szerliséget is nehéz
feldolgozni, illetve,
hogy a publikum sza-
mara rejtve marad,
ami a viz alatt térténik.
Az Utések, rugasok az
agresszio  kulénféle
megnyilvanulasai. A beszélgetés
nagy tanulsaga: hogy szikség van a
sportpszicholégusra, hogy sokkal
nehezebb annak, aki nem osztja
meg sikereit, kudarcait, szorongasait
a szakember-
rel, és , hogy
Amerikaban a

professzionalis
szakember segitségével kony-
nyebb aranyérmet nyerni, mint na-
lunk. Elvezetes beszélgetés ko-
vetkezett Firedi Janos moderala-
saval, aki remekull bevonta a ko-
zénséget is. Kapcsolat minden
szinten Budavari Agotaval,

Dr. Lehoczky Pal

Csisztu Zsuzsaval, Gorgényi Istvan-
nal és Klein Sandorral... A sportpszi-
cholégus megerésitette, hogy nehéz
egyltt dolgozni Magyarorszagon az
élsportoldkkal, nincs nagy hagyoma-

Klein Sandor

nya, és nem is ve-
szik komolyan a
szakembert. Saj-
nos. A 20 éve
Ausztraliaban él6
Gorgényi Istvan sa-
jatosan o6tvozi amit
Persthidegkuton ta-
nult, 6 nem pszi-
choterapeuta, ha-
nem olyan edz6, aki
ért a pszicholégia-
hoz. Klein Sandor a
Rogers féle kliens kézpontu terapiara
helyezte a hangslulyt, Csisztu Zsuzsa
pedig mesélt 17 évig tartd szertorna
palyafutasardl, majd arrdl, hogy mar
kommentatorként kdzvetithetett egy
szertorna bajnoksagot, ahol az ame-
rikai csapat jelentéktelen utolso tag-
janak két ugrasatol fuggott, hogy 6k,

Csisztu Zsuzsa



Vekerdy Laszlo

vagy az oroszok nyernek-e. A lanyka
els6 ugrasa annyira rosszul sikerdilt,
hogy eltérte a bokajat. Iit jott a képbe
a sportpszichologus, aki meggyézte,
hogy t6rétt Iabbal is meg tudja csinal-
ni a masodikat, és akkor még nyer-
het a csapat. Meg-
csinalta, az edz6 6l-
ben vitte a dobogé-
ra. Legalabb ilyen
izgalmasra sikere-
dett Piling Janos,
Agoston Gabriella
és Purebl Gyorgy
beszamoldja az or-
vos beteg kapcso-
latrdl, vagyis arrdl,

hogy kin is mulik a Moretti Magdolna és Biros Péterné

compliance. A comp-
lience legjobb magyar megfeleléje a
terapiahliség, vagyis a bizalom az

orvosban és a gyégyszerben. Hianya
sajnos a beteg halalahoz is vezethet.
Ezért van ¢riasi szerepe az orvos-
beteg kommunikacionak.

Az ,i” betlire a pontot Vekerdy Ta-
mas el6adasa tette fel a tanari, orvo-
si, szinészi kommunikaciorol.

Biros Péter

Németh Attila




Athén, vizilabda d6nt6

Milyen az ,,0riilt sziilo-szindroma”?

Kurimay Tamds pszichidter, addiktolégus szakorvos, diplomds szupervi-
zor, pszichoterapeuta, pszichidtriai rehabiliticios szakorvos. 1979-t6l a
Kozponti Allami Kérhdz Pszichidtriai és Pszichoterdpids Osztdlydn,
majd a Semmelweis Orvostudomdnyi Eqyetem Oktaté Korhdz Pszichidt-
riai és Pszichoterdpids Osztdlydn dolgozott, 1995-t6l a SOTE Kiitvolgyi
Klinikai Tomb a Pszichidtriai és Pszichoterdpids Szakrendelésének vezetd
fBorvosa, 2001-t6l a Szent Jinos Korhdz Pszichidtriai Osztilyinak osz-
talyvezetd féorvosa. O szerkesztette az elsé magyar nyelvii csalddterdpi-
dval és csalddkonzulticidval foglalkozo eurdpai tavoktatisi tankonyvet.
Ja, és el ne felejtsem: a sportok szerelmese is. Az idei esztendotdl pedig a
Magyar Pszichidtriai Tirsasig elnoke.

— Fiiredi Janos szerint latnok va-
gyok. Legalabbis olyasmit irtam a
Lélekemel6 el6z6 szamanak beko-
széntéjében az utak, a kézlekedés
agressziojarol, ami utélag megtor-
tént veled.

— Az orszaguton megel6zoétt egy
kamion. Keresztbe allt eléttem, a ve-
zet6 kipattant a kocsibdl, nem na-
gyon értettem mit akar. Kinyitotta az
ajtot, behuzott nekem egyet, ordito-
zott karomkodott egy sort, aztan
kénytelen voltam védekezni én is. Vé-
gul is megoldodott a helyzet, ugy
hogy nyugodt maradtam, és azt
mondtam, hogy hivom a rend6rsé-
get. Aztan kikerlltem a kamionjat és
elhajtottam, viszont félirtam a rend-
szamat. De nem Iéptem, egyrészt
mert az macera, masrészt mert nem
tudom bizonyitani, hogy mi tértént,
harmadrészt esetleg még a haverjai
is megkeresnek... llyesmi még velem
nem fordult el6. Nehéz azt mondani,

hogy megszaporodott az agressziv
cselekedetek szama, mert ezek
szubjektiv statisztikak. De azt ta-
pasztalom, hogy a paciensek, a hoz-
zatartozok koérében sokkal kénnyeb-
ben jelentkezik ez az attitlid ugy 3-4
éve.

— A munkad soran ért atrocitas?

— 31 év alatt, amidta pszichiater
vagyok, két alkalommal tértént kifeje-
zett tamadas. Els§ esetben engem
tamadott meg egy orvoskolléga be-
teg, ennek mar legaldbb huszonét
éve. A masodik eset ismert; a Janos
Kdérhazban az egyik paciens agyon-
Utdtte a masikat. A dolgozodkat olyan
mértékben megfenyegette, hogy el
kellett barikadozniuk magukat, a fér-
finak ugyanis elképeszt6 ereje volt,
kénnyedén félemelt egy korhazi
agyat. Halistennek ez az oldal ele-
nyész8, ebbdl van kevesebb, sokkal
inkdbb dominal a pszichiatria szép-
sége.

— A lillafiiredi rendezvény el6ado-
jaként a sportot valasztottad. Egé-
szen biztosan (izéd, vagy (zted
valamikor.

— gy van. Hosszu id6 6ta sporto-
lok, sportos csaladban néttem fol,
édesanyam és édesapam is a rop-
labda valogatott tagja volt, igy ismer-
kedtek meg. En magam 0tt6ré olim-
piai bajnokként kezdtem, utana kézi-
labda kozépiskolas bajnok, aztan
magyar vitorlasbajnok voltam. Harom
gyermekem koézil a legnagyobb te-
niszbajnok, a kdzépsd asztalitenisz
bajnok, mellesleg, sportpszichold-
gus, San Franciscéban végzett. Vi-
lagéletemben érdekelt a sport, a szi-
nész, pszichiater, sportold Danics
Zoltannal idén negyedszer nyertik
meg a pszichiater-teniszbajnoksa-
got.

— A vitorlazasbol mi maradt?

— Sok vitorlasbarat. Ha idém en-
gedi, vitorlazom, de sajnos nem any-
nyit, amennyit szeretnék. Az élet fol-
gyorsult; régen az ember félllt a vo-
natra, lebumlizott a Balatonra, utk6z-
ben elbeszélgetett a barataival, ol-



vasgatott, aztan ott t6It6tt hétvégé-
ket, vagy akar nyarakat, verse-
nyekre jart... Ma mar ezt nem te-
hetem meg, rdadasul, a vitorlazas
luxusnak szamit, hiszen meglehe-
tésen draga mulatsag. Amire
igyekszem rendszeresen id6t sza-
kitani, az a tenisz; barhol végezhe-
t6, és kevésbé draga.

— Mondhatjuk, hogy sportfiiggd
vagy?

— Most nem, de olykor a hataran
vagyok. Néhany éve nekilattunk
egy sportpszicholégia-sportpszi-
chiatria kényv szerkesztésének.
Karpati Rébert pszichiater f6orvos-
sal, aki egyébként, vivo vilagbaj-
nok. Hazai és kulféldi, els6sorban
amerikai kollégakkal dolgozunk a
kdnyvén mar harom éve, szeret-
nénk ebben az évben, vagy legké-
s6bb jovo év elején befejezni.

— Mi a kiilbnbség a sportpszi-
chologia és a sportpszichiatria
k6zott?

— A sportpszicholdgia, a klinikai
sportpszicholégia és a sportpszi-
chiatria harom kulénallé terllet. Az
els6 azzal foglalkozik, hogy a men-
talis felkészilés és fejlesztés ho-
gyan tudja a sporthoz vald viszo-
nyunkat megvaltoztatni, illetve a
teljesitménylnket névelni. A Klini-
kai sportpszicholdgia olyan stres-
szes allapotok kezelését szolgalja,
amely rendszeresen sportoldknal,
vagy élsportoldknal jelentkezik.
Bar a pszichoterapia moddszereit
haszndlja (pl. relaxacid, hipnozis),
mégsem betegseégrél beszélink. A

sportold a stressz megélésével, a
stressz-kezeléssel kapcsolatban
kap segitséget, optimalis esetben
a ,programban” az edzd is részt
vesz.

A sportpszichiatria a sportoldk-
nal fellépd pszichiatriai betegsége-
ket kezeli, a szenvedélybetegsé-
gektél kezdve, az addikciokon at, a
»-hagyomanyos” pszichiatriai meg-
betegedésekig. Bizonyos problé-
mak, példaul, étkezési zavarok,
gyakrabban jelentkeznek a sporto-
I6k korében, s a kilénb6zd sport-
agakhoz is kapcsolddhatnak ,tipi-
kus” nehézségek. Magyarorszagon
sajnos kevés a sportpszicholégus,
raadasul legtdbbjikben él a stig-

—

Spor il

matizaciotdl valod félelem. Attdl tar-
tanak, hogy ha egyuttmikodnek a
pszichiaterekkel, akkor az edz6k
vagy a jatékosok azt fogjak gondol-
ni, hogy bolondnak nézik 6ket. Ep-
pen ezért a sportpszicholdgiat so-
kan elvetik, méltatlanul. Az altalunk
Baja-Opennek nevezett pszichiater
teniszbajnoksagra mindig meghi-
vunk neves sportoldkat; idén Vajda
Attila volt a vendég, aki a pekingi
olimpian bajnoki cimet szerzett ka-
jak-kenuban. EImesélte, hogy neki
bizonyos helyzetekben a sport-
pszicholégia sokat segitett, haté-
kony mddszernek tartja.

— Emlitetted, hogy a gyerekeid
is sportolnak. Ebben mennyi
szerep jutott neked?

— Szerettem volna, ha 6l spor-
tolnak. Kezdetben az ,6rilt szil6-
szindrémaban” szenvedtem; leg-
nagyobb lanyomat versenyrél-ver-
senyre vittem, kilféldre is, és ha
nem nyert, vagy valamit nem jol
csinalt, mérges voltam ra.

— Olyankor hol maradt a pszi-
chiater?

— Sehol... Szerencsére, hamar
rajéttem, hogy helytelenil viselke-
dem. Elkezdtem figyelni a tébbi
szul6t; mintha magamat lattam
volna kivilrél, borzaszto volt. Ez jo
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tanulmanynak bizonyult. Egy soproni
csaladterapias konferencian be is
szamoltunk errél a két nagylanyom-
mal egyltt. El6szér elmondtam én,
hogyan éltem meg a torténteket,
azutan 6k kovetkeztek. Erdekesnek
bizonyult. Ha az ember sportol6 csa-
ladbdl szarmazik, akkor nagy alma
lehet, hogy a csemetéjébdl vilagbaj-
nok, olimpiai bajnok valjon. Sulyos
kévetkezményekkel jarhat, ha a szi-
I6 a gyerekét egyetlen sinen inditja
utnak, és nem hagy valasztasi lehe-
t6séget. Sok olyan életutat lattam,
amelyben a szil6k jeldlték ki az
iranyt, a gyereknek kisiklott az élete,
rosszul valasztott palyat, s ez ese-
tenként drogproblémakba, 6ngyilkos-
sagba torkollott. Arra kell tdéreked-
nunk, hogy ne a sajat be nem telje-
silt vagyainkat valésitsuk meg, ha-
nem az 6 képességeikre, akaratukra,
szandékaira figyeljink oda.

En idében észhez tértem, belat-
tam, hogy a profi sporton kivil mas is
létezik. Az id6 is ezt igazolta; mindkét
nagylanyom egyetemet végzett, kiil-
foldi diplomaval rendelkeznek. Leg-
nagyobb lanyom a Rutgers Egyete-

men tanarsegéd, torténelembdl irja a
PHD dolgozatat és persze rendszere-
sen sportol. A kdzéps6 sportpszicho-
I6gus, hobbibdl el szokott indulni asz-
tali tenisz versenyeken, & kicsit még
kdzelebb maradt a sporthoz. A két és
fél éves pici lanyom pedig, nos, 6 ro-
hangal. A testvérei szerint j6 labdaér-
zéke van, majd meglatjuk, mihez van
kedve.

— En ugyan nem tervezhetek he-
lyetted, de ahogy igy elnézem,

Szofival...

elég jo kondiban vagy, beleférne
még egy baba...

— K&szondém..., de van realitas ér-
zékem, ne feledd, hogy 54 éves va-
gyok, bar ki tudja... A sportolasnak
rengeteget kdszdnhetek. Egyébkeént,
nemcsak sportolni, szurkolni is na-
gyon szeretek, példaul a Barcelona-
nak — negyven éve ez a kedvenc foci-
csapatom. Nalam a sport nem valami
divathobort, valéban mélyrél jon.
Edesanyam aktiv sportévei utan a Va-
sas Sportklubban edzéként is tevé-
kenykedett, igy aztan gyerekkoromtdl
kezdve sok sportoldval talalkoztam. A
Rakéczi Gimnaziumban, ahova jar-
tam, én voltam a kézilabda csapat ka-
pitanya — ebbdl a kérbdl a mai napig
megmaradtak a baratsagok, és a ko-
z0s sportolas is. A tenisz mellett foci-
zom, néha squasholok, télen sielek,
nyaron igyekszem egy kicsit vitorlazni
— szamomra a sport egy életforma.

— Nyugodt embernek latszol, ki-
vancsi vagyok, milyen jegyben
sziilettél.

— Meérleg vagyok, az aszcen-

densem rék. Erdekes, hogy a méso-
dik parom és a legnagyobb lanyom is
rak. Szerintem ez egy o jegy.
— Ha nem tévedek, akkor egyrészt
jOo adag szabadsagvagy, , 0réok-
mozgas” jellemez a levegbjegyli
meérleg okan, a rak pedig megbiz-
hatova, szorgalmassa tesz.

— Teljesen jol latod... Annyival egé-
sziteném ki, hogy ami igazan vonz,
az a sokszinliség.

B. Kiraly Gyorgyi



Szilvia hollandul tanul...

Az ut elején.. \

Papp Szilvia azt mondja, akkor tartand magit sikeresnek, ha lennének olyan
eredményei, amelyekért sokat tett, és amelyekre biiszke. Ugy ldtja, az egyete-
mistik érdeklodnek a pszichidtria irant. Ha jol sikeriil a hatodéves gyakorlat, ha
érdekesek az el6addsok, lesz megfeleld utanpotlis a magyar egészségiiqy nehéz

helyzete ellenére is.

— Miért lett orvos?

— Edesapam épitési vallalkozo, a
hdgom a bankszakmaban dolgozik,
édesanyam pedig fogorvos, az &
hatasara lettem orvos. Mar a kdzép-
iskola alatt olvastam pszichiatriai té-
maju kdnyveket, de igazan harmad-
éves koromban fordultam a serdi-
I6pszichiatria felé, mikor a szegedi
Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai
Onéllé Osztalyon dr. Kapornai
Krisztina vezetése alatt TDK-zni
kezdtem. Az étkezési zavarok és a
személyiségjegyek Osszefliggésé-
vel foglalkoztam. A hatodéves gya-
korlaton ,csabitott el” a feln6tt pszi-
chiatria. Az Orszagos Pszichitriai
és Neuroldgiai Klinika nyéki uti épi-
letében dolgoztam a Dr. Furedi Ja-
nos és Dr. Turi Ferenc vezette osz-
talyon. Ott ébredtem ra arra, hogy a
serdulék problémait a feln6tt pszi-
chiatria szempontjabdl is meg lehet
kozeliteni. Raadasul a feln6tt pszi-
chiatria szerteagazobb, onnan még
sokféle iranyba vezethet az ut... —

Papp Szilvia 2007 oktobere és
2000 decembere kézott vett részt a
rezidensképzésben. Tavaly nydron
felvették a Bitter professzor dltal ve-
zetett Semmelweis Egyetem Menta-
lis Egészségtudomanyok Doktori Is-
koldaba, ahol Dr. Czobor P4l a téma-
vezetdje. Most neuro-pszichidtriai
vizsgalo eljdrasokkal — EEG — fog-
lalkozik. Kutatdsi témdjdnak cime:
LA szkizofréndban megfigyelhetd in-
formdcio-feldolgozasi deficit vizsga-
lata pszichofiziologiai eszkézbkkel.”
— Van példaképe?

— Nincs, csak olyan emberek
vannak, akiknek sokat kdszdnhe-
tek, és akiket nagyra tartok.

— Milyen tervei vannak? Milyen
életpalyat rajzolna fel maganak?

— A kdvetkez6 harom évben sze-
retném sikeresen befejezni a PhD

dolgozatomat, majd letenni a pszi-
chiatriai szakvizsgat. Szeretek itt
dolgozni a Pszichiatriai Klinikan, hi-
szen ez nagyon jo képzbéhely. Ku-
tatni is lehet és kdzben betegeket
ellatni, szivesen itt maradnék a
PhD utan is.

— Onhéz melyik &ll kézelebb, a
kutatas vagy a betegellatas?

— Szerintem nem lehet elvalasz-
tani a kett6t. Az a jo, ha valaki mind
a két terlleten jol teljesit; szeren-
csére itt erre van is lehet6éség.

— Ha j6 tudom, On az Eurdpai Or-
vosok Egyesiiletében (UEMS) is
aktivan dolgozik.

— Igen, a pszichiatriai szekcio-
ban, ahol Tringer professzor a ma-
gyar kildott. Alakul egy ifjusagi
szakosztaly is, ami egyre élénkebb.
2008-ban indult egy vizsgalat,
amely azt kutatja, mennyire kiéget-
tek a pszichiater rezidensek. Most
dolgozzak fel az eredményeket,
amelyeket a muincheni Eurépai
Pszichiatriai Szimpdziumon fogunk
publikalni, bar a kutatas folytatodik,
hiszen folyamatosan Ujabb és ujabb
orszagok csatlakoznak. Nagyon
nagy erénye, hogy kulturakon ative-
16, alulrdl szervez6d6 vizsgalat,
amely pszichiater rezidensekkel
foglalkozik. Tervezilink egy kelet-eu-
répai 6sszehasonlitd vizsgalat,
amelynek a cime: ,Az 6ngyilkossag
nem ismer hatarokat”.

Papp Szilvia az egyetem alatt
egy szemesztert Hollandiaban,
Maastrichtban toltétt Erasmus-6sz-
téndijjal, kétszer egy-egy honapos
gyakorlatot pedig Csehorszdgban
és Japdnban. Mint mondja, nagyon
szeret utazni, ami szamdra nem
csak a kulfldet jelenti: legalabb ek-
kora 6rémmel kirandul Magyaror-
szdgon is.

— Mi volt a legnagyobb élménye?

— Hollandiat nagyon megszeret-
tem, annyira, hogy hollandul is el-

kezdtem tanulni. Oda barmikor
visszamennék. A legnagyobb él-
mény talan mégis Japan volt, mert
az annyira mas volt.

— Volt alkalma azt is tanulmanyoz-
ni, mennyire tér el a keleti és a
nyugati orvoslas?

— Sajnos nem, mert a legtdbb
id6t a m(tSben toltéttem. Hasi és
szivsebészeti osztalyokon toltéttem
a gyakorlatot. A mtétek pedig ha-
sonldak, mint itthon.

— Milyen hobbija van?

— Az olvasas. Kuldndsen a XX.
szazadi magyar és kulféldi irodal-
mat kedvelem, kézulik példaul Kun-
dera és Le Clézio a kedvenceim.

— Mi az, amit ha elérne, sikeres
embernek tartana magat?

— Nincs olyan cim vagy pozicio,
amelyre vagyom. Azt hiszem, akkor
tartanam magam sikeresnek, ha
lennének olyan eredményeim, ame-
lyekért sokat tettem és bliszke va-
gyok rajuk. Olyan munkahelyre va-
gyom, ahol j6 betegellatas szinvo-
nala, elégedettek a betegek, van to-
vabbfejl6dési lehet6ség és kolcsod-
ndésen megbecsiljik egymast a
munkatarsakkal.

— Milyennek ldtjia most On a ma-
gyar pszichiatria helyzetét?

— En Ugy latom, az egyetemistak
érdeklédnek a pszichiatria irant. Ha
jol sikeril a hatodéves gyakorlat, ér-
dekesek az el6adasok, lesz megfe-
leld utanpdtlas a magyar egészség-
Ugy nehéz helyzete ellenére is. A
pszichiatria problémai nem valaszt-
hatok el élesen a magyar egészség-
Ugy gondijaitol.

by
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Kapusi Gyula két i

mas dolgot is tud. Az
egyik, a szeretethidinyos
csalddok istdpoldsa, a
mdsik pedig amit a
konyhdban miivel: kitii-
nden siit-f0z. Az aldbbi
beszélgetésbil az is kide-
riil, hogy milyen az er-
delyi toltott kaposzta, a
falusi kocsonya, és, hogy
mennyi dio kell a zser-
boba.

Kapusi Gyula
csaladja

zgal-

A zserbonal soha sem lehet biztosra

menni!

— Milyen betegei voltak ma?

— Mindenfélék. Egyéni terapiakat
is vezetek, de foglalkozom parokkal
is. Sok csalad keres fel engem, a leg-
kiildnbdzEbb problémakkal.

— Mi az, amiben mindegyik azo-
nos?

— A szeretet hianya! Ez hozza el
Oket hozzam, mert egy kapcsolatban
sokszor el6fordul, hogy a szeretet, a
masikra forditott id6 nem mukodik
ugy, ahogyan korabban. Ez egy olyan
hiany, amit, szeretnének megsziin-
tetni, és ujra egymas felé fordulni. A
problémas csaladokban a legna-
gyobb gondot a beszélgetés hianya
okozza. Nem beszélgetnek, hanem
veszekednek. Pedig mindenki esz-
mét szeretne cserélni.

— Egyforman akarjak a jobbat?

— Nem. Inkabb a nék jénnek, a fér-

fiak jobban elvannak, nekik a pénz a

hivatas, sokkal fontosabb. Hajlamo-
sak kivonulni a gyereknevelésbdl, a
mindennapi életbdl. Faradtak, amikor
hazaérnek, és nem beszélgetni, ha-
nem pihenni akarnak. A nék viszont
ezt joggal hianyoljak. Altaldban kike-
rulik a pszichiatert is, azzal védekez-
ve, hogy miért tudna egy idegen em-
ber megoldani az életiinket, ha mi
nem tudjuk. Tobb esetben addig pro-
balkozik a feleség, amig elvonszolja

hozzam a férjét. Eljonnek, aztan leg-
tébbszor a férjek is ott maradnak.

— Milyen kérdéssel inditja utjara a
disputat?

— Nincs kérdés. Beszélgetink, ki
hogyan latja a problémat. Mindenki-
nek van lehet6sége elmondani, amit
otthon nem tudnak, mert a masik
kdzbevag. Ha nalam vannak kényte-
lenek végighallgatni a masikat.

— Egy lilés elég?

— Ritkan. J6 par alkalom sziikséges
ahhoz, hogy koézds dontést tudjanak
hozni. Amibe a legnehezebben nyug-
szanak bele, hogy nem j6 szUl6k.

— A doktor ur jol él a feleségével?

— Igen. Félneveltiink két gyereket,
Eszter és David is kulféldén élnek.
Kényelmes helyzetben vagyunk, hi-
szen mindketten azzal foglalkozha-
tunk, ami a szakmaban izgat ben-
ninket.

— A fozés fortélyait kitél tanulta?

— Az édesanyamtdl. Gy6r mellett
Nagybaraton — ma mar Gy6r-ujbarat-
nak hivjak — néttem fel. Erdekes do-
log volt az ottani élet. Régen a nagy-
szlileimnek, meg dédszileimnek
nagy féldje volt ott. Ahogy néttek a
gyerekek uUgy adogattak tovabb a
csaladban. Abban az utcaban, ahol
felnéttem csak rokonok laktak. At-
ment az ember a szomszédba, akkor
a nagynénjénél volt, ha mas felé in-
dultam el, akkor az unokabatyamek-
nal koététtem ki. Nem egy otthonom
volt, hanem sok. Anyamnak sok dol-
ga volt. Kellett, hogy valaki segitsen,
igy én lettem a kuktaja. Bar utaltam
rantast keverni, olvasni szerettem
volna, anyam elcibalt a kdnyv mellél,
krumplit hamozni, fat behozni a spar-
hertbe. Szabalyosan konyhai kisegi-
t6éként alkalmazott. Aztan eltelt j6 sok
id6, és valami arra késztetett, hogy
meg kéne csinalni a csilkés bable-
vest. Benne volt a kezemben, az or-
romban a szaga, a fejemben a tudas.
Anélkil, hogy tudtam volna, megta-
nultam f6zni. Nem kellett soha



méricskéznem, nem kellett bénaz-
nom, mesterszakacs vagyok, alla-
pitottam meg.

— Es a siités?

— Ott ugyanaz a helyzet. Otthon
nalunk a zserbd volt a f6 sitemény.
Amikor mar nem élt az édes-
anyam, prébalkoztam, hogy tovabb
tudjam 6rokiteni a gyerekkor izét.
Es csodak csodaja, az is ment. Ez
olyan, mint amikor Ivan lljics hal-
doklik, a fiai kéré gydlnek, és meg-
kérdik t6le, hogyan készitette a fi-
nom tedkat. Odahivja a legid6sebb
fiat, és azt mondja: egy dolgot je-
gyezz meg: ne sajnéld a teat! En
meg azt tanultam a mamatdl, hogy
ne sajnaljam bel6le a diét. J6 sokat
kell tenni bel6le, akarcsak a sa-
vanykas lekvarbdl. Ami lehet eper
vagy, meggy. Orékéltem anyam re-
ceptkdnyvét, amiben akkuratusan
leirta, hogy az alkotérészekbdl
mennyit kell beletenni. Azéta, ha
elkezdek sitni, eléveszem ezt a
kdnyvet, mert j6 latni anyam irasat.
A gyerekkor illata maig a fejemben
van. lzgalmas sitemény volt a
zserbo, mert sosem lehetett tudni,
hogyan sikeril. F6leg a csokoladé-
maz miatt. Lagy lesz, vagy ke-
mény? Ennek elkészitése nem
olyan volt, mint egy porkéltté. Ab-
ban semmi izgalom nincsen. A
zserbonal sosem lehet biztosra
menni. Egy valddi kihivas.

— Es a gyerekei tovabb viszik a
»Zserbo-langot”?

— Igen. Ugy sikeriilt néstiiném,
hogy a feleségem nem szeret 6z-
ni. Mellesleg egy tudds nd, torte-
nészként a Holt-tengeri tekercsek-
kel foglalkozik. Meg ahonnan 6
szarmazik az Alféldrél, masképp is
féznek. Amikor Osszehazasod-
tunk, akkor j6tt be a kukta-kor-
szak. Azt hitte, ha belepakol min-
dent, akkor mar rendben is van.
Még a porkéltie is lekozmalt.
Egyébként a toki6zeléket is mas-
képp csinadlta, mint ahogy én sze-
retem. Ezen sokat veszekedtuk.
Akkor ugy dontéttem, hogy ne kell-
jen veszekedni, elkészitem az éte-
leket, ugy, ahogy szeretem. A ne-

jem oralt, kés6bb mar a vasarlast
is ram bizta. Jobb is, mert sokkal
szebb dolgokat adnak egy férfi-
nak, mint egy nének.

— Azota vezeti a haztartast?

— Nem egészen, mert a felesé-
gem egy kicsit valtoztatott a mdd-
szereken és megosztozunk. Van-
nak olyan étkek, példaul a padli-
zsankrém, mit 6 készit a vilagon a
legjobban.

— Unoka melyik gyerekétél van?

— Eszter lanyomtdl. Egy éves és
Aron Nimrédnak hivjak.

— Mi volt Kapusiéknal a kardcso-
nyi menii?

— F6 szam a toltétt kaposzta.
Erdélyiesen szoktam csinadlni. A
hagymat olajon megfonnyasztom,
rateszek hulsos szalonnat, erre
agyazom meg a tébbi alkotorészt.
Aztan j6n ra a savanyu kaposzta,
a toltelék, a fustolt hus és mindig
teszek hozza flistélt kolbaszt,
combot, rétegesen. 20-25 gombéc
ala nem adom. Minél t6bbszér me-
legiti az ember annal finomabb. A
végeén be is rantom.

— A gombodcok a rantasos kava-
rassal nem mennek szét?

— Nem, mert 6sszekdtdom ket
cérnaval. Aztan, ha kész darabon-
ként kikotdom 6ket.

— Ehhez kell egy nap.

— Este szoktam f6zni, olyan 6-8
orakor elkezdem, és hajnali kett6-
re mar kész is van. A toltott ka-
poszta finom, de mas is kell az
asztalra. Falun néttem fel, kara-

csony el6tt ott disznét vagtak, min-
dig volt olyan része a sertésnek,
amibdl kocsonyat lehetett készite-
ni. Az innepeket a kocsonya is jel-
lemezte. Sok-sok 6ra kell ahhoz is.
Szeretem a fokhagymat, rengete-
get teszek bele. Maga a kocsonya-
huds nem egy izletes dolog. A lIének
egy picit olyan az ize, mint a hus-
levesé. A tetején felgyllemlett zsirt
szalvétaval szedem le. A tanyérba
nemcsak kocsonyahust teszek,
hanem combot, meg csuilkét. A Ia-
nyom nagyon megkovetelte, hogy
ne legyen rajta zsir, atlatszo le-
gyen a |é, belul pedig szinhus le-
gyen. A bdrést a gyerekek altala-
ban nem szeretik.

— Visszatérve a pacienseire: fel-
hivjak késébb, hogyan alakult az
életiik?

— Van, amikor igen. Egy-egy
konzultacidra vissza is jonnek. F6-
leg a dontések elétt, hogy értékel-
jenek egy-egy helyzetet. Vagy 6sz-
szefutok velik az Operaban, és
akkor elmondjak, hogy mi toértént
azota. Lehet érezni, hogy elége-
dettek.



-estészet

Pszichoanalizis és sziirrealizmus

A mediterran tengerpart, 6blék és sziklak nemcsak korai képeinek témai,
hanem késGbbi alkotasaiban is visszakdszénnek. Koran talalkozott a fes-
tészettel, mert szomszédsagukban — Figuerasban — egy mivészcsalad,
Ramoén Pichot lakott, aki 1900 korll Picasso tarsasagaval a Fauves-
okkal egyditt allitott ki.

Gyermekkoraban a festészetet tekinti életcéljanak, amiben apja nem
tdmogatja. A nala 11 évvel id6sebb Miré jart kbézbe apjanal, hogy eljut-
hasson Madridig a Mivészeti Akadémiara. K6zben tajakat és arcképeket
fest, szinvilaga és a képi megoldasa kdzelit az impresszionistakhoz. De
kiprébadlja magat a pointillizmushoz és a fauvizmushoz
vezet6 uton is. Az akadémiat masfél év utan megszakitja,
mert részt vesz a kollégiumi zavargasokban, amiért 6t te-
szik felel6ssé, ezért letartoztatjak és harom és fél hona-
pig borténbe zarjak. Ez id6 tajt baratai: Bunuel és Lorca,
Juan Gris, de Chirico. Madridban belemeril az elegans
kérnyezetbe. Barataival éjszakai barokat és rossz hir(i n6-
ket latogat. Kamaszkoratdl tgyelt szinte megtervezett kul-
sejére, 6ltozkddésében, frizurajaban és gesztusaiban is
térekedett a hatasos megjelenésre.

1921-ben elvesziti anyjat és j6 baratjat Pepito Pichot.
Akadémiai évei alatt a futurizmus, a kubizmus és a
neokubizmus eszkoztara mellett alkot klasszikus miveket
is. Ekkor kezd érdekl6dni Sigmund Freud mdvei irant.
1925. évben Madridban allit ki, majd ugyenez év novem-
berében Barcelonaban. Innen egyenesen Parizsba vezet
az utja, amit André Breton és Bufuel ajanlasaval ,vesz
be”. Hirneve egyre nd, bar formavildga nem mindenki
szamara elfogadhaté. Hans Arp, majd Yves Tanguy és
Mird munkassagat tanulmanyozza. Kapcsolatba keril a
fotémUivészettel, amihez Moholy-Nagy Laszl6 ,Festészet,
fényképészet, film” ciml kényve adott ihletet. Bunuellel
kézosen filmet forgatnak ,,Az Andaluziai kutya” cimmel,
amely maig a filmtérténet nagyon gyakran idézet alkota-
sa. A képsorokban keveredik a pszichoanalizis és a sziir-
realizmus formavilaga. Ez a film avatja Dalit szurrealista-
va. A film bemutatd révén tagja lesz a parizsi mivészvi-
lagnak. 1929-es esztend6t megkoronazd esemény sza-
mara egy életre szolo kapcsolat. Ekkor taldlkozik Paul
Eluard feleségével Galaval. Gala a mai trend szerint itél-
ve nem kifejezetten szép, inkdbb vamp tipusu né volt, fel-
szabadult szexualitédssal, és erotomaniaval. Kapcsolata
Galaval tovabb rontja viszonyat apjaval, mert az apja
helyteleniti, hogy orosz szarmazasu és raadasul elvalt
nével él, emiatt végrendeletében csak minimalis juttatast
nyujt szamara. 1930-ban mutatjak be Bufiuel és Dali ko-
z0s filmjét ,,Az Aranykort” Hollywoodban. A parizsi rend6r-
fondk undoritdnak és pornografnak taldlja és betiltatja, ezt
kdvetéen 50 évig nem vetitik.

Szirrealista mUiveibél Picasso, Max Ernst, Duchamp, Man Ray és
Moholy-Nagy tarsasagaban allit ki Connecticutban. 1934-re & lesz s
szlrrealizmus legeredményesebb és leghitelesebb képviselbje. Breton
még baratja, de Hitler megitélésében nem értenek egyet. Ez az ellentét

Szanyi Tamds a szentgotthdrdi Pszichidtriai Gon-
doz6 Intézet neurologus-pszichidter féorvosa ra-
jong Daliért. Annyira, hogy a tdrsasig VII. Nem-
zeti Kongresszusinak amiigy is sokszinii, gazdag,
pezsgd eléadds dompingjét En, Dali cimmel a
XX. szdzadi spanyol festészet oridsdrdl elmondott
szubjektiv gondolataival élénkitette. Most pedig
onok elé tarja kedvence élettorténetét.




kettejuk teljes szakitasahoz vezet.
A vilaghirnév csucsan egy idében
van kidllitdsa Brusszelben és Lon-
donban, azt kdvet6en ismét Barce-
lonaban talaljuk.

Els6 New York-i utjara — termé-
szetesen Galaval — 1934-ben ke-
rul sor, ekkor mar hazasok. Megér-
kezése napjan a Times cimlapjan
szerepel. A hirnév meglagyitja ap-
ja szivét, kibékulnek Bar apja visz-
szafogadja csaladjaba, még 8 al-
kalommal végrendelkezik, de a
kedvezményezett mindvégig test-
vére Anna Maria maradt.

1938-ban Londonban talalkozik
az akkor 79 éves német megszal-
las el8l menekulé Sigmund Freud-
dal. Freud a talalkozas utan a leg-
spanyolabb spanyolnak nevezi.
New-Yorkban 1939-ben a Julien
Levy Galéria kiallitasan szerepel
és egyenesen a Life magazin cim-
lapjara kerul, mint a vilag egyik
leggazdagabb festGje. 8 évet tolt
Amerikaban egy Crosby altal fel-
ajanlott Virginiai hazban. Elhal-
mozzak megrendelésekkel. Ma-
gasztalja amerikat és Galat, mint
muzsat, szeret6t és feleséget. Ek-
koriban sziletett miivei nem a leg-
nagyobb kvalitdsuak. Egyutt dol-
gozik Walt Disneyvel egy Destino
cimi animacids filmen. A festészet
mellett mast is vallal, reklam grafi-
kakat, ékszereket, vazakat tervez,
Helena Rubinstein ebédl6jébe
freskot készit, tanacsadoként koz-
remikoédik a Vogue, a Harper’s
Baazar és a Town and Country fo-
lydiratoknal. Dali és Gala egyuitt

Festészet

kamatoztatjak 6tleteiket. A Port Lligat-i Madonna festményén Gala sz(iz-
anya megszemélyesitSje. Ezzel a képével megy 1949. XII. Piushoz. Sok
m(ifajt kiprébal, szinpadi terveket ajanl Maurice Béjart-nak, de dolgozott
Peter Brookkal, Lucchino Viscontival is. A festéi stilusok kdzul kiprobalja
a tasimust, a pop artot és a hiperrealizmust. Jelenetet tervez Hitchcock,
Spellbound cimi filmjéhez. Kézben 1974-ben megnyilik a Teatro Museo
Dali Figueresben.

75 éves korara a francia akadémia tagja. A Georges Pompidou Kéz-
pont ad helyt a legteljesebb retrospektiv kidllitdsanak. Gala kdzel 80
esztendds, egyik festményen matrozblizban és masnival orokiti meg,
pedig csak nyilvanosan jelennek meg egyutt. Egykori idedlja és ,lzlet-
tarsa” 6reg korara egyre gonoszabb, mogorva, igazi boszorkany lett , aki
visszahuzddik Puboli kastélyaban, ahova Dali csak engedéllyel 1éphet
be. Egy combnyaktérés utan Gala mar nem épul fel 1982. junius 10-én
elhunyt, bebalzsamozott holttestét Pubolban temették el. Temetése utan
a fest6 6sszeomlik fizikalisan és mentdlisan is sulyos karosodast szen-
ved. Ugy tervezi, hogy testét hibernaltatja, amir6l Duchamp beszéli le.
1984-ben még tul él egy kisebb égési sérilést, testileg roncs, de szelle-
me még friss. Két nappal halala elétt ugy dont, hogy ne temessék Gala
mellé — egyébként Gala temetésére sem ment el. A figueresi mizeum
alatt kialakitott iveges kriptaban helyezik el 1989. januar 25-én kedvenc
targyai és Cadillacja mellé. Nyughelye azéta is zarandokhely.




Uliink vagy szdzhiiszan
az Obudai Tirsaskor
szinhdztermében, ami-
kor a Psychoeducatio-
Léleknevelés Alapitviny
rendezvényén a ,podi-
umra” lép Fekete Sin-
dor professzor Pécsrdl.
Magasroptii és tvii eld-
addsaban az ondestruk-
ciot , faggatta” arrol,
hogyan jelenik meg a ze-
nében az operitol a
heavy metdilig. Hiszen a
zene taktusrol taktusra
letiikrozi kordt, hat és
visszahat. Példdul a
heavy metdl eldidézhet
erdszakot, feltételezi a
szubkultiira mitkodését.

A muzsika és az onpusztitas...

Vagy itt van Seres Rezs6 Szomoru
vasarnap cimd dalanak hatasa Mint
mondja, az angol forditds veszélye-
sebb lehetett, mint a magyar. Bejat-
szott egy klipet, mely Amerikaban ké-
szllt és a dalrdl sz4l. A kisfilmben szo-
moru viragok hervadoznak, reményt
vesztett emberek tengnek-lengnek.
Szuicid az ember és a természet egy-
arant. Mint tudjuk, a kispipas Seres
Ongyilkossaggal vetett véget életének.
De szdba kerul Puccini és Berlioz is. A
szlinetben faggatom egy kicsit.

— A doktor urat nagyon érdekli a
klasszikus mivészek lelkivilaga.
Etté6] még fogad e szazadi nem
mivészeket is?

— Klinikus vagyok, nem szakadtam
el a betegektdl. De oktatok is béven a
pécsi egyetemen. Tébb évtizedes ér-
deklédés két az emberi élet alapkér-
déséhez, ami Camus szerint is a filo-
zdfia egyetlen kérdése. Persze most
nagyon nehéz a pécsi tragikus diak-
I6volddzés utan megszolalni. Egyéb-
ként egy sima hétvégén is két tucat
szuicid kisérlet utani kliens kerul be
hozzank.

— Mi a dolga ilyenkor?

— A krizis-koncepciét hasznalva,
jelenlét megértés, tamogatas, kive-
zetés a gddorbdl, ami egy jo terape-
utanak sikerulni szokott. Kilénés mo-
don azoknak, akik rogers-i modon
rendelkeznek empatiaval, hiteles-

séggel, és elfogadjak a paciensiiket.
Egyébként mindenkiben benne van a
szuicid gondolat, legalabbis elvileg.
— Mindez, hogy kapcsolodik a
heavy metalhoz?

— Magam csellista volnék, tébb ze-

nekarban jatszottam korabban. A
heavy metal nem idegen télem, (a
black meg a death metal jobban), mi-
vel ez is része a spektrumnak. A jazz
és a barokk zene is érdekel.
— Sziiken vett teriilete, az 6npusz-
titasra valo hajlam. Hogy allunk
ezzel? Van statisztika? Hany né?
Hany férfi?

— A ndk gyakrabban probaljak, a
férfiaknak gyakrabban sikerul. Kivéve
Kinat ott forditva van. Nalunk az id6-
sebbek szama kiugré, az USA-ban
forditva.

— Eletrajza szerint folyamatosan
tanul valamit.

— A mi generacionk szamara mar
alapvet6 az élethosszig tart6 tanulas.
Most kéne bodlcsességeket mondani.
Talan a kdzépiskolabdl jon. A csaladi
neveltetésbdl is adddhat. Az egyete-
men is azt éreztem, hogy nekem telje-
sitenem kell. A motivaciok sokszor a
didkkorbdl szarmaznak. Amikor kezd-
tem a klinikan a 80-as évek vége, 90-
es évek eleje felé, akkor egy hirtelen
felszaladé kutatasi téma lett az 6n-
destruktivitas. Addig csend volt kori-
I6tte. Statisztikat is keveset hoztak
nyilvanossagra, de azért lehetett tud-
ni, hogy vilagelsék vagyunk az 6n-
pusztitasban. Débbenet volt, hogy mi
az 6rddg lehet ennek a hatterében. EI-
indult egy kutatdcsoport, volt lehet6-
ség, hogy bekapcsolédjak, és aztan
Onjaréva valjak. Német és amerikai
Osztdndijasként kutattam a témat,
mert a pszichiatridban, a pszichologi-
aban benne van az ,egész’ élet, mint
egy cseppben a tenger. Ha ugy tetszik
normalis vilagtol a patoldgiasig. Aztan
jottek a kérdések, hogyan lehet ezt
befolyasolni a klinikkumban? Pécsett,
néha, 20 beteg is érkezett egy hétve-
gén, fele dngyilkossagi kisérlet utan,
akinek az elsé mondata: ez az én éle-



tem, milyen jogon szol maga bele?
S mas kérdések is felmerultek, igy
az integracids lehet6ségek kutata-
sa — szuicidium az 6rokléstdl a kul-
turaig — ami egy kényviink cime is,
vagy a genetika 6sszefliggése a
depresszidval, a személyre sza-
bott, farmakogenetikai vizsgalatok-
kal. Gyakorlati kényszerbdl is ado-
dik a kutatés. Ez 6sszehozott Euro-
paban kutatécsoportokat, hiszen
ez Eszak-Svédorszagban ugyan-
ugy kérdés, mint Dél-Olaszorszag-
ban. Latszolag mas megkdzelitése-
ket latunk, de kulturaban is — a ze-
nétdl a filmig hasonlo alapfelteve-
sekbe botlunk Woody Allentdl
kezdve Ingmar Bergmanig, és
Sopsits Arpadig. Lehetséges-e,
szabad-e, és ki mondja meg, hogy
mit tehetiink az élet végén? Ez is
egy érzékeny pont az egész medi-
cina szamara, ugy tlinik.

— Milyen szerepet tulajdonit a
médianak?

— Nagyot! Nagy sziikségunk len-
ne a médiumok segitségére, na-
gyon kellene, hogy a pszichiatriai
stigma oldddjon. Valamint altaluk tu-
dunk elérni tébb embert. Valahogy
nincs benne a mindennapi kultura-
ban, hogy hova lehetne fordulni se-
gitségért, mit lehetne tenni, milyen
kézdsségek érhetbk el, ha baj van.
Nemzetkdzi kapcsolataink révén
adddtak lehet6ségeink, hogy ame-
rikai, német, japan, magyar 6ssze-
hasonlitasokat végezzink. A keleti
kulturak valaszai sok esetben kohe-
rensebbek. Kicsit a térténelemmel
is Osszefligg amit tudunk. Mert hat
nekiink is volt Széchényink, Teleki
Palunk, nekiink is volt Jézsef Atti-
lank, akiket nem tudunk olyan egy-
szer(ien megeérteni-megitélni, mint-
ha az USA-ban élnénk, ahol 6ket
talan sokan a ,luzerek” k6zé sorol-
nank, nekiink pedig a héseink. Az-
tan érdekes még, hogy a rendszer-
valtas utan nagyot csdkkent az 6n-
gyilkossag szama. Egyébként az or-
szagon bellli eltérések is nagyok. A
Dél-Alféldi vilag keménysége az
Eszak-Dunantulihoz képest, hihe-
tetlen kuldnbségeket hoz a pszicho-

patologiai betegségek vagy ép-
pen az 6ngyilkossag terén.

— Nehéz terhet jelent, hogy
allandoéan ilyen betegekkel
foglalkozik?

— Valamennyire tudom oldani
a sporttal, ami a legjobb men-
talhigiénés karbantartd. A Me-
csekben lehet futni, kutyaval, ez
hihetetlendl helyrerakja az em-
bert haromnegyed éra alatt. Es
a zene is sokat szamit. Egy régi
szobamban benn allt a csellém,
tulajdonképpen javittatni vittem
csak be, de akarki jart arra,
mindenki megkérdezte, hogy mit
keres itt. Raddbbentem, hogy netan
érdemes volna itt tartani.

— Mire a legbliszkébb eddigi éle-
tében?

— Arra, hogy egyaltalan megma-
radt ez a szakma. Az utébbi id6-
szakban ugy tlint, hogy csdkkent a
pszichiatria, a pszichoterapia presz-
tizse. Ugy latom j6 tanszék a miénk!
Bar nem nagy, de jelentds potenci-
alt tartalmaz, és erre blszke va-
gyok! A kulcsemberek is megma-
radtak a klinikan a gazdasagi krizis,
a leépitések ellenére. Ami a csala-
dot illeti: csaladorvos a feleségem a
fiam szociologushallgaté Budapes-
ten, de szaz dolog érdekli, mint an-
nak idején engem, a csillagaszattdl
a zenéig. J6, ha az ember sokaig
probalkozik, és nem dént koran. A
lanyom pedig a szinészetet valasz-
totta, Amerikaban most fejezte be a
master képzését. A nyitottsag a
csaladban érték maradt.

— El6keriil még idénként a csel-
1o?

— Persze, el6keril. Hihetetlen
az ereje, van mar egy CD-nk is a
korabbi zenéinkbdl. Nem tudom
kihagyni, a klinikan mivészet-
terapias képzést is szervez-
tlnk, van sajat hangszeres te-
rapiank. A betegeknek ez hi-
hetetlendl sokat szamit, f6leg
azoknak, akiknél a verbal-
izalas nehéz. A szavaknak ke-
vesebb erejik van, a jatéknak,
hatalmas.

Dénes Istvan
zongoramUivész
és Kukelly Julia
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