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Kedves Olvaso!

Szivszorito levelet kaptam a minap Bagdy Emd&kétdl, a Karoli Gaspar Refor-
matus Egyetem tanszékvezetdjétdl, ami egyben invitacio is volt a zsenialis zon-
goramiivész Fellegi Adam j6tékonységi koncertjére. A levelet, pontosabban az
abbdl szerkesztett meghivét azonnal tovabb kildtem barataimnak, és feltettem
sajat internetes portalomra is. Nem tudom mennyit segitettem, az azonban biz-
tos, hogy a felemel6 zongoramuzsikat telthazas kézénség élvezte a Balint K6zos-
ségi hazban.

Hogy kiért szdlt a harang, pontosabban a zongora? Egy olyan gyermekeért (ép-
pen annyi id6s, mint az én Balintom), aki nagyon-nagyon beteg. Olyan crohn-
betegségben szenved két éve, amelynek kezeltetésére édesanyja egy vagyont
koltétt mar. Nem egyszer( crohn, hanem egyéb érzékenységekkel megterhelt
korkeép, gliikdz intolerancia, lisztérzékenység, és még vagy 6tféle sulyos taplalék-
érzékenység. Egyszerlen nincs mar mivel taplalni. Az egyetlen tapszer ara —
amit még képes megemészteni — 200 ezer forint havonta.

Ahogyan lenni szokott — a férfiak kerllik az efféle konfliktushelyzeteket, nincs
tlrelmik a szenvedéshez, altalaban magara hagyjak feleséguket a sérllt gyer-
mekkel — az anya itt is egyedul neveli fiat. Intelligens, érzékeny emberek mindket-
ten, az értelmiségi mama a gyerek betegsége miatt nem tud dolgozni, lassan fel-
élik utolso tartalékaikat. A szegény ember mindig blszke, tartasa van. Az anya
szégyelli a helyzetet, nem kér a nyilvanossagbdl. A fii azt mondja inkabb meg-
hal, de nem koldul. Nagyszerien fest és ir. Festene és irna ma is, ha tudna. 17
éves gimnazista volna, de most a kérhaz és az otthon, élet és halal kézétt lebeg,
40 kildsra fogyva.

Az egyik legjobb magyar gasztroenterolédgus kezeli, de tapszerre 6 sem tud
pénz adni. Mert barmennyire hihetetlen, az OEP nem tériti a tapszer arat. Miel&tt
hitetlenkedve megraznak a fejiket, nem, nem tévedek. De Jeruzsalemben van
egy korhaz a Hadassa, ahol meg tudjak gydgyitani a fiut. Ha sikerul 6sszeszed-
ni a pénzt a kezelésre. Ezért szilletett a koncert dtlete. Fellegi Adam azonnal
igent mondott a felkérésre és stilszerlien Beethoven Sors Szimfoniajat valasztot-
ta. Mert ebben a végzet, ott dérombél az ajtonkon, ha akarjuk, ha nem. De a pi-
ci térékeny ember, aki meghalhat egy virustdl, egy aprocska baktériumtdl vagy
éppen egy fejére esd téglatol, nem adja fel. Szembeszall a sorssal és gy&zedel-
meskedik. Az elsé tétel a kétségbeesett kiizdelmet, a findlé pedig kétségtelendl
az emberi akarat végs6 diadalat példazza... Per aspera ad astra — meredek Uton
a csillagokhoz.

Nos az anya és fia még hatalmas erével és kitartassal tantorognak félifelé.
Messze még a gydzelem, hiszen a koncert a maga 300 000 forintos bevételével
minddssze masfél havi tdpszerre elég. Az életért még kiizdeni kell. Es szamitani
arra, hogy nem veszett még ki az irgalom és a szolidaritas az emberek szivébdl.
Tudom, hogy 6nok rengeteg dramat lattak mar életiikben, és azt is, hogy nem kell
feltétlendl horror filmet nézni, ahhoz hogy az embernek gércsbe randulion a
gyomra. Meg azt is, hogy nem kell feltétlenll cimkét ragasztani az emberekre,
hogy jok vagy rosszak.

Ahogyan Lehéczky Pal fogalmaz mostani szamunkban: ,A munkam megtani-
tott arra, hogy minden emberben igyekezzem a jét megkeresni. Hazudnék, ha azt
mondanam, hogy nincs olyan ember, akit nem szeretek, vagy olyan tulajdonsag,
melytél nem 6dzkodom, de tudom, hogy mindenkiben ott van valami jo, valami
kincs, amit igenis meg lehet talalni” Hat keresstiik azt a kincset egydtt. Ott ahol
lakik: a sziviinkben, a lelkiinkben, az elménkben.

B. Kiraly Gyorgyi
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Paneth Gdborral
a labirintus jarataiban

A labirintus vildgszerte ismert szimbolum, EQyiptomban, a Foldkozi-tengeri
partvidék kultirdiban, a keltikndl, Babilonban, Uj—Zélandon, Vietnamban, In-
didban, Tibetben vagy a francia katedrilisokban egyarint megtalilhaté. Belsd
utat, utazist jelképez az elme zavaros és ellentmonddsos Osvényein. Az 1it végén
az utazo eljut a kozéppontba és szembesiil sajit természetének valosigdval. A la-
birintus az id6 szimb6luma is. Es nem feltétleniil iitvesztd, hiszen az egyvona-
lii labirintusban nem lehet eltévedni. Hogy Paneth Gabor pszichidter, igazsig-
iiqyi elmeszakértd, kiképzd pszichoanalitikus, a csepeli mentalhigiénés modell
megalkotojanak szétdraban mit jelent, az mindjdrt kideriil.

Kezdjiuk koényvismertetével, hiszen sokakat >

p g p .. 2 Paneth Gabor
keésztetett vitara vagy éppen egyuttgondolkodas- A lahrintis
ra: ,A Labirintus jarataiban” vagyis Paneth legis- jarataiban
mertebb kényve. Alcime Pszichiatria, kultura, Pesichidtria, koltdrs; Kk
klinikum. Ebben az ismert pszichiater, pszicho-
analitikus és igazsagligyi elmeszakért6 szerzé
nagy mulira visszatekint6 klinikai tapasztalatait
tarja olvasdi elé. Paneth részletes szépirodalmi,
zenei, képzémlivészeti illetve mitoldgiai példak- s
kal és sajat praxisabol szarmazé értékes esetta- —
nulmanyokkal segiti az olvasét a labirintusbdl
vald kijutas utjan. ,Barangolasunk soran mélyebben megismerhetjik a
preddipalisnak nevezett szituacio, a ,Philoktétész sebe” természetét. A
be nem gydgyulé seb feltehetéen egy kigyd mérgétél szarmazik. A seb
elviselhetetlen fajdalommal jar, raadasul kikézésitést von maga utan.
Paneth a sérilést a kasztracié matriarchalis aspektusanak tartja, mely
megel6zi a patriarchalis kasztraciét, az Odipusz-komplexumot. Kérbejar-
ja a szenvedd hds fogalmat, ismertebb alakokat vonultat fel, mint példa-
ul Odipusz, Amfortas, Trisztan. A mitolégiai személyek mellett ismeretlen
személyek pszichoterapias folyamatairdl is béven talalunk leirasokat a
kényvben.” Betekintést nyerhetlink a matriarchatus kulturtérténetébe és
megérthetjuk a matriarchalis kasztracio, az anyatdl vald elkuléndilés és a
kilénb6z6 pszichdzisok kdzotti kapcsolatokat is.

Részletes esettanulmanyokat is k6zdl olyan pszichoszomatikus be-
tegségekrdl, mint példaul asztma, fekély, melyek parhuzamba allithato-
ak Philoktétész sebzettségével és szenvedésével.
Panethtél szarmazik a philoktétészi seb fogalma, ame-
lyet a sérelmet elszenvedd folyton ,nyalogat”, és egy
életen at nem enged behegedni.

Kivancsi vagyok, ki az aki ilyesmiket leir. A dok-
tor Ur elegansan, szivélyesen fogad 6todik kerile-

ti otthonaban. Mivel nem latok senkit korulétte,
gyorsan megkérdezem: — Egyediil é1?

— Nem, dehogy. A feleségemmel.

— A telefonba azt mondta, hogy hivjam 3 hét
mulva. Szanatériumban, gyodgyiidiilésen volt?

— Elutaztunk a feleségemmel vakacidzni. Voltunk Karinthia-
ban, majd Olaszorszagba mentiink a Dolomitok felé. De megnéztik Pé-
csett az 6keresztény sirkamrakat is. Vilagszenzacio, negyedik szazadbdl
valé festett sirkamrak. Az Orséget is bejartuk.

Koztiink élo legenda

— Es ki vezetett?

— A nejem! O a vezér, miéta a szemem megromlott, én nem vezetek.

— Elmondana, kik azok a kabirok? Ezt az interneten talaltam az
On neve koériil.

— A kabirok a gérég mitolégiabdl vald, tobbé-kevésbé titkos tarsasa-
got alkoto férfiak , a nyers férfier6 szimbolumai .

— Hogy kapcsolddnak Kerényihez, Junghoz és Onhé6z?

— Kerényi Karolyhoz, a klasszikus filolégushoz minden tartozik, ami
mitolégia. Junggal meg én foglalkoztam a Jung Egyesulet kongresszu-
san. Hiszen a pszichoterapias munka soran gyakorta talalkozunk klien-
seinknél, pacienseinknél a vallassal, hitéletiikkel kapcsolatos problé-
makkal, elakadasokkal, vagy éppen azzal a jelenséggel, ahogyan ez a
korabban meg nem élt spiritudlis dimenzio szo6t kér az életiikben.

— Mielétt tovabb mennénk, megengedi, hogy idézzek kényve, A
labirintus jarataiban méltatasabol?

— Parancsoljon.

— Befejezésképpen Paneth ezt irja a labirintus fogalom szimbo-
lumardl a gérég mitoldgia alapjan: ,,A labirintus, mint tekervényes
uthalozat, alvilag és anyatest, lehet természetesen anyaméhszim-
bolum. Beléhatol a bikaisten, és mint gyermek Dioniiszosz, benne
ujjasziiletik. Ha a labirintus uterus-projekcio, akkor a Minotaurusz
— sok egyéb jelentése mellett — esetleg felfoghaté az anyaméhben
megfogant parazita csecsemének, aki éppen ,oralszadisztikus”
életfazisat éli, és étvdgya nem csillapithato.”

— Mit flizzek hozza?

— Semmit, tovabb megyek. Szintén kiils6 segitséget vettem
igénybe, amikor megtalaltam, hogy a Balint Hazban is tartott el6-
adast. Mir6l?

— A pszichoanalizis helyzetérdl, kialakulasardl, a hanyatlasardl, ujja-
szuletésérdl. 35 éven keresztul foglalkoztam pszichoanalizissel.

-

— Meggydgyultak az Onhéz fordulo betegek?

— Van, aki igen, van, aki nem.

— Mivel télti a napjait? Gyerekek? Unokak?

— Sajnos egyik sincsen.

— Akkor On az egész életét a hivatdsanak szentelte.

— 80 éves koromig alkalmazasban voltam. Az utolsé munkahelyemen
22 évig dolgoztam, mint igazsagugyi elmeszakért6. 10 évet voltam
Lipétmezdn, 26 évet pedig Csepelen az ideggondozdban. Egyébként
hamar elmegy a nap, sokat olvasok, idénként el6adast tartok.

— Més nem tértént ,csak” orvos volt? Tenisz? Uszds?

— Uszni tsztam, de tenisz nem volt. A hobbim pedig? Nézzen kéril.

Ameddig a szem ellat kényvek, kdnyvek és megint kdnyvek. Ebben a
kényvrengetegben az ember kénnyen ,labirintusban” érezheti magat...
Bozsan Eta



URendezvény

Az 0szi Balaton pazar litvinya
napsiitésben, 3 oktoberi nap,
21 eldadas és szimpozium 117
eléaddval, és szamos kidllitoval
a sétdra késztetd elegins Club
Tihanyban, orgonamuzsika a
tihanyi apdtsigban Borvendég
Janos jovoltdbél, fdjdalmas
Hobo bemutatkozds legiijabb
verseskonyvének dedikdldsdval
dsszekotve, fogadds, tinc, jo és
idonként megrizo hangulat.
Ez lehetne a XII. Magyar Neu-
ropszichofarmakologiai Kong-
resszus szubjektiv mérlege.

XIl. Magyar Neurupszichofarmakolﬁgiai Kongress;
. Tihany, 2009, oktober 1-3.

o —

A szervez6k gondoskodtak a ki-
valé szinvonalrdl, hiszen az alap-
kutatas és a klinikai neuropszicho-
farmakoldgia legujabb nemzetkdzi
és hazai kutatasainak szintézisét
tartak a résztvevlk elé. A kong-
resszus f6 témai: bioetika, skizof-
rénia kezelés, farmakogenomika,
szorongasos zavarok, éssejt kuta-
tas és depresszid, bipolaris beteg-
ség gyermekkorban, neurokogni-
cio és endofenotipusok. Remek
magyar el6adok és persze rangos
kilféldi szakemberek is elfogadtak
a meghivast, igy példaul Szabadi
Elemér (Nottingham), Mirnics Kar-
oly (Nashville), Ghanshyanm
Pandey (Chicago). A sok hasznos
tudnivalé mellett érdekes, valasz
nélkul maradt kérdések is felmertil-

Banki M. Csaba ellendrzi a diakat

Kongresszus
Tihanyban

tek. ime egy csokor belélik, lehet
téprengeni a megfejtésen.

Ha a fizikai folyamatok szigoru
oksagi lanc szerint mikédnek, ak-
kor hogyan lehetséges, hogy sza-
badon tudunk dénteni? Vagy a tu-
dat miikédése nem vezethetd le a
fizika torvényszerlségeib6l? Bar
az elmét az agy produkalja — de
kilén entitdas — lehet, hogy az el-
szabadult elme sajat 6nallo életet
él? Ha a DNS-ben retrovirusok
vannak, akkor lehet, hogy virusok
iranyitanak benniinket? Néhany
nem eget rengetd, de figyelemre
mélto tény.

Tudtak, hogy az egerek génallo-
manya 99 szazalékban egyezik az
emberével? Es azt, hogy pusztan
0,1% a variabilitds egy pigmeus
meg XXI. szazad eurdpai embere
kdz6tt? Na és a szexudlis szelek-
ci6? Hol vannak mar az allatvilag
szurke ndstényei, akiknek kegyei-
ért a szines himek versengenek?
Ami viszont nem valtozott: az urak
korlatlan potenciara térekvése...
azaz minél tébb hoélgyet agyba vin-
ni...

Nem feltétlenll hasznos, de ér-
dekes informacio az is, hogy ha a
gorilla heremérete 1 egység, a

csimpanzé 16, a férfiaké pedig va-
lahol a ketté kdzoétt helyezkedik el:
6. Vagy: a pupos balna 7 oktav ter-
jedelemben hallat hangot a ten-
gerben. A néstény afrikai elefant
21 Herz frekvencias infra tarto-
manyban kommunikal. A palma
kakadu pedig parzasi idészakban
faagbdl dobver6t készit és lUreges
faagon dobol... Na és az ember?
Az evolucié soran odaig jutott,
hogy a muzsika élettani hatasokat
produkal nala, a crescendo hata-
sara példaul emelkedik a vérnyo-
masunk. A tihanyi kongresszus a
maga sokszinlségével ismét
megerdsitette Karinthy allitasat: ,A
valésag mindig gazdagabb, mint a
képzelet”

Rendezvén

Hobo uj kényvét dedikalja

A pszichidtriai beteg 1s akar gyermeket

sziilni...

Virandéssdag és pszichozis. Jo
példdja, hogy vannak olyan te-
riiletek, ahol integrdlni kell a
kiilonbozé szakmak tuddsdit, be
kell kukucskdlni a szinpadok le-
eresztett fiiggonyei mogé, és
nem kiilon utakon jarva, hanem
egyiitt kell gondozni a beteget.
C Molndr Emma pszichoter-
apeuta a Magyar Pszichidtriai
Tirsasig szeptemberi sidfoki

c sz

J6 igy 6sz elején a Balatonon.
Mégis talan a legjobb, talalkozni,
gondolatokat cserélni Harmatta
Janossal, Bitter Istvannal, Németh
Attilaval, Tényi Tamassal, Kassai-
Farkas Akossal. Izgalmas vonzani
a tapasztaltabb és ifjabb kollégak
figyelmét, hallgatni a mindennapi
gyakorlatbdl fakadd spontan véle-
ménycseréjiket, atélni a vitaszel-
lemet, amely feszessé és szines-
sé tette ezt a két napot.

A pszichiatria mindig is nyitott
volt a tarsadalmi kérdésekre, a tar-

sadalmi problémakra, a tarsszak-
mak — pharmakoldgia, pszicholo-
gia, szocioldgia, genetika, né6-
gyogyaszat, gyermekgyogyaszat,
korhazi szociadlis munka — tapasz-
talataira is épitett. igy a témahoz
meghivott el6adok kdzott szere-
pelt Adam Zsolt sziilész-n6gydgy-
asz, Erés Erika genetikus és per-




sze pszicholdgus-pszichoterapeuta
is személyemben...

Természetesen team munkardl
(pszichiater, gyermekgydgyasz,
szocidlis munkas, pszicholégus) is
hallottunk beszamolét. Nem all
szandékomban felsorolni a tudoma-
nyos program minden el6adasat,
de egyben azonos volt minden el6-
add alapallasa, nevezetesen: a
pszichiatriai betegséggel kezelt
asszonyoknak és csaladjuknak is
természetes igénylk, hogy terhe-
sek legyenek, és egészséges uto-
doknak adjanak életet. Talan nem
tulzas azt allitani, hogy a pszichiat-
ria szempontjabdl korszaknyitd lé-
pés volt ez a konferencia. Korszak-
nyités, mert hol vagyunk mar attol,
hogy pszichiatriai javallat alapjan
pszichiatriai betegséggel kezelt
asszonyok tdmege kényszerllt az
abortuszt valasztani? Miért is? Mert
szemuk el6tt lebegett sétét verem-
ként: az idegrendszerre haté szerek
magzat egészségét karositdé hata-
sanak ,kikiiszébolése”, és a pszi-
chiatriai betegség ,6rokletes” volta-
nak megel6zése.

A mult arnya azért még fel-fel-
bukkan a mai, nyitott és korszer(
gondolkodasban. A konferencia
szinte allanddan visszatérd kérde-
se volt: a pszichiatriai beteg asszo-
nyok sziikséges gyogyszerbeallita-
sanak és terhesség vallalasanak
kockazata. Természetes, hogy a
pszichiatriai betegséget ma is a jol
megvalasztott gydgyszer tartja
egyensulyban. Ez nem hagyhato el,
mert akkor ujult erével ,langol fel” a
tinet, ami terhesen, ha lehet, még
rosszabb. Téves lenne azt gondolni,
hogy a vart gyermekaldas — akar
atmenetileg is — ,szanalja” az alap-
betegséget. Az viszont bizonyos,
hogy a legtébb pszichiatriaban
hasznalatos gyogyszer magzat
egészséget kockaztatd hatasa joval
alatta marad annak, ami miatt le
kellene mondania az asszonynak
és csaladjanak az utdd vallalasardl.

A modern pszichiatrianak ko-
moly mértékben kell tAmaszkodnia
a szilészet-n6gyogyaszat szakma-

ra. Ma mar elképzelhetetlen, hogy a
pszichiatriai beteg gondozasa a
csaladtervezeés, terhesség kihorda-
sa és a szlilés, sét az ujszllétt fo-
gadasa a pszichiater és a sziilész-
négydgyasz valamint a csalad szo-
ros egyuttmikddése nélkal, un. ,ka-
[6n utas modon” valdsuljon meg. A
pszichiatrianak, s6t minden egyes
pszichiaternek sziiksége van arra,
hogy megismerje a mai modern és
pszichoszomatikus sziilészet-n6-
gyogyaszatot. A magzati diagnosz-
tikai vizsgalatokkal kisért terhes
gondozas garanciat jelent a magzat
testi és idegrendszeri fejl6désének
nyomon kovetésére. A sziilész-né-
gyogyasznak is kell legyenek pszi-
chiatriai ismeretei, a terhes asz-
szony gondozasa, a megfelel6 szi-
l[ésvezetés okan, s6t, az ujszulott
fogadasara is fel kell késziilnie. Eh-
hez nélkll6zhetetlen a neonatho-
I6gus jelenléte. Ha volt hianyérze-
tem Siéfokon, talan ez. A téma fel-
dolgozasahoz neonatholégus szak-
embert nem hivtak meg a szerve-
z6k, pedig ez is fontos lenne.

A Magyar Pszichoszomatikus
Szilészeti-N8gyogyaszati Tarsasag
1992-t6l a mai napig jelentés erdfe-
szitéseket tett és tesz azért, hogy a
szlllész-n6gydgyasz tarsadalom az
asszonyok, a csalad és az ujszulott
érdekében kilépjen a kdzvetlen szak
medicina vilagabdl a pszicholdgia és
pszichiatria és tarstudomanyok ira-
nyaba, és ezt a lépést a szilészet-
négyogyaszati pszichoszomatikaba
integralja. Ennek jegyében sziletett
meg ,A szllészeti-n6gydgyaszati
pszicholdgia és pszichiatria.” C. Mol-
nar Emma, Firedi Janos és Papp
Zoltan (O a Magyar Pszichoszomati-
kus Szllészeti-N6gydgyaszati Tar-
sasag elndke) szerkesztésében, a
Medicina Koényvkiadd gondozasa-
ban 2006-ban. Lehet, hogy ez a
szakma és a mivelt laikus k6zdnség
érdekl6désére szamot tartd szak-
kdnyv béven megel6zte a korat, de
végre, az idei Pszichiatriai Tarsasag
altal szervezett siéfoki konferencia
ebben a szellemben zajlott, korszak-
nyité volt.

A no mdsik arca

Egy new yorki eskiivdi fogaddson eqy nd és eqy férfi kezd beszélgetni és rovide-
sen szex kalanddd vdlik az drtatlannak kiilonben sem nevezhetd csevegés. A ci-
garettafiist homdlydban szép lassan kibontakozik a miilt, feltiinnek egy szenve-
délyes szerelem emlékei. Kideriil, hogy ez a két ember régrol, nagyon régrol is-
meri eqymdst. Nagy szinészek, nagy rejtély, nagy szerelem Mellesleg pdrterdpia

filmnyelvi eszkozokkel.

Hans Canosa elsé, fliggetlen film-
je egy egyszerl torténetet foglal
keretbe: hosszu évek eltelte utan a
férfi (Aaron Eckhart) és a né
(Helena Bonham Carter) ujbdl ta-
lalkozik egy éjszakara. A né mar
mas értékrenddel rendelkezik, mig
a férfi vélhetéen ugyanazzal, mint
huszonéves korukban. Azonban a
férfi hatasara a né Ujbol azonosul
ezzel a normarendszerrel, meg-
mutatja régi arcat, s felizzik a régi
szerelem. Latszdlag megszokott,
mindennapi jelenetrdl van sz6, am
a cselekménytelenség forditottan
aranyos a néz6 figyelmének fenn-
tartasaval. Egy-egy elejtett képsor-
bol, egy-egy félmosolybdl ugyan-
ugy kovetkeztethetink a multbéli
eseményekre, akarcsak egy pszi-
choterapian elhangzott szobdl.
Azonban itt szemfllesebbnek kell
lenniink, mert egyszerre két filmet
lathatunk magunk elétt!

A vaszon egyik fele a nét mutat-
ja, a masik a férfit, két ktlonb6z6
kameraallasbél. Azonban az osz-
tott képmezd hasznalata nemcsak
egy izgalmas trikk — t6bb annal.
Ezzel az eszkdzzel szimbolumok
egész sorat vonultatja fel a rende-
z6. Nem elég egyetlen dologra

Osszpontositani a figyelmiinket,
észre kell vegylk a kett6 kdzotti in-
terakciot, melyeket Hans Canosa
ugy hasznal, mintha egy parterapi-
at modellezett volna.

Scholtz Emilia




Ebben a modellben szerepet
kapott a humor, mint a kapcsola-
tok egyik fenntartéereje. A rende-
z6 az egyik képmez6ben megjele-
nd asszociativ bejatszasokkal —
melyek a masik képmez6ben
megjelend szerelmes el6tt latha-
tatlanok maradnak -, humort
csempész az egykor oly hatalmas
szerelembe, s mosolyt csal a nézé
arcara, hiszen nevetés nélkil mit
sem ér a komolysag! Koézés at-
moszférat teremt ez a pajkossag a
két ember kozo6tt, hiszen nincs
mindig szUkség arra, hogy ponto-
san tudjuk, mire gondol a masik.
Elég, ha érezzik azt, amit 6. Ez

nem kettéosztja a szerelmeseket,
inkabb 6sszekovacsolja 6ket.
Parterapiaban gyakran tapasz-
talhatd, hogy bizonyos dolgokra
masként emlékeznek vissza a
szerelmes felek. A szereplék fiatal-
kori énjeit két masik szinész for-
malja meg, s ez még inkabb emlé-
keztet minket ,az id6 mindent
megszépit” tézisére. Ebbdl a kétar-
cusagbol joizi vita kerekedik a volt
szerelmesek kdzétt, mely alkalmat
ad arra, hogy a néz6 elmélyilhes-
sen a két személyiségben. Azon-
ban ez a konfliktus — mely jol is-
mert minden kapcsolatban —, el-
hanyagolhatd, hiszen komolysagat

maguk a szerepl6k is megkérddje-
lezik. Az apro eltérések nem fonto-
sak, hiszen az érzésvilag mindkét
oldalrdl kézés. Csupan a csoma-
golas mas, de az ajandék, ami a
szerelem dobozaban van: ugyan-
az.

A legizgalmasabb, s egyben
legtanulsagosabb filmnyelvi meg-
oldas a masik képmezejébe valo
atnyulas. A szerelemben 1évd jol
ismert jatszmakat a nd indukalja,
mellyel megadja nemcsak a rég-
mult szerelem illdzi¢jat, hanem a
mostani kapcsolat sava-borsat is.
Azonban pont ezek miatt a jatsz-
mak miatt nem lehet kdzds a kép-
kocka sem — a né soha nem adja
oda magat teljesen a férfinak. Ami-
kor a mar negyvenes éveiben jard
régvolt szerelmesek egymaséi
lesznek, nem valik eggyé a kép-
mez6. Kulén individuum marad fér-
fi és n6, s habar beengedik egy-
mast sajat vildgukba, mégsem
pereg egy s ugyanazon film sza-
mukra ezen az éjszakan. Itt kialt fel
a terapian résztvevd kiilsé szemlé-
16 — a nézé! Ugy érzi, megtaldlta a
probléma gyokerét, azonban a
megoldast még keresi, hogy lehet
egymaseé a két szereplé.

Ezt a valaszt azonban csak a
film legutolsd képsora kinalja fel.
Titokzatossagom célja az érzés
megédesitése — a film és néz6 ko-
zOtti szerelemé! Annyit azonban
elarulhatok, hogy a befejezés tar-
talmazza a ,se veled, se nélkiled”
kapcsolatok legfébb mozgatoérugo-
jat!

Scholtz Emilia

84 perc

Conversation With Other Women, 2005
szines magyarul beszél§
angol-amerikai romantikus drama,

rendezd: Hans Canosa
szereplok:

Aaron Eckhart (a férfi)

Helena Bonham Carter (a n6)
Brian Geraghty (a vélegény)
Brianna Brown (a menyasszony)

Egqy kivincsi kincskereso padlasai...

Harmadikos gimnazista koromig két
dolgot tudtam: hogy nem akarok or-
vos, illetve lgyvéd lenni. Akkor azon-
ban a kezembe akadt egy konyy,
amely az orvostudomany legujabb fel-
fedezéseirdl szolt. Belelapoztam és
meggondoltam magam. A fejembe
vettem, hogy tudds, pontosabban, ge-
netikus leszek. Nagy meglepetésre
egybdl folvettek az orvosi egyetemre,
ahol elkezdhettem genetikat tanulni.
Az idegrendszer iranti érdekl6désem
akkor lobbant fel, amikor az orvosi-bi-
oldgiai intézet egyik munkatarsa, To6-
rok Attila, aki idegsejtekkel foglalko-
zott, megmutatta, hogyan mikédnek
egy nagy tengeri csiga idegducai. Le-
nylgdz6 volt! Mindig tuddsként kép-
zeltem el magam, amikor azonban —
ahogy mondani szoktak —, megcsa-
pott a klinikum fUstje és betegek kbze-
Iébe kerlltem, ugy déntéttem, gyogyi-
tani akarok. Eleinte a kardiolégia von-
zott, de egyre inkabb ugy lattam, hogy
a betegek hamar esetté valnak, s azt
gondoltam, erre néhany év alatt raun-
nék. Bezzeg a pszichiatria! Ott min-
den talalkozas mas, minden emberi
vilag kiilénbdzik a masiktol! igy indul-
tam el a pszichiatria, azon belll a
pszicho-terapia Osvényén, s ezt az
utat jarom azoéta is.

— No, és valoban nem unta
meg?

— Tudja, én komolyan azt gondo-
lom, hogy minden egyes talalkozas,
minden egyes meghivas valakinek a
személyes vilagaba, egy csoda. Ami-
kor pedig képes vagyok arra, hogy
ott semmit ne boritsak fel, ne térjek
Ossze, ne vigyek be olyat, ami nem
oda tartozik, ugyanakkor segiteni tu-
dok abban, hogy az a vilag jobban
miikddhessen, az fantasztikus érzés!

— Mit mentett at ezekbél a talal-
kozasokbol, ebbél a csodabol a
sajat életébe?

— Nagy tanulsag, hogy nincsen jo
ember és rossz ember. Nincsenek j6
tulajdonsagok és rossz tulajdonsagok,
csak miikédd és kevésbé miikédé em-
berek vannak. Egyes tulajdonsagok,

az egyik emberben jol funkcionalnak,
és segitik az illetét, mas tulajdonsagok
rosszabbul, vagy nem miikédnek,
ezek akadalyt képezhetnek. En a j6 és
a rossz dimenziot ,kikapcsolom” az
emberekhez valé viszonyulasban.
Vannak, akik jobban elfogadjak énma-
gukat, és Ugyesebben bannak mind-
azzal, ami bennik van, igy kdnnyeb-
ben megtaldljak a helyilket, de ettdl
még nem tébbek masoknal.

Carl Rogers azt mondta, értéklket
tekintve nincs kilénbség a fi és a fa
kdzott, mindketté ugyanannyit ér. Na-
gyon szimpatikusnak taldlom ezt a
megkodzelitést. Gondoljunk csak be-
le, milyen kellemes a szép, z6ld, pu-
ha pazsiton megpihenni, élvezni a
napsutést. Kar volna elvarni téle,
hogy .fasodjon”, nem esne jol lefe-
kidni a szurds, bokros fliben. Egy
télgyfa viszont legyen er@s, legyen
nagy! Az mar mas kérdés, hogy
adddnak olyan idészakok az emberi
tarsadalomban, amikor mondjuk a
sa-létnek” nagyobb az elfogadottsa-
ga, amikor mindenki hatalmas,
messzirél is lathaté fava akar valni,
mindenkibdl fat akarnak ,faragni”. Et-
t6l még a fa nem értékesebb.

Ugyanigy vagyok az emberekkel
is. Egy butorasztalos az emberi érté-
kek szempontjabdl nem kevesebb,
mint egy akadémikus, mindkett6nek
megvan a maga személyes bolcses-
sége, tapasztalata és gondja is. A
munkam megtanitott arra, hogy min-
den emberben igyekezzem a ot
megkeresni. Hazudnék, ha azt mon-
danam, hogy nincs olyan ember, akit
nem szeretek, vagy olyan tulajdon-
sag, melyt6l nem 6dzkodom, de tu-
dom, hogy mindenkiben ott van vala-
mi jO, valami kincs, amit igenis meg
lehet talalni. Innen nézve a terapia
egyfajta kincskeresés.

— Tetszik, amit a jo-rossz dimen-
Ziok ,kiiktatasaval” kapcsolatban
mondott, bar szerintem, ezt nem
kénnyl megvalositani. Szinte min-
denrél és mindenkirél automatiku-
san itéletet alkotunk, gondolkodas

Dr. Lehéczky Pilnak, a
Magyar Pszichidgtriai
Tarsasig Fotitkdaranak
gimnazista kordig esze
dgaban sem volt orvos-
nak dllni. Allatorvos
édesapjat gyerekként
gyakran figyelte munka
kozben, az orvosldsrol
sokdig a sziirds, vdgds,
vér, miitét jutott eszébe,
s mindez cseppet sem
vonzotta. Azota 6 is
gyogyit, s taldn még eqy
szike élénél is mélyebbre
hatol.



nélkiil életbe léptetjiik a jo-
rossz kategoriakat.

— Az azonnali kategdriaba so-
rolassal leegyszer(sitjik a vilagot,
rdadasul, energiagazdalkodas
szempontjabol sokkal takaréko-
sabb. Ha az els§ adand¢ alkalom-
mal ,eldéntém” valakirél, hogy
rossz, vagy j0, értékes, vagy ér-
téktelen, akkor a tovabbiakban
nem kell a megismeréssel foglal-
kozni, nem kell odafigyelni ra, hi-
szen mar ,beraktam egy doboz-
ba”. A pszichiatriaban kuléndsen
sokszor talalkozunk ezzel a stig-
matizacidval. Amint kiderul valaki-
rél, hogy pszichiatriai beteg, nem
akarnak kozel kerulni hozza. Pe-
dig, annak az embernek ugyanugy
vannak értékei, gondjai, gondola-
tai, vagyai — csak az, hogy ezek
felszinre kerlljenek, a kérnyezettd|
tébb energiat igényelne. Tényleg
nagyon gyakori, hogy ha valaki
durvan kiabal egy nagyot, régtén
megkapja, hogy 6 egy ,agressziv
allat”’, ha pedig a fejét I6gatja, ak-
kor egy ,depresszids senki”. Nincs
elég idénk, energiank, ezért szinte
térvényszerld, hogy ezeket az
energiatakarékos médszereket al-
kalmazzuk. igy persze, sok min-
denrél lemaradunk; emberekrdl,
lehet6ségekrdl, és olyan elGitéle-
tekkel, mindsitésekkel bastyazzuk
kérbe magunkat, amelyek bizo-
nyos dolgoktél megdvnak ugyan,
de szamtalan mastél, amibdl ta-
nulhatnank, amiben éromunket lel-
nénk, elvalasztanak.

— Hogyan lehetne ezen valtoz-
tatni?

— Meg kellene 6rizniink azt a ki-
vancsisagot, nyitottsagot, &szinte
érdeklédést, ami gyermekkorunk-
ban teljesen természetes volt.

— Ugorjunk egy nagyot,
egészen fel a padiasra!
Nem véletleniil mondom
ezt, ha jol tudom, a padia-
sok meghatarozo szerepet
jatszottak az életében.

— Igen. Az életem kulénbo-
z6 fazisaiban akadtak padla-
sok, tet6terek, amelyek na-
gyon fontosak voltak sza-
momra. Az els6 emlék gye-
rekkorombdl szarmazik. Volt
egy kis padlasunk, telis-tele
Osszekotozott vjsagkupacok-
kal. Nagyon szerettem bebuijni
oda, az ujsagok kdzé. Magam elé
vettem egy kéteget, kibontottam, és
nekilattam. El6fordult, hogy elalud-
tam olvasas kdzben, és a szileim
mar kerestek. Ez a padlasélmé-
nyem a visszahuzédassal, a megis-
meréssel, a merengéssel kapcsold-
dik 6ssze. A kdvetkez6 allomas az
anyai nagymamameék tanyaja, ahol
az istallé folotti szénapadlasra jar-
tam szivesen. Oda is ugy be lehe-
tett kucorodni, kérul vett a meleg, a
szénaillat, egyfajta védettséget
éreztem. Sok id6t toltttem ott. Ké-
s6bb, amikor egyetemista lettem,
Szegedre koltéztem a kereszt-
anyamhoz, akinél egy tetStéri kis
szobat birtokoltam. Az ablaka a
haztet6kre nézett, és a Tiszara,
szerettem onnan nézelédni. Ez a
szoba is a tanulas, az elvonultsag
érzését ébreszti fel bennem. A sor-
nak még nincs vége; elsé hazassa-
gom elején olyan albérletben lak-
tunk, ahol a padlastérben volt a f6-
z6konyha. Amikor megsziiletett a fi-
am, ott f6ztlk a pelenkakat. Az a
padlas a nehéz apasag szimbdlu-
maként jelenik meg eléttem.

Hosszu szlnet koévetkezett,
majd itt, Budapesten a maganren-
del6m egy tet6térben kapott he-
lyet. Ha ugy tetszik, az a flgget-
lenné valas helyszine volt.

Befejezésképpen; tavaly otthon
beépitettik a tetSteret, és a
slusszpoén, hogy a teraszunkat is
egy régi padlasbdl alakitottuk at.
Egészen masképp, de az életem-
nek ugyancsak fontos része a

sport. Fiatal koromban atléta vol-
tam, kés6bb versenyszerlien kézi-
labdaztam, egyetemista koromban
pedig elkezdtem teniszezni. Van
egy mondas, mely szerint ,ha jo
perceket akarsz, tanulj meg f6zni,
ha egy j0 hetet akarsz, menj el
naszutra, ha egy j6 életet akarsz,
tanulj meg teniszezni’. Nem va-
gyok egy zsenidlis teniszez6, de
nagyon szeretem.

Amit pedig egyenesen imadok;
a legkisebb gyerekemmel jatszani.
Roppant halas vagyok a harom
gyerekemnek, mert idében reme-
kul ,vannak elosztva”: a legna-
gyobb 31, a kdzéps6é 18, a kicsi
pedig 7 éves. Mindig megkaptam
t6luk azt a I6kést, hogy ujbdl nyi-
tott és kivancsi legyek.

— Milyen érdekes; megint a ki-
vancsisagnal kétottiink Kki...

Meggy6z6désem, hogy ha az
ember megtartja, vagy igyekszik Uj-
bdl és ujbdl kialakitani a kivancsisa-
gat a masikkal szemben, az meg-
adja azt az er6t, azt az energiat,
ami a kapcsolatok mikodtetéséhez
sziikséges. Abban a pillanatban,
amint megsz(inik a kivancsisag, va-
lami nagyon megmerevedik, na-
gyon megfagy. A kivancsisag az a
melegség amivel a jeget, a megder-
medt érzéseket, a gondolatokat, a
tulajdonsagokat fel lehet olvasztani.
A kivancsisag melegét, a kézfoga-
sok melegét, az egymas szemébe
nézés sugaranak melegét egy éle-
ten at meg kellene 6rizni.

Bulla Bianka

Viki ADHD ambulanciat szervez...

Simon Viktoria tobb teriileten is karizmatikus édesapja, Simon Lajos nyomdo-
kain halad. Pszichidter lett, raaddsul 1igy tiinik, van valami, amit ¢ fog megho-
nositani Magyarorszigon, és még a hobbijuk is ugyanaz. Sosem taldlndk ki, mi

az: a rallyzas.

— Hogyan irna le az édesapjat?
— Karizmatikus személyiség,
befolyasolja a kérnyezetét. Elhiva-
tott orvos és pszichiater, aki tébb,
mint harmincévnyi folyamatos
munka utan is ugyanolyan szere-
tettel fordul a betegekhez, és
ugyanugy hisz abban, hogy tud
segiteni, mint amikor elkezdett
dolgozni. Sokan kiégtek, de 6 pél-
damutatdé moédon meg6rizte kez-
deti lelkesedését. Folyamatosan
tanul, kreativ, Uj dolgokba kezd.
Felsorolni is nehéz mi mindenben
volt uttér6 Magyarorszagon.
Tringer professzor mellett a hazai
pszichoterapias kezelésekben a
Rogers-i és kognitiv terapias mod-
szerek egyik els6 generaciés ko-
vetdje, jelenleg a kognitiv-viselke-
désterapias képzés vezetbje. Meg-
honositotta a fobiak kezelésében
ujdonsagnak szamito virtualis va-
I6sag terapiat. A budapesti Pszi-
chiatriai Klinikan nappali kérhazat
és szocialis foglalkoztatot, miiveé-
szetterapias mihelyt hozott létre,
mivészeti galériat is alapitott,
utébbit egy iskolaépiiletben.

— Térvényszerl, hogy egy
ilyen karizmatikus sziil6 gyer-
meke ugyanazt csinalja, mint az
édesapja?

— Nem, az 6csém példaul jo-
gasznak tanul. Szerintem ez in-
kdbb alkat kérdése. En gyerekko-
rom 6ta orvos akartam lenni. Csak
az délt el késébb — kizarasos ala-
pon — hogy melyik szakteruletet
valasztom. Tetszett a beszélgetés
a betegekkel, jolesett és ol is
ment a kommunikacid, biztonsa-
got adott az ismerGs kdrnyezet is.
Nagyon érdekesnek taldltam az
emberi elme titkainak, illetve an-
nak felderitését, hogyan és miért
mikoédik, vagy miért nem muko-

dik. A pszichiatriahoz megfelel§ al-
kat kell: szerintem annak valo, aki-
nek sok tlrelme van, és nem
azonnali sikerekre vagyik, hiszen
itt az eredmény nagyon hosszu
id6 mulva jelentkezik. —

A karizmatikus szUl6 aldas vagy
atok, vagy mind a kett6 egyszerre.
Simon Viktéria azt mondja, majd-
nem mindig csak a jo oldalat latta
annak, hogy édesapja nem min-
dennapi ember.

— Onnek elénye vagy hatra-
nya szdarmazott inkabb abbol,
hogy ilyen személyiség az édes-
apja?

— Mikor gyerek voltam, minden-
hova vitt magaval. Akkoriban egé-
szen mas volt a kdzoésségi élet: a
Nap utcai pszichoterapias miihely
tagjai a nyolcvanas években pél-
daul olyan koherens csapatot al-
kottak, akik egyutt jartak csalados-
tul hétvégi programokra, k6z6s ka-
racsonyi Unnepségeket szervez-
tek. Ha most lennék a kisgyereke,
egészen mas lenne, azéta sokat



Simon Lajos

valtozott a vilag. Késébb, a ,szak-
maban” igyekeztink elkerllni egy-
mast. Pécsre jartam egyetemre,
és még a TDK-dolgozatomat is
gyerekpszichiatriai témabdl irtam.
Amikor a gradudlis képzés utan el-
helyezkedtem, sokan mondtak,
hogy nagyon rossz étlet abba az
intézménybe menni, ahol § is dol-
gozik. Valéjaban teljesen z6kkend-
mentesen zajlik, fizikailag is alig
talalkozunk. A virtudlis valosag te-
rapia volt az egyetlen terilet, ahol
egyutt dolgoztunk.

— Gondolom, gyerekkora ota
volt egy képe arrol, milyen pszi-
chiaternek lenni. A valdsag
megfelelt a varakozasainak?

— En ugy latom, most sokkal ne-
hezebb, mint akar a nyolcvanas
években, a vilag tulstimulalt. Van
egy olyan elmélet is, amely szerint

az agyunk a szaz-
szazbtven évvel ez-
el6tti  kihivasoknak
még képes volt megfe-
lelni, a mostaniaknak
azonban mar nehezen

N6tt a stresszel
Osszefuiggd betegsé-
gek szama, egyre
tébb a szorongas, a
személyiségzavarok
el6fordulasa. A mo-
dern kor taldlmanya-
nak szamit példaul az
anorexia nagyaranyu
elterjedése is... Es ez
a jovében még inkabb igy lesz, hi-
szen a gyerekek is nagyon stresz-
szes koOrulmények kozétt nének
fel. Gyorsabb tempdban, nagyobb
nyomas alatt ,,p6r6g” a mindenna-
pi szakmai életlnk is, alig van id6
arra, hogy megbeszéljik a problé-
makat, kevesebb mindségi id6 jut
a betegekre is. llyen kérilmények
kdzott hiaba fejl6doétt nagyon sokat
a pszichiatria az elmult idében,
nem tudjuk mindig azt a kezelést
nyujtani, amire képesek lennénk. —

Viktéria nemcsak abban gon-
dolkodik masképp, mint sok fiatal
kollégaja, hogy nem akar kulféldre
menni dolgozni — mint mondja,
legfeljebb néhany éves programok
j6hetnek szoba-hanem rendhagyd
a hobbija is.

— Amennyire tudom, az édes-
apja nemcsak palyavalasztasat,
hanem a hobbijat is befolyasol-
ta.

— Igen, mind a ketten rallyztunk,
versenyeztink. Az édesapam
szervezte meg Magyarorszagon a
sportagban az eddigi legnagyobb
versenyt, a Budapest Rally-t,
amely az Eurdpa Bajnoksagon is
szerepelt. Engem is mindig maga-
val vitt. Az egyetem utan par évig
versenyeztem is, nagyon szeret-
tem. Most kicsit olyan, mintha len-
ne egy masik életem, amit nem
élek. A pénz miatt kellett felhagy-
nom vele: profi szinten a rally évi
tébb milli¢ forintot igényel. Ez csak
szponzorral megy, de annak meg-

szerzése annyi idébe kerdlt volna,
ami a munkam mellett nem muko-
dott. Néhany éve mar az apam is
abbahagyta a versenyszervezést,
azota a nappali kérhazra és a mi-
vészetterapiara koncentral. Azt te-
szi, ami nagyon fontos része az
életének: tervez, szervez, problé-
makat old meg.

— Maga még ezt a hobbit is
orékélte. Ugy tudom legalébbis,
éppen valami egészen uj dolog
létrehozasan dolgozik...

— Igen, ADHD-ambulanciat ho-
zunk létre a feln6ttkori figyelemza-
var és hiperaktivitas kezelésére a
Klinikan. A felnétt ADHD-s szemé-
lyek ellatdasa eddig hianyzott, de
Bitter professzor Ur kezdeménye-
zésére igyekszlink valtoztatni
ezen. Az ambulancia egyel6re
pilot izemmaoddban mikodik, az el-
mult egy évben kérulbelll 20 bete-
gunk volt.

— Hany embert érint ez a be-
tegség?

— Als6 becslés szerint is a né-
pesség 1,35 szazalékat, azaz
mintegy 135 ezer embert. A gyere-
kek kezelése az elmult években
mar meghonosodott Magyarorsza-
gon, kétédnek is valamilyen intéz-
ményhez, de ha megndének, nincs
hova mennilk. Sokan ,kinévik” ezt
a problémat, f6leg a hiperaktivi-
tast, de igy is nagy aranyban van-
nak olyanok, akiknél felnétt koruk-
ban is fennmaradnak tlinetek, sok-
szor sulyos funkcidzavart és karo-
sodast okozva az egyén életében.
Ezeknek a tiineteknek egy része a
kezeléssel megsziintethetd, illetve
kildnb6z6 fejlesztd mdodszerekkel
javithatd az alkalmazkodas. Az
utols6 egy évben harom kolléga-
né, egy szakorvos és két rezidens
is segiti a munkamat. Fontos lenne
a lakossagot és a szakmai kézvé-
leményt is tajékoztatni errél a za-
varrol. Nyugat-Eurdépaban az utéb-
bi 10-15 évben mar elfogadtak, a
régionkban még gyerekcipében
jar.

Vémos Eva

Horribile dicti

Az eltiint funkcié nyomaban...

1965-ben olyan szerencsében volt részem, hogy harom héten keresztil
Balint Mihaly tanitvanya lehettem. Hallgathattam el6adasait, beulhettem
csoportjaira. Ezek, az egész életre meghatarozé élmények csak megerd-
sitették azokat a tanitdsokat, amelyeket az akkoriban megjelent ,Az or-
VoS, a beteg és a betegség” cimli nagyszerl kényvbdl megismerhettem.
A szamtalan fontos szemléleti utmutatas koézil az ,apostoli funkcidk-rol
irottak ragadtak meg els6sorban. Ezek kozil kettét szeretnék most
kiemelni. Az elsé: ,Az apostoli funkcid kiuléndsen fontos vonatkozasa az
orvosnak az a leklizdhetetlen vagya is, hogy bebizonyitsa betegének, az
egész vilagnak, de mindenekel6tt sajat maganak, hogy 6 jo, kedves, so-
kat tud és segit6kész”. A masik: ...,meglepd volt, amikor felfedeztiik, hogy
milyen sok orvos idézi gyakorlatdban személyes problémamegoldasi
moédszereinek egyikét vagy masikat és elvarja, hogy a beteg ezeket a
megoldasmintakat példaképnek tekintse”.

Balint Mihaly kényve itthoni megjelenése 6ta majdnem 50 év telt el. Az-
Ota tdbbszor is leforditottak, Balint Tarsasag alakult, csoportok jottek Iétre
az altala kidolgozott csaladorvos-pszichiater parbeszéd gyakorlati megva-
I6sitasara, azonban hatdsa még messze nem érte el a kivant szintet. Ezt
szeretném bizonyitani néhany sajnalatos példaval.

Kutyas baratom az egyik nap szédult, hanyingere lett, nagyon rosszul
érezte magat. Felesége ment6t hivott. Nagyon helyesen az egyik kozis-
mert kérhaz neuroldgiai osztalyara szallitottak. A felvevd orvos a szomati-
kus vizsgalat utan behivta a feleséget és teljes komolysaggal, szanakoz-
va koézolte, hogy legyen felkésziilve a legrosszabbra, mivel férienek min-
den bizonnyal agydaganata van! Ez a kinyilatkoztatas a képalkotd eljaras
eredményének ismerete nélkll tértént... A feleség természetesen zokog-

Bilint Mihdly

Az alibbi torténetek hi-
hetetlenek, elképesztdk,
és mégis annyira valosa-
gosak. Az biztos, hogy
koszoné viszonyban sin-
csenek a Balint Mihdilyi
tanitdsokkal. Ugye on
nem a kinyilatkoztatok
kozé tartozik, és nem ko-
veti el ezeket a siilyos
szakmai és mordlis hibi-
kat?
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va hivott fel és tdbb 6ras nyugtatd beszélgetésnek kellett lezajlania, amire
elfogadta, hogy az ilyen diagnozis felallitasahoz tdbb megerdsitésre lenne
szlUkség. Masnap az MRI vizsgalat semmi rendellenességet nem mutatott
és két nap mulva ,Vertebro-basilaris szindroma” kérismével tavozhatott a
baratom.

Azt hittem egyedi esetrdl van sz6, de hamarosan sajat b6réomén tapasz-
taltam az ellenkezgjét. Az egyik tudomanyos el6adas utani klubdsszejéve-
telen a levegétlen teremben eldjultam. Rohamkocsi... kardioldgiai intenziv.
Az ugyeletes kolléga engem nyugtatott (bar nem voltam ideges), de fele-
ségemet tajékoztatta, hogy minden valdszinliség szerint infarktusom
van!? Még szerencse, hogy hozzatette a teljes bizonyossagra reggelig
varni kell és majd csak az enzim értékek ismeretében... A csaladom per-
sze nem aludt egy percet sem, de masnap az 6sszes negativ érték birto-
kaban is csak sajat felelésségemre tavozhattam.

Ezek az esetek a balinti els6 idézet sajnalatos példai. Nem tudom hon-
nan a kollégak hatalmas 6nbizalma, ahhoz, hogy kinyilatkoztatni meré-
szeljenek. Amennyiben nem buzogna bennlk az orvosi apostoli funkcio,
talan szerényebbek lennének, vagy esetleg sokkal komolyabban vették
volna az egyetemi studiumok kézil az ,,orvosi kommunikacios” érakon el-
hangzottakat.

A masik balinti felfedezéssel akkor talalkoztam harsogé valésagaban,
amikor egy Amerikabdl ideteleplilt paciensemmel beszélgettem. A jd6madu
alkohol-beteg egy rehabilitaciés intézetben volt pszichoterapias éran, ami-
kor elImesélte, hogy van egy baratndje. A terape-
uta kérddre vonta, hogy tud-e errl a felesé-
ge. Amikor erre nemleges valaszt kapott vet-
te a telefont és értesitette az asszonyt. A
férfinek tdnkrement a hazassaga, elvesztet-
te vagyonat és elmenekiilt az orszagbal.

Azt gondoltam, hogy ilyen, a mi pszicho-
terapias kepzésiinkbdl kikerulteknél nem for-
dulhat el8. Tévedtem. Felkeresett egy par, akik

a kovetkez6t adtak elé. Az asszony kezdemé-
nyezte a terapiaba jarast, mert a férj hirtelen ok-
talanul elkezdett féliekenykedni. A parterapia a
szakma szabalyai szerint folyt... de ami kovetke-
zett! A kiilon beszélgetés folyaman a férj elmond-
ta, hogy nemrég ért véget egy hosszu kapcsolata. A
terapeuta rabeszélte, hogy mondjon el mindent a feleségnek
és akkor minden jora fordul. Hat nem! Az asszony szorongo és
depresszios lett. Ett6l még, bar a kapcsolat javitdsara megtet-
tek mindent, de a férj gyanusitasai nem csdkkentek. Erre az asz-
szony azt a javaslatot kapta, hogy talaljon ki egy révid félrelépést,
mert ha kap valami bizonyossagot, akkor megnyugszik a férj. Pont az el-
lenkezdje tortént. A férj nyomozni kezdett és mar csak ez éltette...

A torténet rémiszt6... lehet, hogy a mi képzésiinkkel van a baj? Vagy
nincs szupervizid? Vagy egyesek ennyire biztosak az igazukban? Vagy
nem ismerik a ,behddolas” veszélyeit a ,segiték”? Vagy nem ért semmit az
Onismereti tréning és sajat indulataik szerint akarjak meggy6zni a klienst?
Talan kevesebb kontrolalatlan pszichoterapiat kellene csinalni és tébb
Pszichoterapiat (folydiratot) kellene olvasni? Talan kevesebb esetbemuta-
tast kellene megjelentetni, de tébb részletes esetmegbeszélést kellene
tartani?

Talan... és Neked mi a véleményed?

Fiiredi Janos

Mi emléksziink

Ertelmiségi vagy pszichidter? Ezt a kérdést tette fel a Lé-
lekemeld misodik szamdban Terényi Zoltan. Egészen pon-
tosan ez volt a cime irdsinak, amelyben tovibbi kérdések
sorjaztak. S, hogy dllsz a tekintélyekkel, van-e akire felné-
zel a szakma nagyjai koziil? S emlékszel-e Goldschmidt
Dénes osztilydra? Igen, vannak, akik emlékeznek. Az 6
szubjektiv benyomdsaikat gyiijtottiink csokorba, s adjuk it
most dndknek.

Goldschmidt mar nagyon be-
teg volt, amikor egyszer vala-
mi kényvért felugrottam a la-
kasara. Megprobaltam id6-
pontot egyeztetni vele, csak
nyugodtan menjek barmikor,
mondta. Amint beléptem az
ajton, nem tlnt ugy, hogy a
legjobbkor érkeztem. Négy-o6t
embert lattam Goldschmidt
agya korul, 6 pizsamaban fekldt, karjaban bekdtott
infuzid. Nyilvan beteglatogatdk, gondoltam, baratok,
ismerdsok. ,Gyere csak” — szolt ki tétovasagomat lat-
va. ,Ott van a konyhaasztalon” A kényv persze nem
volt ott, id6be telt, amig az 6 id6nkénti instrukcioi mel-
lett megtalaltam. Kézben elkerilhetetlentl hallottam
a szobaban folydé beszélgetés foszlanyait és nem kis
megddbbenéssel realizaltam, hogy amibe belecsop-
pentem, az nem egy szokvanyos beteglatogatas, ha-
nem csaladterapia.

Goldschmidt szamara természetes volt, hogy az
élet eseményei, kényszerei befolyasoljak, és alakitjak
a terapias helyzetet és mestere volt annak, hogy a te-
rapiat a mindennapi események torténéséve tegye.
Maga a csalad sem latott semmi kivetnivalét abban,
hogy itt emberek jéonnek-mennek, hogy Goldscmidt fia
ki-be szaladgal, ott jatszik koruléttik. Latszott, hogy
megszoktak, nem el8szor torténik ez igy. Afeldl pedig
nincs kétségem, hogy Goldschmidt a paradox hely-
zetbdl fakadd terapias potencialt ki is aknazta, hiszen
hozza képest itt mindenki joggal makkegészségesnek
érezhette magat.

Magamban gyakran hasonlitottam &t Milton
H.Ericksonhoz. Nem csak azért, mert mindketten
gyermekparalizisben szenvedtek, hanem azért is,
mert — talan betegséguktél nem egészen fliggetlendl
— olyan sz6gbdl tudtak latni az emberi problémakat,
amely koruk terapias kulturajatdl gydkeresen eltérd,
egyéni terapias megoldasok iranyaban terelte &ket.
Kar, hogy Goldschmidt kérnyezetében nem akadt
egy Haley, Zeig vagy Rossi, aki a nagyobb szakmai
nyilvanossaggal is megismertethette volna tevékeny-

ségét. Bar, abban nem vagyok biztos, hogy inyére lett
volna... Nehéz 6t ugy elképzelni, mint egy terapias
iranyzatot.

Varga Pal

Rendkivll szerencsésnek tartom magam, hogy éle-
tem els6 munkahelye a Pesthidegkuti pszichiatriai osz-
taly volt. Goldschmidt Dénes személyisége meghata-
rozo volt egyéni és szakmai fejlédésemre is. Eredeti
humora és szokatlan kdzvetlensége oldotta merevsé-
gemet, szorongasomat. A kezdeti legmeglep&bb élmé-
nyem az volt, hogy nem utasitasokat osztogatott ne-
kem, mint kezd6 orvosnak, hanem kivancsi volt a véle-
ményemre, szakmailag egyenrangunak kezelt, mikdz-
ben semmit sem tudtam a pszichiatriardl, pszichotera-
piardl. Fokozatosan jéttem ra, hogy ez az alapviszo-
nyulasa, kivancsi volt a névérek, betegek véleményére
is, és egyenld partnernek tartott mindenkit az oszta-
lyon. Nagyon eltért ez a viszonyulas az egészségugy-
ben megszokottdl. Ennek hatasara a stab tagok sokkal
igényesebbek voltak szakmai munkajukra, meg akar-
tak felelni a bizalomnak. Rengeteget mesélt, nagyon
sokat lehetett t6le tanulni nemcsak a szakmardl, ha-
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nem toérténelemrdl, politikardl, férfiakrdl és nékrdl. Bar
régen elment mar, de ezek a térténetek kisérnek, ala-
kitanak azota is.

Dr. Barat Katalin

s Az 1970-es évek masodik fe-
Iében, utols6 éves orvostan-
hallgatéként csodalatos vélet-
lenséggel keveredtem a ,Hi-
degkutra”. Olyan szakmai és
emberi ,imprintig” lett ez, ami
aztan egész életutamat meg-
hatarozta. A néhany hénapos
gyakorlat végén jelentkeztem

] a ,fénoknél”, elbucsuzni és
papirokat alalratnl Munkam kiértékelésére, ,leoszta-
lyozasara”, udvariassagi kézfogasra késziltem. Ehhez
képest hosszasan kikérdezett élményeimrél, tapaszta-
lataimrél — egyszer csak jelent8snek kezdtem érezni
mindazt, amit kérdez, pontosabban szdlva, amit én a
pszichiatriarol, az elmebetegségekrdl, osztalyardl, a vi-
lagrél, 6nmagamrol gondolok. (Nem tudom, hogyan
,csinalta” ezt Dénes, de akivel szdba allt, az el6bb-
utébb fontosnak kezdte érezni 6nmagat.) A beszélge-
tés végén megkeérdezte, milyen orvos akarok lenni.
Pszichiater, mondtam elpirulva. Nos, akkor el kell télte-
ned négy-6t évet aktiv osztalyokon — mondta. Elvég-
zed a kurzusokat, bemagolod a nagy-Nyirét (ez volt a
korabéli kotelezd és szinte egyetlen szakirodalom: a
,Kis-Nyir6” az orvostanhallgatoknak, a ,nagy-Nyiré” a
szakorvosoknak), megtanulod szimptémakat, a beteg-
ségeket, levizsgazol. Aztan jén a neheze: hogyan fe-
lejtsd el az egészet.

Bar zsenidlisan dolgozott a paradoxonokkal, nem hi-
szem, hogy most is effélét ,alkalmazott” volna; egysze-
rlien igy gondolkodott. Akarta vagy sem, fura Utravalo-
javal maig tarté biztonsaghoz segitett: lehetek az a va-
laki, aki vagyok, mit tdbb, ezzel kell dolgoznom, ez a
legfontosabb. (Gondolom, betegeit ugyanezzel a tech-
nikaval gyogyitotta. Amiben a slusszpoén, hogy nem
volt benne semmiféle ,technika”.) Amit majd' negyven
év soran tanultam és megvaldsitani igyekeztem, csak
kiegészitése, praktikus feldolgozasa lett azoknak az
~alapoknak”, melyeket Tole, és kés6bb az osztalyan el-
toltott évek soran munkatarsai k6zoétt elsajatithattam.
Forian Szabd Istvan

Eletem meghatarozé id6sza-
kaban kivételes szerencsét
jelentett szamomra Gold-
schmidt Dénes mellett dol-
gozni. Az altala kialakitott és
vezetett terapias k6zbdsség-
ben 15 éven at voltam ndévér,
itt ismerhettem meg a szoci-
alpszichiatriai szemlélet gya-
korlatat. Mit tanultam téle?
Alaptetel voIt hogy mindenre és mindenkinek a
problémajara oda kell figyelni. A terapias kézdsség
minden tagja — a beteg, a névér, az orvos és a sza-
kacsnd gondja nem lehet fliggetlen attdl a kontextus-
tél, amiben megélte. Minden emberi magatartas meg-
érthet6, nincs szakadék az elmebetegek és a nem el-
mebetegek kdzt... Ami torténik, az a mi kdzos torténe-
tink. Ebben benne vannak az én korabbi tapasztalata-
im ugyanugy, mint a tébbieke is. A diagnozis — mivel én
nem gyogyszereltem — nem tlint Iényegesnek.
Mindvégig biztositott arrdl, hogy fontos jol éreznem
magam. Banatom, 6romdm, esetleges szenvedésem
nem mentesit a felel8sség aldl. A betegek a pszicho-
tikus allapotukban is felel6sek azért, ami vellk torté-
nik, ilyen allapotukban is hoznak déntéseket.
Anekdotazé ember volt, tanitasa nem elméleti jel-
legd, ezért igy altalanositva nehéz megfogalmazni:
mit kaptam utravaléul t6le. Késébb, amikor egyetem-
re jartam, mégis megeéltem abbdl, amit t6le tanultam.
Az 6 értékrendje elfogadhatd volt szamomra, sok-
kal inkabb, mint akar az akkori felnétt tarsadalomeé,
akar a szileimé. Hidegkuton tapasztaltam meg, hogy
mi a demokracia — egy olyan tarsadalmi kérnyezetben,
ami azéta valtozott, de azokat az emdciokat mint an-
nak idején, mar nem tudja visszahozni.
Hanisch Erzsébet

Hidegkut neve és léte szorosan kapcsolddott Dénes
vezetéséhez. Maga az osztaly kezdetekkor az orsza-
gos intézmény, a Lipot legendas 3/A osztalyanak kihe-
lyezett tagozata volt. Azzal az igénnyel teremt6dott,
hogy fiatal pszichotikusok szamara alakuljon egy tera-
pias k6z6sség, ahol minimalis gydgyszerelés mellett a
kdzeg- és pszichoterapiak segitségével johet Iétre a
gyogyulas.

Akkoriban az osztaly szellemiségének létrehoza-
saban dontd szerepe volt Kun Miklésnak, majd a ma-
kédés megteremtésében Balazs-Piri Tamasnak,
Szerdahelyi Szabolcsnak — mint pszichiatereknek —
és Varga Etelka pszicholégusnak. (EInézést kérek
azoktdl, akiket most a teljesség igénye nélkul kihagy-
tam!) Az egyre b6évul6 osztaly egy id6 utan atkerult a
Rokus Korhaz fennhatésaga ald, kihelyezett részleg-
ként; ami kedvezett a terapias k6zésség fenntartasa-
nak, fennmaradasanak. Ebben a diplomas vagy

egeészségugyi féiskolat végzett személyzet mellett, az
orvos irnok, a segédndévérek, a takaritok, a konyha-
sok, a kertész, a portas és a gondnok is részt vett.
Dénes Intahazardl jétt Hidegkutra, és nyitott volt az
addig szokatlan: kevéssé hierarchikus vezetés, és az
Ujfajta gyogyitasi forma irant. Barki is volt az, minden-
kivel emberi hangnemben beszélt, és kbzvetlen vi-
szonyt teremtett Erzékeny volt a hozzadllasra is.
Eszembe jut pl. egy alkalom, amikor a hidegkuti sport-
csapat (a Hideg Ideg) vendégiil latott egy masik osz-
talyt. Valaki felvetette, hogy az étkeztetést meg kell ol-
dani. Dénes rosszkedvd lett és kifejtette, hogy legfel-
jebb étkezésrdl lehet szd, ahol az emberek esznek,
nem pedig az elszemélytelenedett tdmeg terelése tor-
ténik, ahol a tdmegesemények kontrollja a fontos
szempont. Nagy érdeme, hogy védte, és fenntartotta
az osztalyt, jol tudott ,forditani” a kérhaz vezet6sége
és a terapias kdzdsség nyelve kdzétt. Elfogadta, hogy
a kdzésség szempontjabdl az 6§ hozzaszolasa is csak
egy szavazatot ér, bizott a munkatarsak hozzaértése-
ben. igy rengeteg Ujdonsag sziiletett, mint a segédné-
vérek altal kitalalt és felépitett biblioterapia, szinhazte-
rapia, arny-jaték, illetve komoly miihelyek keletkeztek,
mint pl. a tancterapias mihely, vagy a csaladterapias
olvasé és gyakorlé mihely. A csaladterapia volt a sziv-
ugye. Felvaltva vezettiink csaladterapias folyamatokat
vele, tikér mogott néztik egymast és rengeteg meg-
beszélést tartottunk. A bizalom segitségével tudott
egy olyan viragzo és taplalé létformat segiteni, amely-
ben hatékonyan és kreativan mukédtink, gyogyito
er6ink megsokszorozddtak.
Stikosd Eniké

Egy torténet a sok ,Dénes-
torténet” koézul, melynek
szemlél6je voltam, melyet
meglitkdzve néztem, amely
nem hagyott nyugodni, és
(\‘ amelyrdl azéta is sokat gon-
A" ® dolkoztam.

| Egy pénteki napon, mikor
/ a betegek hosszu hétvégére
' 2 késziltek, az egyik pszichoti-
kus fiatal lany, akit zaklatott allapota miatt a kezel6je
nem engedett hazamenni, felhaborodva rétta a folyo-
SOt cigarettazva és méltatlankodva. Szidta a kezel6
személyzetet — beleértve Dénest is —, hogy 6t, aki tel-
jesen jol van, nem engedik el. A f6orvosi szoba ajta-
ja mindig nyitva volt, Dénes mindig az ajtéval szem-
ben Ult, igy jol érzékelte a hosszu és az 6sszekoto fo-
lyosok térténéseit. A lany ,palyaja” a féorvosi asztal-
tél a folyoson végig és vissza, igy koérbe-kérbe. Mi-
kdzben beszélt, dohanyzott és a hamut szérta, ahova
éppen érte. A f6névér a szokasos ebéd utani kavéval
a f6éorvosi szobaba tartott, Dénes az ajtdval szemben

a fotelban, a lany megallas nélkil morogta, hogy ez
sMilyen szemét helyzet, semmi bajom, és mégis itt
akarnak tartani... teliesen egészséges vagyok, nem
pedig hilye!” — és egy laza mozdulattal megindult,
hogy Dénes kavéjaba szérja a hamut... O raférmedt:
»Mit csinal? Maga hilye?” A lany abbahagyva a zak-
latott jovés-menést, megallt, elgondolkodva nézett a
féorvosra. Csapdaba kerult. Aki belehamuzik egy g6-
z0lg6 kavéba, az ,hilye” és nem mehet haza, ha ha-
za akar menni nem ,hilytlhet”. A lany révid gondol-
kodas utan hatat forditott és csendben elballagott.
Milyen ember volt? Kilénleges. Kiilénleges volt meg-
jelenésében és gondolkodasaban, mindenben, amit és
ahogy csinalt. Egyszerlien nem volt szokvanyos. Nem
lehetett ,altaldban”, mindig ,valahogy” kellett hozza és
a dolgokhoz viszonyulni. Kimerithetetlenll kivancsi volt
a vilag torténéseire, beleértve embert, jelenségeket,
kommunikéaciot, patolégiat. Kivancsisaga folyamatosan
élcel6dd, jatékos humorba, Onirdnidba agyazodott.
Gondolatai ki-bejartak, ingaztak a lathatd, megélt,
konkrét és az absztrakt, abszurd, szimbolikus vilag ké-
z6tt. Talan ezért volt annyi anekdota birtokaban, és
ezért réhdgtink annyit a tarsasagaban. Ez a folyama-
tos ki-bejaras olyan emberi, tarsasagi, tarsadalmi, kom-
munikacios anomaliakat engedett meglatni, melyeket a
»,megszokasbol létezés” elfedett. Természetesen a
szimbolikus vilag megnyitasa szamos Uj lehet6séget is
megnyitott egy-egy helyzet megértéséhez, magyaraza-
tdhoz. Az atjarhatésag volt a lehetéség, ami kdzelebb
vitt a pszichotikus vildg megértéséhez, és minden
olyan jelenség megértéséhez, amir6l azt gondoltuk,
hogy az &ltalanos magyaréazat nem elfogadhaté. Es ez
a megeértés adott biztonsagot az elmebetegek vilaga-
ban és ebben az ,elmebeteg” vilagban is. Az 8 ,iskola-
ja” tette lehet6vé szamomra, hogy megértsem, a dol-
gok, emberek, igazsagok sokfélék és ezek értése/értel-
mezése allandd mozgasban, valtozasban van. Csak
szemlélhetem, észrevehetem, akar meg is hatarozha-
tom mindazt, ami kérulvesz, de tudomasul kell vennem,
hogy ez csak egy a tobbi mellett. Halas vagyok neki,
hogy jarhattam ebbe az ,iskolaba”.
Blaga Gabriella
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A modern pszichiatria és a hianyzo
pszichoszomatika Magyarorszigon

Viagyfantizidk a kozelmiiltbol. Ezzel a cimmel jelent meg a Psychiatria
Hungarica gyiijtékotete, melynek szerzéi Banki M. Csaba és Araté Mihdly, a
hozzaszolasokat Ozsvith Kiroly, Mussong-Kovics Erzsébet, Pisztora Ferenc,
Vikdr Gyorgy, Kézdi Baldzs, Magyar Istvin, Tringer Ldszlo, Bitter Istvin, Véér
Andrids, Fiiredi Janos, Perényi Andrds, Kassai-Farkas Akos, és Tiiry Ferenc ir-
tak 1988 és 2009 kozott. Az elsd cikk hatdsdra tizenegyen ragadtak tollat, a ma-
sodik két embert inspirdlt, a harmadik reakcié nélkiil maradt. Kovetkezzék a hi-
anyzo6 hozzdszolds.

A kell-e, van-e, volt-e ,modern pszichiatria Magyarorszagon” cikksoro-
zat nem konnyd olvasmany, talan a pesszimista alaphangulat is nehéz-
zé teszi, nemcsak a tények. Persze a két dolog 6sszefligg, f6-
képp azért, mert a ,tények” hosszu ideje befolyasolnak ben-
ninket. Jomagam a térténetnek inkabb csak kollateralisan va-
gyok ismerdje, igy hozzaszdlasom a kétet egyes témaihoz (s
nem a kotet egészeéhez) is ezt a jelleget viseli. 6 évi lipdti te-
vékenység utan pszichiatria szakvizsgaval a zsebemben Né-
metorszagba mentem (1971), ahol 35 évig majdnem kizardlag
(két év pszichiatria és egy év neuroldgia kivételével) pszicho-
szomatikaval foglalkoztam. Pszichoanalitikus és csoporttera-
pias képesitést szereztem, majd a kilencvenes években auto-
matikusan megkaptam az akkor ott Ujonnan bevezetett
pszichoszomatika szakorvosi bizonyitvanyt, s szakorvoskép-
zésre felhatalmazott osztalyvezetd fGorvos voltam. Németor-
szagi nyugdijazasom utan, harom éve élek ujra Budapesten,
bekapcsolddva az itteni szakmai életbe. Az itthoni térténése-
ket bar sok év 6ta egyre intenzivebben, de mégiscsak hianyo-
san kdvethettem.

Sajat osztalyomnak 130 agya volt. Az ,agyszam” téma te-
hat nagyon is ismerés szamomra, mind tényeivel, mind szim-
bolikajaval. Ami nekem a ,kell-e-van-e-volt-e” diskurzusban az
egyik feltlin6 pont, az éppen az ,agyszam” valamiféle fetisiza-
lasa. A pszichiatriai agyszam sziikséglet 6nmagaban relativ, egyéb ella-
tasi és koérnyezeti tényez6k fliggvenye. A vilagban a tendencia azonban
egyértelm(: a lehet6 legkevesebb ,szallodat” nyujtani s a lehetd legtdbb
és sokrétlibb ambulans ellatast biztositani. Ez egyszerre és egyenran-
guan szakmai és gazdasagi kdvetelmény. Ha ez a kdvetelmény hianyo-
san valdsul meg, akkor egyre hangosabb lesz az agyszamra valo hivat-
kozas — ez egy 6rdogi kor.

Naponta elmegyek a budai Varosmajor utcai pszichiatriai gondozé
épulete el6tt. Az ottani munkarol semmit nem tudok, de a romos latvany
nem felemeld. Altaldban az a vélemény, hogy a gondozék ,gyégyszert
irnak fel, s annyi”, masra nem jut az adott feltétek mellett. Ordégi kor.

Receptorokban, agyrégiokban és molekulakban gondolkozni vagy
kutatni tudni j6, de a gydgyité gyakorlatban nem elég. A farmakoterapia
pszichoszocialis kisérése szakmai alapkdvetelmény, természetesen
esetrdl esetre kilénbdz6 sulyponttal és metodikaval. Mivel ez részben
nem torténik meg, fetisizalddik a farmakoterapia, éspedig az dsszes
résztvevd agyaban. A nagy jatszmaban mindenki nyer, a beteg is, de a
beteg egyuttal, mint vesztes is a révidebbet hiizza. Orddgi kér.

Magyarorszagon széleskorld és jo kvalitdsu pszichoterapias, illetve
mentalhigiénés képzés zajlik. De minek!? Osztalyos kérnyezetben az al-
kalmazasi lehet6ségek minimalisak, ambulans keretek kézétt pedig ebbdl
megélni egyszerlien nem lehet. A sokféle egzisztencidlis zeg-zug a dra-
ga pénzen megszerzett és sok faradozassal kiizzadt tudas mellett nem
igazi perspektiva. Az ambulans pszichoterapia financialis megalapozasat
a mai magyar pszichiatria politikai sarokkévének tartom. Ordégi kor.

A ,sulyos mentalis betegségek” ellatasanak magyarorszagi program-
ja, melyre sok hivatkozas torténik, azon betegcsoportira vonatkozik,
»=amelyben nagy valészinliséggel fordul el pszichézis”. Rendben. Azon-
ban: a ,Magyar Lelkiallapot” nevi széleskodril kutatas dramai statisztikai
szamaibdl sulypontszerlien mas tarsadalmi rétegek elképzelhetetlen
egeészségi veszélyeztetettsége tlnik ki. Ezeket a korképeket hagyoma-
nyosan a ,pszichoszomatika” megjel6lési szakmaban targyalja a medi-
cina. A pszichoszomatika masrészt nem ,egy szak a tébbi kdz6étt”, ha-
nem egy problémakér, mely az egész medicinat ugyszoélvan atitatja. Nem
létezik semmiféle medicindlis probléma, melynek valamilyen 6sszeflig-
gésében a pszichoszocidlis dimenzié ne jatszana szerepet. Pozitivan fo-
galmazva: minden medicindlis probléma valamilyen dimenziéban pszi-
choszocialis probléma is. Ezt fejezi ki az ,integrativ pszichoszomatika”
megjeldlés. A medicina ennek ellenére driasi teriletein ,lélektagadd”, a
testi betegségfelfogasba menekiil. Természetesen ez nemcsak magyar-
orszagi jelenség, de fél6, hogy a magyar medicina ebben talan mégis
élenjaré. Magyarorszagon nem létezik atfogd értelemben pszichoszo-
matika, hébe-hdba igen, de hianyzik a rendszer, az 6sszefogas. A ,kb-
rilmények” az egyik magyarazat, de nem maradhat az egyetlen. Akar a
magyar pszichiatria modern pszichoszomatikat? Ne legyen a Hungaro-
study, a Magyar Lelkidllapot vizsgalati hattere pusztaba kidltott sz6! Or-
dogi kor.

Mint a Balint Mihaly Pszichoszomatikus Tarsasag elnékségi tagja, s a
Balint csoportmddszer alkalmazdja ujra a humanitasra és annak gazda-
sagi hasznara szeretnék apellalni. A médszer arra hivatott, hogy az or-
vos professzionadlis szerepének osszefonddasat, 6sszekuszaldodasat
személyes dolgaival és privat életével tisztazza a résztvevd orvosokkal,
s egyuttal a kiégést megel6zve kiutat is keressen. A ,magyar talalmany”
Balint csoport Magyarorszagon kevéssé ismert, pedig az elmult tébb
mint 50 évben vilagkarriert futott be. Szivesen emlegetik magyar szak-
emberek kdzleményeikben a magyar Balint Mihalyt, mint a pszicho-
szomatika egyik vilaghirl megalapozdjat. S bar a moédszer mai is €l6 és
alapelemeiben valtozatlan, alig mivelik. Ezen probal a tarsasag valtoz-
tatni, az érdeklédést felkelteni, a gyakorlati alkalmazast terjeszteni. Az
orvosok gyakori hozzaallasa: ilyesmire nincs idém. Orddgi kor.

Az 6rdogi kor természetrajza az dngerjesztés. Rendszerelméletileg ez
azt jelenti, hogy minden résztvevd aktivan hozzajarul a térténésekhez.
Igen, a magyar orvostarsadalom, mint ahogyan a magyar tarsadalom és
a magyar gazdasdg is, része a pszichiatria 6rddgi kéreinek. A magyar
pszichiatria jelenlegi feladata, illetve felel6ssége ebben driasi.

Mi a viszony a magyar politika, a magyarok pszichés allapota és a
magyar pszichiatria 6rdogi kérei kd6z6tt? Ha nincs valasz, akkor valtozas
sincs. Ez is egy 6rdogi kér? igy nem is lesz modern pszichiatria!

Nem kell messzire menni, gondoljunk csak a homoszexualitas kérdé-
sében mutatkozé passzivitdsra: a magyar pszichiaterek ne hallgassa-
nak, hanem tegyenek aktiv, felvilagosito, nyilvanos, szakmai szintl nyi-
latkozatot! Legyen Magyarorszagon modern pszichiatria!

Dr. Harrach Andor
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,Szerintem a magyar
pszicho szakma be wvan
zdrkozva. Nem 1igy gon-
dolkodnak, hogy a gyo-
Qyitds mellett egy termék
is a keziikben van, amit
el is kell adni, ismertetni
a piaci szereplbkkel, ma-
guknak pedig minél jobb
reputdciot  szerezni.”
Ezek a mondatok Oriold
Karolytol, a Lélekben
Otthon Kft. vezetdjétdl
szdrmaznak. A kiado si-
kerességét az is bizonyit-
ja, hogy magyar cég lété-
re megkapta meg az
Amerikai Pszichidtriai
Tirsasag Konyvkiadoja-
tol azt a jogot, hogy kiad-
ja a tdrsasig néhiny
szakkonyvét a régiéban,
Németorszigban, Svdjc-
ban, Ausztrigban, Fran-
ciaorszdgban, Oroszor-
szdgban.

szemevel...

— Milyennek latja a magyar
pszichiatriai szakmat?

— Jomagam nem vagyok pszi-
chiater, kicsit tavolabbrdl figye-
lem, ezért csak megérzéseim le-
hetnek. Ez év augusztusaban
azonban egy kutatast végeztiink
ezer {6 megkérdezésével a Szi-
napszis piackutatdé céggel arrdl,
hogy mit tudnak az emberek a
mentalis betegségekrél, milyen
: elképzelésik, tapasztalatuk van
a pszichiatriardl, pszichologiardl, kik-
ben biznanak krizis helyzetben. Megal-
lapitottuk, hogy Magyarorszagon a le-
hetséges paciensek és a lakossag ré-
szér6l igen nagy a tudatlansag. A kuta-
tasbol az is kiderdlt, hogy a pszichiat-
ria, pszicholégia nagyon érdekli az em-
bereket, de alig talalnak megbizhaté in-
formacids forrasokat. Az ezer megkeér-
dezett ember negyede volt mar pszicho
szakembernél, akikrél nagyon pozitiv
képlk van. A pszichiadterek igazan
biiszkék lehetnek, mert nagyon értéke-
li munkajukat a lakossag. Azokat azon-
ban, akik kezelésre is jarnak, gyakran
hatranyos megkulénbdztetés éri.

— Ez az érdekl6dbk vagy a bete-
gek allaspontja. De milyenek a pszi-
chigterek On szerint?

— Szerintem a magyar pszicho szak-
ma be van zarkézva. Nem ugy gondol-
kodnak, hogy a gyogyitas mellett egy
termék is a keziikben van, amit el is kell
adni, ismertetni a piaci szereplékkel,
maguknak pedig minél jobb reputaciot
szerezni, persze ez lehet, hogy az én
elképzelésem. Mégis azt hiszem, hogy
a pszichiatria pszichologia lényegét
megfelel§ szakmai szinvonalon a laiku-
sok felé nem kommunikalja senki. Azt
én nem tudom, hogy mennyire egysé-
ges a szakma, hallottam, hogy vannak
ellentétek, pl. egy kognitiv és egy pszi-
chodinamikus pszichiatriaval foglalko-
z0 szakember allitélag nehezen érti
meg a masikat. Felteszem, hogy keve-
set kommunikéalnak egymassal, véle-
ményvezérek vannak, de a mashol dol-

A pszichidtria egy villamosmérnok

gozok hangjat nem halljak meg ugy,
hogy egységes allaspontot tudjanak
szintetizaljanak, és azt kell6 hatékony-
saggal kifelé is tudjak képviselni. A
szakma és a laikusok k6z6tt nincs dis-
kurzus. Ezért adtuk ki A gyogyitd kap-
csolat élménye cimi kényvet és DVD-,
amit Csabai Marta, Szili Katalin és
Csorsz llona irt. Mindannyian kutatok.
A kényvhoz tartozé DVD-n négy gyako-
ri alapszituaciét irtunk le ©sszesen
nyolc filmrészletben egy pozitivabb és
egy negativabb végkifejlettel. A kdnyv
arrdl szdl, hogy a seqitd szerepben lé-
v6 szakember hogyan tudja dekddolni
paciense Uzeneteit, s tikrot is tart, ho-
gyan, mit kommunikal a paciens felé.—

Oriold Karoly vegyész izemmérndk-
ként végzett a Budapesti MUszaki
Egyetemen. Egyetem utan a Chinoinba
kerult, kés6bb munka mellett felsGfoku
kllkereskedelmi végzettséget szerzett.
Els6 maszek munkahelyén annyi volt a
feladata, hogy ,csinaljon pénzt’. 1997
Ota dolgozik az orvosi médiaban, akkor
sales-es volt a Medimédianal, majd ké-
s6bb az Orvostovabbképzd Szemlénél.
Sajat weboldala, a Lélekben otthon a
nyolcadik évet zarja az idén, havonta
mintegy 10 ezer latogatdja van. Kiado-
ja, a Lélekben Otthon Kft. pedig szép
eredményekkel dicsekedhet, miikodé-
se alatt t6bb, mint 50 kényvet jelentetett
meg. A Pécsi Orvostudomanyi Egyete-
men mivészetterapia masoddiplomat
szerzett, és szakvizsgazott mozgaste-
rapiabol.

— Erdekes lehetett az a feladat,
hogy ,,csinaljon pénzt”...

— Kaptam az irodaban egy irégépet
és egy telefont. Ennél a cégnél tanul-
tam meg, mi a szerz6déses fegyelem,
mit jelent a maganszféra, mi a kapita-
lizmus, mik az értékei. A pénz az siker
és biztonsag is, de tudni kell, kié a
pénz. Félek, hogy nagyon sok szenve-
dés és gyotrelem all még eléttiink, mi-
re ezt mindenki megtanulja. Sok ember
nem tudja, hogyan kell pénzzé tenni a
tehetségét, de ez tényleg nehéz fel-

adat. Sajnos ez a fajta kultira nem
fejlédik elég gyorsan. Persze ez az
egyuttmikoédés kulturajanak kérdé-
se is, csak igy tudom meg, hogy
mik az értékeim. Bar szerintem a
valsag egyik nagy hozadéka lehet
az egyuttmikoédés er6sodése ide-
haza, azért még mindig individualis-
tak vagyunk, itt még mindig le va-
gyunk maradva. Kiadom jelszava is
az egyUttmdkodés.

— Honnan jétt a kiado étlete?

— Ugyféinél voltam, utéana be-
mentem a Budagyéngye aruhaz
kényvesboltjaba. Belelapoztam
Ferenczy Sandor és Freud levele-
zésébe. Nagyon megtetszett a lel-
kesedés, a tudomanyos elkétele-
zettség, a felelésség, ami a sorok-
bdl aradt. Ferenczy sokat tett akko-
riban a pszichoanalizis népszer(si-
téséért, s azon kezdtem gondol-
kodni, hogy lehetne ismét elérni,
hogy a mentdlis kultura fejl6djon,
legyen parbeszéd a laikusok és a
szakma kozétt. Azt gondoltam, jo
lenne egy olyan felllet, ahol lehet
olvasni olyan témakrdl, mint a ma-
gany, agresszio, és ezekhez akar
hozza is lehetne szdlni. Megkér-
deztem par embert, pszicholéguso-
kat, pszichiatereket. Mindenki azt
mondta nagyon jo étlet, de errél és
err6l — ami az 6 kedvenc témaja
volt — feltétlendl irj. Mi lenne ha 6k
irnanak errél? Vallaltak, ugyhogy
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egy b6 honap alatt kész anyagom
volt. Percek alatt 6sszeallt a web-
oldal. Az asszertivitds tesztlinket
tébb, mint 12000 ember téltétte ki,
eredményeit a Pszicholdgia Kutaté
Intézet is hasznalta.

— Kénnyen népszeri lett a
honlap? Hogyan reklamozia?

— Teljesen hazilagos modszerek-
kel. Csinaltattam példaul réla étszaz
képeslapot, és szakmai rendezveé-
nyeken osztogattam &ket. Mostanra
elég jo a latogatottsagunk, havi 10
ezer latogatonk van atlagban. A mai
napig sok segitségkérs e-mail érke-
zik, némelyik egészen megrazo.
Egy harminc éves n6 példaul nyolc
oldalban irta le az élete torténetét,
az alkoholbeteg csaladtagja pedig
szikar, révid mondatokban érdekl6-
dik, mit tehet csaladja egészségé-
ért. Szerencsére vannak szakem-
berek, akiknek tovabb tudom kiilde-
ni ezeket a maileket.

— A weboldallal kezdédétt és
aztan lett a kiado, aminek szintén
nem akarmilyen eredményei van-
nak.

— Mi adjuk ki az American Jour-
nal of Psychiatry Magyar Kiadasat,
a Magyar Pszichoanalitikus Egye-
sllet lapjat, a Lélekelemzést, a
Kardiovaszkularis Prevencio és Re-
habilitacié cimi lapot, valamint a
Jogorvoslap cim(, kéthavonta meg-
jelend lapot. Nagyon blszke vagyok

Ajanlo: Mindennapi kriziseink

Ugye az ondk ajtajan is dorombolt mdr a krizis? Hat persze. Hiszen barmelyi-
kiink keriilhet olyan helyzetbe — vilds, gydsz, birosigi per, hiitlenség, munka-
nélkiiliség — amivel nem tud megbirkozni. Plane, ha a trauma vdratlan, kiszd-
mithatatlan. Szenvediink, szorongunk, és még életveszélyes tiineteket is produ-
kalhatunk. S6t, akad, akit a fajdalom az ongyilkossigba kerget... Elssorban a
seqitdk nélkiilozhetetlen olvasmdnya lehet , A lélektani krizis és intervencio ké-
zikonyve”, melyet a szerzok mutatnak be.

Mindannyian voltunk mar krizisben akar tudunk réla, akar nem. Em-
beri valonkbdl szarmazé egyetemes jelenség, hogy a valtozasokat ki-
sebb-nagyobb krizisek kisérik, melyek mellett nem tudunk észrevétlendal
elmenni: prébara teszi testlinket, lelkinket, atszinezi intrapszichés vila-
gunkat, megvaltoztatja tarsas kapcsolatainkat.

A mindennapok nyelvezetében a krizis szét altalaban negativ érte-
lemben hasznaljuk. Félve-rettegve, gyakorta szégyellve ejtjuk ki, vagy

a ,pécsiek” altal irt Mindennapi kri-
ziseink ciml kényvre és Lust lvan:
Vagy és hatalom cim(i kényvére. Az
idén még egy nagyon érdekes
koényvet adunk ki: ,Miért pont a sze-
retet?” ciml koényvet, amely a sze-
retet neuroldgidjardl, pszicholdgia-
jardl szol.

— Hogyan tudtak megszerezni
néhany kényv nyugat-europai ki-
adasi jogat?

— Sok tamogatassal és Ugyes-
séggel. Kivalé emberek egyuttmu-
kodését sikerllt megnyerni. Nélku-
Ik, sehol sem lennénk. Nagyon ha-
las vagyok munkatarsaimnak, tor-
del6knek, forditéknak, irédknak, kor-
rektoroknak. Négyen allunk alkal-
mazasban a cégnél, de tébb, mint
szaz ember dolgozik nekunk kulén-
b6z8 szerzédéses formaban.

— Van hobbija?

— A munkam nagyon érdekel. A
miivészet és a pszichoanalizis el-
mélete a hobbim. Nemrégiben el6-
adast tartottam a Pet6fi Irodalmi
Muzeumban a Mlvészet és pszi-
choanalizis sorozat keretében ,Ko-
zelség-tavolsag a pszichoanalizis-
ben és mlivészetekben” cimmel.

— Csalad?

— Feleségem, Ella a cégben dol-
gozik, van egy 21 éves fiam, Maté
és egy most érettségiz6 lanyom,
Emilia.

Vémos Eva

, Korunk kapcsolatveszté-
sének fo jellemzdje, hogy
az embereknek sejtelmiik
sincs arrdl, mi zajlik a
mdsik emberben.”

E. Ringel



tehetetlenll kiabaljuk — de barmi
maodon reagalunk is, a mélyben az
érzés ugyanaz: kétségbeesés. A
krizis azonban nem feltétlenul je-
lent pusztulast. A valsag magaban
rejti a valtozas és a valasztas le-
het6ségét egyarant. Es ezzel ma-
gaban hordozza a reményt: a tul-
élésre és a fejl6désre.

Ennek a gondolatnak a jegyé-
ben szuletett ez a kétet, mely 6sz-
szehangolt, kollektiv munka ered-
ményeként tébb évtizednyi krize-
oldgiai és szuicidoldgiai tapaszta-
latokon és kutatasokon alapul. A
kézikdnyv harom krizissel foglal-
koz6 pécsi szervezet — az S.0O.S.
ELET Telefonszolgélat és a Bara-
nya Megyei Korhaz Mentalhigié-
nés Intézet Krizisambulanciaja-
nak, a PTE BTK Szocidlis Munka
és Szocialpolitika Tanszékének,
valamint a PTE OE KK Pszichiatri-
ai és Pszichoterapias Klinikanak —
kezdeményezésére sziiletett meg.
A koétetben a téma hazai szakért6-
inek irasai is szerepelnek, szines
és gazdag képet nyujtva a krizis-
rél, emberi mivoltunk egyik meg-
hatarozé és kikerulhetetlen jelen-
ségérél, amelyet mindannyian
megtapasztalunk életlink soran,
akar krizisként definialjuk, akar
nem. A szerkeszt6k f6 célija az
volt, hogy a krizis Iélektanardl, kul-
turdlis hatterérél, szocialis be-
agyazottsagardl, a pszichiatriai
korképekkel valo viszonyardl minél
szélesebb palettat vazoljanak fel,
szem el6tt tartva a mindennapi kri-
zisintervencios gyakorlat elvarasa-
it és lehet6ségeit. A szerkesztés
soran elméleti és gyakorlati szem-
pontok figyelembe vételével a ta-
gabb megkdzelités felél fokozato-
san haladhatunk a hétkéznapok
gyakorlata, a krizisintervencio

praktikuma felé.

A lélektani krizis elméleti hatte-
rét tartalmazé bevezetésben —
mely a kés6bbi tanulmanyok alap-
jaul szolgal — a modern krizispara-
digma kialakulasat és legfonto-
sabb szempontjait tekintik at. A
krizis integrativ megkdzelitése ci-
mi masodik fejezetben a téma ta-
gabb kontextusban jelenik meg: a
tanulmanyok széles spektruma fel-
Oleli az egzisztencialista filozéfia
és a pszichoterapia, a tarsadalmi
valtozasok, a kultura, a szenve-
délybetegségek, a szuicidium, a
deviancia és a pszichopatoldgia,
illetve a filmmdvészeti abrazolas
és a krizis 6sszefliggéseit. A ko-
vetkezd nagyobb egység A krizis
arcai cimet viseli, s a krizisben [é-
v6 személy kdzvetlen - csaladi és
szocidlis - kapcsolatrendszerére
fokuszal, illetve olyan specidlis
kérdéseket targyal, mint a mostan-
sag sokat vizsgalt trauma és krizis
viszonya, a gyasz és a korfliggd
krizisek sajatossagai: a gyermek-
és serdil6kor, az életkbzép és az
idéskor valsagai. Az itt olvashatd
tanulmanyok kdzt szerepel a krizis
megkdzelitése a pszichdzis és a
személyiségzavar oldalardl, s a fe-
jezetet a minden segit6 szakem-
bert érint6 helfer és burnout szind-
romarol szold iras zarja. A krizisin-
tervencio elmélete és gyakorlata
Iépésrél-lépésre kdzelit a valsag-
ba jutott emberhez, s az el6z6 fe-
jezetekre alapozva két ember ta-
lalkozasara, a jelenségben rejl§ in-
dividudlis kulénbségekre és azo-
nossagokra fekteti a hangsulyt. A
krizisintervencio specialis kérdé-
sei cim(i fejezetben talalhaté ira-
sok olyan témakkal foglalkoznak,
mint a telefonszolgalatok és az
internet szerepe a krizisintervenci-
Oban, valamint az orvosi gyakorlat,
az addiktolégia és a kodzosségi
pszichiatria krizisellatasi modelljei.
Az Esetbemutatasok ciml rész
életszer(ivé teszik az elméletet, ki-
rajzolva a krizisintervencié folya-
matanak ivét egyéni és csaladi, il-
letve szocialis rendszerek szintjén,

a beavatkozas moddszertanat él-
ményszerlien, a maga individualis
valéjaban bemutatva. A kézikdny-
vet a téma attekintését kdnnyitd
név és targymutato, részletes iro-
dalomjegyzék, valamint flggelék
zarja, melyben az éngyilkossaggal
kapcsolatos mitoszokkal, esetvig-
nettakkal, rizikdtényez6kkel és a
felismerést és a segitségnyujtast
kénnyit6 gyakorlati szempontokkal
ismerkedhetlink meg.

A lélektani krizis felismerése és
kezelése nagy kihivast jelent a se-
gitéknek, ezért nélkildzhetetlen a
modern krizisparadigman alapuld
gondolkodas elsajatitasa, valamint
a krizis pszicholdgiai szabalysze-
riségeinek, lefolyasanak és kom-
munikacios jellemzdinek ismerete
is. A kézikdnyvet minden olyan se-
gité hivatasu szakember szamara
ajanljuk, akik munkajuk soran val-
sagban lévokkel talalkozhatnak. A
kotet szélesebb olvasokdzdnség
érdekl6désére is szamot tarthat,
hiszen a krizisoldas egyetlen
konstruktiv lehetésége ennek az
univerzalis emberi jelenségnek a
felismerésében és a beavatkozas
pszichoterapias megkdzelitése-
ben rejlik, ahol két ember talalko-
zasa alapvetéen meghatarozza
nemcsak a jelent, de a jovét is.

Mindennapi
kriziseink

— A lélektani
krizis és a krizisintervencié
kézikdonyve
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Tarlat flamencoval és sok-sok dallal

A Miivészetek Palotdjaban szeptember 10-t61 oktéber 6-ig ey olyan Art Brut
kidllitdst lathattak az érdeklodok, melyre nemcsak érdemes, de kotelezd is lenne
elmenni. A tirlatot Mohdcs Viros Onkormdnyzata Pindy Kalmdn otthondnak
lakéi, valamint a budapesti Semmelweis Egyetem mifvészetterdpids miihelyé-
nek beutaltjai készitették.

Az Art Brut jelentése nyers, brutalis miivészet. Ebbe a kategdriaba
tartoznak a pszichiatriai betegek alkotasai. A pszichiatriai betegek a
képzémivészetekben gyakran jobban ki tudjak fejezni gondolataikat,
mint szoban vagy irasban. Azonban tévedés lenne azt hinni, hogy ez az
Oriiltek mivészete, vagy ,pszichopatoldgias” mivészet, mert megjele-
nési formajat tekintve hiteles, 6szinte alkotasokrdl van szé. Ez a kifeje-
zési forma lehet6séget ad az egyénnek pillanatnyi érzelmi allapota non-
verbdlis kifejezésére. Mliveik nemcsak pillanatnyi érzelmeiket, hanem
rejtélyes belsé vilagukat és vilagfelfogasukat is tikrézik. A képek erede-
tisége, stilusa, a szenved§ ember élményvilaganak, hallucinacidnak, la-
tomasainak lekdvetése. Jean Dubuffet szerint: ,Szintiszta invenciot fel-
mutatd mivészet az dvék, nincs benne a kulturalt miivészet kaméleon-
vagy majomszeretetébdl.”

Megallok egy orias képnél (még nem kezdddétt el a hivatalos meg-
nyitd) és alig tudok tovabb menni. Gyorsan megtudom, hogy kinek a mi-
ve, oda is Iépek a fest6hdz, Jozsa Evahoz, aki elmondja, mit latok a fest-
ményen: ,Ez egy indiai istenn6. Amugy is foglalkozom keleti vallasokkal
kénnyd volt rataldlnom.” Szinei élénkek, a piros és a kék
kavalkadja, az egész der(t sugaroz, sok-sok viraggal.
Azt hiszem, hogy Eva gyégyultan hagyta el a klinikat.
Egy masik izgalmas kép szerz6je Helf Csaba, 6 egy
napraforgd fejli fantazialényt varazsolt a vaszonra. Na-
gyon sokan eljéttek a megnyitéra a szakmabdl (Hardy
Istvan, Harmatta Janos, Bitter Istvan), de ott voltak az
egyetemi hallgatok is. _

Simon Lajos, a Pszichiatriai Egyetem docense fel-
konferalja a m(isort, amir6l nem is sejtettik, hogy mi-
lyen tartalmas és szines. A mohacsiak ruhat varrtak a fellépésre, salsat
tancoltak és énekeltek. Utolsé milsorszamként hallhattuk a dalt:
,csak kéz a kézben lehet teljes a vilag..”

Gerevich Joézsef pszichiater valddi torténetekkel nyomatékositot-
ta a képzémlivészet és a pszichiatriai kezelés 6sszhangjat. Felidéz-

rn‘ ( ‘ » te Edward Munk festé

Jozsa Eva

Helf Csaba
fantazialénye

életét, ramutatva arra,
hogy milyen komoly
multja van a mivészet
terapianak. ,Hiszen
ilyen mihelyekben ér-
tékek sziletnek és ezeket
az értékeket meg kell mu-
tatni.”

Gerevich Jozsef és
Bitter Istvan



Nyiro kiallitds kilencedszer...

Szeptemberben nyitotta meg kapuit a Nyir6 Gyula Korhdz II.
Pszichidgtria Alkoto tdbordnak alkotdsaibdl késziilt 9. kidllitds a
Stefinia palotdban.

9 éy, kilenc tabor. Vajon mi az, ami még ilyen hosszu id6n
keresztil is fennmarad az egészségugyben, a pszichiat-
riaban? Mert ugyanabban a kdérhazban, ugyanazzal a
vezetbvel, ugyanazzal a szponzorral, és néhany éve
ugyanazon a helyen lathatjuk a Nyir6 Gyula kérhaz m-
vészetterapias részlegének legujabb alkotasait, melyek
az art brut tdborat gyarapitjak.

Az iranyzatot Dubuffet, francia festémiivész a 40-es

évek végén inditotta el a hivatalos kulturdlis iranyzattal
szemben, felfedezvén, hogy miivészi mondanivaléval nemcsak a kiképzett, be-
futott alkotok rendelkeznek, hanem a tanulatlan, a tarsadalom peremére sodré-
dott egyének kodzll is sokan. Természetesen nincs Uj a nap alatt. Az elmegyogy-
intézetben kezelt betegek kézUl nem egy valt elismert miivésszé, pedig évtize-
deket t01t6tt ingerszegény kdrnyezetben, ahol kibontakozott a benne rejlé krea-
tiv készség. Napjainkban ezt a bezartsagot mar nem a kérhaz, hanem a beteg-
ség okozhatja, és az ebbdl vald kitdrést segitheti az alkotd munka.

Caspar David Friedrich festémUivész 1834-ben a igy fogalmazott: ,A festé-
mivész ne csak azt fesse, amit maga el6tt lat, hanem azt is, amit magaban
lat. Ha pedig magaban nem lat semmit, hagyjon fel annak a festésével is,
amit maga el6tt lat” ; . :

A miivészi alkotas létrehoza-
sahoz tehat tehetség, és gazdag
érzésvilag is szikséges, ami
egyben tulérzékenységet jelez.
Nem véletlen, hogy a nagy mu-
vészek tdbbsége pszichiatriailag

—' is érintett volt. A pszichiat-

riai betegek k6z6tt ugyan-
annyi tehetséges ember
talalhatd, mint az atlag né- -
pességben. Nem minden pszichiatriai beteg alkotasa jelent mivészeti
értéket, de az alkotds minden beteg gydégyulasara kedvez8en hat. A
mivészetterapia lehet6séget ad a ki nem mondhato érzések, gondola-
tok megfogalmazasara.

Szinte minden orszagban van jelentds allando kidllitasa az art brut-
nek. Az elsé 1922-ben Heidelbergben nyilt meg, aztan 1976-ban Lau-
senne-ban, 10 év mulva Lille-ben, majd Bécsben és lehetne sorolni az eu-
répai unios orszagokat. Hazankban még nincs, de reméljik, hogy egyszer
nalunk is lesz. A nyaron Parizsban voltam, ahol a Montmartre labanal van
egy nagy art brut kiallitd terem. A helyszin, az épulet nagysaga impozans,
de ami benne van, az nem éri el az itteni Stefania Palotaban rendezett kiallitas
szinvonalat. Ha dsszefognanak a hazai miivészetterapeutak, akkor lehetne ko-
z0s, allandd kiallitast Iétrehozni. Terviink, hogy egy komolyabb kiadvanyt készi-
tink a hazai art brut iranyzat legjobb alkotasaibdl, amelyben az egyes alkotok
vallalndk neviket és pszichiatriai érintettségliket. Szeretnénk segiteni 6ket az is-
mertségben, illetve az elismertségben, ugyanakkor az lehet az egyik leghataso-
sabb fegyver a stigmatizacié ellen, hogy megmutatjuk értékeiket.

Dr. Németh Attila

Az 0sszes felesleges tudomanyok
doktora és a végzet asszonya

Az intelmekre egyébként valdban
szilkség volt, mert ha Gabor S. Pal
szot kap, akkor — akarcsak egy szami-
t6gépbdl — dmlik bel6le a rengeteg
adat, informacié Mint ahogy ezen az
estén is. A végzet asszonya a belga
zongoraiskola megteremtSje volt, aki
nemcsak kitin6en zongorazott, de ho-
ditéan szépasszony is volt. Mar 18
évesen oriasi sikerei voltak, igy aztan
nem csoda, ha 1830-ban Hector Berli-
oz eljegyezi. lgen am, de harom hénap
hosszu id6, és amig Berlioz koncerte-
zik Olaszorszagban, a szépasszony
gyorsan férjhez megy. Berlioz hazatér,
duhoéng, elhatarozza, hogy mindenkit
megol. Rafinalt terve, hogy cselédlany
ruhat 6lt magara, egy levelet visz majd
az imadott holgy lakasara és leldvi
szerelmét, anyjat, a csabitot, majd 6n-
magat is. Még a fegyvert is beszerez-
te, s6t mérgeket is, ha netan nem sike-
rilne a lévés, akkor j6het az opium
vagy a sztrichin.

Innentdl kezdve Gabor S. az e kor-
ban élt nagy zeneszerz6krél elmon-
dott mindent, ugyanis az kétotte 6sz-
sze Oket, hogy valamennyien ,6ssze-
talalkoztak” Marie-vel. Mivel Berlioz
csak elfelejtett gyilkolni, jéhetett a
mUivészetérdl is néhany szo. Szerinte
az idedlis zenekarnak 467 f6bél kell
allnia, melyhez 360 tagu korus tarsul,
30 zongora és 242 vonds kell ahhoz,
hogy a hangzas erételjes legyen. A
30 zongora annal is érdekesebb, mi-
vel soha életében nem tanult meg
zongorazni, kedvenc hangszere a
flazsolett volt, de jatszott fuvolan, kla-
rinéton és gitaron is.

Marie kdvetkez6 szerelmi aldozata
Chopin. Chopin Londonban bérelt la-
kast, itt randevizgattak. Egy alkalom-
mal Liszt Ferenc elkérte a lakas kul-
csat Chopintdl és ki massal, mint
Marie-vel ment oda szerelmi légyottral
A szerelmi csalédas Chopinbdl csoda-
latos nokttirndket hozott ki, a szerelem
és a fajdalom zenéjét, egy fantasztikus
szimféniat.

Gabor S. Pal el6adasat idénként
megszakitotta egy-egy zenei bejat-
szas. Az elsé csaknem elmaradt, mert
néman, hang nélkil kezd6doétt. EI6-
adonk ugyanis a lelkekhez jobban ért,
mint a technikdahoz. A némasag alaitt
sem tagadta meg 6nmagat, Beetho-
venre hivatkozott, aki a hurok allasabdl
siketen is képes volt megallapitani,
hogy a zenekar mit jatszik. Kérilnéz-
tem a teremben, de nagyon kevés
Beethovent talaltam kozottink.

Aztan Cziffra Gyorgyét hallhattuk,
aki Liszt-mivet jatszott. A hallgato
nem tudta, minek Orvendezzen job-
ban. Lisztnek vagy Cziffranak? Olyan
hosszu ujjai voltak, hogy valamennyi
billenty(it egyszerre és folyamatosan
atérte!l! Mivel csak érettebb korban
készult képeket lattam eddig Cziffrardl,
azon is elamultam, hogy milyen joképu
fiatalember volt. Ami mindennél job-
ban magaval ragadott: ahogyan Gabor
S. Pal kommentalta Chopin Fisz dur-
jat. Olyan mélyen ismerte a szerzé
hangulatat, a ritmust, a dallamot, a
taktust, hogy téle tudtuk meg, mikor
szolal meg a lélekharang, hogy mikor
,adja fel” Chopin a kesergést, mikor
engedi el szivebdl Marie-t, mikor szo-
lalnak meg az agyuk, és mikor dob vi-
ragot Chopin a hallgatdinak. Egysze-
rien mesteri volt. A folytatast mar oft-
honaban flzi hozza Pali, akit még a
régmult bohém id6kbdl ismerek.

— Meg fogok bolondulni a tuda-
sodtol. Szoval hogy kezddodott az
egész?

— Szerettem volna karmester lenni,
de az édesanyam megtiltotta. A miivé-
szetet nem tartotta komolynak, az volt
akkor a felfogas, hogy a mlvészet és
a zlllés azonos fogalmak. Holott apam
sokaig szdlistaként énekelt egy korus-
ban, szép hangja volt. S6t a nagy-
apam és a dédapam is muvészféle
volt. En nem szoktam énekelni, mert
kincs van a torkomban, és az eltorla-
szolja a hangomat. Kénnytizenei ma-
kddésemet még akkor is erésen fenn-

,Noi-lélek? Férfi-sors?
Egy végzett asszonya a
XIX. szdzadbol — Marie-
Félicité-Denise ~ Moke
zongoramifvészrol.” A
Budapesti Pszichidterek
Clubja legutobbi estjének
cime nagyon vonzo és
nagyon érdekes. Gabor
S. Pil zeneszerzd-pszi-
chidter eléaddsa el6tt Fii-
redi professzor felvezetd-
jében elmondta, milyen
intelmeket intézett az
eldadchoz. ,Ne beszélj a
zenérdl, ne beszélj a be-
tegséqrol, inkibb beszélj
a szerelemrdl, a félté-
kenyséqrol, a megcsalis-
16l, jojjon a krimi!” Joj-
jon!



tartassal fogadtak a sziileim, amikor
Tokiéban a Yamaha vilagdal feszti-
valon dijat nyertem. Apamat talan
ekkor lattam el6szér 6romkénnye-
ket sirni.

— ,,Hany éjjel vartam rad” ez
volt a szam cime. Tulajdonkép-
pen parhuzamos életet éltél?

— 1980-ig voltam zeneszerz, ir-
tam, amit irtam. Azéta nem irok Uj
dalokat. Nem mondom, hogy nincs
kdztuk ,6regzold,” mert van.

— Ott van mindjart a Hosszu
forro nyar és a tébbiek.

— Ezzel 1975-ben Maltan nyer-
tem, majd Hollywoodban. Szeren-
csém volt.

— Ugy szeretném meghaldini,
Talalkozas egy régi szerelemmel,
ezek ma is hallhatoak, hiszen hal-
hatatlanok. Megélnél a befolyo
tantiemekbél?

— Tébb, mint a nyugdijam.

— Miert lettél pszichiater? Csak
nem voltal panikbeteg?

— A feleségem szerint azért let-
tem pszichiater, mert szeretem a
gyors eredményeket. De egyszer
tényleg panikba estem a Pet6 Inté-
zetben. Azt kérdezte t6lem Petd
Andras, hogy halt meg Wébern. Vé-
letlendil tudtam, hogy a béke elsé
napjan egy amerikai katona agyon-
I6tte. Véletlenll tudtam azt is, hogy
miért volt nagyobb zeneszerzé Bar-
ték, mint Schonberg. Es valahogy
jol gondolhattam, hogy Bartok so-
sem irt barzenét. Megkérdezte még
a skizofrén kolt6ket, megitatott ve-
lem két deci kavet és megmutatta
az intézetet. Ugy éreztem, a latottak
alapjan, hogy nem tudom vallalni.
Mert nagyon kicsi a gyogyulasra va-
16 esély.

— Hogy lettél ilyen intelligens?
Mindenkitél, aki szamit, tudsz
legalabb 50 idézetet.

— Lehet, hogy autista vagyok!?
Nem artista! Viszont semmi techni-
kai dologhoz nem értek, egy villany-
kortét sem tudok becsavarni.

— Kultdrtérténeti el6adasaidat
mi motivalja? A hiusag?

— Nem. Szeretném levenni a stig-
mat. Bizonyitani tudom, hogy
Brahms azért nem vette at a disz-
doktori oklevelét, mert nem mert
hajéra szallni. Agora-fébias volt. Azt
bizonyitom, hogy a nagy emberek,
szorongasban, kedélyzavarban
szenvedtek. Az egyik kereskedelmi
csatornan, 12 éven keresztil
gyogyult betegeimmel egyutt mutat-
tam be, hogy ki lehet j6nni a panik-
betegségbdl. 1994-ben a washing-
toni agykutaté konferencian sza-
moltam be el6sz0r a panikbetegség
neuroldgia és hasi formajarol, ami
Uj volt. Utdna 600-an jelentkeztek
be naponta hozzam a koérhazba.
Olyan betegek jéttek b&réndnyi lele-
tekkel, akik sokszorosan ki voltak
vizsgalva. Negativ zardjelentés-he-
gyeket cipeltek magukkal. Washing-
tonban azt valaszoltam, hogy egy
egeész orszag segitett a bizonyitas-
ban. Akkortajt reggel kilenctél éjfélig
dolgoztam. A portastdl kérdeztem
meg: Laci bacsi jovok, vagy me-
gyek?

— Es mirél tartottal el6adést a
radioban?

— Ravel Pavane pour une infante
défunte ciml kompoziciojardl, mely
egy fiatalkori alkotasa volt. Hogy mi-
t6l oly mélabus ez a mi, hogy mitdl
szomoru, koénnyfatyolos. Szinte
megérezte azokat szenvedéseket,
amelyek bekévetkeztek autobalese-
te utan. Vatesz volt. Annyiféle szen-
vedés van. Beethoven annyira su-
ket volt élete végén, hogy hiaba kér-
ték, ne irjon olyan hangmagassago-
kat, amit a férfiak nem tudnak éne-
kelni. Vagy Héndel, aki megvakult,
és a podiumra egy hatéves gyerek
vezette fel, ahol zsenidlisan jatszott
orgonan. Puccinirdl azt irta a tana-
ra, hogy csak nadragkoptatd volt.
Nem tudhatta, hogy a zeneszerz6
hat évesen vesztette el az édesap-
jat, ezért depresszids lett, és nem

volt képes odafigyelni az érakra. Bi-
polaris, vagyis manias depresszids
volt késdébb is. Hol mélabus, hol fel-
dobott allapotban élt.

Nagyon szerette a ndket, amitél
blintudata volt. Nem véletlen, hogy
minden hésnéje meghal. Bach ma-
gyar szarmazasunak mondta ma-
gat, amikor megtudta, hogy a szép-
apja Veit Bach néven molnar volt
Magyarorszagon. Raadasul annyira
hihetetlenil jol tudott improvizalni,
hogy Pablo Casals a katalan csell6-
virtuéz azt mondta réla, nemcsak
hogy magyar volt, lehet, hogy ci-
ganyszarmazasu. Egyébként Pablo
is bellt Magyarorszagon jarva egy
ciganyzenekarba gordonkazni.

— Elég a tudasbol. Mondj vala-
mit a csaladrol.

— Feleségem orvos, van egy la-
nyom, aki pszichiater, a vém is or-
VoS €s van négy unokam. Két lany
ikerpar és két fil. A lanyok 17 éve-
sek. A fidk 15 és 13. A legkisebb
Mark, aki két évesen elénekelte Mo-
zart D-moll zongoraversenyének
utolsé néhany ltemét.

— Erzed, hogy mulnak az évek?

— Nem. Amig egyetlen embernek
szilksége van ram, addig van értel-
me az életemnek.

— Ezt te mondod, vagy idézet?

— Persze, hogy Beethoven
mondta.

— Utazol néha barhova?

— A j6v6 honapban Kuvaitban tar-
tok el6adast a panikbetegség gyo-
gyithatésagardl és az 51 orszagra
vonatkoz6 szabadalmamrdl.

— Honnan a becenév? Mar-
mint, hogy az 6sszes felesleges
tudomanyok doktora vagy?

— A hajdan volt Fészekbdl. Ott ra-
gasztottak ram.

Lapunk fontosnak tartja, hogy olvaséink elégedettségét fel-
mérjiik. Kérjiik kérdotviink kitoltésével, és elkiildésével se-
Qitse munkinkat! Kozremiikodését elore is koszonjiik!

Cimiink: Magyar Pszichidtriai Tiarsasag 1281 Bp., Pf. 41.

Az On neme: Q Férfi QO N6
Az On életkora:

Q 25-44 Q 45-64 Q 65 felett
Lakohelye: 4 Varos O Vidék

I. Elégedett-e a Lélekemel6 min6ségével?
1. Q Maradéktalanul
2. 0 Kisebb hianyossagoktdl eltekintve igen
3. 0 Kdézepesen
4. O Lehetne sokkal jobb
5. 0 Egyaltalan nem

Il. Ha az I. kérdésben a 2-5. valaszt valasztotta, kérjiik,
hogy az alabbiakban, par szoban részletezze kifogasa-
it, észrevételeit.

Ill. Mennyire fontosak Onnek, az al4bbi felsoroltak? (Er-
tékelje 1-5-ig, 1 — ami a legfontosabb, 5 — ami nem fon-
tos)

12345
Tartalomjegyzék aaaaaq
Hirdetés aaaaaq
Képek aaaaaq
Borité aaaaa
Szbveges informacio aaaaag

IV. A képek mennyire befolyadsoljak a cikk elolvasasat?
O Nem befolyasoljak
U K6zémbds
Q Befolyasoljak

V. Fontosnak tartana-e, hogy a lapnak legyen inter-
netes portalja?
U Igen O Nem

VI. Kérem értékelje, hogy On mennyire tarja ,,nyitott-
nak, emberbardtnak” a lapot! (Ertékelje 1-5-ig, 1 —
zarkozott, 5 — legnyitottabb)

1 2 3 45
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VIl. Kérem, értékelje, hogy mennyire érzi a Lélekemelbt
hitelesnek? (Ertékelje 1-5-ig, ahol 1 — elégedetlen va-
gyok, 5 — elégedett vagyok)

1 2 3 4 5

0 [ I B |
VIIl. Ertékelje, hogy On szerint mennyire aktuélis a pe-
riodika? (Ertékelje 1-5-ig, ahol 1 — elégedetlen vagyok,
5 — elégedett vagyok)

1 2 3 4 5
aoaaoaq

Kérdoiu

IX. A lap szamaibol hanyat olvasott el vagy lapozgatott
at?

Q 3 szamot

Q 2 szamot

a 1 szamot

O Nem tudom

X. Milyen gyakran veszi el6 ujra a régebbi szamokat?
O Rendszeresen
O Ritkan
Q A régi szamokat nem veszem el6 Ujra
O Nem tudom

XI. Az On lappéldanyat hdanyan olvassak?

Személyek szama Nem tudom
A csaladban ...l f6 a
A munkahelyén .................... 6 a
Barati kérében ...l f6 a

Xll. Egy otfoku skala segitségével értekelheti a lap
egyes jellemzéit, ahol az 5-6s azt jelenti, hogy ,,nagyon
jo” az adott szempontbdl, mig az 1-es azt, hogy ,,egyal-
talan nem jo6”. Természetesen a skala kéztes értékeivel
arnyalhatja véleményét! Kérem, hogy mindegyik szem-
pont esetében jelélje meg, hogy On mennyire tartja jo-
nak vagy rossznak!

Nagyon jo [5] 4 3 2 Egyadltalan nem jo [1] Nem tudom

5432 1NT

A cikkek, irasok szinvonala, objektivitasa O Q QO O 4O
A cikkek érthet6sége aaoaaaa
A cikkek aktualitasa aaaaa a
A lap kiils6 megjelenése, esztétikuma aaoaaaa
A cimlap tetszet6ssége aoaoaaaa
A foték minésége aaoaaaaa
A fotdk témavalasztasa aaaaa a
A lap egyedisége, kiilénlegessége aaoaaoa
A cikkek, irasok szinvonala, objektivitasa U O 4 0 4 4

Xlll. Egy otfoku skala segitségével értékelheti az egyes
rovatokat, ahol az 5-6s azt jelenti, hogy ,,nagyon jo” az
adott rovat, mig az 1-es azt, hogy ,egyaltalan nem jo”.
Természetesen a skadla kéztes értékeivel arnyalhatja

véleményeét.
Nagyon jo [5] 4 3 2 Egyaltalan nem jo [1] Nem tudom
5432 1NT
Készont6 aooaaoaaq
Emlékek aooaaoaaq
Szenvedélyek [
Szinpadon aaoaaaaq
Oenoldgia aaoaaga a
Igaz torténetek aaoaaaa
Rendezvények, kiallitasok aaaoaa a



