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Kedves Olvaso!

Kezdjik néhany szilankkal, Kedves Olvasom!

M7-es autopalya vége Budapest hataran, a Pet6fi és az Erzsébet hid felé ve-
zet6 elagazasnal. Egy Volkswagen — a volannal csinos, apolt, negyvenes hoélgy-
megel6z egy Mercedest. A fickd — merthogy elegans, 6ltényés hatvanas vezeti —
mint a filmekben, elé vag, leszoritja, megall el6tte. Korat meghazudtolva kipattan
a kocsibol, és elkezdi rangatni a masik kocsi ajtajat. A holgy reflexei remekil m-
kddnek, mert ahogy meglatja az Gvolté fickdt, maris kattan a zar. — Te budds kur-
va, mit képzelsz magadrdl? Kiszedlek és kitaposom a beled! — 8rjong és kdzben
veri az ablakot. Aztan megall egy masik auto, kiszall belble egy szekrény, és az
eszement Mercis meghunyaszkodik. Visszaszall luxusbatarjaba és elhajt. A né
remeg az idegességtdl, és nem érti, mi boritotta ki a fickét ennyire?

Velem tortént. Megrakott kosarat tolok ki az egyik plazabdl, és felfedezem a
legrévidebb utat a kocsimhoz. Nem kell mégé kertiném, a mellette allé autd meg
az enyém kozétt éppen elférek. Elférnék, mert a Suzukis fickd éppen az orrom
elétt kivagja az ajtét, behasal a hatso Ulésre, keres valamit. Kilog két, sz6rds pi-
paszarlab, meg egy révidnadrag. Na, ezt ugyis utdlom — a tengerpart kivételével-
varosi, utcai viseletként. Van idém, nem rohanok sehova, érdeklédve nézem, mi-
kor jon ra, hogy akadalyoz a mozgasban. Nem jon ra. EImélyiilten prébal meg-
birkézni a hatsé ulésen felhalmozott kupleraj kellékeivel. Rakényokolok a beva-
sarlékocsira és varok. Tesztnek se rossz. Telnek mulnak a percek, majd a latvany
valtozik, a labak helyett felbukkan a fej. Mintha gombnyomasra miikédne 8rjon-
geni kezd. — Mit bamulsz? Miért nem szoltal, hiilye, picsa? — Erre nem szamitot-
tam — meg a tegezésre sem —, igy aztan lassu reakcididével ostoban kezdek el
magyarazkodni, hogy az ott mellette az én autdm... Bevagja az ajtajat, és miel6tt
elviharzik, diihédten visszaszol: — Biztos igy akarsz ismerkedni mi?

A reggeli csucsforgalomban fiatal par all a zebra el6tt. A csinos fiatal lany po-
cakja gombolyddik, lehet vagy hetedik honapban. A férfi 6von, véddn nézeget
szerte szét, de csak nem szlinik a kocsi aradat. Aztan egy kedves arcu, fekete
lany lefékez, kezét emelve is jelzi, hogy szabad az ut. A kismama elmélyllten
koncentral, tenyere a pocakjan, talan éppen rug a baba. A férfi fogja a kezét, és
halasan ramosolyog a lanyra, igy kdszoni meg a figyelmességet. Mindkett6juk-
nek jol indul a napja. Hiszen két ember kdz6tt a legrévidebb Ut egy mosoly.

Semmibe se kerill, de sokat ad. Es mégis milyen kevés van bel6le. Mindent el-
borit az agresszid, alig marad hely az érzelmeknek. Pontosabban a pozitiv érzel-
meknek. Indulatainkat, diihlnket, haragunkat valahogy sokkal kevésbé tartjuk
kordaban, mint szeretetiinket, kedvességuinket, mosolyunkat. Persze. Valsag
van, munkanélkuliség, dragasag, konfliktusok otthon, a f6nokkel, de akkor is...
Ezek a gondok masokat sem kimélnek. Csak mas orszagok lakéi valahogy ke-
vésbé mogorvak. A mediterran emberre, illetve az Egyesiilt Allamokban é16 pol-
garokra példaul kifejezetten a folyamatos, teli szaju vigyorgas, vagy legalabbis a
nevetés jellemzé. A tavol-keleti népek a mosolygason tul talan nem is ismernek
mas arckifejezést, szinte sugarzik beldlik a belsd béke. A thaifdldi Ianyok szivbdl
j6v8 mosolyabdl példaul csak ugy arad az aloha, vagyis az €ltet6 eré. A magyar
ember pesszimizmusra vald hajlama évszazadok o6ta ismert. ,Sirva vigad a ma-
gyar’ — mondja a rank nézve nem tul hizelgd, am annal inkabb helytall6 megal-
lapitas. Hat ne legyen igy! Tudta 6n, hogy van nalunk Mosoly Napja? Nem hin-
ném ugyan, hogy ett6l egy csapasra megvaltozik minden, de j6 szembestlni az-
zal, hogy akadnak optimista emberek, akik alapitvanyukon keresztil felveszik a
keszty(it a pesszimizmus ellen, és megprébalnak egy kis vidamsagot csempész-
ni hétkdznapjainkba. Igazan rank férne a pozitiv gondolkodas. Hiszen a jokedv(

embert még a betegségek is
jobban elkerlik, mint az 6ro-
kds szorongdt, a folyton vala-
miért aggddot. A nevetésnek
bizonyitottan fesziltségoldo,
s6t fajdalomcsillapitd hatasa
is van: olyan, mint egy enyhe
drog; a boditdszerek egyetlen
veszélytelen, legalis és el
nem itélhetd valtozata. Olyan
gyogyszer, amelyhez nincs
szilkség receptre és pénzbe
sem kerdl. A mosoly pedig
vonzza a mosolyt, a nevetés
a nevetést, a j6 kedv a j6 ked-
vet. Rengeteg e-mailt olva-
sok, és kildok naponta. Az e-
vilagban a legismertebb jel a
mosolyé, a smiley. Az eredeti
jelet 44 évvel ezel6tt egy biz-
tosité tarsasag szamara talal-
tak ki, az emberi gesztusok
pétlasara pedig 1982-ben je-
lent meg. az elektronikus le-
velezésben. En Ugy vagyok
vele, hogy szeretek baratsa-
gos jelzéseket adni. Megta-
pasztaltam, hogy minél t6b-
bet adok, annal tébbet kapok
vissza. Egy angliai felmérés
szerint a férfiak naponta atla-
gosan 15, mig a nék 22 alka-
lommal mosolyognak. Uraim,
6ndkoén a sor! JO lenne javita-
niuk a statisztikan! Ugye elhi-
szik nekem, hogy a mosoly
ragadds? :-)

B. Kiraly Gyorgyi



Koztiink élo legenddkiy

Hidas Gydrgy-Raftai Jend-Vollner Judit

“lelki koldokzsinor

Beszélgetek a kisbobdmmal

A , Lelki koldokzsinort”
olvasgatom napok ota.
Benne Hidas és Raffai
doktor szelid szenzicio-
nak mondhato felfedezé-
se. A konyvben az dll,
bebizonyosodott, hogy
az ember lelki élete nem
a sziiletés, hanem a fo-
gantatds pillanatdval
kezdddik. A két lélekbii-
vir nevéhez flizodik az a
mélylélektani modszer,
melynek segitségével
igen szoros kapcsolat jo-
het létre az anya és
magzata kozott. Mérték-
ado nemzetkdzi tudomd-
nyos korok az eljardst a
pszicholdgia teriiletén a
pszichoanalizis bevezeté-
se 6ta a legnagyobb je-
lentdséggel biro ,taldl-
manyként” tartjdk szd-
mon.

Freud biztosan megdicsérne...

Megtudtam, hogy a médszer segitségével a sziiletés el6tt a babak opti-
malis fejl6dési palyara allithatok, és tokéletesen felkészitheték a szlletés
fajdalmasan szép élményére. Az anya-magzat kapcsolatanalizissel sok
esetben megallithatd a placenta id6 elétti sorvadasa, vagy megakadalyoz-
hat6 a korai magzatburok-repedés. Igen am, de beszélgethetiink-e valaki-
vel, aki még meg sem szilletett? Ertelmezhetjik-e jelzéseit, tudathatjuk-e
vele sajat érzéseinket, szandékainkat? Szamos kisérlet bizonysaga szerint
a valasz: igen. A varandds kismama megfelel6 raéhangolddassal képes kap-
csolatba kertlni a sziletenddé magzattal. S6t! Egyre népszer(ibb az a felfo-
gas, mely szerint az anyaméhben és a szliletés soran szerzett éilmények ki-
hatnak az ember testi-lelki fejlédésére, és nagyban meghatarozzak szemé-
lyiségének alakulasat. Ugy érzem, felkésziiltem, hiszen miel6tt az ember le-
Ul egy nagyformatumu professzorral beszélgetni, j0, ha kivilrél fujja, mi iz-
gatja a terapeutat a mélylélektan terlletén. Miutan becsdngettem a pszi-
choldgia szentélyébe, ugyanoda, ahova a paciensek jarnak, Hidas Gyoérgy
professzor még abba a székbe is Ultetett, ahol ,vallani” szoktak.

— Mit mondanak azok, akik Ont felkeresik?

— A legkulodnfélébb dolgokat. Példaul, hogy nem taldljak helylket a vilag-
ban, vagy parkapcsolati problémai vannak. Nem ugy élnek, ahogy szeret-
tek volna. llyesmiket.

— Es ilyenkor On ad tandcsokat?

— Nem. A paciens az analitikus segitségével megérti a problémait, sajat
torténetei révén atértékeli az életét. Az analitikus értelmez és hallgat.

— Van abban valami tudatalatti, hogy pont ezt a témat valasztotta ku-
tatasai targyanak?

—Van, de ez nehezen fogalmazhat6 meg. Raffai Jend professzorral a sa-
jat tudattalanunk tapasztalatait hasznositottuk a betegeknél. Ma mar tény,
hogy a magzat igen érzékenyen reagal az anya altal kdzvetitett ingerekre:
hatnak ra az anya testi-lelki betegségei, hangulatai, taplalkozasa, stb. Az
anya stressz élményei hasonloképpen negativan befolyasoljgk a magzat
fejlédését, ez megnyilvanul tébbek k6z6tt az alacsonyabb sziiletési sulyban
is.

Az anyaméh nem egy csendes vilag: a kilsé hangingerek ugyanugy el-
jutnak a magzathoz, bar a széveteken athatolva nyilvan modosulnak vala-
melyest. A sokat hallott, szamara kellemes emberi hangokat, vagy zenét az
Ujszulétt ismerdskent Gdvozli. A legtdbb sird baba ezért nyugszik meg
anyukaja csititd hangjara, dudolasara.

Az anya-magzat kapcsolat-analizis Iényege, hogy megteremtse a folya-
matos keétiranyl kommunikaciot. A gyakorlatban ez a technika abbdl all,
hogy az anyat relaxalt allapotba segitik, majd arra kérik, hogy probaljon ra-

hangoldédni azokra az érzésekre, amelyek a baba feldl érkeznek.
A kapcsolat kialakulasat jelzi, hogy az addig mocorgé baba hir-
telen mintegy ,figyelni” kezd, vagyis abbahagyja a mozgast. Ami-
kor az anya belsé hangjan, azaz gondolatai kzvetitésével be-
szél a babaval, a magzat szivfrekvencidja jellemz6en megemel-
kedik. Az anya meg tudja ,beszélni” a babaval a szilés lefolya-
sat: volt olyan eset, amikor az addig harant fekvé magzatot sike-
rilt ravenni, hogy forduljon be a szil6csatornaba! Egy masik
esetben az anyuka el6re ,megbeszélie” a magzattal a sziilés id6-
pontjat, és a baba pontosan a vart id6ben j6tt a vilagra!

— Nem titok, hogy On 84 esztendds. Legszivesebben azt
kérdezném, hogy On hogyan sziiletett, de azt javaslom, ma-
radjunk a gyerekkornal, a csaladjanal.

— Egyetlen gyereke voltam a szlleimnek. A gimnaziumot
1943-ban fejeztem be. Ez mar nagyban a masodik vilaghaboru
id8szaka volt. Apam el is tint a holocaust utveszt6jében, én meg
munkaszolgalatos voltam. SikerUlt életben marad-
nom, de lelkileg nagyon sértlten iratkoztam be az
orvosegyetemre. 1950-ben végeztem, ’54-ben pe-
dig pszichiateri szakvizsgat tettem.

— Volt annak oka, hogy pont pszichoanaliti-
kus lett?

— Az olvasmanyaim és az osztalytarsam, aki
Balint Mihaly fia volt. Valasztasomhoz az is hozza-
jarult, hogy apam halalat és a sajat haborus élmé-
nyeimet feldolgozzam. Elsé munkahelyem a Ja-
nos Koérhaz volt.

— Az otvenes években milyen betegeket
gyogyitott?

— Neurotikusokat. A haboru utan mindenki az
volt! Ma is, ha ugy tetszik. De igazabdl csak az tekinthet6 neurotikusnak,
akit a szakorvos annak mindsit.

— Mit kell tudni egy neurotikus betegrél?

— A panaszait, az élettdriénetét, a kivalté okot. 1965-t161 megkezdtik a
csoportterapia bevezetését, majd Buda Bélaval kutattuk ezt a mddszert.
1979-ben a Zugligetben létrehoztam a Tundérhegyi pszichoterapias osz-
talyt Szényi Gaborral. Ez azon pszichoterapias osztalyok k6zé tartozik,
amik a mai napig megmaradtak. Jelenleg Harmatta Janos vezeti. Innen
mentem nyugdijba 1994-ben.

— Volt nagyon érdekes betege?

— Mindegyik az volt. Akkoriban a szakma volt érdekes.

— Gondolom, valamikor k6zben megnésitilt.

— El6sz6r 1949-ben — csak azokat a kapcsolatokat szamitom, melybdl
gyerekem sziiletett. Egyik hazassagombdl 1970-ben szlletett a fiam, aki
ma 39 éves és indologus. Az indiai kultdraval foglalkozik, most doktoralt
Oxfordban. Néhany éve el is vitt Nepalba, kdzelrl megnézhettem a Hima-
I4jat. Nyelvi problémank nem volt, hiszen beszél hindiul, angolul. Egy évig
élt Delhiben.

— Ugy érzem, hogy még nincs vége a hazassdgkotéseinek.

— Jelen hazassagombdl szilletett a lanyom, aki most gimnazista.

— Gratuldlok. Es egyben visszatérnék f6 témdjara az anya és mag-
zat k6zétti kutatasara Ez eleddig ujdonsagnak szamit a vilagban?

— lgen, annak.

— Mit gondol, mit szélna mindehhez Freud?

— Talan megdicsérné...

Hidas Gyorgy

Hidas Gyoérgy divanya,
ahova a kismamak

fekszenek



A Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Or-
vostudomdnyi Kara Pszichidtriai Klinika-
janak tanszékvezeto egyetemi tandra Janka
rol. Ez kideriil példdul, a Mindentudds
Egyetemén ,A kedélyvesztéstol a tébolyig”
cimmel elhangzott el6addsibdl. A Magyar
Tudomanyos Akadémia doktora kutatdsai-
nak kozéppontjiban a pszichidtriai beteg-
ségek bioldgiai hitterének és kezelésének
molekuldris és farmakodinamikai vizsgdla-
ta dll. Munkdssdgdt és oktatdsi tevékenysé-
gét tobb kitiintetéssel és Osztondijjal ismer-
ték el. Tudomdnyos kézleményeiért Medici-
na Nividijat és Nyir6 Gyula nivédijat is
kapott.

En pedig azon szomorkodom, hogy ez a
nagy tuddsii ember nem akar interjiit adni...

Meggydgyultam! Amint beléptem a Magyar. .Operahéz Székely Berta-

lan termébe, mar nem hatott at a kudarc. A gyényériségtél mindig ész-
hez térek. Es akkor még nem is tudtam, mi var ram... Pedig sejthettem
volna, ugyanis aznap este a Budapesti Pszichiaterek Klubja soron kdve-
tezd dsszejovetelén professzor Dr. Janka Zoltan Donizettirdl tartott el6-
adast: ,Mi volt Donizetti baja: kedélyzavar, luesz vagy Barbaja?” cimen.

Hal istennek, hamar talalok egy ismerést Gabor S. Pal személyében.
Valamennyien azon mulatnak, hogy Janka doktor helyett kiket ajanljanak
interjualanynak. Ezen az 6tletbdrzén maga a professzor jar az élen.

Gabor S. Pal pszichiatert, aki a pa-
nikbetegség lekiizdésében jeleskedik,
még zeneszerz6 korabdl ismerem. Az
el6adas alatt az 6 zenei tudasan és
humoran is amulhatok.

Persze a f6szerepl§ itt €s most Jan-
ka Zoltan, aki ezen az esten uj vilag-
rendet &llitott fel bennem. Ugy tinik, a
professzor nemcsak sajat szakterile-
tén allja meg a helyét — Donizetti életé-
rél és munkassagardl is mindent tud.

A filmbejatszasok csak arra valok,
hogy mi is gyény6rkddjink a nagyra
becsult szerzé miveiben.

Példaul a Szerelmi bajitalban, vagy
abban, hogy Donizetti 70 operat szer-

zett és még szamtalan dalt, zenei mdvet komponalt, s mindezt hihetet-
len gyorsasaggal tette. Harom éven belll 12 operara volt szerz6dése a
Milanéi Scaldval. Es ez még semmi! Az operdk librettéit is maga irta!
Korabeli karikaturak szerint két kézzel komponalt, két kiilénb6z8é mivet!

Természetesen, Donizetti betegségérdl is hallhattunk; ,,A pszichiatria
fantomja a kételkedés” — mondta Janka doktor. Az biztos, hogy a mu-
vész hordozta a luesz 6sszes tlinetét, és széba kerlilt a skizofrénia — bar
nem art tudni, hogy a popularis diagndzis a mult szazadig minden idegi
elvaltozast a skizofrénia nagy csaladjaba sorolt.

Kiderilt az is, hogy az olasz zeneszerzé nem létezhetett volna olyan
mecénasok nélkil, mint ami-
lyen Domanico Barbaja (aki
mellesleg a tejszines kave ,fel-
talaléja”) volt.

Kézben ujabb filmbejatszas,
melyben Montserrat Caballé
énekli a Lucrezia Borgiat. Ga-
bor S. Pal egyfolytaban sugja a
kévetkez6 taktust. Itt mindenki
minden hangjegyet ismer?

Janka doktor tudasat csoda-
lom a legjobban. Nem akarom
elhinni, hogy ennyi adatot ké-
pes befogadni egyetlen elme!
Donizetti 6seitél kezdve sorolja
a szomszéd falu lakoit is név
szerint! A professzor annak a
lanynak, akitl a mlvész a vér-
bajt elkaphatta, minden Iépését
a legaprobb részletekig feltér-
képezte.

Betegsége el6rehaladtaval
Donizetti képtelenné valt az
emberi kapcsolatokra. Zart gydgyintézetbe helyezték el Parizs mellett,
ahol 17 honapot t6lt6tt. Addig kénydrgott, mig hazavitték szuléfalujaba
Bergandba, ahol 1848. aprilis 8-an hunyt el, 6tven évesen. Vagy még-
sem?

Ugy vélem, amig Janka professzor ilyen el6adéasokat tart, addig sem-
minek sincs vége, Donizetti a mai napig kéztlink él. Hal’ istennek az
Operahazak is err6l tesznek tanubi-
zonysagot; sorra jatsszak, a Boleyn
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Nagyanydink iizenete

Koltai Maria pszichidter, hosszii szakmai életiittal a hdata mogott, éppen a nyug-
dijba vonulds elott dll. Tizenot éven dt a pécsi klinikdn dolgozott mint neurolo-
qus, majd pszichidter. Késébb a pécsi Mentalhigiénés Intézetben pszichidter f6-
orvosként tevékenykedett a jiarobeteg elldtisban, illetve a pszichidtriai gondozas-
ban. Szakmai élete legfontosabb teriiletének a pszichoterdpidt tartja. A '80-as
években vilt elkotelezett pir-és csalddterapeutdvd. Hat éven dt a Magyar Csa-
ladterdpias Egyesiilet elnoke volt, éppen abban a korszakban, amikor feltvelt a

hazai csalddterdpia iranti érdeklodés.

— Azt hallottam, kiilénleges
hobbijat, a falvédé gyiijtést is a
csaladterapianak készénheti...

— Eleinte csak néhany falvedét
szereztem be, mert a
szerelemrdl, parkap-
csolatrdl és a csaladi
életr6l sz6lé szines,
himzett darabok ott-
honossa és kuldnle-
gessé tették a csa-
ladterapias konferen-
ciak helyszinét. Nem
volt nehéz ezekre a
ndi transzgeneracios
hagyomany targyi
emlékeiként racso-
dalkozni, és felfedez-
ni rajtuk anyaink-
nagyanyaink ,Uzene-
teit”, tanacsait. A kul-
turalis hagyomany-
ban ma is élnek ezek
az uUzenetek, s rend-
kivil izgalmas mo-
don tikrézik a ndi
élet, a csaladban bet6ltott n6i sze-
rep, a ni 6ntudat és értékrend val-
tozasait, |ényegében az elmult
szaz évet.

— Hogy is mondjam csak, nem
»Ciki” falvédéket gydjteni? Hi-
szen ezek soha nem képviselték
a magas kultuarat.

— Kezdetben nekem is volt egy
kis rossz érzésem, de gyljtdgetés
kdzben talalkoztam néhany tanul-
mannyal, s miutan ezeket elolvas-
tam, nem feszélyezett annyira a
sok ugyetlen versike és a falvéddk-
nek a mindennapi kispolgari kultu-
rat, a slagerek, operettek vilagat
megjelenitd, sokszor giccses, kdz-

helyes abrazolasmodja sem. Koz-
ben raadasul azt is tapasztaltam,
hogy ez a konyhai falvédé-vilag
rengeteg személyes emléket, ér-
zelmet, humort hiv el6. Szinte min-
denki vissza tud emlékezni a nagy-
anyja konyhajaban valaha latott
falvéddre, s ezzel egyutt megmoz-
dulnak az emlékekhez f(iz6d6 ér-
zelmek is. Ugyancsak felbatoritott,
hogy sokaknak tetszett, amikor az
els6 evészavar konferenciara
.rendbe szedtem” a gyUjteménye-
met. Sokszin(, izgalmas, tanulsa-
gos anyag allt 6ssze az étkezés-
sel, a taplalkozassal, a f6zéssel
kapcsolatban. Azéta a parkapcso-
lat és szerelem rejtélyeirdl, vala-
mint a néi 6rokségek és lzenetek
tagabb tertileteirdl is 6sszeraktam
a falvédd sorozatomat.

— Mekkora a gylijteménye?

— Kilencven-szaz darabbdl all,
van egy falvéd8s szekrénypolcom,
ott sorakoznak szépen Osszehajt-
va. Valtozik a létszam, mert gyak-
ran ajandékozok beldSlik. Vannak
kozottik himzettek, szépen slin-
gelt, vagy sz6tt szegéllyel, van né-
hany szecesszios jellegil darab is.
Nagyon szerettem a kdézeliinkben
levd kis régiségpiacra jarni, ahol
sok haszontalan holmi ko6z6tt
gyakran ,kincsekre” lehetett buk-
kanni. Ez az 6réom, hogy felfedez-
tem a lim-lomok koz6tt valami tet-
szetlst, volt a gyUjt6szenvedélyem
motivacioja. A mogottes tartalom
pedig a vonzédas a mult, az el6zé
generaciok, az 6sok értékeihez.

Hogyan integralhaték ezek a mi
mostani, praktikus, lecserélhet6,
gyorsan elavuld targyainkhoz, az

életliink kereteihez, szokasaihoz?
Mire hivjak fel a figyelmet, mire ér-
demes emlékezniink, milyen er6-
forrasokat nyujthatnak nekink?
Ezekre a kérdésekre béven talalok
valaszt, amikor régi targyainkra te-
kintek. Mindez a mélyebb tartalom
ugyancsak 0sszefligg a pszichote-
rapias elkdtelezettségemmel.

— A sajat konyhdjaban is van
falvédé a falon?

— Igen, egy mindig van — a han-
gulatomtdl fagg, mit teszek Kki.
Most példaul egy szépen himzett
,Tisztasag a konyha disze” feliratu
van a falon, egy csinos néfigura-
val, aki viruld rézsak kézott szor-
gosan mos.

— Mast is gytijt?

— Még a falvédok elétt kezdtem
kedves, 6reg targyakat felhalmoz-
ni magam korul. A lakasunk las-
sacskan muzeumhoz kezdett ha-
sonlatossa valni, ugyanis haszna-
lom is ezeket a dolgokat. Festett
lada az agynemditarto, régi varro-
asztalkan van a szamitégep, és a
varrogep is asztalként funkcional.
S persze vannak sok-sok éves
vasznak, teriték, csipkék, parnak,
stelazsi csikok. Konyhaedényeim
régi porcelanok, Zsolnay-cseszék-
bél teazunk, kavézunk, a viragaim
is cserép vagy porcelan bogrék-
ben vannak mai stilusu kaspok he-
lyett. A falakon szép formaju man-
gorlok, mosofak, porolok, régi kép-
keretekben a képek, pompas tik-
rok, a kamra polcain pedig uve-
gek, csobrok, poharak. Szamtalan
kényv, imakdnyv, szentkép és fotd
is felgylilt az évtizedek soran.

— A csaladja hogy viseli szen-
vedélyét?

— JOl. Egy kissé tulzasnak tart-
jak az itthoni mennyiséget, de ki-
sebb ,dozisban” 6k is hasznaljak
azt az abroszt, falvedét, fliggonyt,
poharat, ami az én készletembdl
szarmazik. Gyakran, személyre
szabottan ajandékozom el ,kin-
cseim” darabjait. A barataim és is-
merdseim is szeretik, nagyon 6rul-
nek az ilyen ajandéknak. Mindig
jon Unnep, szuletésnap, barmilyen
alkalom, amikor megvan az a jo
érzésem, hogy gazdag a valasz-
ték, raadasul hely is felszabadul a
polcokon. A készlet mar nem gya-
rapodik a korabbi tempdban: a ré-
gi holmi fogy, a régi piac meg-
szlint, ma mar sokkal megfontol-
tabban veszek ujabb darabot — ta-
lan nem szoritanak ki benninket
az életiink tereibdl.

Vdmos Eva



Ezt a tandcsot adta ot
gyermekének Németh
Gyorgy, akit a pszicho-
onkoldgia hazai megte-
remtojének tartanak.

. Lelki egészségiink” ci-
mif konyvét szamiz-
datkeént terjesztették Ro-
mdnidban a hetvenes
években, és ez csak
egyetlen példa gazdag
palyafutisibol. A cim-
ben szerepld 3H a hiilye-
ség, a hitisdg és a ha-

nyagsag.

Németh Gyorgy

Keriild el a 3H-t!

Németh Gyorgy volt az els6 orvos a
csaladban. A felmend agon tébbnyi-
re jogaszokat talalunk, de 6t egyal-
talan nem vonzotta édesapja tigyveé-
di munkaja. A pszichologia mindig
érdekelte, medikusként Szondi Li-
pét laborjaban dolgozott. 1940-ben,
az orvosi egyetem elvégzése utan —
latva a pszichiatria elmaradottsagat
— mégis inkabb a belgydgyaszatot
valasztotta. Pszicholdgiai érdekl6-
dése azonban az évek soran egyre
csak ndvekedett. Nem vélet-
len, hogy belgydgyasz Iétére
a pszichoszomatika és a
pszichoterapia tertletén valt
ismertte.

— Edesapam szakmai pa-
lyafutdsa elég sajatosan
kezd6dott — meséli Németh
Gyorgy fia, Attila — 1941-ben
néhany honapos gyakorlat
utan besoroztak, és hamaro-
san az orosz frontra kildték.
A Donnal fogsagba esett, és
sok ezer honfitarsaval egyditt
csak 1947-ben engedték
szabadon. Negyven évvel
kés6bb irt el6szor a fogoly-
sorsrol, amelyet ,Radndti
Miklés emlékére” cimmel je-
lentetett meg a Medicus
Universalis-ban. lgazi visz-
szaemlékezését élete utolsd éveé-
ben vetette papirra, és még megél-
te a kiadasat (Egy orvos naploja a ll.
vilaghaborurol és a hadifogsagrol,
2000). A haboru miatt hét év gyakor-
latilag ,kiesett” az életébdl. Harminc-
egy éves koraban kezdhette Ujra az
orvosi palyat dijtalan gyakornokként
a Haynal Imre altal vezetett belgyo-
gyaszati klinikan. Az 50-es években
minden ,pszicho” tabunak szami-
tott, az érdekl6dése azonban mar
akkor a pszichoszomatika felé ira-
nyult. 1950-16l jelentek meg cikkei a
taplalkozas, az allergia, a fekélybe-
tegség és a felsd léguti hurutok
pszichoszomatikus vonatkozasairdl,
kezdetben az Orvosi Hetilapban,
kés6bb német nyelvterlleten is.

— Ha jol tudom, Magyarorsza-
gon nem ismerték el. Belgyo-
gyasz feliilvizsgalo féorvos lett,
amit sokan lenéztek...

— Ezt a munkéassagat itthon valo-
ban nem értékelték. Nala kotottek ki
a hozza tartozo koérzeti orvosok leg-
nehezebb betegei — ma ugy monda-
nank, hogy a crux medicorum-ok.
Pszichopatakkal, kronikus neuroti-
kusokkal a korzeti orvosok nem
akartak foglalkozni. O nem utasitott
el senkit, és egyértelmlien beigazo-
|6dott szamara, hogy pszichoszo-
matikus szemlélet nélkul nem lehet
hatékonyan gyogyitani. Tapasztala-
tait 6sszefoglalta a ,Lelki egészsé-
gunk” cimi{ mivében, amely az
egyik els6 mentalhigiéniai kbnyvnek
szamitott a hazai irodalomban. Az
1971-ben megjelent kényv hamar
elkelt, és Ujra kellett nyomtatni. A
'90-es évek elején Erdélybdl attele-
pult kollégamtdl hallottam, hogy a
’70-es '80-as években a pszichol6-
gia irant érdekl6d6 romaniai magya-
rok korében szinte szamizdatként
terjesztették édesapam kényvét, mi-
vel ott még akkor is tiltott tudomany-
nak szamitott a pszicholdgia.

— Klinikai palyafutasa utan is
folytatta tudomanyos kutatasait?

— Igen. Tudomanyos alapossag-
gal kezdte vizsgalni a teriletéhez
tartozo rakos betegek korlefolyasat.
Kereste az 6sszefliggést a tulélési
id6 és a személyiségjegyek kodzott;
Rorschach teszteket vett fel, élet-
eseményeket rogzitett. Az 1960-as
évekidl jelentek meg nyugat-eurd-
pai folyoiratokban a karcinomak
pszichoszomatikus vonatkozasairdl
sz0lo vizsgalati eredményei. A nem-
zetkdzi pszichoszomatikus tudoma-
nyos tarsasag rendszeresen meg-
hivia a kongresszusaira, fizették
volna minden koltségét, de a szoci-
alizmusban csak haromévente lehe-
tett Nyugatra menni. Igy is sikeriilt
eljutnia a londoni és a parizsi kong-
resszusra, majd a kedvéért Jugo-
szlaviaban rendeztek konferenciat —

ugyanis ide kénnyebb volt kiutazasi
engedélyt kapni egy magyar allam-
polgarnak.

— Mennyire bantotta, hogy nem
kap megfelel6 elismerést?

— Soha nem torekedett sikerre,
pozicidra. Fajo pont volt szamara,
hogy a 80-as évek elején az orvosi
kényvkiadd két szakértSi vélemeény-
re alapozva elutasitotta a dagana-
tos betegségek pszichoszomatika-
jarol szolé koényvének tervezetét,
mint tudomanyosan nem megala-
pozott témat. Sovany vigasz, hogy
az id6 édesapamat igazolta. Ot te-
kintik a pszichoonkolégia hazai
megalapitojanak, és — tudomasom
szerint — a ’90-es években megala-
kult Pszichoonkoldgiai Egyestlet
tiszteletbeli eln6kének valasztotta, a
Pszichiatriai Tarsasag pedig életm(
dijjal ismerte el munkassagat. A
sors sajatos fintora, hogy malignus
daganata lett. Nagyon jol viselte az
ezzel jaro miitéteket és egyéb be-
avatkozasokat. Hitt a felépiilésében,
hat éven &t ugyanolyan aktivitassal
dolgozott, mint korabban. 2000
Oszén vette at gyémant diplomajat,
akkor mar tudtunk a maj- és csont-
attétekrdl. Ugyanezen a napon részt
vett a Nemzetkdzi Balint konferenci-
an, és este megunnepeltik a 84.
szlletésnapjat. Az egész napot t6-
kéletesen végigvitte, de masnaptdl
mar csak jardkerettel tudott mozog-
ni. Ot hénap mulva meghalt.

— Rendkiviili ember lehetett az
édesapja!

— Nem volt rendkivuli — csak em-
ber. Mindig masokért élt: a csaladja-
ért, a betegeiért. Mindig a lelkiisme-
rete szerint cselekedett, karrierért,
pozicidért soha nem tett egyetlen
Iépést sem. Nagyon nehéz korsza-
kokat élt at, de sorsaért sosem
okolta a haborut, a Rakosi- vagy a
Kadar-rendszert. Nem ismerte a
gylldletet vagy a haragot. Még azt
a szoros barati kérhéz tartozé volt
iskolatarsat is tovabb kezelte, akirdl
kidertlt, hogy lll/lll-as Ugynok, és
aki miatt édesanyammal renddrségi
kihallgatasokra citaltak, a lakasun-
kon pedig hazkutatast tartottak

1968-ban. En nem tudnék ilyen to-
lerans lenni.

— Milyen hatast gyakorolt az
On pélyavélasztdsdra és szakmai
palyafutasara?

— Gyermekkoromban csak azt
lattam, hogy allanddan dolgozik, €&j-
szakai hivasokkal zaklatjak, z(rds
betegek jarnak a rendelésre. Mégis
mindig orvos akartam lenni. Edes-
apamtél kaptam a leghasznosabb
utravaldt az orvosi palyahoz. Azt ta-
nacsolta, hogy ha jo orvos akarok
lenni, akkor a 3H-t keruljem el. A 3H
a hllyeséget, a hiusagot és a ha-
nyagsagot jelentette. Latszdlag
mindez evidensnek tlinik, de meg-
felel6 Onismeret mellett rajén az
ember, hogy ebben milyen mély
igazsag rejlik.

— Felmeriilt-e Onben régeb-
ben, mondjuk gyerekkoraban,
hogy nem pszichiater lesz, ha-
nem valami mas?

— Filmrendez$ szivesen lettem
volna. Erre nem nyilt valédi esély,
mert évente legfeliebb egy embert
vettek fel, és az nyilvan nem én let-
tem volna. A realitas az orvosi palya
volt. A pszichiatria mindig érdekelt.
Szakvizsga utan mentem &t a Lip6t-
ra. Mindenki probalt lebeszélni,
egyedll édesapam tamogatta a
dontésemet.

— Van-e valamilyen hobbija?

— A sielést nagyon élvezem. A
napsultés, a ho és a lesiklas egydtt
fantasztikus élmény. Szinte minden
mUivészeti ag passziv, de lelkes él-
vezbje vagyok. Hobbinak — vagy a
munkamaniam részének — lehet te-
kinteni a mlivészek patografiajaval,
illetve a mlivészet és a pszichiatria
kapcsolataval foglalkoz6 munkas-
sagomat.

— Tovabbmegy-e ez a hagyo-
many a csaldadban?

— Igen. Egyik lanyom pszicholo-
gus, egyik unokadcsém pszichiater,
és egyik testvérem belgydgyasz-
ként letette a pszichoterapias szak-
vizsgat. Szerencsére a vezetékne-
vunk annyira gyakori, hogy masok-
ban nem mertl fel a vérségi kap-
csolat lehet8sége. Mindenki 6nallo

Németh Attila

személyiség, aki sajat maga szeret-
né elérni a céljat, és ezért nem rek-
lamozzuk a rokoni szalakat. Ez is te-
kinthet6 sajatos csaladi hagyo-
manynak. Amikor édesapam 1994-
ben megkapta a Magyar Pszichiatri-
ai Tarsasag életml dijat, az Olah
Gusztav emlékérmet, akkor mar
kandidatus, vezet6ségi tag voltam,
megjelent az elsé kényvem, a szak-
ma ismert, de mégis nagyon keve-
sen tudtak az apa-fiu kapcsolatrdl.
Ezt a dij atadasa utan realizélta az
egyik legkdzelebbi pszichiater bara-
tom, Rihmer Zoltan is, aki sajatos
humoraval csak annyit mondott,
hogy ,nem esett messze a fa az al-
matol”.




Egqy eszement vilag napszamosa

0 Ostorharics-Horvith Gyorgy kiilonleges névvel biiszkélked-
. het, mely ugyanakkor tobbszor okozott neki gondot:
volt, hogy megkérték, viltoztassa meg, mert tiil
hosszii. EQyes internetes levelezd rendszerek
L S nem is tudnak kezelni egy ilyen sok karakter-
bél dllé szot. A név mégis maradt, mert az
Oseire emlékeztetik, akik valéban horovditok
=r S voltak. Az utolso négy generdcio Kassin élt,
onnan telepiilt Magyarorszdgra édesapja
T 1930-ban. A csalddban inkdbb jogdszokat
v taldlunk, de 6t kezdettdl fogua az orvostu-
domdny érdekelte. Az dlldseloszto bizottsig
helyezte Gyorbe, amelynek 43 évvel késébb a
diszpolgdra lett.

\
{

Az egyetem befejezése utan a neuroldgia és a
pszichiatria vonzotta. Horanyi és Nyir6 professzo-
= rok tanitdsa utan 1965-ben kerlilt a gy6ri Petz Ala-

dar oktaté kérhazba, arra a helyre, amelyet 1928-as

g indulasakor még Ideg- kedély- és elmebeteg-osztalynak

neveztek, és amelyet Dr. Pir6th Endre vezetett. Az allaseloszto bizott-

sdg szamara vagy a varost, vagy a szakterlletet lehetett megjeldini;
Ostorharics-Horvath Gyorgy a szakterulethez ragaszkodott.

— Kezdjiik az egyik legfontosabb elismerésével: tavaly diszpolgari ci-
met adomanyozott Onnek Gyér vérosa.

— Igen, az indoklas szerint ,t6bb évtizedes aldozatos és orszagosan elis-
mert szakmai munkam elismeréseként”.

— Lenylig6z6 életpalyat tudhat maga mégoétt. Sok minden valtozott,
miota elkezdett dolgozni?

— Bizony, sok. Amikor dolgozni kezdtem, akkor még szolgaltuk a betege-
ket, ma pedig szolgaltatast nyujtunk nekik. Ez nagy kilénbség. Ha szolgalta-
tasrol beszéliink, akkor mennyiségi, pénziigyi mutatok alapjan mérik a telje-
sitményt. Rossznak tartom azt is, hogy az orvos igazgaté sokszor csak a ma-
sodik ember a kérhazban, ami az orvosi szempontok hattérbe szorulasat je-
lenti. Manapsag az emberek tirelmetlenek, frusztraltak, idegesek, vadasko-
doéak. Rengeteg a krizishelyzet, és nincs megfeleld kultirank a kezelésikhoz.
Ha példaul, valaki elveszti az allasat, nem is ez jelenti a legnagyobb traumat,
hanem az a mdd, ahogyan ezt a tudomasara hozzak. A fejlettebb orszagok-
ban szakért6k foglalkoznak az ilyen tipusu kérdésekkel. Probléma az is, hogy
nem szocializalédott a tarsadalom a szakmai atképzésekre és az orszagon
bellli migraciora. Ez megint csak a pszichiaterek feladatait noéveli.

— Jol déntétt, amikor Gyorben maradt?

— Igen. F6leg azért, mert id6ben tudtam megfelel6 szakképzettséget és tu-
domanyos fokozatot szerezni. 1983-ban a pszichiatriai osztaly osztalyvezet6 f6-
orvosa lettem, ekkor jelent meg ,,Az epilepszia szocialpszichiatrigja” cimd kény-
vem. 1986-t6l a Kapuvar melletti Dénesfan lévd pszichiatriai rehabilitaciés osz-
taly is az én kezem alatt mikodik. Tizenkét évig a korhaz tudomanyos féigaz-
gatéja voltam, tagja vagyok a pszichiaterek szakmai kollégiumanak, s a negye-
dik ciklus 6ta a Magyar Pszichiatriai Tarsasag elndkségi tagjai k6zott szerepe-
lek. Az egyik legnagyobb eredményemnek tartom, hogy 15 évvel ezelétt az or-
vos tovabbképzésben részt vevl, akkreditalt osztalyok kezdtek mikédni a kor-
hazban, 10 éve pedig diplomas apoldk akkreditalt képz6helye vagyunk. Emel-
lett szakmai rendezvényeknek is helyet adunk: itt kerUlt sor példaul a Magyar
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Pszichiatriai Tarsasag 4. és 8. vandorgylilésére. Huszonét éve folyamatosan tar-
tunk tanfolyamokat, és nalunk rendezik meg az MPT Juhasz Pal férumat is.
2006-ban megkaptam az Olah Gusztav életmd-dijat a gy6ri pszichiatriai centrum
szakmai tudomanyos-oktatasi és szervezési feladatainak megoldasaért. [dékdz-
ben 6t szakvizsgat szereztem: pszichiatriabdl, neuroldgiabdl, addiktolégiabdl,
pszichiatriai rehabilitaciobdl, ezen kivil EEG-képesitéssel is rendelkezem.

Ostorharics-Horvath Gyorgy sok mindent atélt. 1987 és 1992 kbzétt rekonstru-
altak példaul a pszichiatria épliletét, amelynek a felépitése annak idején két évig
tartott. A rekonstrukci¢ alatt két helyen miikddétt a pszichiatria, kaptak egy mikro-
buszt, amivel ezek kdzoétt szallitottak a betegeket, az orvosokat, a gydgyszereket,
a szennyest. A két éplilet kdzott 8 kilométeres tavolsag feszllt, a busz 5 év alatt
600 ezer kilométert tett meg. Ki lehet szamitani, hanyszor fordult... A feldjitas
eredményeképpen egy modern, nagyon jol hasznalhaté épllet jétt 1étre.

— Az dj haz mar nem sokaig lesz a pszichiatria éplilete...

— Sajnos valdban nem. Tul szép az éplilet és tul kdzel van a belvaroshoz. Az a
legrosszabb, hogy nekiink kell majd atkdltdztetni az osztalyt az Uj — sokkal rossz-
abb — helyre. Majdnem ugyanazoknak az embereknek, akik a rekonstrukcio befe-
jez6dése utan, 1992-ben birtokba vehették az épliletet. Persze ez nem egyedi
eset; ezt nevezem én a rendszervaltas gyilkos vonzatanak. Gy6r-Moson-Sopron
megye pszichiatriai ellatasa ma a teljes vertikumban az orszagos atlag f616tt van.

— VoIt tébb gyilkos vonzat is —, csak hogy a szakma egyik égeté gond-
jarol beszéljiink; a fiatal orvosok kiilféldre vandorlasa...

— Meg lehet érteni 6ket, hiszen a napi munkaban driasi a tulterhelés, és ren-
geteget kell adminisztralni. Szakmai tovabbfejl6désre, példaul a nemzetkdzi
konferenciak latogatasara egy kezdd orvosnak semmi esélye. Megjegyzem,
van egy masik iranyu elvandorlas is: sok pszichiater a jobb fizetésért elmegy
cégekhez személyiségfejleszt6-, vagy Onismereti tréningeket tartani, olykor
fejvadasz cégeknél helyezkedik el. Eszement vilag ez, telis-tele problémakkal.
Arrél mar nem is beszélek, hogy esetleg veszélyességi potiékot is megérde-
melne a szakma...

— Elég sok elkeserité dolgot mondott. Nem akar kiszallni? Nem terve-
zi, hogy nyugdijba megy?

— Nem. A hivatast nem lehet abbahagyni! Annyit kénnyitettem a terheimen,
hogy a korabbi kilenc poziciombdl ma mar ,,csak” nyolc van.

— Mit szol ehhez a csaladja?

— Megszoktak. A feleségem a legkdzelebbi munkatarsam is. Az orvosi
kényvtar vezetbje volt, és minden nap mar ebédidében odaadta nekem a leg-
frissebb szakirodalmat. Egy lanyom van, akibél Gigyvéd valt, és két unokaval is
buszkélkedhetek.

Vémos Eva




A tarsadalmi kataklizmdk kordanak kis-
embere, aki elveszitette anyagi bizton-
sdgit és céljait, végso kétségbeesésében
a szeretetrdl, a hitrdl és a reményrdl is
lemondhat. Ekkor kezdodik a lélek sotét
éjszakdja, utazdsa a gydtrelmek fold-
jén, amely latszolag soha nem ér véget.
Ma ezt depresszionak nevezziik és
Qyogyszert adunk rd. Schubert spiri-
tudlis szinten ragadja meg a lélek zu-
handsdt, és lélekemeld muzsikdval gyo-
gyitja. Schubert zenéjét és Wilhelm
Miiller verseit Vas [ozsef Pdl ajinlja
Ondoknek.

Schubert dalciklusa minden kor
emberének szol. Wilhelm Mdller
24 verse nem tekinthet6 poétikai
csucsteljesitménynek, am Schu-
bert testi, lelki allapota, reményte-
len élethelyzete miatt kivételes ér-
zékenységgel rezonalt ra, és ze-
néjével: Winterreise (Téli utazas) a
Parnasszusra emelte.

Az els6 dalban egy fiatal férfi bu-
csulizenetet hagy hatra feleségé-
nek és nekiindul a téli éjszakanak.
Tavozasanak okai csalédas, 6nvad,
kitaszitottsag és alkalmatlansag ér-
zései egyarant lehetnek (,ldegen-
ként jottem, idegenként tavozom”).
24 versben tamolyog szélséséges
hangulati-érzelmi hullamzas kisé-
retében az dnsajnalat bugyrain ke-
resztll. DUhét és rettenetét a zord
id6jaras jeleniti meg, mikézben
Gzott vadként keresi kedvesét az
érzelmek magany és veszteség
dulta menedékhelyén. A mai izlés-
nek giccses az a koltéi kép, mely-
ben a csalddott férfi kdnnyei altal

A reménytelenség ciklusai

megolvasztott j¢g a kedves haza
el6tt arkent felbuzog. A kilvilag jel-
képes, latomasszeri: a szélkakas,
a harsfa, valamikori szerelmének
tandja, a postakocsi, amely nem
hoz tdbbé levelet szerelmesétdl, a
lidérc, az alvd falu, az utjelzé6,
amely csak az 6 tekintete el6tt all
egyre, a fogaddnak titulalt temetd,
a varju, a harom kihunyt Nap és vé-
gul a kintornas.

Mikézben céltalanul réja az 6n-
marcangolas koreit, egy alvé falu-
ban jar. A zongorakiséret plasztiku-
san jeleniti meg a kutyak morgasat
és az emberek horkolasat, a dal-
lam nagy hangkézil ugrasai pedig
az alvok mély légvételét. Az almodo
emberek irant érzett irigysége még
inkabb noéveli kirekesztettség érzé-
sét. Hova visz az ut innen? A halal-
ba? A varjurdl szélé dalban a feje
felett varju kdérdéz, az egyetlen, sirig
h&séges tars, amely, a férfi szerint
prédat lat benne. A zongorakiséret
bal kéz szélama paros ritmusban,
mint a vandor, komoétosan Iépeget,
felette a jobb kéz harmas luktetésu
ritmust jatszik. Ember és madar,
foldi és égi talalkozasa. A paros rit-
mus a fold jelképét, a négy Gsele-
met idézi, felette a harmas luktetés
az égi szféra lUzenete, a Szentha-
romsage, amelyre ellenségesen te-
kint. A ,Mut!” (,Batorsag”) cimd dal-
ban az elhagyatottak dacaval kur-
téli vilagga, hogy nincs Isten. Hit,
remény és szeretet elvesztésének
a jelképe az utolso el6tti dal harom
kihunyo Napja is.

Miutan &nbecsilésének utolsé
morzsait maga mogétt hagyta, az
utolsé dalban a kintornast pillantja
meg (,Der Leiermann”). Ki ez a top-
rongyos 6reg, aki nem tér6dve az-
zal, hogy figyelnek-e ra, gépiesen
tekeri hangszerét? Olyan, mint Ady
Istene, aki a legnagyobb nyomoru-
sagaban atoleli? Vagy hasonmas,
akit ugyanugy kirekesztenek, mint
ahogyan § is kirekesztette magabdl
az emberi kdzOsséget? Akarki is,

ugy érzi, végre méltd tarsat talalt.
Nem meghalni, hanem hozza csat-
lakozni szeretne. Valami megvalto-
zik benne, kiutat talal. Raddbben,
hogy szenvedéseit nem csak atélni,
megosztani is képes, hiszen neki is
vannak dalai a sorsrol, amelyeket a
kintornas eljatszhat, ha megkeéri ra.
Barmennyire szomoru kicsengésti
a ,Leiermann” monoton moll dalla-
ma, mégis a lélek gyogyulasanak
els6é légvetele, a kozdsséghez
visszavezet Ut elsd lépése.

A kintornds

Egy kintornds oreget
latok, vinnyog a dal,
lefagyott ujjakkal,

sziinteleniil nyekereg.

Csupasz labban a jégen
tantorogva dll kopottan.
Kis tanyérkija, szégyen,
egyre csak iiresen koccan.

Egyetlen lélek sem hallgatja,
szépen rd senki nem tekint.
Es acsarkods kutyafalka
ront az dregre odakint.

S 0 csak hagyja, hogy a vildg
a maga itjan menjen.
Hangszere nem ismer hibit,
mindig szol, sosincs csendben.

Hg¢, oreg, ha szabad,
veled mehetek?
Elnyekergeted

majd a dalaimat?

(Vas Jozsef Pdl forditisa)

Wilbur ongyilkos akar lenni

A cimszerepl6 Wilbur, mint egy megatalkodott rossz kdlydk, mindennapos ongyil-
kossagi kisérleteivel tartja izgalomban batyjat, Harbourt és a glasgow-i varosi kor-
gaz, felvagott erek), am a kisérletek kudarcba fulladnak. A film nyitéképein latha-
t6 férfi éppen tablettékat nyeldes, és a gazt prébalja megnyitni lakasaban. Men-
ten azt gondoljuk: ez lesz Wilbur!”. Nos, valéban 8 az, ezzel kezdédik a ,,boldog-
talan” mizantrép fiatalabbik testvér bemutatasa, aki makacs és kulénc természe-
tének kovetkezetessegével probalkozik ismételten az 6ngyilkossaggal.

Testvére, Harbour, akinek a neve talan egyuttal metafora is (,kik6t6”), probal
biztonsagot és tamogatast adni neki, majd a térténetbe késébb bekapcsolodo,
zavarokkal kiiszk6dd karaktereknek.

Harbour (Adrian Rowles) viszi tovabb a nemrég meghalt apjuk utan megoéro-
kolt, 6reg kényvekkel telepakolt antikvariumot, amely vonzza a csodabogarakat.
Ezek egyike Alice (Shirley Henderson), aki kérhazi takaritoként a betegek altal
elhagyott kdnyveket ,begydiijti” és eladja, flortdini kezd Harbourral. Wilbur, Har-
bour, Alice, és a n6 koravén kislanya, Mary (Lisa McKinley) nemsokara egy ku-
I6nds csaladda egyesiilinek. Wilbur sorra meghitsulé 6ngyilkossagai miatt a tor-
ténet egyik alaphelyszine a glasgow-i varosi kérhaz pszichiatrigja, s itt nyilik al-
kalom Ujabb szerepl6ket beléptetni a térténetbe a csoportterapiak résztvevéi és
az Oket ellaté dolgozok koziil, példaul az agilis, ,new age’-es apolond, Moira
(Julia Davis) és a lancdohanyos, egykedviinek, vagy inkabb mar fadnak tiné
pszichiater, Horst (a nagyszer( Mads Mikkelsen) személyében.

00:37:42

A torténet varatlan fordulatokat is tartogat: kideril, hogy tulajdonképpen
Harbournak lenne oka arra, hogy megolje magat, mert haldlos beteg lesz,
Alice pedig értelmet ad Wilbur életének — a film, amely egy éngyilkossagi ki-
sérlettel indul, Harbour halalaval a temet6ben ér véget.

A két testvér torténete végig j6 kezekben van Lone Scherfig rendezésében,
aki paradés eleganciaval és lefegyverz6en keveri az iréniat és a hétkéznapisa-
got a dramaval, latdsmaddjaban a sztoikus flegmat a megkdnnyeztetd részvét-
tel, és bamulatos érzékenységet mutat a nlianszok irant. A humor és az irdnia
bizonyos szempontbdl itt is ugy mikddik, mint Woody Allennél: amikor megijed
sajat érzelmességétdl, akkor az érzelmileg tultelitett és tulkomplikalt helyze-
tekbe a humor hoz feloldast. Wilbur rendre meghiusulé éngyilkossagi kisérle-
tei és a koréjiik fonddo torténet egyrészt mosolygasra késztet, ugyanakkor egy
pillanatra sem felejtjik el, hogy itt egy ember véget akar vetni az életének,
mert szenved a szeretetlenségtdl és az anyja halala miatt kinzé blntudat gyot-
ri. A magany, a betegség, a haldl: mindezek az élethez tartoznak. Lone
Scherfig filmjében Wilbur kétségbeesve hivja ismételten a halalt, Harbour pe-
dig kitart mindaddig, amig az életet élhetének tartja, mert az életben van a
szeretet, a szerelem, a szenvedély, a bizalom és itt-ott talan a boldogsag is.

Rendezte: Lone Scherfig. irta: Lone Scherfig, Anders Thomas Jensen. Kép: Jérgen
Johansson, Zene: Joachim Holbek. Szereplék: Jamie Sieves (Wilbur), Adrian Rawlins
(Harbour), Shirley Henderson (Alice), Mads Mikkelsen (Horst), Lisa McKinley (Mary).

WILBUR

ONGYILKOS AKAR LENNI

Mujid’ meghal, hogy ilhessen

A din rendezond, Lone
Scherfig (el6z6 opusza:
Olasz nyelvlecke kezddk-
nek) ebben a filmjében azt
a dilemmdt akarja felolda-
ni, hogy lehet-e komédii-
nak lattatni az ongyilkos-
sdgot és a nézovel elfo-
gadtatni egy vigjitékot,
ami megkdnnyeztet. Do-
me Ldszlo filmkommen-
tarja egy olyan dan film-
16l szol, amit a magyar
mozik forgalmaztak, s ha
kedvet kapnak hozza, elér-
hetd videokazettin és
dvd-n is.
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\Rendezveny

Aprilis 23. és 25. kozitt
Magyarorszigon tartot-
ta tilését az UEMS
Section and Board of
Psychiatry. Az Union
Européenne des
Meédecins Spécialistes-t
az Eurépai Unié egyik
szerve, amit 1958-ban
alapitottak. Az Osszes
orvosi szakteriilet képvi-
seldt delegdlt az Eurdpai
Unio tandcsaiba. A bu-
dapesti pszichidtriai ren-
dezvényen James G.
Strachannal, a testiilet
elnokével beszélgettiink.

A magyar pszichidterek kivdiloak

| — A pszichiatria viszonylag ,lassan ébredt’ — kezdi, és
csak 1990-ben csatlakozott a szervezethez. A gyerekkel
és kamaszokkal foglalkozé kollégak 1993-ban kilén rész-
leget alapitottak. Az UEMS két szerve a szekcid és a bi-
zottsag. A szekcid tébbnyire az eurdpai pszichiatriai gya-
korlattal foglalkozik, a bizottsag pedig a képzéssel. Az eu-
ropai pszichiatriai tarsasagok tagjai rendszerint mindkét
testlilet munkajaban részt vesznek. A delegatusok évente
kétszer, mindig valamelyik masik tagallamban talalkoznak.
Idén a tavaszi (ilésre a magyar févaros kerult sorra.

— Mi tortént a budapesti talalkozon?

— Az 0sszejovetelek altalaban azonos forgatokényv
szerint zajlanak. A hivatalos napirendet tébbnyire megel6-
Zi az egy-egy tagorszag gyakorlatat bemutaté prezentaci-
Ok napja és néhany helyi pszichiatriai intézet felkeresése.
Fokuszba kerll a képzés és a gyakornokok tapasztalatainak bdvitése.
Ez lehet6séget teremt arra is, hogy a szervez6k bemutassak az ered-
ményeiket, és kulfoldi kollégakkal vitassak meg a képzéssel és a praxis-
sal kapcsolatos problémaikat. Ez egyébként gyakran valtozasokhoz is
vezet, és megadhatja a helyieknek a kezd6 I6kést a kormannyal, az
akadémiai vagy egyéb testlletekkel folytatandoé targyalasokhoz. A mun-
ka csoportokban folyik, és altalaban pan-eurdépai szemléletli kdzlemé-
nyek kibocsatasaval ér véget. Budapesten Tringer professzor — testile-
tink magyar képvisel6je — kitlinéen szervezte meg a bemutatkozé na-
pot a magyarorszagi egyetemek képviselSinek telijes részvételével.
Bitter Istvan tanszékvezetd és egyik rezidense ismertette a UEMS ajan-
lasainak megfeleld szakorvosképzés itteni rendszerét.

— Melyek voltak a magyarorszagi lilés legfontosabb téemai?

— Tobbek k6z6tt a pszichiaterek kompetencia keretrendszerérdl tartott
el6adast Dr. Joseph Saliba, Manuel Gomez Beneyto professzor és Dr.
Andrew Brittlebank.

— On az eurdpai bizottsdg elnéke. Mit emelne ki a munka&jukbdl?

— Az egyetem alatti és a posztgraduadlis képzésre is fékuszalva azt
szeretnénk elérni, hogy egységesek legyenek a képzési standardok. To-
vabbi fontos célunk a szakmai migracio biztositasa az egymast kdlcso-
nésen elismerd megallapodasok alapjan. Volt egy élénk érdeklédéssel
kisért kisérletiink a képzés auditalasara kilonds tekintettel a biztonsag-
ra. Olyan témakrdl is tartunk el6adasokat, mint példaul a pszichiatriai
tananyag és pszichoterapias képzési megallapodasok.

— Mondana néhany szot magarol? Hol dolgozik, mi a szaktertilete?

— A Royal Edinburgh Hospital-ban. Korabban sokat foglalkoztam biro-
sagi ugyekkel, most pedig a stigmatizaciét vizsgalom. Sajnos mar a
szakmaban is megjelent. Eddig is voltak diagndzisok, amelyek stigma-
ként kisérték végig egyes betegek életét, de most mar ott tartunk, hogy
a szakorvosokat is stigmatizaljak. Muszaj Iépnink, ezért egy programot
inditottunk a valtoztatas reményében.

— Van kedvenc idétéltése?

— Skét vagyok: a hobbim a gyaloglas a dombokon. Erdekel a miivé-
szet és az épitészet is, a kedvencem az art noveau.

— Mi a véleménye Magyarorszagrol?

— Csak pozitiv dolgokat tudok mondani. A magyar pszichiaterek kiva-
I6ak, Budapest elragado, a kavé és siitemények pedig nagyszeriek.

Eqy gourmand pszichiater

Tiltja a video jatékot, nem szereti a té-
vét, tobb mint sziz beteget kezel. A
szakmdrol viszont szohoz sem engedem
jutni Krilik LaszIot, amig nem mond el
egy sajit receptet. Szerencsére ,,veszi a
lapot” és rogton készségesen megkérdi:
Nem baj, ha egy téli étellel kezdem?
Megnyugtatom, hogy nem baj, hiszen
repiil az idd.

— Akkor j6het a kérompdrkolt, de
igazabdl paprikasrdl van szd. Ezt és
minden étket ugy kell elkésziteni,
mintha az ember szakacsvizsgara
f6zne. Osszecsapni semmit sem
szabad. Régen bele tették a hust a
bogracsba, a kdzepébe raktak a
hagymat, a paprikat és a zsiradé-
kot. A sajat levében poérkol6dott a
birka, a marha vagy a vad. Ez az
igazi porkolt, az dsszes tobbi pot-
porkolt. Szoval a kérémpaprikas re-
ceptje: a hagymat hazi zsiron meg-
piritom, amikor megparoldédott, le-
veszem a tlzrél, és pirospaprikat
hintek bele, ezutdan mar nem te-
szem vissza a gazra. Alapanyagnak
a hosszu kérdm j6, de ne vagassuk
fel a hentessel, mert nala szilankok-
ra torik, késsel kell szeletelni. En
kuktaban szoktam f6zni, annyi vizet
toltdk hozza, hogy ellepje, és ugy
helyezem el, hogy a csontja mindig
az aljara essen. Egy és haromne-
gyed orara ,van sziksege”. Ezt ko-
vetéen kiontdm egy talba, majd da-
rabonként kiszedem az 0Osszes
csontot. Aztan a cupak darabokat
beleteszem egy labosba (teflonba),
a levet atpaszirozom hozza, és
ugyanide keriilnek a jo nagy dara-
bokra vagott krumplik, a daralt fok-
hagyma, egy kis piros arany, er6s
paprika, és ha kell, s6, bors. A
krumpli sulyanak annyinak kell len-
nie, mint a husnak, tehat két és fél
kild6 kéromhoz ugyanannyi burgo-
nya dukal. Amikor mindez kész és
kihdilt, beteszem a frizsiderbe, mert,
mint a legtdbb magyaros étel, ez is
masnap a legfinomabb. Testes vo-
rosborral a legteljesebb az élmény.

— Egy jo nagyot nyeltem. Ez
szenzdcios lehet! A csalad mit
sz0l hozza?

— Mindharom gyerekem nagyon
szereti a ,konyhamivészetemet”.
Ha nalam vannak, mindig készitek
nekik valamit — nemrégen ugyanis,
beléptem az elvaltak klubjaba.

— Egy kicsit ,,dolgozzunk”.
Hany betege van a doktor urnak?

— Momentan korulbelll szaz. A
gydri kérhazban csak részmunka-
id6ben dolgozom, nagyrészik a
magan rendelésemen keres fel.

— Mostanaban egyre tébb em-
bertél hallok depresszios proble-
médkat. En is szorongok néha.
Mennyire gyakori a depresszio?

— A modern élet a szorongasos
betegségek gyakorisagat meg-
emelte. Midta Edison feltaldlta a
mesterséges vilagitast, az emberek
kevesebbet vannak természetes
fényben. A fény hatasa, és az alvas-
ébrenlét ritmus, valamint a pszicho-
szomatikus betegségek 6sszefiig-
gése a tudomanyos kutatasok tar-
gya. En odahaza tiltom a vided jaté-
kokat, a tévét is korlatozom, fligget-
lenlll a misor tartalmatol.

— Milyen az élet Gyérben?

— Gy6r a harmadik legtébb ma-
emlékkel rendelkez6 varos Buda-
pest és Sopron utan. Kivald kézos-
ségi élete van. Kényelmes ott élni,
radadasul a belvarosban lakunk,
ugyhogy dolgozni gyalog jarok, a
gyerekek az iskolat szintén jarmda
nélkul érik el.

— Harom gyerek mellett ismeri
azt a luxust, hogy hobbi?

— A legf6bb hobbim az, hogy apa
vagyok, de az olvasast is ide soro-
lom. Ha lenne idém, biztosan hor-
gasznék is. EImélkedd, szemlél6dd
ember lévén mar gyerekkoromban
is orakig el tudtam gydnyorkédni a
természetben. Nekem nem kell fel-
tétlendl ,,szuperkvalifikalt” kérnyezet
ahhoz, hogy jél érezzem magam. A
Balaton a szerelmem, nem szere-
tek kulféldre utazni.

— Mondhatjuk, hogy On egy ki-
egyenstulyozott pszichiater?

— Nem érzem magam sorsuldoé-
z0ttnek.

— Megosztana velem még egy
receptet?

— Boldogan! Ez egy nyari kény-
ny(i étek lesz. Ugy hivjak, raksalata.
A garnélarakot daralva, konzerv for-
majaban lehet kapni. Nyitas utan le-
ontjiik réla a levét, mert arra nincs
szikség. Ahany deka a rak, ugyan-
annyi karavan sajtot finomra resze-
link hozza. Kell még egy kis doboz
tejfél, 15 deka majonéz, so, citrom-
Ié, valamint porcukor és mustar —
ezeket jol dsszekeverjik. Ebbe az
elegybe keril bele a sajt meg a rak.
1-2 drara hit6be tessziik, hogy a
martas levét a rak jol beszivja. Ha
minden kéznél van, ez a miiveletsor
o6t perc alatt megvan. izletes nyari
vacsora, fogyaszthatjuk piritéssal,
esetleg friss pékstteménnyel. lllik
hozza a tej, vagy a fehérbor. A leg-
jobb a Somldi juhfark, ezt ittéak a
Habsburgok is, amikor éjszaka csa-
ladtervezésre késziltek. Hogy mit
iszunk a vacsorahoz, az persze, at-
tdl is figg, hogy gyerekekkel mara-
do este lesz, vagy randevu varhato.

— On mit iszik uténa?

— Tejet. Vagy mégsem.



Carla van der Werf és
Dankovics Laszlo

A fajdalom és a kapaszkodas képei

,EgQuyiitt a képekkel” cimmel magyar- francia-olasz miivészetterdpidas kidllitast
tartottak mdjus 21. és 28. kozott a Budavdri Miivelodési Hizban. A kidllitds a
Francia - Magyar Pszichidterek immdr hagyomdnyosan mdjus végén megren-
dezett talilkozojanak egyik eseménye volt.

A rendezvényen azoknak a betegeknek az alkotasait lehetett Iatni, aki-
ket a budapesti OORI Tundérhegyi Pszichoszomatikus és Pszichotera-
pias-rehabilitaciés Osztalyan, a franciaorszagi Henri-Guérin Kézponti
Kérhazaban (Pirrefeu-de-Var), az olaszorszagi Modulo Dipartimento
Saluto Mentale (Caltagirone-Palagonia Sziciliaban), a romaniai Kolozs-
borsai ElImegyogyintézetben, illetve a budapesti Merényi Gusztav Kor-
haz Pszichiatriai rehabilitacios foglalkoztatojaban kezelnek. ,Engem el-
dobtak a szileim. Tudni se akartak rélam. Ezt a fajdalmat el6szér a ké-
peimmel tudtam elmondani” — mesélte az egyik beteg a kidllitds megnyi-
téjan. Valdban valami ilyesmi a mlivészetterapia célja, alapgondolata; ki-
fejezni azt, amit szavakkal nem lehet.

A pszichés sérllés tdbbnyire az érzelmek felborulasaval, az énkifeje-
zés gatoltsagaval, a kapcsolatrendszerek beszlikilésével jar egyutt, s
ez a mlivészi élmény tapasztalasan keresztll (passziv befogadas) vagy
cselekvd részvétellel (kreativ aktivitas) enyhithet6 és oldhatd. A miveé-
szi élményen, a katarzison keresztll lehet6ség nyilik a betegek jobb
megismerésére, betegséglk arnyaltabb diagndzisara, emberi kapcsola-
taik kitagitasara, masrészt sajat indulataik attételes levezetésére, érzé-
seik, vagyaik megfogalmazasara.

Az alkotok a »Gestaltung« segitségéevel olyan vildgot hoztak Iétre,
amelyet be tudtak épiteni a sajdt életiikbe. Nagy dolog, hogy a mlive-
szet segitségével megtettek az elsé lépéseket a felé, hogy ujra megta-
nuljanak bizni magukban. A ldatogatdknak pedig az ad hatalmas él-
meényt, hogy megtekinthetik ezt a nagyon szines kidllitast”— hangzott el
a rendezvény megnyitojan, amelyen részt vett tdbbek kéz6tt Jean-Marc
Cassam-Chenal, a Francia Nagykovetség egyuttmikddési attaséja,
Dankovics Laszlo, az egyuttmiikddési attasé asszisztense, Carla van
der Werf szobraszmiivész, mlivészetterapeuta és Dr. Jean-Yves
Feberey pszichiater, a Henri-Guérin Kdzponti Kérhaz f6orvosa.

De szavak helyett beszéljenek inkabb a képek!
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Erzelmek hobbibdl”

A 125 EVES NYIRO GYULA KORHAZBAN

,Ezen a nydron a rozsik kékek. Az erddk iivegbol vannak. A zoldjével drapéri-
dzott fold legaldbb annyira nem hat rdm, mint ey rémkép. Elni és nem élni,
ezek képzeletbeli megolddsok. A létezés valahol mdshol van.”

André Breton francia kolt6 soraival nyitotta meg Dr. Gerevich Jézsef Sa-
mu Kata Veronika kiallitasat majus kézepén.

Két napos (innepséget rendezett ugyanis a Févarosi Onkorméanyzat
Nyiré Gyula Kérhaza 125. szlletésnapja alkalmabdl. Az Ginnepségsoro-
zatot tudomanyos és ismeretterjesztd el6adasok, szlrévizsgalatok tarki-
tottak, és a Nyir6 Kortars Galéria sorrendben 35. kidllitasa is csabitotta
a latogatokat. Az Gnnepségen megjelent Székely Tamas egészségugyi
miniszter és Horvath Csaba f6polgarmester-helyettes is, a kérhaz vezér-
kara kiséretében. Az ,Erzelmek hobbibdl” cimdi kiallitds témavalasztasa
sokakat megeérintett, a képi megfogalmazas modern athallasos technika-
val valé megijelenitése Ujszerlinek bizonyult a kortars festészetben.

Az eseményrdl tébbet is megtudhat a www.tebolyda.hu honlapra kat-
tintva.

Gerevich Jozsef pszichia-
ter (balra) nyitja meg
Samu Kata Veronika festé6-
miivész ,, Erzelmek hobbi-
bol” cimii kiallitasat a
Nyiré Gyula Koérhaz
Pszichiatriai osztalyan
megtalalhato Kortars
Galériaban




Horribile dictu

Kelemen Oguz

Elmeélkedések a pszichidtria

kritikdjirdl

Kelemen Oguz az elmiilt években tobbszor foglalkozott a pszichidtria és a tirsa-
dalom egymdshoz valé viszonydnak kérdésével, hiszen a politika és a média ol-
daldrol is gyakori, heves tamaddsok, kritikdk érték a szakmdt. A gyakori és foleg
latvanyos tamaddsok elgondolkodtatoak, olykor fajoak, mdskor diihitdek, de csu-
pan az esetek kis részében serkentenek valodi megiijhoddsra, elGrelépésre. Pedig
a pszichiatria kritikdja onmagaban épitd folyamat is lehet, raadasul kiilsé kont-
rollra minden rendszernek sziiksége van, amely nem akar onmaga nagysiginak
mdmordtol megrészegedve elszakadni a realitdstol.

Vajon a gyogyszeripar és a pszichi-
aterek (tegyik hozza maroknyi
csapatanak) valds, vélt és vizionalt
Osszefonddasa miért kelt oly 6szin-
te aggodalmat egyesekben, és
gerjeszt néha betegeink kozétt bi-
zalmatlansagi hullamot, elutasi-
tast? Mikdzben az optikai szalont
Uzemeltet§ szemészkollégak, vagy
a gyogyaszati segédeszkozt forgal-
mazo6 ortopédorvosok (sorolhat-
nank még a példakat) nem esnek
ilyen éles tamadasok kereszttiizé-
be, s6t a betegek bizalommal ve-
szik igénybe az ilyen nyilvanvaléan
magas szintli szakértdi hattérrel
m(ikddd szolgaltatasokat. Tul azon
persze, hogy sért6ek a csupan
egyeéni haszonszerzést célzo utala-
sok, melyek szinte teljesen kizarjak
a professzionalis, segit6 szandéku
attitidot a pszichiater részérdl, tul
kell lépnink ennek személyes ve-

tiletén, és tovabb kell gondolkod-
nunk! Vajon, miért nem merul fel
(legalabbis nem ily markansan) a
.betegség és beteggyartas” vadja
mas diszciplinak képviselSivel
szemben? Miért fogadjak el bete-
gek, laikusok, s6t sokszor orvosok
is, hogy evidens kulénbség van
egy kronikus pszichiatriai betegség
és egy kronikus, pl. ismeretlen eti-
oldgiaju fajdalom szindroma kozott
(krénikus kismedencei fajdalom,
fejfajas stb.)? Miért merilhet fel az,
hogy a pszichiater rendel6jébe be-
tér6 személyek egy része csupan
»,mimeli” a tineteket? Azért, hogy —
valljuk be — az egészséges ember
szamara hedonista élvezeteket
nem kinalé antidepresszivumokat
vagy antipszichotikumokat csikar-
janak ki. Miért nagyobb ennek a va-
I6szinlsége, mint a sokszor szam-
talan és oki tényez6t nem feltard

szomatikus vizsgalaton atesé,
megfoghatatlan testi panasszal je-
lentkez6 beteg és orvosa eseté-
ben? Az évtizedes, sablonos vala-
szok ezekre a kérdésekre, a pszi-
ché és betegségei misztikus vila-
gaval, az emberek atlagtol valo el-
térés lattan ébredd 6sztdnos félel-
mével, a ma oly gyakran emlege-
tett ,massagtol” valé elhatarold-
dassal operalnak. De melyek azok
a pontok, amik mégis konkrétabba
teszik a probléma feltarasat?

Ahogyan mar emlitettem a pszi-
chiatria kritikaja énmagaban épité
folyamat, amely tovabbgondolas-
ra, fejlédésre Osztdkél. De vajon
megvaldsul-e ez az antipszichiatri-
aban, a biolégiai pszichiatria bira-
lata és a szocialpszichiatriaval va-
|6 szembeallitasa soran?

Amikor két tudomanyterilet te-
rapias iranyzatat 6sszehasonlitjuk,
fontos, hogy mindkett6 esetében
ugyanolyan tudomanyos igényes-
séggel jarjunk el. Vannak-e ilyen
tudomanyos igényességl adatok?
Mindannyian beszamolhatunk si-
kertorténetekrél, melyek soran
nem feltétlendl a hivatalos guide-
line szerint jartunk el. Amikor sok
jarulékos pszichoterapias effektus
érvényesllt és adédott dssze sze-
rencsés konstellacioban, melyek
azonban nem altalaban nyujtanak
megoldast betegek nagyszamdu
gyogyitasara. Mindamellett, hogy
ezek a ,case historyk” most a tu-
domanyos szaklapokban is felér-
tékel6dtek, megvan a helylk és jo-
gosultsaguk.

Ez utdbbi természetesen azt is
jelenti, hogy nagyon fontosak azok
a kdzpontok, ahol kis I1étszamu be-
tegcsoporton igyekeznek segiteni
egyéni és egyedi modszerekkel,
rendkivuli id6 és energia rafordi-
tassal.

Nagyon fontos, hogy tanuljunk
ezekbdl az esetekbdl, hogy képe-
sek legytink kell6 alazattal atgon-
dolni a bel6luk szarmazé tobblet-
tudast, tapasztalast. Es hozzuk
meg egyéni dontéslinket arra néz-
ve, hogy ezen az uton, vagy a ,ha-
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gyomanyos” pszichiatriai szemlé-
let dtjan haladunk tovabb, tudva
azt is, hogy feladataink kozott ki-
tintetett helyen szerepel, hogy ne
csupan a kivalasztott, szerencsé-
sek jussanak segitséghez, gyogy-
ulashoz, enyhiiléshez, de a kevés-
bé latvanyos sikerekkel kecsegte-
t6 betegeink nagy tébmege is meg-
kapja ennek lehet6ségét.

A masik kritika, altalaban a tera-
piak ,durvasaga”, mely a kezdeti
telies terapias nihilizmust felvalio
lobotomian és ECT-n keresztll a
modern farmakoterapiaira is rave-
tll6 mitoszként él tovabb. Itt most
csupan a gyogyszerekkel kapcso-
latban a kdzvéleményben €16, csa-
I6ka hiedelmek egy-két aspektu-
sat villantanam fel. Gondoljunk a
természetes kontra szintetikus ha-
téanyagok kérdésére. Milyen gya-
kori kérés, ,nekem gydgyszert ne
adjon doktor Ur, csak a természe-
tes alapanyagban hiszek”. Fontos
szem el6tt tartani, hogy ami ter-
mészetes, nem egyenl§ azzal,
hogy feltétlentl kevésbé artalmas
is. Lasd példaul az arzén, atropin,
kullancsencephalitis stb... esetét.
Kell ennél ,durvabb” példa? Es ne
feledjuk, hogy a divatos termé-
szetgyogyaszattal, kinezioldgiaval,
homeopatiaval kapcsolatban me-
gint nagyon 6sszetetté valik a ha-
tastanulmanyok 6sszehasonlita-
sanak kérdése.

Nem keriilhet6 ki a diagndzisok
bizonytalansaganak kritikaja sem.
A mindennapi gyakorlatban gyak-
ran taldljuk magunkat szembe ve-
le. Tudjuk, hogy a diagnosztikai
kritériumok fenomenoldgiai alapu-
ak, és egyetlen felel6sséggel gon-
dolkodd sem allithatja kozulink,
hogy ezek mar végleges diag-
nosztikai rendszerek. Ugyanakkor
nagyon fontosak a klinikum sza-
mara ezek az utjelzék, melyek se-
gitik, hogy a nyelvi, kulturalis k-
Ibnbségeket ugyan nem kizarva,
de mégis egy szakmai nyelvet be-
széljunk a spanyol és mondjuk a
kinai, és persze lehet6leg a ma-
gyar pszichiater kollégakkal is.
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Farkasvélgyi Frigyesné

Aki pihenés helyett nydron
s dolgozik...

Az 1957-ben alapitott Medicina Konyvkiadé tiil van otvenedik évforduldjin,
ami tobb, mint fél évszdizadot jelent az orvostudominy szolgdlatiban! Ez idd
alatt a kiado a magyarorszagi orvosi szak- és tankonyvkiaddsban vezetd helyre
keriilt.

A Medicina Kényvkiado vezérigazgatondje, Farkasvolgyi Frigyesné, Bor-
bala slrli napokat él. Vezeti a részvénytarsasagot, allanddéan targyal,
kéziratokat, szinopszisokat, tartalomjegyzékeket, amerikai-, angol szak-
kényveket olvas, markabolt-halézatokat épit. Belépésemkor szinte azon-
nal a targyra térek, nem akarom rabolni az idejét.

— Ha csak annyit kérdek; gyerekkor, mi jut eszedbe?

— Meghatarozza az ember életét. EQy csodalatos négy gyerekes csa-
ladbdl szarmazom, azt hiszem mindent, amit magammal hoztam, a szu-
leimt6l kaptam, akik hal'istennek ma is élnek, és még mindig nagyon sok
pluszt kapok t6lik. Szorgalmas gyerekként borzasztéan fontos volt ne-
kem, hogy jol tanuljak, mar csak azért is, mert igy kevesebbet kellett fi-
zetni a kollégiumban.

— Mi tértént azutan?

— A tiszafliredi gimnaziumban érettségiztem, stréber médon kitling
eredménnyel. Utana jelentkeztem a Debreceni Kossuth Lajos Tudomany
Egyetemre, ugy gondoltam, tanar leszek, biolégia-kémia szakon. Azon-
ban, mivel j6 voltam matekbdl és fizikabdl is, masfelé iranyitottam az éle-
temet. Jobban szerettem beszéltetni a szamokat, megfejteni mi van mé-
gottik, végil is kdzgazdasz lettem.

— Ezt a tudast a mai napig hasznalod, ha jol sejtem.

— Pontosan, de a bioldgiat is hasznositom. Még ma sem mult el ben-
nem a vagy, hogy tanitani szeretnék. ldénként felteszem magamnak a
kérdést, hogy mi lett volna ha...? De nem jon valasz, mert a ,ha” kérdé-
sekre soha nincs felelet.

— Kézben férjhez mentél.

— 1971 ¢6ta boldog, kiegyensulyozott hazassagban élek. Gyerekiink
nem szlletett, igy alakult. Megbékéltem ezzel, és elfogadtam.

— Mikor keriiltél a Medicinahoz?

— 1991 juniusaban kertiiltem ide, de el6tte volt mar egy tiz éves kony-
ves multam, ugyanis a MUvelt Nép Kényvterjeszt6 Vallalatnal dolgoztam.
Akkortajt kevesebb kényvkiadd volt a piacon, kénnyebb volt mindent at-
latni. Sokat megéltem, példaul a nagyterjeszték 6sszeomlasat, ami érin-
tette a Medicinat is. 1992-ben, '93-ban felmerilt a kérdés, hogy egyalta-
lan van-e tovabb, és ha igen, akkor hogyan?! '93-ban minden allami cé-
get at kellett alakitani és el6késziteni a privatizaciot. Részvénytarsasag
lettiink, ’94-ben megtdrtént a privatizacio és dolgozdi tulajdonba kerlt a
cég. Ezt mar én vezényeltem le. 1991-ben gazdasagi igazgatoként jot-
tem ide, aztan néhany atmeneti hénap utan én lettem az igazgaté.

— Erdemes volt a Medicindt megmenteni.

— Bizony. Nehéz volt, de tuljutottunk ezen a szakaszon. A megjelend
kényveink szama évente 100 kéril van, ennek 90 szdzaléka orvosi;
szakkoényvek, egyetemi, szakiskolai kdnyvek, felvilagosité kiadvanyok. A
fennmaradd 10 szazalékot a Panorama-utikdnyvek teszik ki.

— Gondolom, a munkad reggeltél napestig tart. Nyugtass meg,
hogy nem olvasol el minden megjelentetett kényvet.

— Azért a kéziratokat, a szinopszisokat,
a tartalomjegyzékeket igen. Ez nem egy-
emberes, hanem csapatmunka. Munkatar-
saim egy része mar a régi Medicinanal is
dolgozott, hallatlan nagy tudassal rendel-
keznek, masik résziik pedig folyamatosan
kerult ide.

— Mire vagy a legbliszkébb a kiado
térténetébbl?

— Sorolom. Gondolunk azokra az olvasé-
inkra is, akik idegen anyanyelviek, vagy
mas nyelven is szeretnének tajékozddni.
Sajat kiadasu koényveink mellett idegen
nyelvi kdnyveket is forgalmazunk, révid ha-
taridére minden koényvet beszerzlnk...
Kényvesboltjainkban megtaldlhatjgk az E :
Elsevier, McGraw-Hill, a Springer, az Oxford University Press, a Taylor &
Francis, a Blackwell és a Lippincott Kiadd kdnyveit, melyeket legnagyobb
forgalmazoként kedvezd aron kinalunk. Hagyomanyt teremtettiink azzal,
hogy minden évben nivddijjal jutalmazzuk egy-egy tartalmaban, szerkeze-
tében és kullemében kiemelkedd szinvonalu kdnyv szerkesztéjét, szerz6-
jét. A pszichiatria témakdérében Firedi Janos és Németh Attila vehette mar
at a Medicina elismerését. Tagadhatatlan, hogy erés nalunk a pszichiatriai
vonulat. Kiaddnk egyik legnagyobb sikere ,,A pszichiatria magyar kézikony-
ve”, amely a szakma 6sszefogasanak szép példaja is, hiszen az els6 ki-
adast 57 szerz6 jegyzi, idén napvilagot latott a negyedik kiadas is. Kézben
az orvostanhallgatok és az egészségugyi f6iskolasok igényeinek megfele-
I6en elkészult egy paperback valtozat is, ami szintén megért még egy ki-
adast. Megjelent Németh Atilla Moretti Magdolnaval egydtt irt: ,,...ki szépen
mondja a rettenetet, azzal fel is oldja” cimd munkaja, de emlithetem a ,Hip-
nézis — Hipnoterapia” kdnyvet Vértes Gabriella tollabdl, vagy Zseni Anna-
mariatdl: ,A pszichodrama napjainkban’-t. Legalabb ilyen izgalmas Vikar
Andras, Vikar Gyorgy, Székacs Eszter: ,Dinamikus gyermekpszichiatria”
és Szényi Gabor: ,,Csoportok és csoportozok” cimii kdnyve.

— Mit teszel, amikor mégis van idéd massal foglalkozni?

— Nagyon szeretek verseket olvasni, a kedvencem Szabd Lérinc.
Nagyon szeretek sétalni, erd6ben, varosban, utcan, barhol, csak me-
hessek.

— Hoztal ovintézkedéseket kosztra, mozgdsra a sajat érdeked-
ben?

— A mozgas a séta, amit mar emlitettem. A taplalkozasom hagy némi
kivetnivalét maga utan: altalaban este eszem, napkézben kevés folyadé-
kot iszom, ezt is csak este szoktam pdtolni. Masfeldl viszont sokat
relaxalok, ami eddig megvédett sok mindentdl.

— A nyar, mit tartogat szamodra?

— A nyar nem a legszerencsésebb idészakom, ugyanis augusztus vé-
gére, szeptember elejére minden tankdnyvnek ki kell kerllnie a boltok-
ba, ezért nyaron nem lehet lustalkodni. Ez a néhany hénap a cég szem-
pontjabdl nagyon fontos, hiszen az éves bevétellink tetemes része
szeptemberben és oktdberben realizalédik.

— Csinos vagy, gondolom fodraszhoz, kozmetikushoz jarsz.

— Mindenhova elmegyek, amitdl jobb lesz a kdzérzetem. Kévetem a
divatot is, és ha egy ol sikerilt 6sszedllitisban belenézek a tukorbe,
sok er6t ad, ha azt latom, hogy rendben vagyok.

Bozsan Eta

A kiado honlapja
www.medicina-kiado.hu




Fiiredi Janos és
a Lélekemel6é

A patkiny Mozartot hallgat...

,Nem hallom a madarak énekét, elhagytak.” Ez a gyonyori idézet hilen tiikro-
zi annak a rendezvénynek a hangulatit, melyet a Pszichidtrin—Zene—Hangulat
témakorben rendezett a Psychoeducatio-Léleknevelés Alapitviny a Zséfia her-
cegnd hajon. Az esten Bodizs Robert és Szadoczky Erika remek eléaddsdt hall-
hattuk és Konya Istvin lantmiivész muzsikdjat élvezhettiik.

O persze nem rajzolt grafikono-
kat a depresszio kialakulasarol és
kdvetkezményeirdl, viszont a zené-
r6l, mint hangulatjavité tényezérdl
sok érdekességet arult el. Példaul
azt, hogy lant vagy harfa szerepel e
Karoli Gaspar Biblia forditasaban.

Szamomra az egyik legizgalma-
sabb informacié az volt, hogy haj-
danan is ismerték a zene andalit6
hatasat, hiszen a zenészek a kira-
lyok halészobaja el6tt egy 6ran ke-
resztll lanttal altattak az uralkodot.
Természetes, hogy Magyarorszag
egyetlen lantmlvésze a meghivot-
taknak is eljatszott egy relaxald
menuettet...

Bodizs Robert a Semmelweis
Egyetem Magatartaskutaté Intéze-
tének munkatarsa, aki a hangulat
fiziologiajat és pszicholdgigjat volt
hivatott elévezetni, szintén kiemelte

"3 =" a zene fontossagat, példaul, az al-

. " vaszavarokat enyhit6 hatasat. A ki-

> vetitén megjelent egy patkany, mel-

& . lyel egy kisérlet soran Mozart md-
veket hallgattattak. A muzsika hatasara az allat dopamin-szintje meg-
emelkedett.

Nem sokat értettem a szamok, tablazatok, gorbék utveszibjebdl, de
arra a kérdésre, hogy a hangulat csupan kémia-e, megkaptam a valaszt:
Nem! Ertettem és egyetértettem azzal is, hogy a depresszié rokonithaté
a szomorusaggal. Amikor ezeket a tlineteket kezeli a pszichiater, akkor
a szervezetben minden kapcsolatba kerll mindennel. Az is vilagossa
valt, hogy az oxitocin-szint nagyon fontos, ugyanis befolyasolja tdbbek
kozoétt a félelem- és a fajdalomérzetet. Az oxitocin megndvelésének
egyik legjobb mddja a hazasélet, mely ebben a kontextusban is kifejti al-
dasos hatasat.

Dr. Szaddczky Erika egy nagyon plasztikus idézettel kezdte mondan-
dojat: ,Onmaga alkothat mindenki Mennyet a Pokolbdl és Poklot a
Mennybdl.”

A pszichiater a kedélybetegséget jarta koril, melynek kialakulasat na-
gyon 6sszetett kllls6 és belsd, lelki-, bioldgiai- és kérnyezeti hatasok el-
zik meg.

Kolt6k, irok, privat betegek irasait is bemutatta a professzor asszony:
sMintha a manok ellopték volna az énem, és helyette faronkét hagytak
volna” — szdlt az egyik vallomas.

Bddizs Robert a patkanyokrol mesél

A rendezvényre elképeszt6en sokan voltak kivancsiak. A kér alaku,
tizszemélyes asztalok kérul helyet foglald elegansan 61t6z6tt szakembe-
rek lelkesen tapsoltak meg az el6addkat, és vartak hogy a hajo kiusszon
az Erzsébet-hid budai hidf6jének allomashelyérdl.

Bozsan Eta

Konya Istvan lantmiivész
muzsikal



A dRendezvény Rendezvényld

ESzMEfuttatds

Nagy sikerrel zajlott az a tdrsadalmi célii Csalddi Nap és Futdverseny, amit az
Egis Nyrt. dltal tamogatott ESzME (Egyesiilet a Stroke Megeldzéséért) szerve-
zett mdjus 10-én, Csillebércen. Az ESzME, a Stroke Alliance for Europe
(SAFE) tagja, a rendezvény a Magyar Stroke Tirsasdg tamogatdsit is élvezte,
csatlakozva a Nemzetkozi Stroke Day magyarorszigi rendezvényeihez.

A rendezvény célja az volt, hogy az egyesiilet felhivja a figyelmet a
stroke (agyérkatasztrofa) betegségre, annak felismerésére, a betegség-
gel kapcsolatos ismeretek fontossagara, a megel6zés lehetéségeire, to-
vabba a stroke betegek rehabilitacidjaval kapcsolatos tudnivaldkra.

A 10-15 6raig tartdé rendezvényen a szervez8k az egész csalad sza-
mara kinaltak valtozatos programokat. A mintegy kétezer résztvevé ko-
z6tt lattunk babakocsit tolo édesanyat és gyerekeit, illetve unokait kisé-
r6, 80 év feletti
nagypapat is.

Az egészségtuda-
tos életmdd keretén
belll td6bb mint ezer
futd bizonyithatta el-
kotelezettségét a
sportolas, mint az
egyik legfontosabb
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A gyerekek szdrakoztatasardl Lala bohoc
és az ELEVEN team gondoskodott, de lathat-
tak modern tanc és harcmiivészeti bemutatot,
kosarlabdazast kerekesszékben és ligyessé-
gi sorversenyeken is részt vehettek.

A rendezvény haziasszonya, Détar Enikd
és a sportmoderator, Burjan Attila kettésé-
nek az gy iranti lelkesedése egész napra
megalapozta a jo hangulatot. Katus Attila
szakszerl bemelegit6 torndja tokéletesen
el6készitette a futdkat a megmérettetésre,
mig Hevesi Tamas zard koncertje a jol vég-
zett munka utani lazitast segitette.

A rendezvény 6ta eltelt néhany napban na-

betegség megel6z6 tevékenység irant. A ledfit-

tebbek 5 és 10 km-es tavon versengtek, itt pro- gyon sok dicséretet, batoritast, pozitiv vis-

fi futdkat és kdzszerepldket is kdszdnthettiink, szajelzést kaptunk, amelyek megerdsitenek minket abban, hogy egy na-
de nagyon népszer( volt az egy kilométeres gyon szép és eredményes napot zartunk. Bizunk benne, hogy hagyo-
csaladi futas is, ahol harom generacio futott, manyt teremtettiink, és az ESzME egyesiilet tevékenységével hozzajarul
kocogott, sétalt a csillebérci tabor gydnyori er- a magyarorszagi stroke el6fordulas visszaszoritasahoz.

dei Utjain. Kiilén 6rém, hogy az iskolak és isko- dr. Ludanyi Andrea

lasok kdzoétt meghirdetett mezei futdversenyre
a tornatanarok tébb szaz didkot szerveztek be
8-18 éves korig, 3 korosztalyban. Ekes igazo-
lasa ez annak, hogy a pedagdégusok megértet-
ték potolhatatlan szereplket a korai megel6zés és az egészséges élet-
mddra valo nevelésben. Az ismeretterjeszt6 el6adasok kdzott hallhattunk
az egészséges taplalkozas szabalyairdl, a stroke betegségrél, az ESzME
egyestlet tevékenységérdl, csatlakozasi lehetéségekrdl, a sziv- és ér-
rendszeri betegségek megel6zésével kapcsolatos teenddkrdl.

Az ANTSZ és a civil szervezetek satraiban személyre szabott tanacs-
adassal, kiadvanyokkal vartéak az érdekléddket. Az egészségmegdbrzést,
és a betegségmegel6zést szolgaltak a széleskorl szdrévizsgalatok, ami-
ket nagy elGszeretettel vettek igénybe a fiatalabb korosztaly képviseléi is.
A vérnyomas-, koleszterin-, vércukor-, testsuly-, magassag-, BMI-,
haskoérfogat-, boka/kar index mérés, valamint a szemészeti, PSA, hugy-
sav stb. szlrévizsgalatok szamara kialakitott helységben egész nap 6ria-
si volt a forgalom.




