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Kedves Olvaso!

szazszorszépekrdl mesélek most. Nem a viragrol, bar 6k is olyanok. Van kozot-

tlik bimbas, nyilo félben Iév, és elnyilott egyarant. Ami kdzos bennilk: mind

gyonyorl. A néz8k szivét — kozottlk voltam én is — felmelegitette, megszine-

sitette, felpezsditette a Szazszorszépek gyonyorl tanca. Mindegyikik valodi
kiralylany. Id6sek és fiatalok fatyollal és csdrgbs szoknyaval, kecses kézmozdulatokkal
kisérve ringattak csipdjlket az arab dob ritmusara. Egyikik fiatal és hossz( hajd, a
masikuk kozépkorld néhany plusz kiléval, a harmadik meg szép arcl id6s holgy. A te-
remben vagni lehet a leveg®t, izzik az energia. Senki nem tud szabadulni a tancosok
kisugarzasatol. Ok a Szazszorszép Hastanc Klub tagjai.

JA Klub az életoromomet adta vissza: az Eletemet. Kifejezhetetlen az a szeretet,
torgdés, meghallgatas, amiben részesilink. Boldogok vagyunk, hogy ott lehetlink.” —
mondtak el a nem mindennapi tancosok, akiknek a heti egyszeri egyUttlét és a szép
koreografiak bemutatasa minden kétséget kizardlag fényt hoz az életiikbe. Ezt tiikrozi
allandé mosolyuk. Szamukra a hastanc valodi terapia, segit ledonteni a tabukat, kibe-
szélni a kibeszélhetetlent, pozitiv példat mutatni a sorstarsnak és nekiink, tobbieknek.

Egyikik — csupa mosoly, vakitd kék szem, divatos rovid 8sz frizura —, miel6tt belépett
volna a terembe, 0sztonds ndi kacérsaggal hizta egy centivel lejjebb csupa selyem
melltartdja fels6részét és kilatszott az implantatum, amibdl az égadta vilagon semmit
nem lehetett észrevenni a szinpadon. Mert legtdbbjik talélte és leklzdotte a rakot,
mondhatni feltamadt és Gjra megsziletett n6ként. Elképeszt6, ahogyan kortdl és saly-
tol fuggetlendl, arcukkal is vallaljak a betegségliket, s azt, hogy mellm{tét — sokszor a
melleltavolitas — utan is nének lehet maradni. Nem is akarmilyennek! A j6 értelemben
vett magabiztossag, a tartas, a vidamsag, az 9sszetartozas és a szeretet varazsolta ezt
a bemutatét olyanna, hogy barmely szinpadon megallna a helyét!

Mikozben Utemesen és kitartéan tapsolnak orvosok és laikus nézdk egyarant, arra
gondolok, hogy vajon az igazi szeretethez meg kell tapasztalni a szenvedést? Hogy az
tudja igazan értékén kezelni a dolgokat, aki kdzel allt hozza, hogy elengedje Sket? A
Szazszorszépektol lehet szeretetet tanulni.

Szlikséglink is lesz ra, hiszen az expresszvonat sebességével kdzeledik a karacsony.
A hangsily pedig mar réges-régen eltolodott a szeretetrdl a novembertdl rikacsolo
reklamok és a fogyasztas felé. Mar annak, aki megengedheti maganak, hiszen sokak
asztalarél megint hianyozni fog az innepi karacsonyi mend, de a még a fenyéfa is a
sarokbol. De az dsszetartozas érzése talan nekik is megmarad majd. Hiszen dssze-
tartozunk szeretteinkkel, csaladtagjainkkal, baratainkkal, kis és nagy kozdsségeinkkel.

Igy a szakmai dsszetartozas karacsonyi szamabél nem maradhat |
ki a méltd megemlékezés az eltavozott Hidas Gyorgyrdl, a szakma «. *
nagyasszonyarél, Moussong-Kovacs Erzsébetrdl, de a tanulsagos b
interji az els6 tlsztargyaloval, a koztlink él6 legendaval: Samu e
Istvannal sem. Legalabb ilyen izgalmas az olimpiai ,aranyos”
Szilagyi Aront lélekben felkészits Karpati Robert riport, vagy a
Budapesten rendezett magatartasorvoslasi vilagkongresszus
szervezbinek — Stauder Adrienn és Tary Ferenc — 6sszefogla-
I6ja. Es, ki ne hagyjam a festd ecsetjére kivankozé Lillafiireden
harmadik alkalommal megrendezett szines, pompas, hangu-
latos Lélekemel Live konferenciat. J6 bongészést!

Karacsonyra pedig finom izeket és illatokat, hozza meg-
hitt, meleg csaladi hangulatot kivan:

B. Kiraly Gyorgyi
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A gyengek oltalmazoja

Perceken belll 90 éves lesz, az aktiv munkat
egeszen 87 éves koraig mivelte. Samu Istvan soha
nem tagadta meg értelmisegi gondolkodasmaodjat,
ha kellett szembe ment a rendszerrel. A
hajlektalanok oltalmazoja egyben Magyarorszag

elso tlsztargyalgja is volt.

alyaive Balassagyarmat-
rol Berettyédjfaluba, on-
nan Salgétarjanba kanya-
rodott, nem sokkal késébb
mar Budapesten szervezte az
egészségligyi ellatasban nem-
kivanatosnak tekintett hajlék-

talanok pszichiatriai kezelését
az Oltalom Kérhazban. A puha
diktatira éveiben ellenzéki ér-
telmiségi volt, aki nem tekintette
betegnek a részegen a rendszert
kritizald beutaltakat, tiltott ki-
advanyokat olvasott, és nyiltan
szembehelyezkedett a politikai
dontésekkel, ha az a szakmajat
érintette. Példaul nem kis civil
kurazsival megaldva beszamit-
haténak és épelméjlinek nyil-
vanitotta Jakab Karoly egykori
kisgazda vezet8t, aki a Noégrad
megyei Szatokon 1981-ben az
orosz csapatok kivonasa mellett
agitalt, ami miatt a helyi hatalom
zart intézetbe akarta csukatni.

Mar a kaputelefonon kozoltem

vele, mivel harom régi nagy eme-
letet kellett megmasznom, hogy
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soka érek fel. Legnagyobb meg-
lepetésemre lejon elém a Iépcsé-
hazba, hogy egytt ballagjunk fel.
En valoban ballagtam, viszont O
szinte futdléptekkel vette a lép-
cs6fokokat. Ez volt az els6 amu-
latom. Szerény lakasaba érve,
nagy nehezen talalunk két lres
széket, mert mindenhol van vala-
mi. Olyan, mintha most koltoztek
volna ide feleségével és lanyaval.
Errél persze sz6 sincs, amolyan
bohém doboz-tanya amerre a
szem ellat.

Amikor azt kérdem, hogy néz ki
egy napja, messze elkalandozik.
.Gondolkodom az ember és az
emberiség sorsan. Torom a fejem
és 0sszegzem tapasztalataimat,
olvasmanyaimat. Készitek irka-
firkakat réla. Tulajdonképpen 14
éves korom oOta érdekeltek a vi-
lag lényegi kérdései. 8-10 éves
korom ota dolgoztam, mint pa-
raszt. Akkor még a Biblia alapjan
fogalmaztam meg a kérdést. Mas
konyv nem is volt otthon, Uk-
apamtdl maradt rank és ronggya

olvastak az el6ttem jard genera-
ciok.”

Minden benne van és az embe-
ri természet azéta sem valtozik
- szélok kézbe. A doktor dr igy
folytatja: ,De, valtozik egy tekin-
tetben. A kannibal korszakok,
a ragadozd képességlink rész-
ben eltlint. Az ember az életet
valasztja, megoli az allatot, de
megoli az embertarsat is. Kain
megdlte Abelt. Miért? Mert a kép-
zelt Isten jobban szereti az em-
beraldozatot. Kain azért esett
az eredeti blinbe, hogy kozelebb
kertiljon Istenhez. A gyilkolasi
osztonudnk talélt évezredeket.
Osszefogunk azért, hogy egyiitt
jobban tudjunk gyilkolni. Holott
eljutottunk mar oda, hogy az em-
beriség tudjon békében élni. Az
6si genetikai kodok még mindig
sokkalta er6sebbek.”

Menjiink tovabb. Méghozza azon
az aton, amikor a hajléktalanok
megsegitésére adta a fejét. Az 6
boldogulasukat segitette. Ahhoz
hogy az ember boldogsagra ira-
nyitson masokat, ismernie kell
ezt az érzést.

+Azt mindenki ismeri. Az em-
ber agyanak van egy érzelmi m-
kodéssel foglalkozo része, amely
felismeri a kornyezeti hatasokat.
Folyton szelektalunk, de mindig
jora torekszink. Ha nem tudja
elérni, tovabb kiizd. Ha az ember
éhes és nem jut elemodzsiahoz,
akkor ultet, kapal, kaszal. Sokkal
jobb, mint vadaszni. Kiizd azért,
hogy a jovgjét biztositsa. A pa-
raszti élet a legjobb tanitdmes-
ter. Egy sz0, mint szaz a toreke-
dés boldogga teszi az embert. A
kriziskérhazban mindig nagyon
sok raszorulot fogadtunk. lgaz,
hogy mar elmdltam 70 éves, ami-
kor odakerlltem, de az a vélemé-
nyem, hogy minden korosztaly-
ban fiatalnak kell maradni! Ezen
kivil, a humor és a humanum két
h(i tarsam sokat segitettek. Meg
kell 6rizni a megljulasra, az 6n-



kritikara, a jatékra valé hajlamun-
kat. Persze a legnagyobb sztkség
a szeretet alapl megbocsatasra
van.”

A szerelem kimaradt, mint a bol-
dogsag allapota.

,1950. januar 12. 6ta, azaz 62
éve éllink boldog hazassagban
Mariaval, aki mindenben tarsam
volt. Van két feln6tt lanyunk és
unokaink. Megjegyzem a szere-
lemeért is klzdeni kell! Nekink
szerencsénk volt!”

Eletében volt egy igazi héstette.
On volt a tisztargyalé a balas-
sagyarmati iskolaban, ahol egy
testvérpar fegyverrel tartott fog-
va tobb diaklanyt 1973-ban.

LA rendbrkapitany kért fel,
hogy probaljak valamit tenni,
beszéljek a tlUszejtékkel. Meg-
tettem. Ram szegez8d6 fegyve-
rek el6tt ragaszkodtam hozza,
hogy beszélhessek a lanyokkal.

Koztunk é

Sikerllt felmérnem a helyze-
tet, gyogyszert, élelmet, ivo vizet
hozattam be nekik. Higgadtan,
nyugodtak beszéltem a fegyvere-
sekkel, gondolkodjanak el tetteik
sllyan. Bar azt nem sikertlt el-
érnem, hogy letegyék a fegyvert,
de a lanyok Ggy emlékeznek ram,
mint a megmentgjlkre.”

Ahogy mondani szoktak, élete
egy kész regény. A lelki és élet-
erdt honnan hozta magaval?

LA csaladomtdl. Felvidéken a
GOmor megyei Janosi nev( fa-
luban sziilettem. Ugynevezett
els6 generacios értelmiségi valt
bel6lem. Bar, volt mar az 6seim
kozott egy oskolamester Arvai
Samu, akitdl a nevink ered. A
faluban, ahol cseperedtem an-
nak idején vegyesen éltek totok
és magyarok. Szorgalmas, foldet
szeret6 egymassal békében élg,
az erbdszakot, a habordt elutasi-
to generaciok éltek, ezt magam

kutattam ki. Tgy jottem ra arra,
hogy a pacifizmus a csaladi orok-
ségem.”

Bozsan Eta

0 legendak

.....Mar egy nap és egy éjszaka utan voltunk, és
a megigért orankénti kilovést nem tették meg. Ez
is oriasi eredmény volt, arrél szélt minden igye-
kezetem, hogy a kivégzéseket ne kezdjék el, vagy
ha valakit lelének, ne folytassak tovabb. Addig-
ra mar a magyar és eurdpai televiziok a Szabad
Eurdpa radiotol a CNN-ig Balassagyarmatrol be-
széltek. Raadasul a filk apja a megyei hatarérség
parttitkara volt, az anyukajuk meg egy nagytzem
személyzeti el6addja, ezért a filk biztosak voltak
abban, hogy az itteni hatalom, a megyei rend&r-
ség, part, egyebek megadja magat, és enged majd
nekik.

Azzal tudtam az id6t hazni-halasztani, hogy
igy érveltem nekik: ,Az itteni rend6rok és a me-
gyei vezetSk nem tudnak mit csinalni, 6k csak pa-
rancsra cselekedhetnek, és a budapesti fonokok
sem flggetlenek, 6k sem donthetnek, ilyen hord-
ereji Ugyekben a Kreml dont, de még mindig ta-
nacskoznak, lassan jon a valasz. Ott kemény fiak
ulnek, nem hiszem, hogy a rend érdekében 6dz-
kodnanak par fiatalt kilovetni. Elhitték.

A lanyok hogy viselték a tiszul ejtést?

— Afilk Ggy helyezték el a tizennégy lanyt, sor-
ba lltetve az emeletes agyakon folll és alul, hogy
egy tlizparbaj esetén az els6 golyok Gket érték
volna. Az els6 6rakban még nem vették komolyan
a dolgot, mikortol rajottek, hogy legalabb annyi
esélylk van a halalra, mint az életben maradas-
ra, a legszélsdségesebb hangulatingadozasokon
mentek keresztll, emiatt sokszor borotvaélen
tancolva viselkedtek. Annyit tehettem, hogy le-
beszéltem 6ket minden olyan mondatrol és gesz-

tusrol, ami provokalhatja, ingerelheti a tlszej-
toket, és a fesziltség fokozodasahoz vezethet.
Kértem, hogy prébaljanak meg legalabb latszatra
nyugodtan és szeretettel szélni a tlszejtékhoz.
Miel6tt utoljara visszamentem a haloterembe, a
rend6rok valami olyasmit mondtak nekem — Ka-
dar és Aczél mar nagyon turelmetlenek voltak
—, hogy utcai zajjal probaljak elterelni a tlszej-
tok figyelmét, és majd meglatjak, hogy reagal-
nak erre. Igy is lett. A kinti szirénas, dudas, rob-
banasszerli hangzavar olyan élethiien sikertilt,
hogy bent az elsd pillanatban — én sem tudvan,
mi van — odakaptam a fejem. A nagyobbik fid
0sztonosen kinézett az ablakon. Abban a pilla-
natban lel6tték. Annyit mondott, hogy jaj, meg-
halok, 0sszeesett, és meghalt. A kisebbik azonnal
eldobta a pisztolyt, foltette a kezét, azt kiabal-
va, hogy megadom magam. Kozben zokogott.
Megmenekdltink.”
Tihanyi Péter
www. hetek.hu




N Memoriam

BUcsy Hidas

87 esztenddsen ment el a hazai
pszichoterapia Ujkori torténetének
meghatarozo alakja Hidas Gyorgy.
Nevehez fizodik tobbek kozott a hazal
csoport-pszichoterapia alkalmazasa,
valamint az onismereti csoportok
elinditasa, a pszichoanalizis szervezeti
kereteinek Ujrateremtése es ezzel a
nemzetkozive tétele, a Pszichoterapias
Hetvegek a hetvenes evekben, egy
olyan vilagban, amikor nem volt helye
civil kezdemeényezesnek, a Ferenczi
Sandor Egyesulet letrehozasa,
eletének utolsa 15 évében pedig

az anva-magzat kapcsolatanalizis

allt kutatasainak kozeppontjaban.

A Lélekemel0 szerkesztosege a
Farkasréti temetdben 2012. augusztus
10-én elhangzott beszedekbdl idézve
koszon el tole,

.Személyes életét silyos veszteségek sora sze-
gélyezte. Elveszitett apat, rokont, gyermeket, fele-
séget; elsd analitikusa 6ngyilkos lett. Csupan a leg-
inkabb meghatarozdt emelem ki: apja elpusztitasat
a soahban. Ami feldolgozhatatlan, érthetetlen ma-
radt szamara: miért nem probalt apja menekilni?

Onéletirasabél idézek: ,A kiilondst keresem a
sorsomban, ami meghatarozta, hogy mindig ugyan-
abban a varosban, Budapesten, ugyanabban az or-
szagban, Magyarorszagon éljek, s igy a kiilonbdzd
politikai rendszereket, a torténelmi valtozasokat
egy helyen csinaljam végig. ... Talan a tudomanyos
munka rovasara is masoknal tobbet foglalkoztam
szervezeti kérdésekkel. ...Tudom, hogy nagyon sok
visszafojtott blintudattal kiiszkodém, mert életben
maradtam, mikozben tevékenykedésem vezérl6
motivuma a talélés."...

Mérnoknek akartak, a csaladi jégszekrénytizem
folytatéjanak, hogy apjat kdvesse a trénon. A sors
fintora, hogy felszabadulas volt szamara: nem foly-
tathatta a kitlzott utat. A pszichoanalizis, annak
rejtett kozossége lépett a korabbi kozosségek he-
lyébe, a veszteségek helyébe...

Milyen volt?

Mindig eurdpai. Igy is hatarozta meg magat, ha
kérdezték: Eurdpai vagyok. Rengeteget utazott, de
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Gyorgyto

mindig visszajott, maradt. Ezt tekintette élete ka-
landorsaganak. Hidas stratégiaja: talélni, mindig
annyira alkalmazkodni, amennyi a taléléshez kell, s
ami még ad szabad jatékteret.

Mit lehetett tanulni téle?

Leginkabb figyelni. Odafigyelni, befogadni, ana-
litikusan figyelni. A befogadottat tovabbvinni. Egy-
masra hangolédva dolgozni. Végtelendl tirelmes-
nek lenni. Kitartani egy célért, egy Ugyért, zaj nélkil,
heveskedés nélkil, kovetkezetesen, megtorhetet-
lenll. Fenyegetésre nem meghunyaszkodni. Tar-
tassal birni és tartast adni. Csendes kisugarzassal
teamet egybefogni. Onmagatdl adéddan tekintéllyé
valni. A tudast szerény természetességgel megmu-
tatni. A hatalom ritkan fogadja lelkesedéssel ezt a
karaktert és a mogotte allo teljesitményt. Nem vé-
letlen, hogy a méltatasban nem sorolok rangokat,
cimeket...

Apa volt — még tavolabbi munkatarsak szamara
is. S persze a gyermekek apja, apaként egyforman a
koran meghalt Totdé és a jelenlévd Gergelyé; vala-
mint Dindé és nevelt fiaé, Danié. Hossz{ életszaka-
szokon at tarsa a gyermekek anyjanak...

Vége lett egy életnek. ,Miért?" — kérdezhetnénk.
,Hat mert ennyi..." mondana Hidas. Orizziik meg
emlékeét.

Szényi Gabor



.Hidas valédi kozmopolita volt. Hihetetlen ér-
zékenységgel fogta a vilag valtozasait, fejlédé-
si trendjeit, gondolatilag benne élt a nemzetkozi
mainstreamben, még azokban az években is, ami-
kor nehezen lehetett rést (tni egy kis szakmai ko-
z0sség szamara, hogy kapcsolatot tartson fenn a
vasfliggony mogotti civilizacioval. Hidas, amint le-
het8ség nyilt erre, megtalalta a modjat, hogy kil-
foldi Gjsagokat olvasson; angol, német és francia
nyelv{ konyvekkel, cikkekkel vette korll magat, és
olyan emberekkel, akik kapcsoldédasi pontot jelen-
tettek még az elreteszelt rendszerben is a nem-
zetkozi szakmai kozosség felé. A hetvenek évek
elején az elszantsagon kivll batorsag is kellett e
kapcsolatok apolasahoz. A rendszervaltas el6tt két,
a pszichoanalizis késdbbi magyarorszagi fejlédését
meghatarozd csoport/szervezet létrehozasat kez-
deményezte: 1975-ben a Pszichoanalitikus Study
Groop-ot, és 1988-ban a Ferenczi Sandor Egyesu-
letet.

Nagy 6rom volt mindannyiunknak, hogy alig egy
éve még egyltt Unnepelhettik a Nemzetkdzi Fe-
renczi Kozpont |étrehozasat, Ferenczi egykori nap-
hegyi rendeléjében. Es 6rom, hogy Gyuri részese
volt egy negyed szazaddal korabbi alom megvalo-
sulasanak.

Ugyanakkor valamennyilink szamara fajdalmat
jelentett, hogy ez év majusaban, a legutébbi nem-
zetkozi Ferenczi konferencian itt Budapesten, Gyu-
ri mar nem tudott vellnk lenni. Egy brazil kolléga
konyvet hozott szamara, amit a betegagynal vett
at, és mi reménykedtiink, hogy az a messzirdl jott
kotet is és mindaz, amit kifejezett, er6t adhat a fel-
éplléshez. Halalhire a nemzetkozi Ferenczi kozos-
ségben a feltord emlékek és az emlékezés hangjait
valtotta ki... Adrienne Harris, Lewis Aron and Jeremy
Safran a kovetkez6 sorokat kildte, New Yorkbol a
New School for Social Research egyetemen Iétreho-
zott Ferenczi Kozpontbal:

.Kérjlk tovabbitsd a Ferenczi Egyestiletnek, és
a budapesti pszichoanalitikus k6zdsségnek a New
York-i Ferenczi Kozpont részér6l mindannyiunk
Gszinte részvétét. Gyorgyre még a New York-i és
az 1993-as budapesti konferenciakrél emlékszem.
Csodalatos szellem volt, aki elevenen tartotta a tu-
domanyos és torténelmi ismereteket. Tolmacsold
mély egylittérzésiinket a csaladnak és baratoknak
is." ... Axel Hoffer igy fejezte be levelét: ,He will be
missed”. En csak megismételni tudom: hianyozni
fogsz...

Mészaros Judit

+Annak idején, amikor Hidas Gyorgy osztalyve-
zet6 féorvos volt a Févarosi Pszichoterapias Mod-
szertani Kozpontban és elinditotta vellink a Pszic-
hoterapias Hétvégek mozgalmat, amely segitett
a pszichoterapia és a pszichoterapias csoportte-
rapiak elterjesztésében, a szakmaban csak Hidas
boy-oknak becéztek bennlinket, Lust lvant, Sz&nyi
Gabort és engem, akik szlik munkatarsi kdréhez

N Memoriam

tartoztunk. Olyan barati, munka és sorskozosség
alakult ki kozottiink, amely nem fedte az apa-fia vi-
szonvyt, sokkal inkabb a senior és junior kapcsolatot,
amely meghatarozd volt valamennyitink szakmai
és emberi fejl6désére is. Ebben a kohoban forma-
l6dott szakmai identitasunk, alakitottunk ki terapi-
as és képzési modelleket, foglalkoztunk kutatassal,
terveztlink osztalyos pszichoterapias rezsimet.

Hidas mellett tapasztaltam meg fiatalként azt
az elfogadast és elismerést, bevonast a k6zos gon-
dolkodasba, amely nagyon sokat jelentett nekem.
Hatalom nélkil, mindig alulral, kiiszkodve, de tudva,
hogy igaz Ugyért kiiszkodlnk, az akkori hatarokat
feszegetve épitettiik a szakmat...

80 éves szliletésnapjat sz{k csaladi és kollegia-
lis korben egyltt Unnepeltiik, még ott voltunk va-
lamennyien, mintha nem telne az id6. Hidas Gyuri
id6s koraban is mindvégig dolgozott, a csaladjaral
gondoskodott, kis rendel&je nyitva allt a segitségre
szorulok el6tt.

Aggddo figyelemmel kisérte a Tlndérhegy sor-
sanak alakulasat a Lipdt bezarasa utan. Orémmel
nyugtazta, hogy taléltiik a krizist és (j telephe-
lyen ugyan, de az osztaly folytathatja a munkajat.
Egészségi allapotanak alakulasa, mitétei, majd fe-
lesége varatlan elvesztése baratai és tiszteldi koré-
ben aggodalomra adott okot. De mindig Gjra er6re
kapott és valtozatlanul dolgozott tovabb.

Idén tavasszal felvittem az osztalyra, az (j Tun-
dérhegyre, az (j helyen, nagyon ortilt a fejlédésnek,
az (j munkatarsaknak és hogy az osztaly h(i ma-
radt ahhoz az iranyvonalhoz, amit még egytitt ter-
veztink el.

A balesete utan tobben, akik kozel alltunk hozza,
gyermekeivel egylitt aggodva figyeltik allapotanak
alakulasat, azt a hullampalyat, amit a napi esemé-
nyek diktaltak. Nagyon drukkoltunk, hogy tdlélg
képessége gybzedelmeskedjen. A veszteség beko-
vetkezett.

Személyében a jo apa, a barat, a senior kolléga,
a szakma faradhatatlan el6revivgje, sokak vonat-
koztatasi pontja, a senior pszichoanalitikus, az 6rok
terapeuta tavozott kortinkbdl. Teljes életet élt, és
sokat adott at az utdkornak. Elkotelezettsége pél-
daul szolgalhat sokaknak. Urt hagyott maga utan.
De kezdeményezései tovabb élnek a szakmaban, az
utoédok viszik majd tovabb..”

Harmatta Janos
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Kongresszus

Gyogyulunk

mMagatartasorvoslassal,

avagy vilagkongresszus Budapesten

» -( T *)

Budapesté a megtiszteltetés, hogy helyszine
lehetett az 1990 ota ketévente megrendezett
Magatartastudomanyi Vilagkongresszusnak.
GyonyorU kornyezetben, a Budavari Hilton Hotelben
es a Magyar Kultira Hazaban zajlott augusztus

29. és szeptember 1. kozott a rangos tudomanyos
esemeny, melynek téemakore ,Az alaptudomanyoktol
a klinikal kutatasokig és a nepegeszsegugyig”

volt. A nemzetkaozi konferencia helyi szervezoi

a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi

es Magatartasorvoslasi Tarsasag — elnok

Stauder Adrienne — és a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi
Intézet —igazgato Tary
Ferenc — munkatarsai
voltak. Erdemes felsorolni
a nevuket: Cserhati
Zoltan, Novak Marta,
Raduch Csilla, Lérincz Jend,
Somorjai Noémi, valamint
az aprilisban varatlanul
elhunyt Kopp Maria
professzorasszony.
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tudomanyos rendez-

vény igényes szakmai

programja 50 orszagbal

vonzotta a kutatokat. A
magatartasorvoslas teriletén 26
téma koré szervezddott a mint-
egy 850 el6adas, szimpdzium
el6adas és poszter. A nemzetko-
zi szakmai talalkozon résztvevd
tobb mint 700 kutaté szamara
kihivas volt valasztani a parhuza-
mosan 8 szekcidéban zajld szak-
mai el6adasok kozott, kivételt
a meghivott el6adok elBadasai
jelentettek — mondta el dssze-
foglalojaban Stauder Adrienne, a
Selye Janos Magyar Magatartas-
tudomanyi és Magatartasorvos-
lasi Tarsasag elnoke.

A dohanyzas, a HIV,
az infarktus és a

magatartastudomany

A magatartastudomany - a
biopszichoszocialis szemlélet je-
gyében — a betegségek kialakula-
saban és gyogyitasaban szerepet
jatszé mentalis, lelki és tarsadal-
mi folyamatokat vizsgalja, meg-
el6z8 és gyogyitd beavatkozaso-
kat dolgoz ki. A nem megfelel6
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életmod (mozgashiany, tdlzott
mértékl zsir- és szénhidratfo-
gyasztas, kronikus stressz terhe-
lés) illetve a karos szenvedélyek
(dohanyzas, tdlzott alkoholfo-
gyasztas, drog és egyéb fliggs-
ségek) dontd szerepet jatszanak
napjaink legnagyobb népegész-
séglgyi jelentdségl kronikus
betegségeinek  kialakulasaban,
terapiajaban. A konferencia té-
makarei a tudomanyag interdisz-
ciplinaris és integrativ jellege
miatt igen szerteagazdak voltak:
a sziv-érrendszeri megbetegedé-
sek, a daganatos megbetegedé-
sek, az elhizas és a cukorbeteg-
ség,adohanyzas,a mozgasszervi,
a funkcionalis és szomatoform
tlnetek magatartasorvoslasi
vonatkozasai;  pszichoszocialis
tényezdk, nemi és életkori sa-
jatossagok egyes betegségek
kialakulasaban és kezelésében,
a viselkedés pszichofiziologiai
és epigenetikai hattértényezdi,
stressz és stresszkezelés. Sza-
mos jo gyakorlatrél hallhattunk
az egészségmegOrzés és beteg-
ségmegel6zés egyéni, kozosségi
és populaciés szintjein, beleértve
az internet és egyéb elektronikus
eszkozok hasznalataval kapcso-
latos (j tapasztalatokat.

A konferencian  résztvevd
vezet§ szakemberek: pl. Jean-
Claude MBanya, a Nemzetko-
zi Diabétesz Tarsasag elnoke, a
WHO vezet6 tanacsadoja, Susan
Bennett Johnson, az Amerikai
Pszicholégiai Tarsasag elndke,
Neil Schneiderman az ISBM ala-

i i i : _ i
Tary Ferenc egyetemi tanar, a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi
Intézet igazgatoja, és Stauder Adrienne, a Selye Magyar
Magatartastudomanyi Tarsasag elndke, a konferencia hazai szervezéi

pitd elndke, akit a konferencian
életm(dijjal is megtiszteltek,
Brian Oldenburg a ,Global health,
global health policy” nemzetkozi
program vezet®je, kiemelten fog-
lalkoztak a bizonyitékokon ala-
pulé modszerek mindennapi gya-
korlatba torténd bevezetésének
jelent6ségével. Hangsllyoztak az
interdiszciplinaris és a nemzet-
kozi egylttmiikodés fontossagat,
tovabba a politikai dontéshozok-
kal vald kapcsolat erGsitését, a
tudomanyos ismeretek hatéko-
nyabb érvényesitését a szakértdi,
szakmapolitikai dontésekben.

Szamos pozitiv példat is ki-
emeltek, példaul az Egyeslt
Allamokban jelentdsen sikeriilt
visszaszoritani a dohanyzast az

Kongresszus

ismeretterjesztés, a hatékony
leszoktatd programok és a torvé-
nyi szabalyozas egylttes alkal-
mazasaval. Szakszer(i tamoga-
tassal hatszor nagyobb esélyiik
van a leszokni vagyoknak, mint
segitség nélkdl (bizonyitékokon
alapuld hazai kézpont példaul a
www.leszokasvonal.hu).

Afrikaban sikertlt megallita-
ni a HIV terjedését a felvilagosi-
to6 és sz(ir§ tevékenység révén,
kiemelten a varandés anyakat
segit6 allamilag biztositott prog-
ramokkal. A magatartasorvoslasi
modszerek alkalmazasat java-
soljak az Eurdpai Kardiologiai
Tarsasag legfrissebb, 2012-es
szakmai iranyelvei is (JOINT ESC
GUIDELINES, European Heart
Journal (2012) 33, 1635-1701) az
életmodvaltas elGsegitésére és a
pszichoszocialis rizikd csokken-
tésére. A bizonyitottan hatékony
strukturalt magatartasorvoslasi
beavatkozasok jelent&sen javit-
jak az infarktuson vagy koronaria
m(itéten atesett betegek egész-
ségi allapotat, munkaképességét,
életkilatasait, csokkentik ezen
betegek kezelési koltségeit. El-
lenpéldak is vannak: Bulgariaban
példaul, ahol az egészséglgy
gazdasagossagat fokozo intézke-
dések kovetkeztében megsziint a
rutin méhnyakrak sz{rés, néhany
év alatt ijesztéen megnétt e ra-
kos megbetegedések és halalo-
zasok szama.

Redford Williams (USA) korabbi elnck, Neil Schneiderman (USA), alapito
elndk, Stauder Adrienne (Magyarorszag) valasztott elndk, Brian Oldenburg

(Ausztralia), korabbi elndk, Joost Dekker (Hollandia), jelenlegi elnok
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A Springer bemutatja a Magatartasorvoslas 4 kotetes enciklopédiajat. Marc

Gellmann (USA) és Rick Turner (USA) foszerkeszt6k

Pusztit a stressz
Japanban

Evidenciakkal igazolt kardio-
vaszkularis rizikdtényezg a mun-
kahelyi stressz is. A Japanbadl
érkez8 vezetd szakemberek ko-
z(l tobben, mint példaul Norito
Kavakami, az ISBM lekoszono el-
noke, is ezzelatémaval foglalkoz-
nak, mert a legjobb életkilatasai-
rol és sikeres gazdasagardl ismert
tavol-keleti orszagban egyre na-
gyobb problémat jelent a munka-
helyi tllterheltséggel dsszefligg
egészségromlas. A munkahelyi
stressz hazankban is jelent6s
probléma, a torvények is el&irjak
a munkahelyi pszichoszocialis
rizikd becslését és csokkentését.
A konferencian beszamoltak egy
nemzetkozi egylttmikodés ke-
retében kidolgozott megbizhato
meérbeszkozrdl, illetve a stresszel
vald jobb megklizdést elGsegits,
hazankban is sikerrel alkalma-
zott magatartasorvoslasi prog-
ramrol (www.eletkeszsegek.hu).
Tobb el6adas is foglalkozott az
egészségligyi dolgozok egészségi
allapotaval, a nagyfokd fizikai és
érzelmi leterheltség nem csak ki-
égéshez, egészségromlashoz ve-
zet, de jelent8sen rontja az ella-
tas mindségét, megnaoveli a hibak
6s tévedések el6fordulasanak
gyakorisagat.

A viselkedés sejtszint{ szaba-
lyozasardl, az epigenetikai hata-
sokrdl, a gyulladasos mediatorok
szerepérdl is egyre tobb ismeret
gy(lik 0ssze. A konferencia egyik
felkért el6ad6ja Freund Tamas
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akadémikus volt, aki nagy sikert
aratott az idegi ingerllet atvitel
igen bonyolult témajaban tartott
vilagos, szemléletes el6adasaval.
Megallapitasai a cannabinoid re-
ceptorok és az endocannabinai-
dok szerepér6l a szorongasos és
az epilepszias tlinetek megjele-
nésben vilagszinten 0ttord jelle-
gliek és Gjfajta terapias lehet8sé-
geket vetnek fel.

A konferencia szomord ha-
zai vonatkozasl eseménye volt,
hogy a konferencia keretében
egyltt emlékeztek meg a ha-
zai és nemzetkdzi szakemberek
Kopp Maria professzor asszony-
rol, a szakterllet kiemelkedg,
karizmatikus egyéniségérdl, aki
aprilisban bekdvetkezett varat-
lan halalaig aktiv szervezgje volt
a konferencianak.

Kopp Maria kezdeményezésé-
re egy a ,Magyar tudomany gé-
niuszai” cim{ kiallitas keretében

a résztvevék megismerhették a
magyar tudomany kiemelkedd
alakjait. A nagyon szinvonalas
és esztétikus posztereket Gal
Vilmos, a Magyar Nemzeti Mize-
um muzeoldgusa allitotta ossze,
a megvalositast a Magyar Turiz-
mus Zrt. tamogatta.

Az idei konferencia tovab-
bi kiemelked6 eseménye volt
az Encyclopedia of Behavioral
Medicine bemutatasa. A Sprin-
ger altal kiadott hianypotldé m
a magatartasorvoslashoz kap-
csolédd fogalmak, modszerek,
ismeretek naprakész dsszefogla-
lasa, Marc Gellman és Rick Turner
szerkesztésében. A négykotetes
kézikonyv on-line, elektronikus
formaban is elérhetd lesz, ami
még gyorsabb és hatékonyabb
keresést, illetve az informaciok
aktualizalast is lehet6vé teszi.

A magyar tudomanyos ered-
mények nemzetkdzi elismeré-
se, hogy az International Society
of Behavioral Medicine (ISBM) a
2014 és 2016 kozti id6szak elno-
ki pozicidjara Stauder Adriennet,
a Semmelweis Egyetem docen-
sét valasztottak, aki az utobbi
évtizedben Kopp Maria munka-
tarsaként aktivan részt vett a
Nemzetkozi Magatartasorvoslasi
Tarsasag tevékenységeiben. Ha
olvasdinkat érdeklik az izgalmas
témakorok, és az (j eredménye-
ket bemutatd el6adasok: kat-
tintsanak a www.icbm2012.com
honlapra.

Csak Elemér

50 orszagbol tobb, mint 700 résztvevd érkezett
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amikor Nietzsche sirt

A SZENVEDELW "REGENTYE

Parx KédNYyVRIADS

tark Andras ezzel a fellitéssel inditja a be-
szélgetést:

—Tamas! Te olvastad a kdnyvet?

— Igen! — valaszol Tényi. — A Schopen-
hauer terapiahoz képest ez szamomra fellletes és
kevésbé izgalmas, annak ellenére, hogy kétségtele-
nul vannak tovabbgondolasi lehet8ségei: példaul a
Nietzsche-Freud viszonynak. Mindenképpen sok az
atfedés a freudi és jungi pszichoanalizis és a korai
Nietzsche-filozéfia kozott. Ami a konyv legizgalma-

Ez a konyv szerepelt a Bizalom
Olvasokorben, Pécsett. Irvin D. Yalom
idén magyarra forditott filozafiai-
pszichologial irodalmi mavet vagy
otven hazai szakmabel taglalta. A
szinvonalas alkotas a valosag és a
fikcio hataran egyensulyozza vegig
olvasoit. A vélemenycserét Stark Andras
vezette, beszélgetotarsai tobbek kozott
Furedi Janos, Téenyi Tamas, Koltai Maria,
a hazigazda tisztét Arkovits Amaryl

toltotte be. A konyv alapvetden egy
fiktiv talalkozas torténete Josef Breuer

és Friedrich Nietzsche kozott.

sabb aspektusa: a kolcsonads analizis, vagyis hogyan
tudja a terapeuta a sajat torténeteit, konfliktusait
beengedni a terapias térbe. Emellett érdekes kér-
dés, hogy a kolcsonos analizis, mint modszer, tech-
nika, tovabbgondolhatd-e egy olyan szempontbal,
hogy a betegeink ugyanolyan részei az életiinknek,
mint a feleséglink, a gyerekeink, a szlleink.

Flredi Janos szerint Yalom egy olyan pasas, aki
levette a fehér kdpenyét, és regénybe agyazva irt
egy remek ismereterjeszt§ munkat orvosoknak
és laikusoknak. ,Azt gondolom, ezt minden medi-
kusnak, pszichiater/pszicholégusnovendéknek el
kellene olvasnia, és azoknak is, akik érdeklédnek
a filozéfia irant. Nagyon érzékletes, ahogy a te-
rapeuta feltarulkozik, ahogy mikaodik az attétel,
a viszontattétel... Ami engem ebben a kdnyvben
leny(lgozott az az emberszer(-
sége, Nietzsche és Breuer esen-
dbsége, hogy egy n6 ekkora ha-
tast gyakorolt rajuk. Amikor az
ember probal egy esetet prezen-
talni masoknak, pont ezek azok
a részletek, amikkel pironkodva
banik."

Koltai Maria Ggy véli, hogy bar
szamon kérik a konyvon a nietz-
schei valésag szinességét Nietz-
sche Urlgy Yalomnak. A filozo-
fus alakjan keresztll tudja leirni
a 20. szazad egyik legnagyobb
pszichoterapias iranyzatat, az
egzisztencialis pszichoterapiat,
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s ezen keresztll foglalkozik példaul olyan
kérdésekkel, mint a hatalom, a dontés, a va-
lasztas és a szabadsag. Ezek az élet nagy
kérdései.

.Nietzsche azt mondja, neki csak mig-
rénje van, ezt oldja meg a kivalo diagnoszta
hirében allé doktor, a melankaéliajat viszont
hagyjak békén. Szamomra a hatalmi kérdés
is izgalmas koztlk: hogyan engedi Nietz-
sche, hogy valaki hatalmat nyerjen felette.
Hiszen ha valaki orvosként elkezdi gyogyita-
ni, nem nyer hatalmat felette, azonban ha a
lelkével foglalkozik, akkor igen.” — f(izi hozza
Stark Andras.

Arkovits Amaryl a hazigazda megjegyzi,
hogy mig olvasta, azon gondolkodott, vajon ki lenne
az, aki elfogadna Nietzschét paciensnek? ,Ki az és
miért, aki ennyi figyelmet és energiat aldozott vol-
na a gyogyitasaért, mikdzben 6 cseppet sem akarja
azt? En biztos nem.”

Egy masik hozzaszolo Ggy véli, a sok peripateti-
kus sétajuk kozll az egy szép jelenet, mikor Breuer
a sztlei sirjahoz viszi el Nietzschét, aki ekkor olyan
felfedezést tesz, amit addig a doktor nem is gon-
dolt. Sok, a hétkoznapi terapias gyakorlatbdl szar-
mazo élmény bukkant fel egyesekben a konyv ol-
vasasa soran, amikor a sajat aktualis kérdéseikre
cseng ra a paciens aktualis problémaja. Breuer éle-
tében is jelen volt a hazassagi valsag mellett az (j
szerelem, miként Nietzschénél a szerelmi csalodas.
Ez erfsitette kapcsolatukat.

Megint mas allitja, hogy klasszikusainknak,
a pszichoterapia Gttor6inek olyan sors jutott,
hogy nem estek at sajatélmény terapian. Breu-
ernek a Nietzschével vald kapcsolata errgl szél.
Ezért fantasztikus a temetdi jelenet, mely irodal-
mi szempontbol is kivald. Yalom szakmailag és
irodalmilag is kifogastalanul mutatja be, hogy a
.beszélgetdkirabal,” a ,kéményseprésbdl” és a hip-
no6zisbol hogyan lett valami Gj, s miként keveredtek
bele ezek a komoly férfiak, s paciensként mi volt eb-
ben a n&k szerepe.

Tovabb gordiil a labda: akad, aki szakmai krimi-
nek mindsiti a konyvet, mondvan a pszichoanalizis
torténetének egy bulvar formaja, egy amerikai meg-
kozelités —ami egyben népszer(ivé is teszi a témat.
Yalom egy Ugyes fikciot talalt ki, Ugyesen talalta,
tele van a terapias rutinbdl szarmazo kivalo otle-
tekkel. Frappans osszefoglald, ami népszerdsiti a
pszichoanalizist és Nietzschét.

Stark Andras hozzaf(izi: ,Ugy gondolom, ami
Nietzschét és Breuert 0sszekoti, az a gyengéjik:
a halal, a halaltol valo félelem. Nietzsche ravezeti
Breuert arra, hogy az anyja elvesztését nem dol-
gozta fel, 8 pedig attdl rettegett gyermekkoraban,
hogy az apja 6t is magaval viszi a halalba. Végll is:
Nietzschében feloldédott az onvad azzal kapcsolat-
ban, hogy a szerelem kibillentette az egyensulya-
bol, s Breuer is ennek a csaberdnek esett aldozatul.
Abban a sorskozdsségben talaltak egymasra, hogy
mindannyian a nék aldozatai.”

A végén Tényi Tamas tett fel egy kérdést: De mi
van, ha Nietzsche maganyosan sir a vilag végén?

A valaszt erre mar sosem tudjuk meg. Ha valaki
tudja, és el akarja mondani, kérem strg6sen keres-

sen meg.

Bozsan Eta

Irvin D. Yalom: Amikor Nietzsche sirt

Idézet a fiilszovegbol:

.Biztonsagosan élniveszélyes. Bécsben, a 19. szazad végi szellemi erjedés kozegében nagy dramaja
dual szerelemnek, sorsnak és akaratnak. Josef Breuer, a pszichoanalizis alapité atyainak egyike palyaja
cslcsan. Friedrich Nietzsche, az eurdpai filozéfia meghatarozo szellemeinek egyike az dngyilkossag
szélén. Amikor az igen tehetséges Breuer doktor elvallalja Nietzsche gyotro fejfajasainak és egyéb testi
kinjainak gyogyitasat kisérleti stadiumban Iév6 modszerével, a ,beszélgetds terapiaval”’, még csak nem
is sejti, hogy a kiilonds kara neki is enyhllést fog hozni, hiszen ahhoz, hogy segitsen paciensén, elébb

neki kell megklzdenie a maga déemonaival.

Az Amikor Nietzsche sirt tényt kever irdi fantaziaval, kedélyes hangulatot fesziltséggel. Irvin D.
Yalom felejthetetlen torténetet mesél olvasoinak a szenvedély természetérdl és a baratsag megvalto
erejérdl. A konyv vilagszerte tobb mint 4 millio példanyban kelt el, Armand Assante fészereplésével

2007-ben film is készlilt beldle.”
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| elekemelo Live

Harmadik alkalommal
elevenedtek meg a
Lelekemeld lapjain
papirra vetett sorok,
ezUttal szeptemberben
Lillafureden, a Psycho-
educatio Léelekneveles
Alapitvany konferenciajan.
SOt nemcsak
megelevenedtek,
hanem a riportalanyok
arrol is bizonysagot
tettek, hogy még a
legjobb interju is milyen
szegenyes a valosaghoz
képest, hiszen szamos
szinnel gazdagitottak
a roluk alkotott

képet a konferencia
mintegy haromszaz
resztvevojenek
szemeben.

udta micsoda indula-

tok szabadulhatnak el

egy szinhazi proban? Ha

a szereplok Ggy igaza-
bol beleélik magukat a helyzet-
be, még az is el6fordulhat, hogy
Macbeth nem oli meg a kiralyt,
csak hogy ne legyen igaza Lady
Machbethnek. Az eset Banki
Gyorggyel tortént.

LELEKEMELO | 'VE

A pszichiater életrajzahoz
tartozik az is, hogy harom évig a
Torokflrdd irodalmi és kulturalis
magazint szerkesztette, tovabba
a Csillagszalld cim kulturalis ut-
calap szerz0je, azaz musz3j irnia,
merthogy ,Vannak illGzidk, ame-
lyek nehezen mulnak el”. Vissza-
kanyarodva a Machbethez, Banki
egyéb tevékenységei mellett kiil-
s8s Oraado tanarként pszicholo-
giat oktat a Szinhaz- és Filmm-
vészeti Egyetemen.

Nem véletlentl keriilt oda:
mint mondta, mindig vonzotta
a szinhaz vilaga, és mikor mar
elég sokat labatlankodott této-
van a bifében, mikozben prébalt
jo fejnek latszani, végll valakinek
eszébe jutott, hatha tudjak vala-
mire hasznalni a szaktudasat a

o€

prébakon. Tudtak: elmagyarazza,
mi az adott drama Iélektani hat-
tere — mi az, ami elhihetd, mi az,
ami nem. Ha pszichiatria beteg-
ség van a darabban — és sokban
van — elmondja, mik a betegség
tlnetei, vagy abban segit, hogy
élethien jelenitsenek meg egy
elmeosztalyt.

A vers jon, és muszaj
leirni

VVégtelen pusztan égd szabad
tlz, orok Olelés.. Mar a cimbdl
is kovetkezik, hogy Nagy Eni-
k6 Eva — az MPT f6titkara — egy
egészen mas vilagot jelenitett
meg. A Svédorszagban is dolgozo
pszichiater regényes vidéken egy
nogradi kis faluban, Zagyvaronan
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az miivésze

Fandl Ferenc a Miskolci Nemzeti Szinh

nott fel. Talan ennek koszonhe-
t6, hogy els6 verse mar 14 éves
koraban megjelent. 1999-ben
kiadott kdnyve a Lélek az ezlist-
papirban cimet viseli, a masodik,
2010-es kotetének cime pedig
Fonixmadar. Ha olyanja van, min-
den keze lgyébe kerllg targyra,
papirzsebkenddre, szalvétara,
parkold cédulara is verssorokat
ir. Mindig érdekelte a pszichi-
atria, a Lipéthoz valé viszonyat
.Lipot” cim( versében is megfo-
galmazta. Svédorszag olyan le-
het6ség volt a szamara, amibdl
sokat tanult. ,Ha idegen fdldon
jarunk, sajat mélységinkbe is
utat lehet talalni” — mondja, és
azt is hozzateszi, hogy hazahiz-
tak a gyokerei. A pszichiater-kol-
t6 mindenkit megérintd verseit
a Miskolci Nemzeti Szinhaz mi-
vésze adta el a kozonségnek.
Enikd Eva kiilon élményt szerzett
diaporamajaval, ahol a vers és a
kép harméniajaban gyonyorkad-
hettlnk.



Megyunk
Koppenhagaba!

A lirai hangulatbdl Szikszay
Petronella, a szigetvari pszichia-
ter-addiktologus sodré lendi-
letd monologja zokkentette ki a
résztvevgket. Petronella csoppet
sem hagyomanyos sportkarriert
futott be, el is ironizalgatott sajat
magan, hogy 6tvennyolc évesen
kezdett el ottusazni Ggy, hogy
elgszor azt sem tudta, pontosan
milyen sportagakrdl is van szo.
De mivel mindenkinek azt mon-
dogatta, hogy megy a koppenha-
gai vilagbajnoksagra, nem ma-
radt mas lehet6sége, minthogy
tényleg elment.

Az vezette, amiegész életében:
ha valami nehéz: oldjuk meg!
Munkajaban is ezt vallja, hiszen
az alkoholbetegek gyogyitasa-
val foglalkoz6 Minnesota Modell
magyarorszagi meghonositoja.
A modellt egyébként ma mar a
jatékszenvedéllyel kiszkaddknél
is alkalmazzak, méghozza siker-
rel. Azért nagy dolog ez, mert a
modszert a szakma egy része
sokaig .devians alkoholégianak”
tartotta, mikozben hatékonysa-

ga hetvenszazalékos. Lényege a
betegség elfogadasa, harom sa-
rokpontja az &szinteség, a pon-
tos, konkrét beszéd és a csalad.
A szérakoztatd monolog fény-
pontja az volt, amikor Petronella

Rendezveny

a diakkal illusztralt el6adas soran
— némi humorral és onirdniaval
fliszerezve — beszamolt arrol, ho-
gyan készlldott nem igazan ti-
nédzser korQ baratngjével egylitt
a koppenhagai senior ottusa vi-
lagbajnoksagra, és hogyan ért el
végll a maga szamara is megle-
pOen jo eredményt.

Adonisztol
Schwarzeneggerig

Latott mar elhizott Barbit?
Nos, mar nemcsak a hosszcom-
bl sz8ke tiinemény kaphato, ha-
nem a dagi Barbi is, ami utal arra,
mekkora a baj. Babusa Berna-
dett az edz6teremben figyelt fel
az evési zavarok témakorére. A
Semmelweis Egyetem Magatar-
tastudomanyi Intézetének fiatal
pszicholégusa — maga is test-
épité — korlljarta a kérdéskort.
Az evészavarok sllyos pszichi-
atriai  zavaroknak szamitanak:
Magyarorszagon tobb mint 30
ezer ember szenved t6lik. Ra-
adasul a magyar lakossag kozel
kétharmada talsGlyos, minden
negyedik gyerek elhizott. Az elhi-
zottak aranya a fejlett orszagok-
ban egyre novekszik, a prognozi-
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sok szerint 2050-re elérheti a 2,
5 milliardot is. Mar ma is egész
fogyokaraipar épult rajuk, csoda-
szerekkel, csodatablettakkal, és
persze egymasnak ellentmondo
uzenetekkel.

A kdzhiedelemmel ellentétben
nem csak a noket érinti a prob-
léma: a férfiak 16 szazaléka is
evési zavarokkal kizd. Az izmos
testépitékre sokszor sovany fi-
Gcska néz vissza a tlkorbdl, ezért
tovabb tdmik magukba a test-to-
megnovelbket, és akkor még nem
is kell aggodnunk, mert legalabb
a szteroidokat mellgzik. Ma mar
Schwarzenegger a testideal, eb-
bol kovetkezik a test folotti kont-
roll tdlzott vagya, és az allando
elégedetlenség. Szinte hihetet-
len, hogy 1994-ben férfiak mint-
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egy 45 ezer plasztikai mtétet
végeztettek az USA-ban, 2002-re
ez aszam 1,1 milliora nott.

Ahogyan a szimpdzium ha-
ziasszonya B.Kiraly Gyorgyi el-
mondta, két meghivott is tavol-
maradt Lillafliredtdl.  Egyikik
Démosi Ors, akivel .Egy fiatal ten-
gerész a Pszichiatria tengerén”
cim{ irasunkban ismerkedhettek
meg: temetésre volt hivatalos.
Elmaradt Paal Emé&ke ,Boldogsag
merre vagy? , cim{ el6adasa is,
hiszen Emd&ke éppen Svajcban, a
terepfutd vilagbajnoksagon fu-
tott a magyar csapat tagjaként.
A négyes fogat viszont: Banki
Gyorgy, Nagy Enikd Eva, Szikszay
Petronella és Babusa Bernadett
igencsak szorakoztatd, meghato,
és vidam percekkel orvendeztet-
te meg hallgatosagat.

Vamos Eva és B. Kiraly Gyérgyi




A helyszin: még mindig a festdi szépsegi Lillafured. Névadaja egyébként grof
Bethlen Andras foldmuvelésugyi miniszter volt, aki 1892-ben Vay Lilla Grholgy
tiszteletére keresztelte el az egyik vadaszat soran felfedezett, leny(igozo helyet.
Nos, a Palotaszallo konferencia termében ,Kezelés, harmoniaban az élettel”
cimmel folytatodott a pszichiaterek szamara a hétkoznapi gyakorlatban is
igencsak hasznos eldadassorozat.
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A terhesség alatti antipszichotikus
kezelés

A kezeletlen pszichézis komoly kovetkezmé-
nyekkel jarhat — szuicidalitas, impulzivitas, dezor-
ganizacio — a gyogyszerek beallitasa viszont nem-
csak az anyanak, hanem a magzatnak is komoly
mellékhatasokat okozhat. Igy aztan a kezelSorvos-
nak komoly dilemmaval kell megbirkéznia, ha ter-
hes n&t kezel. ,llyenkor mindig két szempontot kell
szem el6tt tartanunk: a pszichozis kezelése legyen
effektiv az anya szamara, de a lehetd legkisebb ri-
zikot jelentse a magzat szamara. Nem mindegy
tehat, milyen farmakoterapiat valasztunk, ugyanis
az antipszichotikum nem elhagyandé. Sziilés el6tt
5-10 nappal azonban amennyiben lehet, csokken-
teni kell a dozist." — fogalmazta meg tanacsat Té-
nyi Tamas professzor a Pécsi Tudomanyegyetem
Pszichiatriai Klinikajarol. Hangsllyozta, hogy mivel
etikai szempontok miatt nincs lehet8ség arra, hogy
terhes pszichotikus betegek esetén kontrollalt kli-
nikai farmakologiai vizsgalatokat folytassanak, igy
a mas vonatkozasban sokszor joggal kritizalt anek-
dotikus esetkdzléseknek tovabbra is tudomanyos
értékik van ezen a terlileten. A szakma tapaszta-
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latai szerint a masodik generacids szerek ritkabban
okoznak perinatalisan extrapiramidalis mellékha-
tasokat, a terhesség soran torténd adasuk kapcsan
jelentkez6 riziko kisebb, mint a kezelés elmarada-
sa képviselte veszély. Ugyanakkor hangsilyozta,
hogy nincs konny{ helyzetben az orvos, hiszen
nincs elegend6 adat a biztonsagossag megitélésé-
re. Szoptatas soran kontraindikalt a clozapine és az
olanzapine adasa.

Antidepresszivum alkalmazasanak
kockazata varandosag alatt

A szedjlk/ne szedjlk, adjuk/ne adjuk dilemma-
ra nehéz valaszolni, azonban, az orvosnak minden-
képpen mérlegelnie kell annak a kockazatat, hogy a
gyogyszer vagy a kismama kezeletlen depresszidja
arthat-e jobban a magzatnak. Azok a kismamak,
akik terhességiik ideje alatt abbahagyjak az anti-
depresszansok szedését a betegségiik kidjulasat
kockaztatjak, ugyanis a terhesség nem véd meg a
pszichiatriai zavaroktal — dertilt ki Németh Attila a
Nyirg Gyula Kérhaz féigazgatdjanak el6adasabol.

A kozhiedelemmel ellentétben — a depresszio el-
leni gyogyszerek szedése nem jelent komolyabb ve-
szélyt a magzatra — a statisztikai adatok inkabb azt
tamasztjak ala, hogy az antidepressziv szerek nem
novelik sem az enyhébb, sem a sllyosabb sziiletési
rendellenességek gyakorisagat. Az els6 generacios
triciklikus szerek teratogén hatasara nincs bizonyi-
ték, és a szelektiv szerotonerg antidepresszivumok
(SSRI) fokozott rizikojat — a paroxetin kivételével —
sem igazoltak az adatok, sem spontan abortusz-
ra, sem koraszulésre, sem magzati halalozasra,
sem pedig szivhibara. A hangulatstabilizalo sze-
rek kozll az antiepileptikumok — a valproat és a
karbamazepin — sokkal nagyobb rizikét jelentenek

a teratogenitas szempontjabol a magzatra, mint a
litium. A lamotriginnel egyel&re nincs kell§ tapasz-
talat.

Az is elhangzott, hogy a szoptatas id6szakaban
az antidepressziv gyogyszerek az anyatejen keresz-
tl bizonyos koncentraciéban atjutnak a csecsemd
szervezetébe. Ezért a végsd dontést a szoptatasrol,
az elvalasztasrol, és a gyogyszer szedésérdl minden
esetben a kezelGorvosnak és kismamanak egyutt
kell meghoznia, a haszon/kockazat mérlegelésével.
Szoptatasnal a hangulatstabilizalok kozdl a litium
kontraindikalt.




A betegtajékoztatas buktatoi

.Mas a sz6, ha mondod, mas, ha hallgatod” -
avagy a betegtajékoztatas buktatoi cimet viselte
Vizi Janos jogi és forenzikus referens praktikus el6-
adasa. Mar a nyitd karikatara is figyelemreméltéan
illusztralta mondandéjat.

— Ime a sarkany feje — mutatja fel diadalmasan
a vitéz a vértdl csopogs levagott torzot. — ime a la-
nyom keze! — emeli magasba a kiraly lanya leva-
gott karjat. A kiraly és a vitéz viszonya ugyanolyan
paternalisztikus, mint az orvosé és a betegé. Az or-
vos kozli a betegséget, a diagnosztikat, a terapiat és
annak kdvetkezményeit — vagy sem — a beteg meg
.beleegyezik”, tudomasul veszi. A viszony alapja —
az orvos feltételezett szaktudasa, tapasztalata, jo-
akarata, objektivitasa, illetve a beteg ,laikussaga”,
szubjektivitasa, aktualis allapota.

A hazai biroi gyakorlat alapjan
mindezek a tajékozott beleegyezés
fogalmi elemei! A tovabbiakban az
egészségligyi torvény paragrafu-
sait segitségll hivva, a beteg be-
leegyezésének korllményeit vizs-
galta. Egyértelm{, hogy a beteg —a
15. § szerint — szabadon donthet,
hogy kivanja-e egészségligyi ella-
tasat,, illetve mely beavatkozasok
elvégzésébe egyezik bele, melye-
ket utasit vissza. Az egészségligyi
torvényben foglalt  kivételektdl
eltekintve barmely beavatkozas
feltétele, a megtévesztéstdl, fe-
nyegetéstdl és kényszertél men-
tes, MEGFELELO tajékoztatason
alapuld beleegyezés. A praktikus
részletek — a kiskor(, vagy éppen a
cselekvBképtelen beteg esetében —
egészen biztosan hasznosnak bi-
zonyultak a hallgatésag szamara.
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Tanc, mozgas, zene, mese

JFogjuk meg egyik kezlinkkel a masikat. Melyik
vagyunk mi? Aki fog, vagy akit fognak?" — tette fel a
kérdést Incze Adrienn Budapestrdl a tancterapiarol
sz0l6 el6adasaban. Azt mondja, testtudati tapasz-
talat kell ahhoz, hogy megsziilessen a mozgas. Ha
sokszor, hossz( ideig tudunk ebben az allapotban
maradni, akkor a tancterapia mikodik. A tapaszta-
lat azt igazolja, hogy ez dnismereti, szabadsagno-
vel§ faktor, olyannyira, hogy az érzelmi szabalyozas
0j modjaira is ra lehet bukkanni a segitségével. A
testnek nagyon komoly szerepe van a pszichiatriai
fejlédésben, ami nem csoda, hiszen a tanc az egyik
legGsibb kifejezési forma. A tancterapia elinditdja
Isadora Duncan volt, Magyarorszagon pedig Dienes
Valéria honositotta meg.
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Ugyanilyen 6si, ha nem még &sibb mivészeti
ag a zene. A magzat el6szor a hangokkal, az anya
szivének dobbanasaval vagy so6hajtasaval talal-
kozik. Minden Gjszilottnek abszol(t hallasa van —
mondta el lebilincseld el6adasaban Vas Jozsef Pal.
A zene id6ben jol behatarolt, kdnnyen fogyaszt-
hato sorsjelkép, hangzo értelem. Tudtak, hogy a
gyaszzene bennlnk alakul at gyassza vagy meg-
indultsagga? Az a zene hat rank, ami azonos self-
folyamatainkkal. A zene nagyon jol ki tudja fejezni
ezeket a folyamatokat, példaul Schubert muzsika-
jaban plasztikusan megjelenik a zokogas. Az Istvan,

a kiraly Vas Jozsef Pal szerint
azért is zsenialis, mert mas az
Gsi, pogany, azsiai zene, illetve az
0j, a nyugati kereszténység zenei
kodja. A zene még mindig rejté-
lyes — gy aztan azt sem lehet
igazan megfejteni, hogy a torzsi
népeknek miért pont Bartok és
Mozart zenéje tetszik.

G. Téth Anita Nagykallorél Az
ezeregyéjszaka meséi"-vel il-
lusztralta, a fabulak erejét. A me-
seterapia 0tvozi a szocioterapiat,
a mivészetterapiat és pszicho-
terapiat. Ismertette egy tanul-
sagos kisérlet eredményeit. A
vizsgalatban részt vevd csoport
tagjait megkérték, hogy el6re
megadott szempontok alapjan
irjak le, milyen volt, amikor el-
veszitették a munkajukat, mig a
kontrollcsoport tagjainak — akikkel ugyanez tortént
—semmit nem kellett csinalniuk. Fél év malva azok
kozll, akik leirtak az élményeiket, kétszer annyian
talaltak munkat, mint a masik csoportbél valok. El-
hangzott, hogy elbeszélésekben éllink, gondoljunk
csak a gyonasra vagy a pletykara. Nem véletlen,
hogy Lazar Ervin meséivel, vagy éppen a csaladi
korrel ért el Anita jelentés eredményeket, hiszen
a konyvek gyogyito hatasat a biblioterapiat, szinte
minden kultGraban elismerik, és sikerrel alkalmaz-
zak.

B. Kiraly Gyorgyi




A szakma
Nagyasszonya

oussong-Kovacs Er-

zsébetet az emberi

és szakmai érdek-

|6dés sokszinlisége
jellemezte leginkabb, legyen sz0
oktatasrol, kutatasrol, orvosi te-
vékenységrdl, vagy éppen nem-
zetkozi  kapcsolatokrél.  Egész
életét meghatarozta a pszicho-
l6gia, 1975 és 1980 kozott pedig
a Magyar Pszichologiai Tarsasag
elndke volt. Munkassaga akkor
bontakozott ki igazan, amikor a
Haynal Imre Egészségtudoma-
nyi Egyetem Pszichiatriai és Kli-
nikai Pszichologiai Tanszékének
tanszékvezetdje lett. A fiatalo-
kat mindig tamogatta, klinikai
pszichologusok egész nemze-
déke nétt fel iranyitasaval, és a
pszichoterapeuta képzés is az 6
tanszékérdl indult.

Klinikai vizsgalatainak sokféle-
ségébdl a borderline személyiség
diagnosztikajaban és a kifejezés-
pszichopatologiaban végzett te-
vékenységét érdemes kiemelni.
Legkedvesebb témai a kifejezés-
pszichopatologiahoz  fliz6dtek.
Foglalkozatta az id6 malasa, ezt
tlkrozi onéletrajzi irasaban az
id6 képi abrazolasanak, az emaci-
ok képi kifejezésének madja, rajz
illusztraciéiban az id6 grafikai ab-
razolasa és ikonologiaja.

Latod a cimet Zsoka?

1976-ban
Erzsébet

Moussong-Kovacs
professzorasszony

kapta a megbizast, hogy hozza

létre a Haynal Imre Egészségtu-
domanyi Egyetem Pszichiatriai
és Klinikai Pszicholégiai Tanszé-
két. E feladatra a Neurologiai
Klinikarol Dome Laszlé neuro-
logus és pszichiater szakorvost,
engem, Fazekas llona pszichol6-
gusndt, a Pszichiatriai Klinikarol
pedig Altomare Gyorgy doktort
valasztotta tarsaknak A kilritett,
korabban a Horanyi Klinikahoz
tartozo Nyéki ati, kicsit pusztulo-
félben lévd éplletet lresen vet-
tk at, és megindult a munka.

A professzornd szokasos opti-
mizmusaval hozzafogott a sem-
mib8l megteremteni a klinikai
pszichologusok szakoktatasat és
a pszichoterapeuta képzést.

Kdzben jottek névérek, a pro-
fesszornd szervezett, targyalt, irt,
publikalt, s kozben megindult a
betegellatas és az oktatas.

Ekkor hangzott el szamomra
egyik jelentdés mondata: ,min-
denkinek joga van ahhoz, hogy
esztétikus hétkoznapi kornye-
zetben éljen”. Ennek megfelelGen
rendeztik be a ,Nyékit": minden
egyes csempét, falfestéket, ba-
torzatot, lampatestet gondosan
kivalasztottunk.

Személye, kecses megjelené-
se mindig finoman elegans volt,
a szinek harmoniaja az oltozko-
désben is fontos volt szamara.
Egy alkalommal az izompatolo-
giaval foglalkozd tudomanyos
Ulésen is eredeti, a kutatast el6-
revivé gondolatokkal szélt hoz-
za a témahoz, mikozben
gyonyor(, trikrom festés(
metszetek vetitett képeit
elemeztik. Kozben halkan
odaslgta: ,nyari ruha anya-
ganak is milyen szép lenne”.

Erzsébet hihetetlendl
jovBbelatéan alakitotta a
majdani pszichoterapeutak
sokiranyl képzését, szak-
vizsgaztatott, mindig volt

A mult kopjafal

Kivéeteles szemeélyiseg
képe bontakozik ki a
Moussong-Kovacs
Frzsébetrdl (1921-2004)
s70l0 irasokbal. Egy
kecses, finoman elegans,
szereny teremtés,

aki hallatlan szakmai
elhivatottsagaval:

képes Ujat teremten

a semmibol. Hosszu
evtizedeken at a szakma
élvonalahoz tartozott,
tisztelet és szeretet
ovezte, ahogyan

Abonyi Eszter, Hardi
Istvan és Furedi Janos
megemlekezéseibdl is
kiderdl.

néhany hazai vagy kilfoldi as-
piransa, élénk szakmai-tudo-
manyos élet folyt a vezetése
alatt. Uttord volt a rajzvizsgalat
pszichodiagnosztikajanak vizs-
galataban. (Csak egyvalamiben
teljesitett rosszul, ahogy maga
is tobbszor emlegette nevetve,
csipds Onirdniaval. Képtelen volt
megtanulni a biztonsagos auto-
vezetést.)

Nyugdijasan is dolgozott to-
vabb, (j témakat kutatott, okta-
tott, szervezett akkor is, amikor
mar tudott végzetes betegsé-
gér6l. De mar (j szelek fajtak, &
lassan tavolodott. Csak egyszer
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A mult kopjafal

jegyezte meg rezignalt, szelid

mosollyal ,kid6lt keresztfanak
nem koszon mar senki...”

Latod a cimet, Zséka? A kopja-
fak allnak, az emlékezet él. Ben-
nunk, a Te tanitvanyaidban, és a
mi tanitvanyainkban, tovabbadva
gondolataid, tanitasod, meg6riz-
ve az emlékedet.

Abonyi Eszter

Soha senkivel nem
éreztette, hogy 0

professzor...

A sir felett elszaguld az idé...
Nem is lehet megérteni, aki
még ,tegnap vellnk volt, most
nincs...” Ha valakirgl el lehet
mondani, hogy kozottlnk élt, azt
Moussong-Kovacs  Erzsébetrdl
nagyon is kijelenthet6. Mindenki
kedvelte, aki hozza fordult, azon
segitett. Szerény maradt, és soha
senkivel nem éreztette, hogy 6 .a
professzor”,

Pedig érdemes kulturaltsaga-
ra, tudasara egy 6sszefoglald pil-
lantast vetni. Mivel gyermekkorat
Romaniaban toltotte, kit(inGen
beszélt romanul, és németull és
angolul is. A francia kollégak k-
I6n megjegyezték, hogy nyelvtu-
dasa milyen arnyalt. Ugyanakkor
kisebbségben élve is hiven &riz-
te magyar identitasat, a magyar
nyelvhez vald hliségét, miként
ez ,Amikor magyarul beszéltiink
Besszarabiaban” cim{ kozlemé-
nyébol is kiderdl.

120 munkaja jelent meg, ko-
zUlik a Boszorményi Zoltannal
1967-ben irt ,Orvosi Pszicho-
l6giaja” a maga idejében Gttord
volt. Kaonyvfejezeteibdl kiemel-
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ném a Flredi szerkesztette
.Mizsak a divanyon“-ban kozolt
.Kifejezéspatologia - mlivészet-
terapia” cim{t. Kilonosen ér-
tékesek voltak az id6rél készilt
munkai. Az id6 grafikai abrazo-
lasa és ikonologiaja sok eredetit
nyQjtott kitling esettanulmanya-
ival és rajz-illusztracidival.
Oktatd és tovabbképzd mun-
kaja ugyancsak @ttord  volt.
Szamos aspirans képzésében,
lektoralasban, szakbizottsagi
munkaban vett részt.
Moussong-Kovacs Erzsébet-
r6l elmondhatd, hogy tevékeny
életet élt. Nem csupan irt és ok-
tatott, de nyitott maradt minden
Gj gondolatra és szemléletre.
Ugyanez a nyitottsag élt benne
az emberek, a betegek és a mun-
katarsak iranyaba. Hogyan &riz-
hetjik meg emlékét a legjobban?
Ugy, hogy ha példaképnek allitjuk
minden fiatal orvos és minden
pszichiater elé. Szorgalma, sze-
mélyisége és fejl6dése ezt egyér-
telm(ien megérdemli.
Hardi Istvan

Elegans és tamogato
A szakma nagyasszonya volt.
Sokszinl személyiségének jel-

lemzésére lehetetlen vallalkoz-
nom, de kettét kiragadnék: az
elegancia és a supporter. Nala
jobban 0ltozott asszonyt soha
nem ismertem. Mi, fiatal orvo-
sok csak bamultuk, hogy miként
lehet ilyen egyszer(ien, de toké-
letes harméniaval megjelenni.
Késtbb tapasztalhattam, hogy
barmely konfliktusban milyen
nagyvonallan viselkedett. Nem
bantott meg senkit, de allas-
pontjat mindig kovetkezetesen
képviselte. Egyike volt a harom
fiatal tanszékvezetének, akiket
Schultheisz Emil egészségligyi
miniszter felkért a pszichiat-
ria megljitasara, és ezt véghez
is vitte. Kevesen tudjak, hogy a
Vilagkongresszus megrendezé-
sére valo felkérést 6 harcolta ki
tarsasagunknak (ami aztan mas
okbdl elmaradt). Minden fiatalt
tamogatott a palyan, segitett cél-
jaik elérésében, és munkatarsait
mindig a végsokig védte. Nekem
kilonleges szerencsém volt, hogy
osszehozott a sors a Professzor
asszonnval. Nala felvételiztem
aspirantdrara, majd ¢ vallalta a
jovendd kandidatdra létrejotté-
nek gondozasat. Evek miltan
docensnek terjesztett fel, majd
vezetett-segitett a tanszékveze-
tés utddlasaban. Még amikor le-
koszont, sem szlint meg egy pil-
lanatig sem segiteni munkankat,
minden kellemetlen feladatot
elvallalt. Amikor megbetegedett,
méltdsaggal viselte a megval-
toztathatatlant. Mi, munkatarsai
csak annyit tehettlink, hogy szo-
bajat atalakitottuk korteremmeé,
minden nap vele voltunk, és elki-
sértik utolsd Gtjara.

Fiiredi Janos

Lejegyezte: Vamos Eva




Aglaja

zt mar Chaplin éta tudjuk,

hogy a cirkusz leny(ig6z6

vilagaval nem lehet mel-

|éfogni. Szerepl6i oly id6t
allok, mintha a malt szazad vala-
melyik varazslatabél Iéptek volna
elg. Deak Krisztina filmjében ezt
a hangulatot magaval ragadoan
jelenitik meg szamunkra Mathé
Tibor operat&r képei. A néz6 egy
olyan mesevilagba csoppen bele,
amit csak a cirkusz csillogasa tud
korénk vonni: egyszerre félelme-
tes és csodalatos, elragadé és ta-
szitd is egyben. A film kozonsége
Ujbol atélheti a gyermeki szoron-
gast és a taps altal okozott fel-
szabadulas 6romét.

Aglajat azonban a taps nem
oldozza fel. Gorcsos félelemmel
magikus cselekvéseket talal ki
azért, hogy védelmet nyuljtson
anyjanak, Sabinenak, aki minden
gjjel a kozonség folé emelkedik.
A kislany életét bearnyékolja az
anyjara vetuld reflektorfény, és
mindennapjaiba alig jut be a nap-
pali vilagossag. Amikor egy-egy
pillanatra a boldogsag mégis fel-
csillantja reménysugarat, rogton
ravetll az anyai arnykép, és a cir-
kuszi vilag tragikuma. Aglaja igy
mindig visszakényszerll édes-
anyja sotét paravanja moge, az
egyetlen olyan biztos helyre, mely
a cirkuszi vandoréletben meg-
adatott szamara.

Aglaja az anya maganyaban
kitGnd tars, azonban amikor

Filmajanlo

A film életrajzi regenybol keszult, melyben Aglaja
(Javor Babett és Moga Piroska) egy roman
cirkuszdinasztiaba szuletik bele a 70-es evek
forduldjan. Sziilei (Onodi Eszter és Bogdan Zsolt)
Kelet-Furopabol Nyugatra szoknek at, hogy
megvalositsak almaikat. Ahhoz, hogy az anyat
felvegyek az artistak kazé: unikalis cirkuszi szamot
kell kitalalnia. Igy lesz 6 ,Az acélhaji n&" akit hajanal
fogva logatnak fel a cirkusz magasaban. A csaladi
tradiciot egy napon Aglaja folytatja tovabb.

Sabinet a csillogas elropiti a ma-
gasba, egyszeriben nincs szliksé-
ge senkire sem. Amikor csillaga
lealdozni készdl, felismeri, hogy
lanya sikerének varazsszénye-
gére még felszallhat, és igy Ujbal
reflektorfénybe kerllhet. Vajon
Aglaja meddig tud a kijelolt ar-
nyékszerepben megmaradni?
Kovetnie kell —e az anya altal
megrendezett sorskonyvet? El
tud —e szakadni valaha is a cir-
kusz visszafojtott Iélegzetétdl?

A dominans anyaszereppel
teljesen eggyé vald Onodi Eszter
és a gyermek Aglajat alakité Javor
Babett megkapd szerepforma-
lasa megigézi a néz6t. Nemcsak
a cirkusz porondjara, hanem az
anya-lanya kapcsolat arnyalt vi-
lagaba is betekintést nyerlink. A
rendez8 érzékenységét tovabb
bizonyitja a gyermekszerelem
abrazolasa, ahol az eredend6en
szorongasba fulladt szavak he-
lyett a gesztusok veszik at a f&-
szerepet, és melyre egy szintén
kivalo gyermekszinész-alakitas
(Solténszky Rahel) teszi fel a
pontot.

BOGOAN

Ty

DEAK KRISZTINA ALMJE

ABLAJA ¢ smsnmis ot OKTOBER 11-TOL A MOZIKBAN!

Egy igényes és rabul ejté ma-
gyar filmet kapott most a kdzon-
ség, mely esenddségei ellenére is
igazi ajandék a haldoklé6 magyar
filmgyartasban. A szirke és hi-
deg hétkdznapokat aranyporral
hinti be, a cirkusz mfajahoz hi-
ven kortalan, és amulatba ejti a
nézot. A gyonyor( képekbdl osz-
szeallitott filmel&zetest azonban
nem érdemes megnézni, mert el-
ronthatja a kés6bbi 6sszhatast!

Scholtz Emilia
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Kihalo

allatfaj

45 évig dolgozott egy helye

n, 35 évig vezette

ugyanazt az osztalyt, 25 évig megyei szakfoorvos
volt, tobb mint 40 éve igazsagugyi elmeorvos

szakertd. Az egri Lajos Zolt

an gazdag életutjanak

egyik tanulsaga, hogy egy pszichiaternek miveltnek
s kell lennie, mert néhany irodalmi md sokszor jobban
leir egy-egy pszichiatrial esetet, mint a szakkonyvek.

Ma mar nem sok olyan palya van,
mint az Oné volt. Hogyan is ala-
kult?

— Edesapam, sok szempontbdl
a példaképem, fuil-orr-gégész volt
Egerben. En filmoperat6r sze-
rettem volna lenni, de a szileim
azt mondtak, oda kevés embert
vesznek fel és nehéz elhelyez-
kedni, keressek valami ,rendes”
polgari foglalkozast. Az egyetem
vége felé dontottem a pszichiat-
ria mellett. Egri vagyok, végzés
utan a szilvarosomba jottem
vissza. Negyvenot évig dolgoz-
tam a korhazban, csaknem har-
mincot évig vezettem az osztalyt.
Amikor kineveztek, én voltam az
orszag legfiatalabb osztalyvezett
foorvosa, akkor mar tiz éve dol-
goztam ott. Tobb mint negyven
éve vagyok igazsagligyi pszichia-
ter szakérté.

LELEKEMELO 2012/4

R3adasul nem is akarmikor, ha-
nem a Kadar-korszakban is volt
igazsagiigyi szakértd. Sokszor

elben [evo
[a vag\yoK

odaszoltak 5nnek, hogy mi le-
gyen az eredmény?

—Nem, soha, pedig politikai jel-
leg(i, izgatassal, ropcédulazassal
kapcsolatos ugyekben is szak-
értettem. De el kell oszlatnom
az illaziékat, ez nem Ggy megy,
mint az amerikai filmekben. A
blntetSperekben arra a kérdésre
kellett valaszt adni, részlegesen,
vagy teljesen ,beszamithato-e”
az illetd, polgari perekben pedig
arra, rendben van-e a belatasi
képessége.

.Jaj, Ugy megijedtem, hogy az
elmeosztalyra ker(ilok” — mondta
egy néni, amikor sdlyos allapot-
ban beszallitottak az osztaly-
ra. Egy masik id6s holgy pedig a
hatvanas években, amikor még
kevés volt a ndi kolléga, megdi-
csérte a doktornét: ,Jaj, nbvérke,
maga jobban vizsgal, mint egy
orvos” — ime két anekdota Lajos
Zoltan gazdag palyafutasabadl.

Mi az On szakmai Lars poetica”-
ja?

— A legfontosabb az egytittér-
zés és a megértés. Az orvos nem




itélkezik, csak véleményt mond.
Nagyon oriilok, hogy a vezetésem
alatt élhette az osztaly a fényko-
rat, a nyolcvanas években.

Milyen tanacsot adna azoknak a
kollégaknak, akik most indulnak
el a palyan?

— Mindenekel6tt tisztaban kell
lennitk azzal, hogy az élet hosz-
sz(tavfutas. El6szor vetni kell,
csak utanalehet aratni. A harma-
dik megjegyzésem pedig az lenne,
hogy az orvosnak, aki emberekkel
foglalkozik, nemcsak a szakma-
hoz kell értenie, hanem mdvelt-
nek is kell lennie. Egy pszichiater
nagyon sokat tanulhat miveészi
alkotasokbal. Példaul tobb olyan
konyv van, amit ragyogo érzékkel
irtak meg, és amelyek I&lektani
megfigyelései nagyon pontosak
és helytalléak.

Mondana néhany példat?

- Kosztolanyi Dezsé: Edes
Anna, Arthur Miller: Pillantas a
hidrol vagy Az tgynok halala. De
emlithetném Jozsef Attilat és Ba-
bits Mihalyt is.

Van két dolog, amit Lajos Zol-
tan ma masképp csinalna, ha
Ujrakezdhetné az életét. Tobb
energiat forditana a nyelvtanu-
lasra, és jobban elmélyedne a
pszichoterapiaban.  Egyébként
belekéstolt egy masik szakmaba
is: majd hat évig a kérhaz sajto-
referense volt. Azt mondja, nem

volt furcsa kommunikaciéval fog-
lalkozni.

— Azért nem, mert szakmam-
nak is az emberekkel torténd
kommunikacié a lényege. Ugy
konnyebb volt tajékoztatast adni,
hogy érzelmileg nem voltam érin-
tett a dontésekben, amiket meg
kellett magyarazni, és igy higgad-
tabban tudtam érvelni mellettik.
Szivesen is csinaltam, de ennyi
ideig éppen elég volt. Ugy csop-
pentem bele, hogy a '90-es évek
kozepén egy fborvosi értekezle-
ten én javasoltam, hogy legyen
egy kommunikacios referensink.
Egy oraval az értekezlet utan fel-
hivott az igazgato, és megkér-
dezte, hogy nem lenne-e kedvem
betolteni ezt a poziciot.

Lajos Zoltan 2006 éta nyugdi-
jas. A gyerekei felnéttek, st mar
az unokai is nagyok. A 75 éves
orvos azt reméli, hogy az egész-
ségi allapota lehetévé teszi, hogy
minél tovabb aktiv és dinamikus
maradjon, és foglalkozhasson
vellik, vagy hédolhasson hobbi-
janak.

— Nagyon szeretem az allato-
kat, régebben volt is két macs-
kam. A madarak is elb(voltek,
be is Iéptem a Magyar Madar-
tani Egyesuletbe, figyelemmel
kisérem és tamogatom a mun-
kajukat. Az interneten kovetni
lehetett példaul, hogyan élnek a
kerecsensélymok, amelyek egy
tavvezeték oszlopain fészkel-

\Vallomas

tek. Napi huszonnégy oran at
kozvetitették a fiokak kirepulé-
séig, nagyon nagy élmény volt.
A goélyakamerat is rendszeresen
szoktam nézni, gdlyagy(lriizésen
is voltam mar. Egyébként két
nagy fiam van - tereli a szét csa-
ladjara —, egyikuk allatorvos, a fe-
leségével egylitt, Veresegyhazon
élnek. Itt két lany- és egy filuno-
kam van, a legnagyobb elsd éves
a jogi egyetemen, a legkisebb 14
éves, a kozépsdvel meg egy na-
pon szlilettem, 60 év kilonbség-
gel. A masik fiam villamosmérnok
Angliaban, mar tobb mint tiz éve
él ott. A fia 15 éves.

Ha jol tudom, a felesége egy idG-
ben orszaggyiilési képviselb volt.
Onnek milyen a viszonya a poli-
tikahoz?

— Erdekel, de én magam tevo-
legesen nem politizalok. A fele-
ségem 1994 és 1998 kozott volt
képvisel, most jogasz szakértd-
ként dolgozik a Fehér Hazban.

Tehat Budapesten lakik? Minden
nap hazamegy, vagy nem élnek
egyLitt?

- Hétvégéken talalkozunk.
Molnar Ferenc mondta, hogy a jo
hazassag titka az, hogy a felek ne
éljenek egy lakasban, de lehetd-
leg egy varosban sem. En inkabb
azt mondanam, hogy ennek el6-
nye és hatranya is van.

VVamos Eva
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Olimpia

Sportolok lelekeme

y

Azt hiszem, sokaig emlékezetes marad az idel elsd
olimpial aranyunk, talan varatlansaga miatt is. Szilagyi
Aron, az ifj( vivebajnok mar els@ nyilatkozataiban

s megemlitette az Ot lelekben felkészito Karpati
Robertet. Az olvasok mar talalkozhattak vele ,A sport
pszichologiaja” dmd konyv kapcsan. Ez alkalommal
bepillanthatunk a kulisszak mogé is...

Hogy keriiltél Aron mellé, és mi-
lyen volt a felkészités?

—Masfél éve felkért arra a Ma-
gyar Vivoszovetség, hogy mint
mentalis tréner foglalkozzam
Szilagyi Aronnal. Aktivan kezd-
tink egyutt dolgozni, mert ezt
8 is, edz8je is és az egész sz0-
vetség nagyon igényelte. Aron
motivalt volt, mint mindenben
— nagyon jol tudtunk dolgozni —,
mert nem csak a vivoteremben,
hanem a mentalis tréningeken
is a maximalisra torekedett. A
pszichés lehetségek teljes esz-
koztarat rendelkezésére bocsaj-
tottam. Célprémiuma télem az
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volt, hogy megigértem neki, érem
esetén elviszem a kedvenc fut-
ball csapata, a Bayern Minchen
kovetkez8 Bajnokok Ligaja mér-
kézésére- de ez ajandék volt és
természetesen nem a felkészités
része.

Ott voltal az olimpiai jatékokon.
Kérlek, mesélj.

— Aron harmadnapra sz6 sze-
rint agyonverte a vilagot. Ta-
lan az egyetlen ellenfél, akitdl
tartott, az a két méter magas
német Limbach volt. Amellett,
hogy kielemeztik személyisé-
gét és viselkedését, szimboliku-

s

OJe

san ,megallitottuk”, é&s mindenki
meglepetésére a legjobb 8 kozott
ki is esett. Szamomra is a csdcs,
az aranvat ér¢ utolso talalat ér-
zése elmondhatatlan, bevallom,
még nem dolgoztam fel teljesen.
Az Olimpia amugy nagyon nehéz
m(ifaj. Az egyes helyszinek ko-
zott egyszerre 15-20 ezer em-
ber mozog, és 200 méteres utat
megtenni hlsz perc alatt, az iga-
zan faraszto tud lenni. Maga az
olimpia falu is dobbenetes hely,
szogesdrottal elkeritett, fegyve-
res kommandodsok altal védett
terllet, ahol tizezer sportol6 lakik
egyltt, és az egyetlen étterem,
példaul akkora, mint a Puskas
stadion. A biztonsagi el8irasok
pedig pont olyan szigoraak vol-
tak, mint a repllétereken.

Kikkel fogsz a kézeljovoben dol-
gozni?

— Tiz éve dolgozom sportolok-
kal, ezalatt igencsak megnétt a
létszam, ami az olimpia utan csak
tovabb emelkedett. A vivokon ki-
vil foglalkozom futballistakkal
egyénileg és futball csapattal, ké-
zilabdazéval és szinkronlszoval.
Ok egészséges emberek, akiken
csupan finomhangolni” kell. Ne-
héz valakit pszichésen ,0ssze-
rakni” egy 50 masodperces meg-
mérettetésre — mint ahogyan ez
példaul Berki Krisztiannal tortént,
vagy Aront az 6tszor 90 masod-
perces asszokra.

Mivel tudsz nekik segiteni?

— Vannak elsajatithat6é tech-
nikak, illetve sokat megtudok a
versenyz&imrgl, amikor megné-
zem &ket téthelyzetben. Azt pe-
dig tudom, miket érezhet egy vivo
a paston, mert én magam is a
mai napig versenyzem. A focihoz
pedig azért értek valamennyire,
mert egyrészt nagyon szeretem,
masrészt alapfokd labdarigoi
edz&i diplomat szereztem. A csa-
patsportok dinamikajat igy at is
tudom latni.



Megfogott a konyvben a ,lelki
teljesitéképesség” fogalma.

— Versenyeken nuanszokon
elcsGszhatnak sportolok. Példa-
ul a vivas, a torna, a labdajatékok
blntetdi lelki kérdések, a lelki tel-
jesit6képesség cslcspontjan kell
lenni. Aront példaul arra a bizo-
nyos vasarnapra nagyon bel6t-
tik, én még a versenyt megel6zd
napon is foglalkoztam vele.

Meddig fogysz versenyezni vi-
vasban?

—Most azt gondolom, hogy ad-
dig, amig a fiataloknak okozhatok
megoldhatatlan pillanatokat a
paston. A heti egy vivoedzésen
kivil egy kicsit kondizom, futok,
focizom.

A gyermekeid is szeretik a spor-
tot?

— A nagyobbik lanyom kaja-
kozott, jelenleg a rengeteg mun-
kaja mellett tornazik, jogazik; a
kisebbik ritmikus sportgimnasz-
tikaban korabban csapatban
magyar bajnoki cimet szerzett,
most Gszik. Fiam ifi labdarugo,
tavaly csapataban golkiraly volt,
26 meccsen 19 golt szerzett, ami
nagyon szép teljesitmény.

Nagyon sok mindent csinalsz.
Milyen hierarchia szerint?

— Els6 a munkahelyem, a Fe-
jér Megyei Szent Gyorgy Korhaz
Pszichiatriai Osztalya. Itt min-
den nap egy jo csapat var, lelkes
dolgozdkkal. Pesten foglalkozom
a sportolékkal. Ezek mellett dol-

gozom az Egészségligyi Tudo-
manyos Tanacs Klinikai Farma-
kologiai Etikai Bizottsagaban,
par pszichiatriai betegotthonban,
magankérhazban — széval nem
unalmas az életem.

Mik a szakmai terveid?

— Szeretnénk szerkesztétar-
saimmal ,A Sport pszichologiaja”
cim( konyvnek a masodik részét
is megszerkeszteni és kiadat-
ni. Ezen tdlmenden is szeret-
ném a sportlélektan fontossagat
minden férumon hangsulyozni.
Emellett a kérhaz egy pszichiatri-
ai rehabilitaciot tamogato palya-
zaton nyert, igy az egyik részle-

Olimpia

=

glinket eurdpai mértékkel mérve
is modernizalni leszlink képesek
— ez sok feladatot fog szamomra
és kollégaim szamara jelenteni.

Mivel foglalkozol, ha idod engedi?

— Utazassal: a sport, a kultd-
ra, szeretetébdl all 6ssze az a
program, amikor a baratokkal, a
csaladdal, a gyerekekkel felkere-
kedlnk egy-egy kilfdldi varos-
nézésre, és ha esetleg még egy
jo focimeccs is kinalkozik, akkor
arra is elmegyunk. Barcelona
standard uticél, mert az 6 csapa-
tuknak szurkolok, és ez a kedvenc
varosom. A Magyarorszagon
bellli utazassal kapcsolatban
viszont nehézkesebb vagyok,
hiszen sokat autézom a minden-
napi ingazas miatt. A hétvégéket
ezért leginkabb Budapesten tol-
tom, imadom ezt a varost.

Mi az életed értelme?

— A gyerekeim. Nagyobbik la-
nyom, Dorka, mar nagyjabal ,ké-
szen van”. Fiamat, Petit, aki ve-
lem él és kamasz (ennek minden
j0 és rossz oldalaval egyutt), va-
lamint kislanyomat, Noérat, még
egy kicsit ,hangolni” kell. A leg-
nagyobb oromom velik lenni, és
a sikereikben osztozni.

Gubcsi Aniké
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Eoito

A teny titkos birodalma

Emberek, kepek,
pillanatok. Vagyis

a pszichiatria és a
fotomuavészet kapcsolata
a 19. Oszi Pszichiatrial
Napok egyik témaja.
Kovetkezo, 2013 elején
megjeleno szamunkban
reszletesen is
megmutatjuk mi mindent
lattak és hallottak a
résztvevek. Izelitsként
egy kedvcsinalo elozetes
Sumegi Andras tollabal.

(Folyamat?) (Pszichozis?)
(Dezintegracio?)

Lassan mozgatjuk a kame-
rat. lgyekszlink megorokiteni
mindent, ami tortént, torténik,
torténni fog, megtorténhet vagy
megtorténhetett volna. Ezekbdl
aztan osszeallitjuk a meg nem
torténteket és a nem megtortén-
teket — onmagunkat. Majd meg-
nézzik az eredményt, és eltling-
dunk. Lehet, hogy valamit mégis
elhibaztunk?

(Alkotas?) (Terapia?)
(Reintegracio?)

Egy kép mi modon keletkezik?
Nedves kollodiumos lemezek
hasznalataval? Egy megismétel-

hetetlen pillanat iPhone-ba sur-
ranasaval? Kamerak és szoftve-

rek digitalis tancabaél? Vagy lehet,
hogy joval elgbb létezett a tudat-
talan dimenziok mélységeiben és
srléfényében, és csak most ta-
lalta meg a gazdajat?

(Mlvészet?) (Addikci6?)

A fotok? Tan nem masok, mint
éhes denevérek gondolataid s6-
tét barlangjaban. Kiszivjak a vé-
red, életed felaldozod eme bar-
lang oltaran, mert tudod, hogy
aldozat nélkil szeretett-gydlolt
vérszivoid halalra vannak itél-
ve. S egyszer majd ott fekszel a
barlang kdzepén, minden mara-
dék er6det arra tartogatva, hogy
tisztan jojjon el az utolso pillanat,
6k meghizva s érdekl6dden log-
nak fentrdl, és csodalkozva né-
zegetnek. Nahat, 6 volt az? Es mi
lennénk az utdédok? Halalod utan
kirepllnek a barlangbdl, és addig
vandorolnak, csontta és borré so-
vanyodva, megfogyatkozva, mig
ratalalnak az O6ket varé-kivano
Ujabb aldozatra, s megtelepednek

annak még Ures barlangjaban. A
mivészet, sajat onallo Iétezésé-
nek sziikségességeként ohatat-
lanul elrabolja Isten benned rejl6
teremet0 erejét, s Te, mikor visz-
szatérsz Istenhez, végll lathatod
az egyetlen képet. Hasznald igy,
és hasznald erre a halalt. Ne légy
Tudés. Ne légy ir6. Légy Sztalker.

(Téboly?) (Hallucinacio?)
(Realitasvesztés?)
(Depresszio?)

Nem akarunk megsérilni.
Nem akarjuk, hogy kivilr6l barmi
zavart vagy fajdalmat okozzon.
Nem akarjuk hasznalni a szava-
kat, hogy érzés, érzelem, kedv,
hangulat. Raeszméltlink, hogy
mindegyik csak egy olcso, ke-
serves mulatsag része, és nem
tartozik hozzank. Nem akarjuk,
hogy kivulrél lassanak, az életben
élének gondoljanak minket. Nem

akarunk mast, csak az id6 nélkuli
végtelen karosszékében Ulni egy



elhagyott kastély szobajaban,
orok novemberbe és a kandal-
16 kialudt langjaiba burkolodzva,
esélyeinket latolgatva. Ugy hisz-
szuk, egyetlen lehet8séglink van:
a mialkotasokon belil létezni. A
testlink s a tudatunk még egész,
am beldl salytalan darabokra va-
gyunk torve. Nem latunk mast,
csak onmagunk mozaikjanak da-
rabjait, ahogy kirepllnek a szoba
ablakan, s odakinn nekicsapod-
nak egy falnak, melyre rongyos
széll filmvaszon van felerdsitve.
A vaszon fehérsége szlirkébe,
véglil feketébe csap at, a mozaik-
darabok eltlinnek, mi pedig felke-
link a karosszékbdl — azaz csak
felkelnénk, mert nem vagyunk
mar sehol. Belefulladtunk a Fe-
kete Nirvanaba — az Eletbe.

(Ritus?) (Latasmod?)
(Self?) (Targy?)

Atrendezziik a kamerakat.
Megvaltoztatjuk a beallitasokat.
Atoltoztetjik a szerepldket. Ki-
cseréljik az alarcokat. Magunkon
és rajtatok is. Ujra exponalunk. Es
semmi hasonlésag nincs az els6

tekerccsel, sem kivil, sem beldl.
Aztan felallunk, kiléplink a sttdio
szinfalai mogul, és végigcsinaljuk
ugyanezt az altalunk valosag-
nak nevezett matéria-kodben. A

Foto

nézdpontunk és a latasmédunk
megvaltozott, a dolgokat mar
mas szemsz0ogbdl vizsgaljuk — s
kozben nem vesszlik észre, hogy
tan azok vizsgalnak minket és
jatszanak veliink. Nem vesszlk
észre, hogy a dolgok teljesen és
visszavonhatatlanul megvaltoz-
tak. Talan igy sokszorozddnak
a torténések. Egyetlen kép — és
mégis millio.
(Lélek-emel6-engedd?)

Nézz ra a képre. Engedd, hogy
el6tlinjon bel6le a torténet.
Hunyd be a szemed, és engedd,
hogy el6bljjon belbled a sajat
torténeted. Hagyd, hogy dlelkez-
zenek egymassal, hagyd, hogy
felemelkedjen a lelked. One more
world lost. One more heaven
gained.

Siimegi Andras
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Gyogyito szentek

A péenztelen ikerpar

Amikor a nyugati
keresztéenyseg
mindenszentek unnepét
ull, a bizanc egyhaz egy
kedves szent parosra
emeli tekintetét, Szent
Kozmara és Szent
Damjanra. Apostol-
orvosok voltak, akiket
alig tudtak megolni
Diocletianus idején.
Magyarorszagon
szamos telepulés neve
6rzi emlékiiket. Elettik
rejtelmeibe Nagyné
Dubay Eva avatja be
onoket,

z els@ hiteles tantsagot

Cirus varosanak plspo-

kétdl, Theodorétosztol

kapjuk, aki az 5. szazad
kozepén Ggy emlékezik meg a két
szentrél, mint a hit jeles bajno-
kairdl és csodalatra méltd vérta-
nakrél. Vértantsaguk a Diocletia-
nus-féle Uldozés idején, 303-ban
tortént, elsé templomuk a sir-
juk folé épilt Cirus varosaban.
Justinianus csaszar hatasara, aki
sllyos betegségébdl valo gyo-
gyulasat a szent orvosoknak ko-
szonhette, tiszteletik a biroda-

lom egész keleti felében elterjedt.
Elsd romai templomukat IV. Félix
papa (525-530) épittette a Foru-
mon. A templom a VIl. szazad 6ta
Jstaciotemplom”,
Szenvedéstorténetiket elbe-
szél6 legendajuk szerint Arabi-

Kozma és Damjan zomancképe a Szent Korona also részén
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Az orvosok, patikusok és orvosegyetemek véddszentjei

aban szllettek és ikrek voltak.
Nagy érdeklédés élt bennik a
tudomanyok, kilonosen az or-
voslas tudomanya irant, ezért
elhagyva szulgfoldjiket Sziriaba
mentek tanulni. Mikor befejez-
ték  tanulmanyaikat, tovabb-



Szent Kozma'és
Damjan Bazilika
Lazio; Olaszorszag

mentek Kilikiaba, Egé varosaban
telepedtek le. Mivel azonban
keresztények is voltak, nemcsak
orvosai, hanem apostolai is let-
tek a varosnak. Az emberek sze-
retetét azzal nyerték meg, hogy
soha nem fogadtak el semmi
pénzt sem a gyogyitasért, sem
a gyogyszerekért. Ezért nevez-
ték 6ket ,pénzteleneknek”. Mivel
keresztények voltak, betegeiknek
nemcsak a testét, hanem a lelkét
is apoltak. Nagyon sokan tértek
meg josaguk és prédikalasuk ha-
tasara. Ezért, amikor a Diocleti-
anus-féle Uldozés vihara a keleti
egyhazat is elérte, a helytarto,
Lisias els6ként az apostol-orvo-
sokat allitotta birosag elé. Hitlk
megtagadasara nem tudtak ra-
venni Bket. Kilonféle madokon
probaltak megdlni mindkettdju-
ket: elszor megkotozve a ten-
gerbe vetették, de a kotelékek a
vizben kioldodtak, és 8k kilsztak
a partra. Ezutan maglyat gydjtot-
tak alajuk, de a langok nem érték
Oket. Akkor oszlophoz kototték
Oket és nvyillal 16ttek rajuk, de a
nyilvessz6k nem talaltak soha
célba. Végll karddal oltottak ki az
életiiket.

Kilonosen a keleti egyhaz
tartja nagyra Oket, de mint az
orvosok, felcserek és borbélyok
(Kozma), valamint a patikusok
patrénusai (Damjan), no és per-
sze a betegségekben szenve-
déke, a jarvany sUjtotta vidékek
lakoié, egy id6ben nyugaton is
nagy népszerliségnek orvendtek.

Ebben szerepet jatszott, hogy
mint a Medici csalad hazi szent-
jeit (Cosimo Medici révén) a re-
neszansz Firenze m(ivészei sok-
sok példanyban megorokitették
Oket. Szerepkorikb8l adodoéan
els6sorban fogadalmi képeken
talalkozunk velik a Szlzanya
kisérgiként, néha mas gyogyitd
szentek, példaul Rokus és Sebes-
tyén tarsasagaban. Az orvosok
egykor( viseletér6l ismerhet8k
fel: prémmel szegélyezett sotét-
vOros talart és kerek voros sap-
kat viselnek. AttribGtumaik: pati-
kamérleg, gyogykendcsos doboz,
sebészkés, gyodgyszerészmozsar
és hasonlok.

Konstantinapolyban  épitett
bazilikajuk zarandokhellyé valt,
és az a kilonds szokas alakult
ki, hogy a betegek a bazilikaban
aludtak, mert Ggy tapasztaltak,
hogy almukban eljon hozzajuk a
két szent orvos, és vagy meggyo-
gyitjia 6ket, vagy néha egészen
rendkivili gyégymodot javasol-
nak, amelynek kovetkeztében
kés6bb valéban elnyerik gyogyu-
lasukat. Ezekrdl a gyogyulasokrol
a VI. szazadig visszamend fol-
jegyzések tanlskodnak! Szent
Kozma és Damjan Krisztus pél-
dajahoz hiven meggyogyitottak a
beteg testeket, hogy konnyebben
gyogyithassak a lelkeket.

Hazankban eleinte bencés,
majd németalfoldi hatasra min-
dig is tisztelték Bket; maig is
konyorognek hozzajuk a Min-
denszentek litaniajaban. Ok ket-

Jeles napok

ten a régi budai egyetem
patronusai. Unnepiiket az
egyetemi templomban az
orvosi kar minden évben
misével Ulte meg. Szamos
telepllésnév Orzi neviket:
Csikkozmas, Szentdomjan,
Szentkozmadomjén, Szent-
kozmadombja. Oltalmuk
alatt all Ludany hajdani
bencés apatsaga, a kaposfoi
bencés apatsaghoz tarto-
z6 Pat temploma (1254). IV,
Béla idején Szent Vilmos
remetéi Komar hataraban a
tiszteletlikre szentelték per-
jelségliket.

Szent Kozma és Damjan
csodaszép példaja azoknak
a keresztény embereknek, akik-
nek hite athatja egész életiiket,
akik szamara nem ,egyvalami”
a templom, és ,masvalami” a
munkahely, hanem tevékeny-
séglk igehirdetévé, a minden-
napok apostolaiva szenteli ¢ket.
Erezzék a szent testvérpar hat-
hatés kozbenjarasat kilonosen
azok az egészségligyi dolgozok,
akik a tevékenységliket nem ép-
pen megkonnyitd, szegényes
munkakortlmények és az olykor
megalazdan kevés bér ellenére is
lelkiismeretesen és odaadassal
végzik szolgalatukat, igy napjaink
.ingyenes orvosaiként” tesznek
az elesettekért.

Nagyné Dubay Eva

Szent Kozma és Szent Damjan
(lllusztracio a Pannonhalman érzéott
Legenda Aurea Sanctorum cim{
dsnyomtatvany 1482-es augsburgi
kiadasabol)
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