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Kedves Olvaso!

élve irom le, hogy a rutinos (jsagolvasé — hiszen az internet koraban szamuk,
szamunk egyre csokken — mar egy lap belsg oldalardl is meg tudja allapitani,
hogy az melyik Gjsagé. Csak Ugy ranézésre lazan megkulonboztetlink egy bul-
var egy politikai lapot vagy éppen egy folybiratot, még ha ismeretlen is.

Az Gjsagok mai arculatanak kialakitasa — a tobbhasabos tordelés, a képek és a szo-
veg egyensllya, a szovegdobozok elrendezése, a diszitd elemek, a Iéniak, a fejléc ele-
mei — tobb évszazadra nydlik vissza. Tudtak, hogy mar az 6korban is tordeltek? Bizo-
nyitjak az asszir 3-4 hasabos ékirasos kotablak. Ugorjunk egy nagyot térben és idében
az 1600-as évek elsd felének Nyugat-Eurdpajaba. Innen indultak azok az angolszasz,
francia, német Gjitasok, amelyek a mai napig visszakoszonnek az Gjsagos pavilonok-
ban. Hogy miért traktalom Ont ezzel?

Mert ahogyan lathatja is, ruhat cserélt a Lélekemel8. A szépet, egy még szebbre. A
szépség persze annyira szubjektiv, hogy csak na. Nincs olyan fogalom, targy, férfi, vagy
éppen no6, ami-aki mindenkinek tetszene. Ezt mi is tudtuk, amikor elhataroztuk, hogy
(j kontosbe oltoztetjlik reményeink szerint kedves lapjat. Persze a régit is méltosag-
gal viselte, de az (j, szandékaink szerint jobban megfelel annak a szempontnak, hogy
magazinunk valtozatlanul tartalmas, de kénnyebben kezelhetd, kdnnyebben olvas-
hato legyen. Masok a szinek, mas a képszerkesztés, a hasabok tordelése, a kiemelés.

Sokat hezitaltunk a bet(tipuson is. Higgyék el fontos, hiszen a leirt sz6vegnek azon
tal, hogy ranézésre esztétikus, olvashatonak is kell lennie. Hogy mennyire hangsulyos
a bet(?

A Pozsonyi Hirnok (1837-1845) kiaddja és szerkesztdje, Orosz Jozsef tarslapja, a
Szazadunk cimbet{jét got betlisnek rendelte meg egy hires pragai nyomdaban. Pedig
tudnia kellett, hogy a got betliket a magyar nyelv( sajto Ggy kerdli, mint a villam-
csapast. Az (j bet(ikkel megjelent lapban indokolta is valasztasat, innen tudjuk, hogy
a got bet(k otletét az amerikai, angol mintabal vette ,ez iras, madi” — irta. Gyakran
megesett mar akkoriban is, ami ma is szokas, hogy néha fontosabb a forma a tarta-
lomnal. Orosz ezt irja: ,Némelyek az utcan megallitottak, s elmellzvén a lapok tartal-
mat, iranyat, czéljat, ... nem tudtak masrol szélani, mint a got vagy német bet(krdl...".
.Sokan vélik, oda nemzetiség, magyarsag, becsllet, ha tokajiba égettbor keveredik”,
Amit nyilvan gy is folytathatnank, hogy ,vagy ha egy hirlap cime got betlkkel iratik”
Igy aztan az olvasok akaratanak megfelelden kénytelen volt megvaltoztatni, és ,ma-
gyaros” bet(kre lecserélni a fécimet.

Oszintén reméljiik, hogy a mi fécimeink tetszenek, és, hogy élvezettel lapozza az
érdekes frasokat. Példaul a média és az dngyilkossag kapcsolatarol, amire a média- és
hirkozlési biztos ajanlasaival hivja fel a figyelmet. A nagy integrald Hermann Imrérd|,
aki még 86 évesen rendelt, irt, havonként szeminariumot tartott! Konyvajanlénkban
arra buzditjuk ont, hogy vegye kezébe a ,Szerelmi almok és végzetes talalkozasok”
cim irast, hiszen a tavoli Amerikaban irott konyvbe, a mi Jozsef Attilankrol sz6l6 eset
is bekeriilt. Es egy szomor( 0sszeallitas: a toretlen alkotokedv(, utolérhetetlen aktivi-
tasa miatt kortalannak érzett Kopp Mariatél bacstzunk.

Orilnénk, ha megtisztelne bennlinket azzal, hogy akar tartalmi, akar formai észre-
vételeit megosztja vellnk.

Koszonettel:
B. Kiraly Gyorgyi
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Elismeres és piacvesztés

Innovacios Nagydijas
vogyszer szorul Ki a

nazal piacrol

Aprilis 1-jén, az Orszaghaz kongresszusi termében
vette at dr. Hodasz Istvan, az Egis vezérigazgatoja a
20711 évi Innovacios Nagydijat. A Magyar Innovacios
Szovetseg a vallalat nagysiker( fejlesztését, az
Fgitromb® 75 mg filmtablettat jutalmazta a rangos

elismeréssel.

clopidogrel hatdéanyagd,
vérrogképzédést akada-
lyoz6 tablettat harminc-
ezer beteg hasznalta
2011-ben, tobbek kozt olyanok,
akik infarktuson, agyvérzésen
estek at. Sajat hatéanyagcso-
portjan belll az Egitromb® uni-
kumnak szamit, mivel hosszabb
a lejarati ideje, szerves olddszer
nélkdl készll, és nem tartalmaz
tejcukrot, vagyis laktoz-érzéke-
nyeknek is rendelhetd. Az ameri-

XVI. INNOVACIOS NAGYDLI PALYAZ

Magyar Kereskedelr
Iparkamara

—

2007. évi
INNOVACIOS DI

kai dietetikai tarsasag lapja ezzel
kapcsolatban, 2009 februarjaban
beszédes adatokat kozolt: vilag-
szerte a feln6tt lakossag mintegy
75 szazaléka nem képes lebon-
tani a tejcukrot. Az Gnnepélyes
parlamenti dijatadot kovetd na-
pon a Magyar Nemzet azonban
mar azt adta hirll, hogy a hazai
betegek hamarosan nem juthat-
nak hozza a készitményhez: az
egészséghiztositd ugyanis meg-
vonja a termék tamogatasat,
emiatt a cég kénytelen megsz(in-
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tetni gyartmanyanak tovabbi ha-
zai forgalmazasat. Az Egitromb®
Magyarorszagrol vald kivonasa
a vezérigazgatd szerint egyrészt
bevételkiesés, masrészt a tovab-
bi veszteségeket csokkentd meg-
el6z8 intézkedés is egyben. Ha
ugyanis a kilfoldi piacok azt lat-
nak, hogy itthon gazdasagtalanul
alacsony aron is készek forgal-
mazni a terméket, mas orszagok
biztositoi is nyomban hasonlo
engedményeket kovetelnének.

Az aprilis elsejétdl csok-
kend, majd jaliustol tel-
jesen megsz(ing termék-
tamogatas oka, hogy az
Orszagos Egészségbizto-
sitasi Pénztar (OEP) egy (j

XVII. INNOVACIOS NAGYDI] PALYAZAT ‘

MNemzeti Fejlesztési
és Gazdasigi

Minisztérium

2008. évi
IPARI INNOVACIOS
Di)

jogszabaly alapjan nem tamo-
gatja tovabb azokat a készitmé-
nyeket, amelyek a rendszeresen
ismétldd arletorés, az Ggyneve-
zett vaklicit soran 30 szazalékkal
tobbe kertlnek, mint az azonos
hatéanyagl, legalabb 1 szazalé-
kos forgalommal birg, ugyanazon
kategoriaba tartozo legolcsobb,
Ugynevezett referenciaszer.

Az idei innovaciés nagydijas
termék hazai piacvesztésének
esete nem egyedi az Egis torté-
netében: mint a cég elsé embere
a Magyar Nemzetnek elmondta,
két masik dijazott fejlesztésiik is
elvesztette tb-tamogatasat — s
ezzel elérhetetlenné valt a ha-
zai betegek szamara. Egyik ilyen
szintén dijazott fejlesztésik a
Ketilept® (quetiapin). A masik a
Velaxin® retard kapszulak, me-
lyek az Egitrombhoz® hasonldan
jaliustol nem részesiilnek tovabb
tb-tamogatasban, de tovabbra is
elérhetoek maradnak fogyasztoi
aron. Erdemes megjegyezni, hogy
az EGIS innovacios tevékenysé-
géért, megbizhato, versenyképes
arQ, és kivaldé mindségl termé-

Az EGIS Gybgyszergyir Nyrt.
iltal kifejlesztett, gyirtott és forgalmazott
Generikus quetiapine hemifumarit
tartalmazé KETILEPT® 25, 100,

150, 200 &s 300 mg-os filmeabletta™

részesilt a
Nemzeti Fejleszuisi és Gazdasigh
2008, évi Ipari Innoviciés Digiban.

2009, mircin 17,




keiért 0sszesen hétszer részesllt
innovacios dijban. Ezzel a dijjal
ismerték el tobbek kozott az em-
litett Velaxint® és a Ketileptet® s,

A magyar regulacio — s erre
dr. Hodasz Istvan is utalt — mi-
kozben sljtja a Magyarorszagon
gyarto-foglalkoztatd, ad6z6 ha-
zai gyogyszergyarakat, kedvez
azoknak az import6éroknek, akik
mindossze néhany fos kereske-
delmi stabokkal tobbmilliardos
forgalomra tesznek szert, nem
jarulnak hozza a hazai kutatasi,
foglalkoztatasi, gazdasagfejlesz-
tési célok megvalosulasahoz.

Az EGIS az egyetlen olyan
nagy hazai gyogyszergyar,
amely Magyarorszagon tartja
a teljes kutatasi és termelési
tevékenységét. A nagy hazai
gyogyszergyarak  mindegyike
kilfoldon szerzi meg nyeresé-
ge tobbségét, az EGIS azonban
szinte a teljes nyereséget (90%)
visszaforgatja magyarorszagi
kutatasba, fejlesztésbe, hatoé-
anyag — és késztermékgyar-
tasba. Ma mar az EGIS forditja
a harmadik legnagyobb ossze-
get kutatas-fejlesztésre a ko-
zép-kelet-eurdpai régic 6sszes
iparvallalata kozul.

A hazai gyogyszeripar egyik
legnagyobb export6révé valt,

Elismerés és piacvesztes

az elmalt évtizedekben kiépitett
vallalatcsoportja révén kulfoldon
isismerdsen, és elismerten cseng
az EGIS markanév. Az esztend&k
soran az EGIS-logd mellé odake-
rilt a Business Superbrands ‘08
'09 10 "11 logo is. Igazolasaként
annak, hogy elkotelezettséglk a
kutatas-fejlesztés, az innovacio,
a minbéség és megbizhatosag
mellett valtozatlanul elismerésre
mélto.

A Kossuth Radiénak a dijat-
add Unnepségen nyilatkozd ve-
zérigazgatd hangsulyozta, hogy,

folyamatosan dolgoznak az (j
termékek fejlesztésén. Tavaly 12
milliard forintot forditottak ku-
tatas-fejlesztésre, ezen kivil 13
milliard forintot koltottek beru-
hazasra Magyarorszagon.

Az Egis kdzel 100 éve van jelen
Magyarorszagon. Itt kutatnak,
itt allitjak eld hatdanyagaikat, az
EGIS-késztermékeket, és alap-
vetd céljuk, hogy ez a jovében is
igy legyen. Ehhez azonban - tet-
te hozza a cég vezérigazgatoja —
olyan {j szabalyozoi kornyezetre
lenne sziikség, amely lehetdvé
teszi ezt.

Az innovacio csucsan: innovacios dijaink

nifedipine

clopidogrel
quetiapine
venlafaxine
risperidone
sertraline
carvedilol
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Ajanlasok

A media es az

ongvilkossag

Ongyilkossag orvosi

szemmel.. Rendhagyo

konyvbemutatora
invitalta a sajto
munkatarsait
Farkasvolgyi
Frigyesné, a
Medicina Konyvkiado
igazgatoja. Egyrészt
a konyv harom
honapja megjelent,
Igy a tapasztalatokrol
s beszamolhattak

a szerkesztok,

FARKASVOLGYI
FRIGYESNE

masreszt meghivta Bodonovich Jend, meédia- és
hirkozlési biztost is a Magyar Tudomanyos Akadémia

konyvtaraba.

em véletlendul, hi-
szen a biztos itt
mutatta be ,A mé-
dia pozitiv szerepe
az ongyilkossagok megel8-
zésében” cim{ ajanlasat a
médiaszakemberek szama-
ra. Felvetette, hogy a mé-
dia akkor bezzeg csendben

n LELEKEMELO 201272

marad, ha nincs
szenzacio, illet-
ve ha sikerdl azt
elharitani. Elme-
sélte, hogy egy
fiatal fid ongyil-
kossagi kisérlete
az édesanya és
az altala riasztott
renddrség segit-
ségével sikerte-
lennek bizonyult,
megmentették a fidt. Min-
denki mélyen hallgatott a ko-
z0sségi 0sszefogas sikerérdl,
és arrol is, hogy milyen se-
gélyhivd szamot lehet hivni
ilvenkor, illetve, milyen porta-
lon érdemes tajékozodni.

Emelkedik a fiatal
ongyilkosok szama

Németh Attila elmondta,
hogy a kdnyvet harman szer-
kesztették Rihmer Zoltannal
és Kalmar Sandorral egyutt.

Megirasa Kalmar otlete volt —réla
b6vebben is olvashatnak lapunk-
ban -, aki hozzaszolasat azzal
kezdte, hogy az ongyilkossagot
elkovet6 fiatalok szama sajnos
egyre n6, ami kilonosen dramai,
a 14 év alattiak korében is. Allita-
sa szerint 100 meghalt gyerekbdl
27 ongyilkos lett! A haziorvosok
talalkoznak el8szor ezekkel a fi-
atalokkal, 6k azonban nincsenek
kell6képpen felkészilve ennek
a feladatnak az ellatasara, nem
ismerik fel a hozzajuk forduldok
szuicid hajlamat, igy nem is tud-
jak megmenteni Gket. Ebbdl a
konyvbdl szerezhetnek elegen-
d6 informaciot ahhoz, hogy ezen
valtoztatni tudjanak.

Rihmer Zoltan az els6 Széche-
nyi dijas pszichiater (marcius 15-
én tlntették ki) lumbagodja miatt
Ulve maradva jegyezte meg, hogy
a konyv hianypotlo, még akkor is,
ha ez ondicséretnek tinik. Hang-
sllyozta, hogy az ongyilkossag
miatt meghaltak 90 szazaléka

Bodonovich Jend média- és hirk6zlési biztos

RIHMER ZOLTAN ===



pszichiatriai beteg — depresszios,
alkoholista, drogos, skizofrén stb.
— ugyanakkor a pszichiatriai be-
tegek 90 szazaléka sohasem lesz
ongyilkos. Hozzatette, hogy 2007
tavasza 6ta a pszichiatriara mért
csapas, valamint a gazdasagi kri-
zis hatasara emelkedett az on-
gyilkossagok szama. Ugyanakkor
nem lehet azt allitani, hogy pusz-
tan szocialis kérdés lenne. Meg-
ergsitette, hogy szerinte sem kell
minden nyilvanossag el6tt elko-
vetett ongyilkossagrol tudosita-
ni, és az sem mindegy, hogyan
torténik. Mary Zsuzsi esetében
példaul kifejezetten kulturalt volt
a média.

Németh Attila a decemberi

.Beszéljink rola!” konferenciat
idézte fel, ahol egy osztrak pro-
fesszor a bécsi metréban elko-
vetett dngyilkossagokrol szamolt
be. Hivatkozott arra, hogy a sok
radios és televizios hiradas miatt
egyre tobben valasztottak az on-
gyilkossagnak ezt a modjat Bécs-
ben. A szakma ekkor arra kérte
a médiat, hogy ne tajékoztassa
a kozvéleményt a metro elé ug-
rott ongyilkos jeloltekrdl, aminek
az lett a kovetkezménye, hogy
kimutathatéan — 70 szazalékkal
— csokkent az ongyilkossagi ki-
sérletek szama ezen a tertleten.
A példa egyértelmien igazolja,
hogy van Osszefliggés a média
szerepe és az ongyilkossagok
szama kozott.

Azis elhangzott, hogy bar 2006
6ta a férfi ongyilkossagok szama

emelkedik — a ngké stagnal — Eu-
ropaban mar nem mi vagyunk
az els6k, megel&zott benninket
Litvania. Es az is tény, hogy a
magyar férfiak haromszor veszé-
lyeztetettebbek, mint a nék.

Halal a szépségkiralynd
sirjanal...

\/izi Janos hozzaszodlasaban az
els6 magyar szépségkiralynd Fo-
dor Csilla tragikus példajat hozta
fel, aki egy bizonyos gyogyszerrel
kovetett el ongyilkossagot. A rola
készllt konyvben az is szerepel,
hogy egészen pontosan hany
tablettat vett be. Az utanzasi
vagy annyira ergs volt sajat
korosztalyaban, hogy tdbb
tucat fiatal lany kovette
példajat. Olyan is akadt, aki
a temetdben Csilla sirjanal
vette be a pirulakat. Ekkora
a médiamunkas, az (jsag-
iro felel6ssége!

Bizonyitott tény tehat,
hogy az ongyilkossagot
hibasan, szenzaciéhajhasz
modon bemutatd tudosi-
tasok utanzo magatartast
valthatnak ki az ongyilkos-
sagot fontolgato, ,veszé-
lyeztetett” jeldltekbdl. A
média- és hirkdzlési biz-
tos a média felelgsségére
és a megel&zésben betdltendd
kiemelkedd szerepére vald te-
kintettel tavaly decemberben
ajanlastervezetet készitett az
ongyilkossagok médiaban tor-
ténd kivanatos megjelenité-
sérél. A tervezetet kozzétette
honlapjan, hogy a média mun-
katarsai megtehessék észre-
vételeiket, hangot adhassanak.
A hozzaszodlasok feldolgozasat
kovetden, azok figyelembe vé-
telével és a szakemberek se-
gitségével készitette el a biztos
LA média pozitiv szerepe az
ongyilkossagok
ben” cim{ ajanlasat 16 pont-
ban. A dokumentum célja, hogy
a felhivja a figyelmet az ongyil-
kossagokra, és a gyakorlatban is
alkalmazhaté tanacsokkal szol-
galjon a sajtd munkatarsai sza-
mara az ilyen esetek talalasarol.

megel6zésé-

—— |
DoNovicy NG 4&
L B

Ajanlasok

Az egyik pont éppen arrél szol,
amire Vizi is utalt, hogy kertlen-
d6 az ongyilkossag modszerének
részletezd leirasa, hiszen ez no-
veli az utanz6 magatartas esé-
lyét, mintegy Otleteket adva az
elkovetés modjahoz. Az dngyil-
kossag helyszinének megemlité-
se, bemutatasa konkrétumokat
ajanlhat annak, akinek esetleg
addig ,csak” ongyilkos gondola-
tai voltak, de terve, eszkoze még
nem. Az ilyen hiradas tehat fele-
|6tlentil megnoveli az ongyilkos-
sag kockazatat.

Az ajanlasban olyan tovab-
bi elvek és tanacsok talalhatok,
amelyekr6l talan nem is jutna
eszlinkbe, hogy figyelmen kivdl
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Ajanlasok

hagyasuk befolyasolja a tévé-
nézoket, radiohallgatokat, inter-
netezdket, , Gjsagolvasokat. Mar
az olyan kifejezések hasznalata
sem ajanlott egy tudodsitas so-
ran, mint a ,sikertelen ongyilkos-
sag”, ugyanis azt sugallja, hogy a

1. Tajékoztatast kell adni, hogy — igény
esetén — a krizishelyzetben Iévok, szuicid
veszélyeztetettek, az ongyilkost gyaszolok

halal lett volna az elérni kivant
.eredmény”. A dokumentum 0sz-
szefoglalja az ongyilkossaggal
kapcsolatos tudositasok bizonyi-
tott tarsadalmi hatasait, és ja-
vaslatokkal szolgal az Gjsagirok,
riporterek, szerkeszték szamara

hol kaphatnak segitséget! Nem szabad
megfeledkezni arrol, hogy milyen hatast

annak érdekében, hogy az dngyil-
kossagokrol sz6lo tudositasaik
minél felel8sségteljesebbek és
etikusak legyenek. A média igy
tolthet be fontos szerepet az on-
gyilkossagok megel6zésében.

Bodonovich Jend hangsilyoz-
ta, hogy az egyik legfontosabb
JLényezd” a tajékoztatas kell le-
gyen, hiszen a segitség vagy ta-
masz lehetségeinek felsorolasa
— példaul a lelki els6segély szol-
galat telefonszamanak — kozlése
a cikk vagy a tudositas végén azt
sugallja az ongyilkossagot fon-
tolgatonak, hogy nincs egyeddl,
van segitség.

Néhany tanacsot illusztracio-
ként kivalasztottunk, az ajanlas
teljes sz6vege a biztos honlapjan,
a www.mhb.nmhh.hu oldalon ér-
hetd el.

B.Kiraly Gyorgyi

N

gyakorol a tudasitas az ongyilkossag
tulélgire, azaz ongyilkossagi kisérletet mar
tulélt szemeélyekre, illetve a ,hatramaradot-
takra” Segitségll szolgalhat, ha a riport-
alanynak a tamogatas valamilyen formajat
ajanljak fel.

2. A segitseg vagy tamasz adott forra-
sainak felsorolasa a cikkek vagy a mdsor
vegen azt sugallja az ongyilkossagi gon-
dolatokat fontolgatoknak, hogy nincsenek
egyedul. Ezen segitsegnyjto lehetdségek
feltUntetése azonnal hozzaférhetd segit-
seget kinal a ketsegbeesett egyéneknek,
akik esetleg onkarosito cselekedetet fon-

tolgatnak a megrazo tudositasok hatasara.

3. A kezeléshez hozzaférés megkonnyitése
kozvetlen segitseg. Az ongyilkossagokrol
57010 tudositasok allando eleméve kell
valjon egy logaszerd, kisebb keretes anyag
(illetve a televizios riportokban egy par
mondatos lezaras), amely az onmagaban
is elgondolkodtato statisztikai adatok rovid
felsorolasa mellett kozzéteszi a lelki els6-
segely telefonszolgalatok, egeszségugyi
szakemberek, kozossegi forrasok, és mas
segitd helyek elerhetdsegét, azzal a figyel-
meztetéssel, hagy figyeljunk onmagunkra
és a kornyezetlinkben élkre. Pl. Ha On
vagy a karnyezetében él6 krizishelyzetben
van, hivjia mobilrél is a 116-123-as ingyenes
lelki elsGsegelyszamot!
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A nagy integralo

Hermann Imre (1889-1984) orvos,
pszichoanalitikus, pszichologus a
budapesti pszichoanalitikus iskola
egyik legmeghatarozobb személyisége,
Ferenczi Sandor egyik tanitvanya,

majd palyatarsa és szamos magyar
analitikus mestere volt. Az aritka
lehetGség — és képesseg — adatott meg
szamara, hogy harom pszichoanalitikus
nemzedek gondolkodasat

formalhatta. A modern fejlodéslélektan
sokat koszonhet elméleteinek — kozuluk
a ket leghiresebb a széli preferencia és
a megkapaszkodasi 0szton elmélet —
es tanulmanvyainak.

-

desapja, Hermann Mér vasati tisztviseld volt;

a csalad Hermann Imre gyermekkoraban a

horvatorszagi — akkor az Osztrak-Magyar

Monarchiahoz tartozé — Fiuméban élt. A bu-
dapesti tudomanyegyetem orvosi karan 1913-ban
szerzett diplomat. Mar orvostanhallgaté koraban
Révész Géza kisérleti pszicholdgiai laboratériuma-
ban dolgozott. Révész a latasi, hallasi és tapintasi
érzékelés pszichologiajaval, gyermeklélektannal, a
gondolkodas, a kreativitas, a tehetség |élektana-
val, valamint zenepszichologiaval foglalkozott, és
mindez nagy hatassal volt Hermann tudomanyos
érdekldésére. Hermann az |. vilaghaborl éveiben
ismerkedett meg Freud és Ferenczi munkaival és
valt a pszichoanalizis hivéve.

Munkassaga kivalé példaja a kilonbozd tudo-
manvteriiletek integralasanak kisérletére. Elete
végéig szinte teljesen folyamatos volt analitikusi
praxisa. Nagy vitakat folytatott Balint Mihallyal. Is-
merte Sigmund Freudot, Ferenczi Sandorhoz fiz6d6
viszonya harmonikus volt, egyfajta mester — tanit-
vany kapcsolatként is felfoghatd. Az 1930-as évek
soran részt vett a legfontosabb pszichoanalitikus
rendezvényeken, és gyakori vendége volt Szondi Li-
pot lakasan tartott szeminariumainak. O képezte ki
Jozsef Attila hires analitikusat, Bak Robertet is.

1919-ben - Ferenczi meghivasara — belépett a
Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyestletbe, majd
titkara, alelndke, végll 1945-ben elndke lett, egé-
szen az egyesllet kényszer( kortlmények kozott
tortént onfeloszlatasig — a sztalini id6szakban Ma-
gyarorszagon a pszichoanalizis, mint praxis és mint

3

elmélet hivatalosan nem volt mUvelhetd — 1949.
februar 8-ig. Késtbb egyetemi magantanarként
szeminariumokat tartott a budapesti egyetem or-
vosi karanak Horanyi Béla altal vezetett ideg- és
elmeklinikajan. Az otvenes években tarsadalom-
biztositasi (SZTK) orvosként tevékenykedett és az
.underground” magyar pszichoanalitikus képzés
vezet8je maradt, mikdzben magyarul keveset pub-
likalhatott, mQvei féként kilfoldon jelentek meg.
Nyolcvan éves volt, amikor allami kitintetés forma-
jaban munkassagat hivatalosan is elismerték. Her-
mann Imre 1984. februar 22-én, 94 éves koraban
hunyt el Budapesten.

A szuverén gondolkodo

.Egyutt utaztunk a vonaton. Egyszer csak elgvett
egy fés(it, megfésilkodott, és azt mondta: Egy férfi-
nal mindig legyen fés(i" — meglepett, hogy a példa-
mutatd professzor személyiségének ilyen aspektu-
sais van. Szakmailag és emberileg is a példaképem
volt.

Vezetd magyar pszichoanalitikus, komoly tudo-
manyos munkat végzd kutato, és emellett példas
viselkedés{ férfi, aki mindig betartotta a szakma
szabalyait. 1946-ban ismertem meg, a hallgatoja
voltam, aztan harom évig részt vettem a pszicho-
analitikus képzésen, amit 6 tartott. Abszollt szak-
tekintély volt, sajat maga is tudés, gondolkodo fér-
fi. Mindig higgadt és megfontolt volt, elsGsorban a
paciens érdekeit nézte. Nagyon fontosnak tartotta
az onallé gondolatokat, a sajat nézeteit. Szuverén
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Nagymamam egész életében kényeztette
6t (ahogy egyébként masokat is), és probalt
idealis munkakorilményeket biztositani a
szamara, valamint sajat, gyerekpszichologiai
kisérletei, pedagogiai munkai mellett igyeke-
zett kozérthet6vé tenni a helyenként nehe-
zen érthet8 hermanni gondolatokat. Egyuitt
fedezték fel irok, mlvészek onéletrajzait,
amibol kozos konyvik is szlletett.
Hermann Imre 86 évesen rendelt, irt, ha-
vonként szeminariumot tartott. Nem volt
beteg, de biztonsagosabb volt nem egyeddl
hagyni éjszakara. Hlsz éves voltam, unokai
kozott a legfiatalabb, még egyetemre jar-
tam, és mar korabban is szerettem volna
elkoltdozni otthonrdl. A vele vald egyuttla-
kas idealis atmenet volt a feln6tté valas-
hoz. Nagyapam jelenléte biztonsagot adott.
Természetesen voltak feladataim, kotottsé-
geim, sajat életemben teljes szabadsagot
élveztem. Nemcsak munkajaban, hanem a
mindennapi életben is teljes mértékben el-
fogadd volt. Keveset beszélt, nagyon tomo-
ren fejezte ki magat, és talan épp ezért sok
minden megmaradt abbdl, amit mondott.
Utblag visszagondolva nem lehetett konnyd
a rendetlenségemet elviselni, de kilenc év

volt, mindig kiallt a nézetei mellett, bliszke volt
arra, amit a tudomanyban elért — volt is mire.
Tobb munkajat Parizsban adtak ki francia
nyelven, és Németorszagban német nyelven.
lllegalisan életben tartotta rakosi korszakban
feloszlatott magyar pszichoanalitikus egye-
slletet, és Gjabb pszichoanalitikus generaciot
képzett ki. Hermann Imre dsszekotd kapcsot
jelentett az 1914-ben Ferenczi Sandor altal
alapitott magyar pszichoanalitikus egyesiilet
és a mai magyar pszichoanalitikus egyesiilet
kozott.
Hidas Gyérgy pszichiater,
pszichoanalitikus,
Hermann Imre tanitvanya

.Nagyapam jelenléte biztonsagot
adott”

Nagyapam 86 éves volt, amikor nagyma-
mam varatlanul meghalt. Nagyszileim kap-
csolatanal szorosabb, meghittebb dsszetarto-
zast most sem tudok elképzelni. Emlékszem,
hogy a délutani rendelési szlinetben a tera-
szon teaztak, beszélgettek, néha sakkoztak, és
volt, hogy a nagyapam este behivta nagyma-
mamat, hogy megnézzék egylitt az ablakabol a
naplementét. Nagyapam olykor indulatos fel-
csattanasait nagymamam humorral, meleg-
séggel tudta csititani. Sokat dolgoztak egyditt.
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,Hermann tudasok, elsGsorban természettudosok és matematikusok — igy Gustav
Theodor Fechner (1925) Charles Darwin (1927), Bolyai Janos (1945, 1961, 1971) — életrajzat
tanulmanyozva megallapitotta, hogy a felfedezést szuksegszerlien meghatarozzak a
felfedez0 életének pszichés elézmeényeil. Az () gondolat valamilyen formaban jelen van a
felfedezd tudattalanjaban és innen ,valik le”, amikor objektiv megfogalmazast nyer.

A levalas gondolata vezet el Hermann f6 munkajahoz: a megkapaszkodasi 6szton
elméletéhez, amelyet Sich-Anklammern — Auf-Suche-Gehen (Megkapaszkodas — kere-
sés) cim, 1936-ban németdl és angolul megjelent cikkében fogalmazott meg elészor.

E tanulmanyban leirta, hogyan mikodik a megkapaszkodas és a keresés osztonellen-
tét-parja az ember pszichés tevekenysegeben. Eme archaikus filogenetikus orokseg a
csecsemOben késztetéskent él tovabb, és ezt az a kivansag motivalja, hogy az anyaval
valo elvalaszthatatlan dualis egységet helyreallitsa. Hermann bemutatta, hogy ez az
osztontorekves hogyan agyazodik be a libido szervezddésébe, milyen kapcsolatban

all az oralitassal, a targyvesztéssel, a kasztracios komplexussal, az elszakadasra valo
torekvessel, a mazochizmussal és a patologias, illetve az egészséges narcizmussal. Az
elméletet teljes részletesseggel kifejtd fo mive: Az ember Gsi 0sztonei magyar nyelven
1943-ban, majd bovitett magyar kiadasban 1984-ben, franciaul 1972-ben, olaszul 1974-
ben jelent meg. A megkapaszkodas elméletét evekkel késobb Harlow majmokon vegzett
kisérletei, valamint Konrad Lorenz agresszicelmélete is alatamasztotta. Az agresszio
elmélethez kapcsolodott Hermann késcbbi, a térrel kapcsolatos tedriaja is, amely szerint
az euforiaban a tagulo térnek, a depresszioban a tér szikitésenek van szerepe. Tobb
tanulmanyt szentelt a lelki jelenségek térvonatkozasainak, felhasznalva matematika-
torténeti kutatasait is (Hermann, 1947, 1965)."

alatt csak egy megjegyzése volt erre: meg-
nézte az irasomat, és megallapitotta, hogy
az viszont rendezett. A hozza valo alkalmaz-
kodas, azaz a rendelés fegyelme teljesen
természetes volt szamomra, mivel iskolas
koromban is sokat voltam a nagyszuleim-
nél. Ebben az idében az ajtonyitasi tilalom
ellenére egyszer véletlendl mégis ajtot nyi-
tottam, majd teljesen elsapadtam, latva egy
ismeretlent, aki — mint késébb kiderult —, a
nagymamamnak hozott egy konyvet. Ahogy
nagymamam mondta, a ,szent paciens” volt
a legfontosabb a csaladban.

Egy évvel a halala el6tt egy délutan nem
talaltam otthon nagyapamat. Kidertilt, hogy
nyelési zavara miatt egy paciensével be-
vitette magat a kérhazba. A néhany nap
korhazi lét kizokkentette megszokott napi-
rendjébdl. Amikor 94 évesen meghalt, nem
vigasztalt sem hosszl és teljes élete, sem
annak tudata, hogy az utolsd két honaptal
eltekintve végig dolgozott.

Vincze Anna pszicholégus, Hermann Imre unokaja
Lejegyezte: Vamos Eva

Nemes Livia - Erés Ferenc

MAGYARORSZAG| PSZICHOANALITIKAI EGYESOLET
ALTALANOS IDEG- ES KEDELYBETEG RENDELOINTEZETE
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Beszéljiink el6szér arrél, ami
talan a legfontosabb kutatasi
teriilete. Tanulmanyai, megnyi-
latkozasai, el6ad3asai szerint 6n
kivaléan ismeri az ongyilkossag
problematikajat, ugyanakkor az
ember dgy érzi, hogy lizenetei
mégott még valamiféle, mar-mar
profétai, kiildetéstudat is meg-
hazodik; ez az alkatabél ered,
vagy volt valami konkrét inditék?

- A profétasag nyilvanvalé-
an tdlzas, de ha végiggondolom
egész életutamat, azt jellemazi
mindaz, amire a szuleim, a ne-
héz kortlmények megtanitottak,
hiszen végeztem fizikai munkat,
voltam pedagbgus, s megfordul-
tam az orvoslas szinte minden

Sigyeljun
es a lelkL

< a testun
NK Jelzése

terlletén — a haziorvostol az
tzemorvosig, a korhazi neurol6-
gustol a pszichiaterig. Egész éle-
temet a frontvonalban, a bete-
gek gyogyitasaval toltottem, s a
tudomannyal tulajdonképp csak
jarulékosan tudtam foglalkozni.
A PhD-met is nyugdijasként tud-
tam megirni, amikor mar volt ra
idé.

A kivancsisag vagy a kalandvagy
hajtotta, amikor ennyi mindent
kiprobalt?

— Engem f6leg a holisztikus
szemlélet vezetett, amely azt
vallja az emberrdl, hogy az nem-
csak testbdl és lélekbdl all, hanem
kornyezetb8l és spiritualitasbél
is. Ezért mindig arra torekedtem,
hogy soha se betegséget gyogyit-
sak, hanem beteg embereknek
segitsek problémaik megoldasa-
ban.

A gyakorlatban ez hogy térténik?

— Mondok egy példat. Valaki,
aki ongyilkossagra készdl, be-
megy a haziorvosahoz. Elpana-
szolja, hogy nagyon rosszul érzi
magat. ,Faj valamije? — kérdezi
az orvos. — Igen, mindenem f3j,

doktor Gr.— A dereka is? — Igen.
— No, akkor beutalom a reumato-
l6giara.” A beteg ilyen helyzetben
tehat nem tudja feltarni valédi
bajat, és el6fordulhat, hogy a re-
umatolégiara nem megy el, ha-
nem feladja az egész életét. Ha
én orvosként az egész embert
figyelem, felfedezem benne a rej-
tett depressziot, és észreveszem,
hogy neki most segitségre van
sziuksége. Ehhez gyakran elég
annyi, hogy lelljek a pacienssel,
és elbeszélgessek vele.

Jol hangzik, de mindannyian tud-
juk, hogy a talterhelt orvosoknak
a rendelgintézetekben nem igen
van arra idejiik, hogy beszélges-
senek a betegekkel.

— Ez igaz. En is emlékszem
olyan id6szakra vidéki praxisom-
ban,.hogy naponta szaz-szaz-
tiz beteget vizsgaltam meg. De
meggy6z6désem, hogy lehet ta-
lalni megoldast. Azt mondhatom
ennek a bizonyos betegnek, hogy
nézze, kinn negyvenen varnak
még, de jarjon egyet a varos-
ban, s én rendelés utan szive-
sen fogadom. Az ilyen esetekre
a paciensek évtizedek multan is



emlékeznek, s van eredménye a
torédésnek. —

Beszélget&partnerem nem tiz,
hanem 24 parancsolatban fog-
lalta 0ssze a helyes életvitelhez
sziikséges ,gondolatait”. Ujévi
lzenetnek szanra 6ket, s Ggy véli,
aki megfogadja tanacsait, kevés-
sé hajlamos onpusztitd maga-
tartasra. Minden gonoszkodas
nélkll kérdezem, 6 maga hanyat
tud ezekbdl az intelmekbdl alkal-
mazni, megtartani.

tomegkommunikacios eszkozok
sokat segithetnek a prevencio-
ban, és forditva: a média, kilo-
nosen a vilaghald 6sztonozheti
is azokat, akik hajlamosak sajat
életlik kioltasara. Legljabb kony-
ve a tobbi kozott ezzel az 0sz-
szefliggéssel foglalkozik, de ta-
nitasai amerikai tankonyvekbe is
bekertltek.

— Két éve jelent meg Az ongyil-
kossag és az internet cim{ konyv
az Egyesiilt Allamokban. A szer-

Tallozas a ,Gondolatokban”

Vagy mi magunk iranyitjuk az életunket, vagy sodrodunk. Lehe-

tGleg mindent eldzetes rend szerint végezzunk.

Tanitasok

milyen segitséget nem adott, de
szerencsére sikerllt beiratkoz-
nom a nemzetvédelmi egye-
tem konyvtaraba, s ott sok in-
formacidhoz hozzajutottam.
J6 néhany kozleményem, ér-
tekezésem megjelent emel-
lett a Columbia Egyetem pszi-

A rendetlenség az életet alapjaiban kikezdd depresszio forrasa.

Figyeljink a testlnk és a lelkink jelzéseire, amelyek harmoniat
igyekeznek leétrehozni bennunk.

A lelki taplalékok ellendrzés nélkuli bevitele a szervezetunkbe
meérgezest okoz, amely megkeseriti és megroviditi az életunket.

Rendszeresen irjuk le havonta azokat a problemakat, amelyekkel
nem tudunk megbirkdzni, de ne olvassuk el, hanem semmisitsuk
meg a szoveget.

Rendszeres relaxacio és meditacio hatasara javul a szivmiko-
desunk, csokken a vérnyomasunk, javul a hangulatunk és az

chiatriai honlapjan - legutébb
a mobiltelefon veszélyeirdl. —

Eredetileg azt terveztem,
hogy hobbijairél, szabadidds
tevékenységeirélis kérdezem,
de a beszélgetés végéhez ko-
zeledve elbizonytalanodtam.
Ha valaki ennyit dolgozik, ki-
kapcsolodasra, szorakozasra
aligha van médja. Jol sejtet-
tem?

alvasunk.

Tudataban kell lennunk, hogy mi dontjuk el, mi az értékes és mi

az értéktelen az élettinkben.

.Nem arrél van sz6, hogy eze-
ket a szabalyokat mind kotelez6
megszivelni, de igyekezni kell,
hogy minél tobbet tudjunk kozi-
liik megfogadni. En is ezt teszem.
Régen rosszlenne, ha azt hinném
magamrol, hogy én tokéletes va-
gyok.”

Az ongyilkossagok megel&zé-
sének harcosaként Kalmar San-
dor keresi a szovetséget a meé-

diaval. Azt tapasztalta, hogy a

FLegkisebb_ unokajaval...

keszt8k, a Columbia Egyetem két
professzora kért fel ra, hogy irjak
egy fejezetet a kotetbe. A kovet-
kez6 felkérés, egy masik tanul-
manykotet szamara, az volt, hogy
foglalkozzak a hadseregben elko-
vetett ongyilkossagokkal. Ez nem
volt konnyd, hiszen nalunk meg-
sz{int a sorkatonai szolgalat, s a
mostani helyzetr6l nehezen sike-
rilt hiteles adatokat begydjteni.
A honvédelmi tarca szinte sem-

— Azt nem tudom, hogy
valéjaban mi a szabadidd és

mi nem. En egész életem-
ben mindent Ggy csinaltam,
hogy élvezzem, és orlljek
neki. Ezért aztan nem volt fa-
rasztd, ha tiz-tizenkettd, vagy
akar hisz orat kellett dolgozni
egyhuzamban. Nyugdijas korom-
ra tobb idém lett. Ezt egyrészt a
tudomanyra forditom, masrészt
hodolhatok legnagyobb szenve-
délyemnek, az olvasasnak. Kora
gyermekkorom 6ta nagyon ér-
dekel a mitolégia — nem csak a
gorog-romai, hanem az indiai is.
Nemrég nagy oromomre sikerllt
szereznem egy harom kotetes
mvet az indiai pszichologiarol.
Most ebben mélyedtem el, de
kozben elgveszem a korabbral
ismert ,alapmiveket”, s mind-
emellett rengeteg verset olvasok.
A nagy irodalmi alkotasok vég-
telentl sok emberi bolcsességet
tartalmaznak, amelyek pozitiv
iranyban er@sitik az ember lelkét.

Csak Elemér
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Mind elmegyunk, a ringatozo fak alol mind elmegyunk,
a paras ég alatt mind indulunk a pusztasagon at

a szaraz ég ala, ahanyan igy egylitt vagyunk,

olyik még visszanéz, a holdsugar a labnyomunkba lep,
vegul mind elmegyunk, a napsutes is elmarad

es lepdelink a csillagok mogott a menny abroncsain,
tornyok folé, olyik meg visszanéz és latni vagy,

hullott almat a kertben, vagy egy bolcsct talan

ajto mellett, piros ernyd alatt, de késé mar, gyerdnk,
ahogyan a harangok konganak, mind ballagunk
mindig maskent a csillagok mogott, a puszta korfalan,
ahanyan végre igy egyltt vagyunk, mind elmegyunk.

(Wedres Sandor: Bolero)

n LELEKEMELO 2012/2

Mindenki szerette és
tisztelte, aki csak ismerte.
A lenyUgozoen nagy
tudasu Kopp Maria

71 évesen tavozott
kozdlink. O alapitotta a
Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi
Intézetet. Magat
egeszseg —illetve —
boldogsagkutatonak
vallotta, s hosszu éveket
szant arra, hogy férjével
Skrabski Arpaddal
egyUtt a magyarok
extra pesszimizmusat
probalja megfejteni.

A mottoként idézett
verssorok a konyha falat
diszitettéek otthonaban.
Ahogyan lanya Fruzsina
irja nekrologjaban: ,Ezt
néztem avodaskoromtal,
és ezzel éltem, hogy
mind elmegyunk. Otthon
sohase volt tabu a

halal, szamtalanszor
beszéltunk rola és
mondtak, mind a ketten
mondtak, anyukam

és apukam is, hogy

meg fognak halni.
Meghaltak." A Lélekemel®
az alabbi szubjektiv
megemlekezesekkel
bucsuzik Mariatal.



Hagyatéka: az elfogulatlan,

elditéletmentes nyitottsag...

21 évesen dontottem UGgy, hogy elkezdek
pszichoszomatikaval foglalkozni. Az akkori Pszichi-
atriai Klinika Pszichoszomatikus Ambulanciajara
iranyitottak, Kopp Mariahoz. Némi hezitalas utan
elindultam a Kalvaria térre (a helyet mar korabb-
rol jol ismertem). Elhataroztam, hogy el6szor csak
id6pontot kérek, hiszen — bar kissé hosszlra nydlt
kamaszkorom miatt akkoriban joval rugalmasabb
voltam az oltozkodést illet8en — magam is Ggy itél-
tem meg, hogy alkalmatlan vagyok barmilyen hi-
vatalos vizitre. Szakadt farmert, bérdzsekit és egy
kitaposott bakancsot viseltem, hosszG hajam volt,
és emellett aznap nagyon borostas is voltam. Ami-
kor beléptem az udvarra, rogton a bal oldali els6
ajton éppen egy kedves, természetesen viselkedg,
kozvetlen holgy |épett ki, én pedig megkérdeztem,
j6 helyen jarok-e. ElImondtam, hogy Kopp Mariahoz
szeretnék idépontot kérni, 6
pedig elmondta, hogy 6 Kopp
Maria. Amikor megszélitot-
tam, eszembe sem jutott,
hogy 6 lehet az — a viselke-
dése nagyon tavol esett az
egyetemi vezet6k akkoriban
altalanos, autoriter, tavol-
sagtartd és a tiszteletet (szd
szerint) kikovetel6 magatar-
tasatol.

Nagyon zavarba jottem.
Ott alltam teljesen szakadtan, apolatlanul, és csak
annyit tudtam kinyogni, hogy engem a pszicho-
szomatika érdekel, de majd visszajovok késsbb. O
azonban kedvesen beinvitalt, elmondta, hogy mi
mindennel foglalkoznak, elhivott a kovetkezd stab-
megbeszélésiikre, mindekozben bemutatott vagy
harom embernek.

Maria legfontosabb hagyatéka szamomra ez a
teljesen elfogulatlan, el6itélet mentes nyitottsag,
kedvesség és belllrgl fakadd pozitivitas masokkal
szemben. Az elfogulatlansag tette annyira sikeres
kutatova is: képes volt a fontos problémakat na-
gyon egyszer( kérdések formajaban megjeleniteni.
Ez segitette hozza, hogy ilyen sok baratja, tanitva-
nya legyen, és hogy ilyen sokan szeressék 6t isme-
retlendilis —Mariat a teljes magyar nyelv{ k6zdsség,
és szamos kulfoldi barat, kolléga, tiszteld gyaszolja.

Purebl Gyérgy

Nagyon tudott biztatni, 6sztonozni...

Nem lattam rajta, hogy dregedett volna. Ugyanaz
az arc tekintett ram a szeme alatt bujkalé mosoly-
lyal, der(ivel, optimizmussal, amely tobb mint két
évtizeddel ezel&tt. Nagyon tudott biztatni, 0szto-
nozni - igaz, hogy csak azok maradtak meg mellet-
te, akik nem féltek az allhatatos munkatol, és akar
az éjszakazas aran is produkalni akartak valamit.

Egyszer egy intézeti linnepségen felolvasta fi-
atalkori verseit: meghatédtam té&lik. Es ha mi,
kollégai villantottuk fel mivészi képességeinket:
zenélés, versmondas, szinjatszas, humoros iras —
befogadéra talaltunk Mariaban.

24 éve ismertem meg, éppen pszicho-fiziologiai
laboratériumot vezetett és egy specialis kognitiv
viselkedésterapias modszert honositott meg a pa-
nikzavar kezelésére. Mar akkor is csodaltam, hogy
milyen fantasztikus miszereket miikodtetett egy
roskadozo épllet foldszintjének szobaiban, és azt
is, hogy mennvyire kiterjedt nemzetkozi kapcsolat-
rendszert volt képes kiépiteni. Konferenciait vilag-
nagysagok is megtisztelték.

A Magatartastudomanyi Intézet megalakulasa
utan olyan népegészségligyi felméréseket szerve-
zett Hungarostudy néven, amilyeneket se elGtte,
se utana senki sem. Kozben ontotta a magyar és
nemzetkozi publikaciokat. A legutébbi id6kben is

a szivds munkabiras jellemezteélg kapcso-
latban allt a vilag vezetd kutatoival, csakhogy
most inkabb az epidemiologiai tertleten.

Hiteles volt a fér-
jével egyltt kezde-
ményezett ,Harom
kiralyfi, harom ki-
ralylany” mozgalom
élén is, hiszen az
intézet megalaku-
lasa 6ta tamogatta
a gyermekvallalast,
igazi  csaladbarat
munkahelyet  te-
remtett  nekink.
Ebben és sok mas
emberi  kvalitasa
kibontakozasaban segitségére volt a hite, a keresz-
tény elkotelezettsége, amit sohasem titkolt. Maria
olyan atmoszférat tudott kialakitani, amelyben a
rivalizalast és konyoklést felllirta az egymas iran-
ti szolidaritas, megértés, egylttm(ikodési készség.
Ezt kell tovabbra is apolnunk, ériznlnk, fejleszte-
nink — most mar sajnos, nélkile, de 6rkodd tekin-
tetétol kisérve.

Berghammer Rita

Maria remek kozosséeget kovacsolt
beldliink...

Szeretem és szerettik munkahelylinket. Maria
remek kozosséget kovacsolt bel6link, a legkilon-
félébb személyiségl, végzettségli emberekbdl, és
sem vallas, sem partallas szerint nem tett kilonb-
séget kozottlnk. Barki barmikor barmivel megke-
reshette. Az intézet oazis volt, és ezt mindannyian
tudtuk. Képes volt az emberek lelkesitésére, sok
elismeréssel, dicsérettel, mikozben mindig a kozal-
kalmazotti fizetés alsé hataran alltunk.
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Bizott munkatarsaiban, nagy szellemi és sze-
mélyi szabadsagot adott, és mindenki fontosnak
érezhette magat. Volt elkeseredett, volt dihos,
néha sirva is fakadt, de klizdelmeit az intézet és a
munkatarsak érdekében soha nem adta fel. Szive-
sen emlékezem és emlékezink valamennyien arra,
hogy a k6zds palyazatok elkészitése soran milyen
élvezetes egylttmikodéseket, belsd tovabbkép-
zéseket, szakmai megbeszéléseket hozott dssze a
legkiilonfélébb végzettségli munkatarsak kozott.
Sok doktori munka és szakvizsga sziiletett vezeté-
se alatt, messzemenden biztositotta munkatarsai
osztondijait, kulfoldi tanulmanyatjait, konferen-
cia-szerepléseit itthon és kilfoldon. Kitlintetéseit
orommel és szerényen vette at.

Férje, Skrabski Arpad halala miatti fajdalmat
semmi sem tudta enyhiteni. O nemcsak hazastarsa
volt és gyermekei apja, hanem legbensébb baratja
és munkatarsa is. Arpad halalat kdvetden csak dol-
gozott, és bar sokszor panaszkodott kimertiltségre,
megallithatatlan volt. Arpad kozvetleniil a 70. szii-
letésnapja utan halt meg. Maria szintén. 0 a 70.
szuletésnapjat semmiképpen sem akarta meglin-
nepelni, de mi ragaszkodtunk hozza.

Csak remélni tudom, hogy helyesen dontottiink.
Tavaly Unnepeltik az intézet 18. sziletésnapjat.
lgazi nagykor(sagunkat azonban csak ezutan le-
szlink kénytelenek elnyerni.

Hajnal Agnes

Utolérhetetlen aktivitasa miatt
kortalannak éreztik...

Nagy ivl palya végén blcslzunk Mariatél, aki
megdobbent6 varatlansaggal kerllt az élet tdl-
partjara. Toretlen alkotokedvd, utolérhetetlen ak-
tivitasa miatt kortalannak és elpusztithatatlannak
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éreztik 6t. Szive azonban almaban megallt - igy
kerdlt ismét kedves férje, Skrabski Arpéd mellé, aki
két éve tavozott korinkbdl, s aki nélkdl Maria nem
tudta mar eléggé teljesnek érezni fantasztikus tel-
jesitményekkel jellemezhett életét.

Az els6 hazai magatartastudomanyi intézet lét-
rehozasa az 6 munkaja. Szerte a vilagon elismerték
munkassagat, szamos kitlintetést kapott nagyon
megérdemelten, az 8§ személye volt intézetlink
minbségi biztositéka a nemzetkozi szakmai szin-
tereken. Iskolateremtd, igen szuggesztiv, méltan
népszer(i oktatd volt. A klinikai munka is érdekelte,
nemzetkozileg is élenjaré modon foglalkozott a pa-
nikzavar kognitiv terapiajaval. Az intézet megala-
kulasakor ragaszkodott ahhoz, hogy szakrendelés
szolgalja a pszichoszomatikus betegek ellatasat.

Rendkivil szerteagazd és értékes kutatasi pa-
letta birtokosa volt, kiemelked6 publikaciés tevé-
kenységgel. A magatartastudomanyok szamos
agat, iranyzatat képviselte. Elete utolsd évtizedé-
ben nemzeti sorskérdések pszicholégiai hatterét
kutatta: a népesedéspolitika, a boldogsagkutatas, a
magyar nép lelkiallapota érdekelte.

Hianya hatalmas Grt jelent, s rajtunk, utédokon a
sor, hogy szellemének megfelelgen tegylk dolgun-
kat. Pétolni nem tudjuk, halhatatlanna valt mun-
kassaganak értékeit megdrizni kotelességlink.

Tdry Ferenc

Maria tavozasa személyesen is sllyosan érint.
Elveszitettem azt a munkatarsamat, akia gyogyitas
lelki oldalanak fejlesztése érdekében a Semmelweis
Egyetemen beldl, de azon kivil is a leghatékonyabb
munkat végezte az eltelt évtizedek alatt. Reménye-
im szerint m{ve olyan szilard alapokon all, hogy az
alkoto tavoztaval is tovabb fejlédik és er6sodik.



Mi, itt maradottak, még hossz( idén keresztil
Kopp Mariara hivatkozunk.
Tringer Laszlo

.Lépdeliink a csillagok mogott”

Maria egyik kedvenc versébdl, Wedres Sandor
Bolero-jabdl szarmazik ez a sor. Egyszer 6 maga
olvasta fel ezt a verset egy intézeti megemlékezé-
stinkon. Varatlan halala utan, masnap ezzel emlé-
keztlink ra. Lanya, Fruzsina gyonyorl visszaemlé-
kezésében azt irja, hogy a Bolero konyhajuk falara
volt kifiggesztve. Azota tobbszor gondolkodtam
azon, hogy vajon miért szerette ezt a verset? A Bo-
lero modern halaltanc, memento mori, arra emlé-
keztet, hogy egykor majd mindnyajan elmegylnk.
Aki ennek tudataban él, annak az élet minden perce
érték. Ugy éli az életét, hogy barmikor érkezzen a
hivas, készen alljon ra.

Maria élete szamomra ilyen volt: mindaz, amit
megteremtett, folyamatosan valtozott, megljult,
fejlédott, mikdzben 6 maga hatalmas munkabira-
saval nap mint nap elvégezte, befejezte mindazt,
amivel éppen teenddje volt. Egyszerre hagyott rank
szamtalan teend6t és lezart, teljes életmvet.

Amit Iétrehozott, megteremtett —az orvosképzés
korszer(isitésétdl a magyar népesség testi-lelki al-
lapotanak vizsgalatan at a Harom kiralyfi, harom ki-
ralylany mozgalomig — mindnyajunk javat szolgalta.
Talan ez teszi érthet6vé, hogy ebben a végletesen
megosztott orszaghan egyszerre hajtott fejet élet-
mive el6tt kozleményében a kormany, s fejezte ki
részvétét az MSZP, partallasra valo tekintet nélkul
tisztelettel emlékezett meg réla szinte minden or-
szagos és helyi lap. Az internetes hirek forumaiban

emberek ezrei kivantak neki nyugodalmat. Jol tud-
tuk, hogy milyen sokan ismerik és szeretik &t, am
talan mi, kozeli munkatarsai sem realizaltuk, hogy
milyen felbecsUllhetetlenll sok ember szamara valt
Maria fontossa. Olyanna, mint egy csillag, iranyado-
va, tajékozodasi pontta. Utmutato volt életében, s
az maradt utana is. Lépdellink a csillagok mogott.
Pilling Janos
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Rendezveny

.Mert azt gondolom,
amit gondolok”

Tanuljuk a demokraciat — Keressuk a kozos hangot! A Magyar Csoport-
pszichoterapias Egyesulet ezzel a cimmel invitalta egyik tavaszi hétveggjére

az erdeklodoket Siofokra. Olyanok kivancsisagara apellaltak, akik szivesen
egyuttgondolkodnak veluk arrol, hogy a tarsadalomban hol is a helytk. Az
emberek kozotti tavolsag megnott, nehéz atlatni az orszagban zajlo szorongato
es bizonytalan torténéseket, ezen szeretne valtoztatni az egyestulet.
Munkatarsunk az esemeény elott sajtotajekoztaton talalkozott a szervezokkel.

néhany éve felGjitott

Pszichoterapias Hétveé-

gén kialakitottunk egy

mostanra mar bevaltnak
tekinthet6é Gzemmodot, amely-
hez hasonlé rendszerben képzel-
juk el a Civil Csoport Hétvégét is
—mondja Horvath Klara pszichia-
ter, csoport-terapeuta, a szerve-
z8k egyike.

— A résztvevdk tobbfélekép-
pen is talalkozhatnak, vannak
parhuzamosan futd kiscsopor-
tok, mindnyajunk részvételével
zajlé nagycsoportok, és harom
el6adas. A Magyar Csoport-pszi-
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choterapias Egyesllet, melynek
titkara vagyok, ezittal Siéfokon
tartja a Pszichoterapias Hétvé-
gét, mely a 70-es években szinte
mozgalomma terebélyesedett. 5
évvel ezel6tt inditottuk Gjra, és
eddig valamennyi rendezvényink
nagy sikerrel zarult.

Mi volt régen és mi ma benne a

nagyszer(i?
— Annak idején a pszicho-
terapias szakma kialakulasat

koszonhettik ezeknek a ren-
dezvényeknek is. A résztvevik
kiprobalhattak egymason a mod-

szereiket. Mikor az 0j sorozat
elindult, arra is kivancsiak vol-
tunk: van-e ma egy ilyen felépi-
tésl egylttlétnek szerepe, célja a
szakma szamara. Azt lattuk na-
gyon is van.

Hany embert mozgat meg egy-
egy rendezvény?

— 130-150 résztvevbre sza-
mitunk egy 3 napos hétvégén. A
Pszichoterapias Hétvége célja az,
hogy a mi munkankban kozrem(i-
kodbkkel nézzik at a folyamato-
kat, beszélgessiink rola, éljuk at
egyUtt a torténéseket. Egyébként
barki eljohet ezekre a hétvégékre,
de azt kell mondanom, alapve-
téen a pszichoterapias szakma
kornyezetébdl kerllnek ki az ér-
dekldddk. A Civil Csoport Hétvége
koncepcibjat ezzel szemben arra
épitettiik fel, hogy barki eljohes-
sen, a civil énjével lehessen jelen,
és nekik segitsik a tarsadalmi
kérdésekben vald eligazodast.
Tisztazzuk a sajat tarsadalmi
szereplnket, a hatalomhoz és
politikahoz val6 viszonyunkat.

Ezen a hétvégén ugyanigy a
nagycsoport a résztvevek tar-
sadalmanak” kozponti féruma,
ugyanakkor mindenki egy-egy te-
matikus kiscsoporthoz is igazol-
hat, amely kb. tiz-tiz fével, tobb
alkalmas egyuttlét soran jarja
kordl a témakat. A cél az, hogy
minél érettebben, felndttebben
gondolkozzunk a demokraciarol.
Pont azért tartjuk ezt fontosnak,
mert annyira nehéz beszélgetni



most ezekrdl a dolgokral, annyira
szorongato és bizonytalan a vilag
sokunk szamara.

A demokracia témakérét mar a
pszicholégia is taglalja?

— A csoportmunka, a pszicho-
terapias szakma csoportokrol
sz0l6 tudasa sokat tud segiteni
a demokratikus miikodés megér-
tésében. A kiscsoport a csaladot
modellezi, a nagycsoport pedig a
tarsadalmat. A konklGziok ttkoz-
hetnek, feszlltséget generalhat-
nak, de valahogy mégis dsszeta-
lalkozunk. Es ez a lényeg. Hiszen
a tarsadalom is egy nagy csoport.
Bocs. Még nem vilagos minden.
Kik liltek a kiscsoportokban?
Pszichiaterek vagy Kovacs nénik?

— Kovacs nénik is! Olyan em-
berek kivancsisagara apellalunk,
akik most arrol szeretnének ve-
link egyuttgondolkodni, hogy a
tarsadalomban hol a helytk. Az
emberek kozotti tavolsag nagy
lett — ami sok dologgal magya-
razhaté —, példaul azzal is, hogy
nem ugyanaz a politikai kotddé-
suk.

Munkaja soran, a Tiindérhegyen
ugyanazt a tevékenységet (izi,
mint a pszichoterapias hétvége-
ken?

— Ez annyiban mégis mas,
hogy a hétvégeken mi magunk
vagyunk a csoporttagok. Meg ab-
ban is, hogy a civil hétvégén nem
paciensekkel vagyunk kortilvéve.

anki Gyorgy pszichiater,
pszicho-dramavezetd, az

egyik kiscsoportot ira-

nyitja a siéfoki hétvégén.

— Minél nagyobb csoportban
vagyunk, annal szorongatébbnak
érezhetjlk a helyzetiinket — allit-
ja Banki—, hiszen csokken az ese-
ményekre gyakorolt befolyasunk.
A mindennapi tapasztalatunk az,
hogy nem latjuk at a tarsadal-
munkban zajlo torténéseket, és
a kozéletet raadasul uraljak az
éretlen munkamodok — blinbak-
képzés, ellenség-gyartas, meg-
valto-varas, stb... Ezeknek az
egyértelm( hatranya — azon tdl,
hogy sokunk szamara kényel-
metlen —, hogy sem a problémak

valodi okainak feltarasat, sem a
megoldasukat nem segitik.

Volt egy Zold Balint nev( kol-
legank, aki azt tapasztalta, ha
osszell tiz vadidegen ember,
lesz egy tényez8, ami mentén két
részre fognak oszlani. Akar olyan
.fontos" kérdésben, hogy miért
van valakin piros, mason meg
kék zokni. Ezt 8 Ggy hivta, hogy
els6dleges polarizacioé. Olykor
persze ez létrejohet jo lgyért is.
Az olaszok példaul azért tintet-
tek, hogy Verdilegyen a templomi
karnagy.

Mi az On tematikaja?

—Az enyémnek azt a cimet ad-
tam, hogy .Miért azt gondolom,
amit gondolok?” Az 6sszes ambi-
ciém annyi, hogy onnan, hogy .a
dolgok igy és igy vannak” a részt-
vevokkel eljussunk oda, hogy .én
igy gondolom”. Ami egyébként
nem kis |épés. Ehhez a pszicho-
drama eszkozeit is szeretném

majd igénybe venni. A hipotézis
csak annyi, hogy egy kisebb cso-
portban valahogy kozvetleneb-
bll, csaladiasabban, végll ta-
lan bajtarsiasabban élhetjuk at,
hogy a masik is hls-vér ember,
hogy kolcsondsen megérthetdvé
valnak a gondolataink és az él-
ményeink, anélkdl, hogy a végén
ugyanlgy kéne vélekedniink. Ez-

Rendezveny

altal elviselhetébbé valik a kiilon-
boz6ség.

Azt mar tényleg nem tudom el-
képzelni, hogy a tematika nélkiili
nagycsoportban ki szélal meg
elészér. Es mit mond?

- Fogalmam sincs. Lehet,
hogy ha szoba hozok valamit,
egy feszlltséggel teli beszél-
getés alakul ki. Ugyanakkor (t-
kozés, atlathatésag, vita nélkdl
nincs elGrelépés. Az orszagban
van egy messias-varas, ez kicsi-
ben mondjuk azt jelenti, ha egy
tarsashaz allapota valsagosra
fordul, akkor a tulajdonosok azt
remélik, kijon a 22 éve megsz{int
IKV, és megoldja a problémat.
Mara kidertilt, hogy a demokra-
cia készen kapott intézményei
— a pillanatnyi allapotuktol flg-
getlendl — nem helyettesitik a
részvétellinket a dolgaink alaki-
tasaban. Ez utobbinak keressiik
a jobb modszereit. Példaul hogy

hogyan tudunk j6l megallapodni
abban, hogy a lépcséhaz ki legyen
festve, vagy abban, hogy norma-
lisan m{kodjon az orszag... he-
lyette sopankodunk, hogy miért
van igy, vagy pedig s6hajtozunk,
hogy de j6 lenne, ha... Ha van jobb
maodszerlnk, akkor feladhatjuk a
régit.

Bozsan Eta
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VVallomas

Stabil a hangulatom,
nincsenek Nagy kilengesek”

Orszagosan ismert szemelyiseg,

A sajton és szamtalan eldadasan
keresztul belopta magat az olvasok,
a hallgatok fejébe. ,Tudod, az a szép
0szbajuszos ember!” —mondjak
Gerevich Jozsefrol. Foglalkozott a
hazai kokain kereskedelemmmel és
altalaban a kabitoszer kihivasaival,
Ugy véli, kabitoszerekhez elsésorban
a kamaszok nyulnak, mivel sajat

hataraikat téerképezik fel, és a kabitoszer

ezeket a hatarokat tagitja. Szerinte
minden paciens titkok birodalma, neki
pedig az a feladata, hogy a titkokat
feltarja es kibeszéelhetdve tegye. Példaul
azt, hogy mi a teendo, ha kihdl a szex
egy hazassagban?

Ugy tudom érdekes csalad az Oné.

— Apam akadémikus régész, tavaly volt szuletésé-
nek szazadik évforduldja. O hozta létre az MTA Ré-
gészeti Intézetét és § asta ki tobbek kdzott a budai
varat. Nagybatyam Gerevich Aladar kardvivé olimpi-
ai bajnok. Unokaocsém Gerevich Andras pedig kolté.

Tehat a hir igaz, rendkiviili csaladtagokkal biiszkél-
kedhet. On rengeteg képzettséget szerzett: neuro-
légus, pszichiater, pszichoanalitikus, addiktologus,
pszichoterapeuta. Van kéztiik barmilyen sorrend?
Gyakorisagukat, hasznossagukat tekintve?

— Els6sorban pszichiaternek tartom magam, ne-
urolégusi szakképesitésemet évtizedek 6ta nem
gyakorolom. Az addiktologia a szlikebb szakterl-
letem és az utobbi években a nevem mellé még a
m(ivészetpszichologus jelz6t is oda szoktak irni.

On a szexrdl, mely a parkapcsolatok tartépillére,
szokatlan nyiltsaggal beszél. Eljut sokakhoz? Van
errél némi visszajelzése?

— Nem hiszem, hogy nyiltabban beszélnék, irnék
a szexr6l, mint masrdl, vagy mint a szexologusok.
Ebben a priid orszagban missziot jelent a szexrdl
nyiltan beszélni. Sok baj forrasa, hogy nem beszé-
link eleget a szexrdl, sem a szUl6k, sem a pedago-
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gusok, sem az orvosok. Amig a rovatom megjelent
a N6k Lapjaban, levelek szazait kaptam. Sok ember-
nek ez volt az egyetlen kommunikacios lehet&sége
ebben a témaban.

Azt olvastam egy Onnel késziilt interjiban, hogy
néhany év alatt kih(lnek a hazassagban résztvevék
vagyai. Ez normalis? Vagy hogyan lehet azza tenni?

—Bevallom, nem emlékszem, hogy ilyet irtam vol-
na, mert ez olyan altalanositas, amelyet kell6 adatok
birtokaban nem allithatok. Biztosan vannak olyan
hazassagok, ahol a szex hamar kih(l, de szerencsé-
re ez nincs minden hazassagban igy. Rengeteg oka
lehet, tapasztalatlansag, a kell6 6sszhang hianya, a
tllterheltség, a megoldatlan pszichologiai-pszichi-
atriai problémak és legféképp: kommunikacios zavar
a hazasfelek kozott. A pszichiater feladata elséként
a kommunikacios zavar oldasa. Utana dertlhet ki,
hogy milyen egyéb individualis tényez&k jarulhattak
hozza a nemivagy kih{léséhez.

Mi az a trauma, amely kivalthat a Iélekben elvalto-
zast? Melyek a legismertebbek? Megoldasuk mod-
jai?

— A gyermekkori traumaknak vannak a legsi-
lyosabb feln6ttkori kovetkezménvyei: érzelmi nél-



kilozés, elhanyagolas, szexualis
és fizikai agresszid és visszaélés
a felnottek részérdl; e traumak
feltarasara és atdolgozasara van
szukség elsGsorban pszichotera-
pia keretei kozott. Ehhez azonban
a pacienseknek motivaltaknak kell
lennie erre.

Ki és mikor nyadl a kabitészerek-
hez? Onnek hany sikeres vissza-
vezetése volt? Vagy ez is olyan,
mint a cigi? Abbahagyni lehet, de
leszokni réla soha! Biztosan is-
meri Tabi Laszlo elhiresiilt mon-
dasat: ,Ki mondja, hogy nem lehet
leszokni a dohanyzasrol? Nekem is mar vagy 70-
szer sikertilt!”

— Kabitoszerekhez elssorban a kamaszok nyal-
nak, mivel sajat hataraikat térképezik fel, és a kabi-
toszer ezeket a hatarokat tagitja. A pubertaskorban
az alkalmi kabitoszer-hasznalat hozzatartozhat, az
egészséges személyiségfejlédéshez az un. ,.&Imény-
6s veszélykeresés" részeként, amely kamaszkori
sajatossag. A kabitdszer-hasznalat onmagat kioltd
folyamatis lehet, ha nincs a hattérben személyiség-
zavar vagy latens pszichozis. Utobbi esetben egy-
fajta 6n-medikalizacionak foghatjuk fel, amelyet a
személyek sllyos érzelmi problémaik spontan meg-
oldasaként alkalmaznak. A fligg6ség mar betegség,
amelyet gyogyitani kell. A leszokas sz6 nem szeren-
csés, mert a szenvedélyszerekrél nem leszokni kell,
hanem a szenvedélybetegséghdl kigydgyulni kell, és
ez nagy kulonbség. Komplex gyogykezelésrgl van
sz0, amelynek csak egy mozzanata a szd szoros ér-
telemben vett ,leszokas”.

Orvendeztessen meg fura kérdéssel, melyet vala-
hol a hallgatai tettek fel.

— Sokszor teszik fel a kérdést, hogy én a fiaim-
nak, unokaimnak melyik kabitdészer hasznalatat
szoktam javasolni. Mire azt szoktam valaszolni,
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hogy mivel egyik gyermekem sem fogyaszt kabito-
szert (unokaim sem, de 6k még nagyon kicsik), a ko-
vetkezménvyek felél nézve biztos semmi olyat nem
tettem, amellyel elgsegitettem volna csaladtagjaim
kabitdszer-hasznalatat.

Mivel télti szabadidejét, ha van olyan.

— M{vészet kozelben vagyok, zenét hallgatok,
szépirodalmat olvasok, filmet nézek, sportolok (fu-
tok, iszom), sokat beszélgetek.

Az On élete csupa moka és kacagas, soha nem volt
.lent”? Vagy azonnal analizalta magat, a problémat
és sikertilt tovabblépnie?

— Erdekes médon valéban stabil a hangulatom,
nincsenek nagy kilengések, és ritkan vesz er&t raj-
tam az elkeseredés vagy szomorlsag. Ehhez sok
tényez@ jarul hozza: parom Erika stabilizalé hatasa,
13 év analizis, a pacienseim, akik ,megkovetelik” a
teherbirast, érzelmi stabilitast.

Kik a jobb betegek? A nok vagy a férfiak? Nem be-
szélve a gyerekekrdl, mert néha olyan is van.

— Nincsenek j6 és rossz betegek, minden beteg
.egyforma”. Ha eljut egy beteg hozzam és bennem
megbizik, segitséget kér télem, akkor én megteszek
minden télem telhet6t, hogy
rendbe jojjon dnmagaval és a
vilaggal. Minden paciens tit-
kok birodalma, és nekem az
a feladatom, hogy a titkokat
feltarjam és kibeszélhettvé
tegyem.

Visszatérve a csaladjara, van
koztiik, aki tovabbviszik a
pszichiateri langot?

—Fiam Zoltan Berlinben él,
a Charitén dolgozik, pszicho-
farmakologus,  agykutato.
Langol 6 is, mint én.

Bozsan Eta
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Apam nyomdokan

A Tart kapu es
a Forrashaz..

Magyar Istvan a XX.
szazadi pszichiatria

jeles személyisege, akik
ismerték, ma is szeretettel
emlegetik. Nagyon
szereny ember volt, fia
szerint sokkal tobbet

tett, mint amennyi a
pszichiatrial koztudatban
megmaradt rola. Orok

kérdes, egy meghatarozo egyeniség vajon arra
inspiralja-e a gyerekeét, hogy kovesse Gt a palyajan,
vagy arra, hogy valami egészen mast keressen?
Magyar lvan Gyorgy édesapja nyomdokaiba lépett,

Harmincot év munka utan
fontrol, akkor buszke ram”

— Edesapam 1924-ben sziile-
tett. Végzés utan a honvédséghez
kerllt, ami az Otvenes években
Ggy mikodott, hogy megkérdez-
ték, akar-e oda menni, aztan a
valasztol fuggetlentl megkap-
ta a behivéjat. A fénoke, Juhasz
Pal Ggy gondolta, hogy az apam
legyen az a fiatal orvos, aki meg-
szervezi a pszichiatriat a Honvéd
Korhazban. A hetvenes években
lére is jott ott egy korszer( ,open
door” rendszer. Apamat még az
egész idegtudomany érdekelte.
Allatkisérletes kutatasai voltak,
lumbalpunkcidt végzett, aztan
EEG-t elemzett — mindez egy-
szerre ma elképzelhetetlen lenne.
Emellett igazsagligyi pszichiatri-
aval is foglalkozott. A disszerta-
cigjat a katonai alkalmassag és a
személyiségzavar témakorében
irta. A katonak ongyilkossagat is
vizsgalta, amirgl akkoriban nem
nagyon lehetett irni. Oktatott az
egyetemen is. Juhasz Pal hala-
la utan tiz évig, egészen hetven
éves koraig vezette a Pszichiatri-
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azt reméli, ha ,lat onnan
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ai Klinikat. Akkor folyt a Balassa
utcai épllet rekonstrukcigja, amit
g iranyitott. Az otvenes, hatvanas
években sok cikke jelent meg az
ldeggyogyaszati Szemlében. Hu-
szar llonaval és Kuncz Elemérrel
egyltt 6 irta az elsd igazsaglgyi
pszichiatriai szakkonyvet. Az
Gjabb kiadas is ennek a tovabb-
fejlesztése. Ennek volt olyan fe-
jezete, aminek a megirasaban én
is szerepet vallaltam.

Bar az édesapja soha nem
mondta neki, hogy legyen pszi-
chiater, s6t amikor kidertilt, hogy
fia ezt a hivatast valasztotta,
csak sohajtott: ,te se a dolog
konnyebb végét fogtad meg”, va-
lészinlileg a példaja mégis pre-
desztinalta fia jovgjét. Mar gye-
rekkoraban otthonosan mozgott
a pszichiatrian, és naluk abban
semmi rendkivili nem volt, ha
mondjuk a szkizonfréniarél be-
szélgettek.

Ezek szerint nem volt mas va-
lasztasa, mint hogy pszichiater
lesz...

— Sok minden akartam len-
ni, és végll csak az otodik év-
ben dontottem el az egyetemen,
hogy ideggyogyaszattal akarok
foglalkozni, érdekelt példaul a
korélettan is. Valészinlleg még-
is erre predesztinalt a csaladom.
A nagybatyam is pszichiater és a
feleségem, Fadgyas lldiké is.

On hol kezdte a palyafutasat?

— A Merényi kérhazban kezd-
tem dolgozni, ahol napra ponto-
san 22 évet toltottem. Gyakor-
nokként kezdtem, és végigjartam
a szamarlétrat, a végén fborvos
voltam. Nyolc éven at vezettem
az addiktolégiai részleget. Ot
szakvizsgam van: pszichiatriabdl,
neurolégiabodl,  addiktologiabal,
igazsagligyi pszichiatriabol és
pszichiatriai rehabilitaciobdl.

A Merényi utan a Lipotra ke-
riltem, ott dolgoztam egészen
a megsz(inéséig. Enyém az a
kétes dics6ség, hogy elmondha-
tom, én voltam az utolsé orvos,
aki ott beteget fogadott. Nagyon

 szép id6szaka volt az életemnek,

csak sajnos pont akkor sikerult
egy nem konny{ helyzetben lévd
osztalyon egy jol m{ikodd teamet
|étrehozni, amikor megszlintet-
ték az intézményt. Ez egyébként
egy azdta sem gyogyuld torést
okozott a pszichiatriaban. —

Magyar Ivan Gyorgy palya-
futasanak harmadik szakasza
Kispesthez kotédik: ide kertilt
a pszichiatriai és addiktologiai
gondozbba és szakrendelbbe. Ide
hozta at azt, amit a ,Lipét 6rok-
ségének” nevez.



— Nagyon jol m{ikodd terapias
mihelylink volt akkor mar két
éve, ami mellett m{kodott a Tart
kapu szinhaz. Ebben betegek tar-
tottak havonta 3/4 vagy 1 6ras
el6adbestet. Ez lassan kin6tte az
osztaly kereteit, és mar a Lipot-
ban a masodik karacsonyon a ka-
polnaban kellett megtartanunk a
m{sort. A kispesti dnkormanyzat
meghivta a rehabilitacios m-
helyt és a Tart Kapu Szinhazat,
amely azota itt miikodik tovabb.
A tarsulat rendszeresen kap
meghivasokat, fellépett a Pécsi
Orszagos Szinhazi Talalkozén,
tobb pszichiatriai rendezvényen
és a Fringe Fesztivalon is. A tar-
sulathoz kdzben csatlakoztak
mas betegek is.

Talan nevezhetjiik ezt az egyik
hobbijanak, van-e masik?

— lgen, a természetjaras. Egy
természetjaro szakosztallyal mar
haromszor végigjartam az orsza-

Apam nyomdokan

gos kék tdra Gtvonalat, tobb tel-
jesitménytdran is részt vettem.
Vezetett tlrakon a kornyez6 or-
szagok legmagasabb cslcsait is
megmasztam.

Atirakra a felesége és a gyerekei
is elkisérik?

— Ha tud, akkor igen. A fele-
ségem lanyainak koszonhetden
vannak unokaink. Ok még kicsik
a tarazashoz — 4, és 2,5 évesek,
a legkisebb pedig 4 hénapos -,
de arra mar raébresztettek, hogy
nagyszulének lenni nagyon jo. —

Magyar Pistanal kellerme-
sebb baratot nem igen
Ismertem. A Kozponti Ka-
tonal Korhaz neurologiai
osztalyan tolthettem 4
honapot a diploma utani
sorkatonai  szolgalatbal.
Akkor talalkozhattam a
pszichiatriai osztaly f6-
orvosaval, aki magaval
egyenrangl  kollegaként
kezelt az els6 pillanattol
kezdve. Ra jellemz0 epizad
az volt, amikor ugyeletes-
ként szokasomhoz hiven
este 10-kor mar aludtam,
bekopogott Aszalos Zoli
és Magyar Pista. Amikor

észrevették, hogy almombal riasztottak fel, hatalmas letolas-
ban részesultem, hogy igy nem viszem semmire, mert ilyenkor
tudomanyos munkat kell folytatni.. Magyar Istvan tanszéek-
vezet@i és az MPT-ben kifejtett tevékenységerdl kevés adat
maradt fenn. Most csak egyet szeretnék kiragadni. A Tarsasag
Szakmapolitikai Bizottsaganak osszejoveteleit az O szobaja-
ban tartottuk. Ott vetette fel a Professzor Ur, hogy el kellene
érni minden orvosegyetemi képzésben a 6 éven at folyama-
tosan tartd ,pszicho" képzést. Igy alapjaban véve az & 6tlete
alapjan valosult meg késdbb a Magatartastudomanyi Intézet.

Fiiredi Janos

Magyar lvan Gyérgy édesap-
ja tobb dologban volt elsé Ma-
gyarorszagon. Ebben kévette fia
is: olyan projektbe vagott bele,
amely példaértékd lesz, ha meg-
valésul. Eurépai Uniés palyazati
forrasbol Ggynevezett Forrasha-
zakat alakitanak ki Kispesten.

- Ez egy olyan intézmény -
egyébként egy szép (j éplletben
—, ahol egyszerre vehetd igénybe
példaul a csaladterapia, a kozos-
ségi pszichiatria, a gyogyszeres
pszichiatriai ellatas, a szocialis
segitség, a fejlesztd muhely, és
végezhetd munkaterapias tevé-
kenység. Nagyon elremutato
kezdeményezés, hogy a pszichi-
atriai beteg egy helyen talal meg
mindent, amire sziiksége lehet.
Harmincot évnyi munka utan el-
mondhatom, hogy most végre
olyan helyen leszek, amelynek
|étrehozasa el6tt megkérdezték
a benne dolgozok véleménvyét is.

Ez az, amire biiszke lenne az
édesapja is?

— Gondolom, igen. En blszke
vagyok arra is, hogy a Févarosi
Pszichiatriai Gondozdk Egyesii-
letének elndke és a Pszichiatriai
Tarsasag elnokségi tagja vagyok,
csak az a probléma, hogy a szak-
ma most pont olyan nehéz hely-
zetben van, mint amikor elkezd-
tem a munkat.

Vamos Eva
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lrodalom

Jézsef Jolan,
a7z é[—]es I“I]DSIO}]H

Ket evig statisztaltarr
sZInészoriasok mellett..

,Sokan pszichologusnak
tartanak, holott irodalmar
vagyok”—mondja Valachi
Anna, Jozsef Attila-
kutato, aki autodidakta
modon asta bele magat
a pszichologiaba.

Tobb konyvetirta ,a
rejtett osszefluggesek
tudomanyanak”
hatasara, s évek ota
szerkeszti és vezeti a
Mivészet és pszichoanalizis' cimi
mihelybeszélgetés-sorozatot.

On azok kézé tartozik, akik pszichoanalitikus as-
pektusbal vizsgaljak a ko6ltok, irok alakjat és élet-
mdvét. Honnan ered a pszicholégia iranti érdekl6-
dése?

—Jozsef Attila-kutato vagyok. A kolté miatt kezd-
tem foglalkozni a pszichoanalizissel, amir6l a het-
venes-nyolcvanas évekig csak annyit lehetett tudni,
hogy .burzsoa altudomany”, és az elméletalkotok
konyvei is elérhetetlenek voltak. Szerettem volna
megtudni, miért izgatta kedvenc kéltémet a lélek-
elemzés, és mi mindent hasznalt fel életm(vében
analitikus kezelései élményeib&l. A lélektan ka-
maszkorom 6ta érdekelt: minden irodalmi alkotas-
hoz fokozott azonosulasi készséggel kozelitettem —
és empatiamnak mindmaig nagy hasznat veszem.

1998-ban kényvet irt Jozsef Attila
és Jozsef Jolan kapcsolatarél. Mi-
lyen dj elemekre mutatott ra?

— A kolténél hat évvel id6sebb
Jolan anyapétld szerepet toltott
be testvérei életében, miutan a
Mama 1919 decemberében meg-
halt. Jozsef Attila neki — és férje,
dr. Makai Odén anyagi tamogata-
sanak — kdszonhette, hogy tovabb
tanulhatott a makéi gimnazium-
ban, majd a szegedi, a bécsi és a
parizsi egyetemen. Fivére halala
utan Jolan irta meg a kolt6 elsg,

Valachi Anna
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szociologiailag is hiteles életrajzat
(Jozsef Attila élete). Tiz évvel ké-
s6bb alaposan atigazitotta a valo-
sagot partmegrendelésre késziilt
konyvében (A varos peremén) — de
j6 szandékl hazugsagaért alapo-
san megblinh6dott: kiirta magat
az irodalombél. En viszont a névér
sorsan keresztil nemcsak Jozsef
Attila eszmélkedését, valamint a
haborl el6tti és utani torténelmi-
politikai korszakokat abrazolhat-
tam, hanem a szarszoi tragédiat
kovet6 kultusz kialakulasat is nyo-
mon kovethettem.

Milyen médszerekkel végezte a kutatast?

—Mindent elolvastam, amihez hozzajutottam. Az
egyetem elvégzése utan pszichologiai tanfolyamok,
specialkollégiumok hallgatéja voltam, s az 1998-
ban alakult Ferenczi Sandor Egyeslilet tagjaként
minden konferenciara eljartam; kés6bb magam is
tartottam ott el6adasokat. Sokan pszicholégusnak
tartanak, holott irodalmar vagyok —de a szemléletét
nem tudja letagadni az ember. Tanulmanykotetem-
ben (.Irgalom, édesanyam...” A Iélekelemz6 J6zsef
Attila nyomaban) csupa olyan iras olvashaté, mely
a rejtett osszefliggések tudomanyanak hatasara
szuletett.

Valachi Anna évek ota szerkeszti és vezetia ,M(i-
vészet és pszichoanalizis” cim{ mihelybeszélge-
tés-sorozatot, a Ferenczi Sandor Egyeslilet, a Jozsef
Attila Tarsasag és a Petdfi Irodalmi Mizeum k6z6s
sorozatat.



Hogyan zajlanak ezek a beszélgetések?

— Minden hénapban egyszer élvonalbeli pszi-
cholégusok, irodalmarok, mUvészettorténészek
tartanak el6adast a Karolyi-palotaban. Chaplintdl
Bunuelig, Jungtol Ferencziig, Adytdl Virginia Woolfig,
Chopintél Berény Rabertig, Koestlertél Simon de
Beauvoirig, vagy az dregkor és a holokauszt irodal-
maig sok mindenrdl és mindenkirgl volt mar sz6 az
estjeinken. Az el6adasokat kovetd mihelyvitat én
vezetem: természetesen el6re felkészilok a téma-
bol, hiszen hattértudas nélkul nem lehet vitatkozni.
Torzskozonséglink nagyon érdeklédo, és egyre tobb
koztuk a fiatal.

Milyen témaval foglalkozik mostanaban?

— Jozsef Attila és Juhasz Gyula kapcsolatat kell
részletesen foltarnom. Mindketten 75 éve haltak
meg, s a PIM Felolvasészinpadan dramaval adoé-

zunk emlékliknek. Rend-

AKonyv Uttelele 1.7ii| ardekes 65 nehéz a

feladat, hiszen a Jozsef
Attila els6 kotetéhez
el8szot ir6 Juhasz Gyula
1929 utan mar nemigen
talalkozott folfedezettjé-
vel, mert ,az él6halottak
hazaba", elmegyogyinté-

.'OO Akiltészet nap|a agv SMS-ben’

Az els6 kb'n\/ves szerz6

zetbe vonult, s életkedve mellett ihlete is cserben
hagyta. A drama, az ,akcid” szempontjabol ez meg-
neheziti a dolgomat, de keresem a megoldast.

Valachi Anna életének az irodalom és a pszicho-
légia mellett van még egy fészereplGje: a szinhaz.
Otéves koratél kezdve szinésznd szeretett volna
lenni: ekkor vitték el a szilei a Janos vitéz cim{
operettre, amely akkor teljesen megigézte. ,Amint

lIrodalom

megtanultam olvasni, konyvmoly lettem. Késébb
szavaloversenyeket nyertem, és — szlleim kivéte-
lével — mindenki elkényvelte, hogy szinpadon a he-
lyem” - mondja.

Akkor most miért nem Valachi Annaval, a szinész-
novel beszélgetek?

— Erettségi utan egy vilag délt 6ssze bennem,
amikor nem vettek fol a Szinm(ivészeti F&iskolara.
A felvételi rostékon kiesett jelentkez6kb6| valogat-
tagjait, s én két évig statisztaltam a szinészoriasok
mellett. Kalman Gyorgy volt a kedvencem, a Tragé-
dia Luciferje szerepében — és Oze Lajos, akir6| ké-
s6bb elsd konyvemet irtam. (A Szinjatékos életei)

Sikeriil-e valamelyik szenvedélyét a gyerekeire is
Latragasztani”?

— A fiaink gimnazista korukban mivészeti osz-
talyba jartak, zongorazni tanultak, zenei versenye-
ket nyertek. A nagyobbik fiam, Horvath Bence el is
végezte a Zeneakadémiat jazz-zongorista szakon;
azota zenekarokban jatszik. A, kicsi”, 28 éves Vince,
elvetélt szinészi tehetség: kiskoraban pantomime-
zett, de a gyerekszinhaz megszlint, és & hasonld
csalodast élt at, mint én az érettségi utan. Oa kony-
vek szeretetét viszi tovabb magaval.

Mit tart élete legnagyobb sikerének illetve kudar-
canak?

— Siker, hogy ratalaltam a hivatasomra, holott a
palyavalasztas éveiben masképp képzeltem a jovo-
met. Szinész helyett (jsagird, majd mindsitett f6-
iskolai tanar, és a Jozsef Attila Tarsasag tarselnoke
lehettem — ugyanakkor életet tudtam adni a fiaim-
nak, akik nélkil érzelmileg Ures lenne szamomra az
élet. Mindez a férjem, Horvath David Balogh Rudolf-
dijas fotografus aldozatos segitségének is kdszon-
hetd. Kudarc? Hogy a kényszer(i és a magamra val-
lalt kotelességek miatt nem lehettem tobbet egytitt
a gyerekeimmel kiskorukban.

Mi az, amit szeretne még elérni az életben?
— Ugyanazt, amit eddig: fontos és jo miveket al-

kotni— és nagyon szeretnék végre egy kisunokat.

Vamos Eva
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Ut elején

tor-

szakdolgozatomra
ténd felkészilés alkal-
mabol kezdtem el fog-

lalkozni a serdul6kori
testképpel, a serdll6kori elhi-
zassal, illetve az elhizottakkal
szembeni elGitéletekkel. Sajnos,
nemcsak a serdil6k, hanem mar
a 8-10 éves gyerekek korében is
nagyon gyakori a testi elégedet-
lenség, az anorexia. Sok szak-
ember figyel az evészavarokra,
pontosabban azok kezelésére,
engem els6sorban az érdekelt,
hogy mi az, ami miatt egy gyerek
elkezd foglalkozni a testsdlyaval,
és bekertil az evészavarok ordagi
korébe: a média, a szll6k hatasa,
a kortars hatas? Nagyon érdekes,
hogy a testképzavart, az evés-
zavarokat altalaban a lanyokhoz
asszocialjuk, pedig a kutatasbol,
melyet végeztem, az dertlt ki,
hogy a fitk kozel azonos arany-
ban elégedetlenek magukkal: al-
talaban izmosabbak szeretnének
lenni, de elterjed6ben van egy
Vékony ideal" a fidk korében is. —

Tényleg meglepd, bar talan azért
tiinik furcsanak, mert mi, ,la-
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mMarad) csenc

tukrom,

ben!

Papp lldikdval a debreceni vandorgylésen
talalkoztunk, ahol az elhizasrol, pontosabban a
gyerekek és a serdulok korében nem ritka testi
elegedetlensegrol, eveszavarokrol beszelt. A fiatal
pszichologus, aki egyebkent dietetikat tanul, kedvesen,
szeliden de hatarozottan felelget kérdéseimre.
Szerinte az ember ,nincs készen', amikor befejezi a
tanulmanvyait, sokkal inkabb egy szemléletmodot kap,
egy olyan alapot, amire jol, jot lehet épiteni.

nyok” tobbet hangoztatjuk a
kiilsénkkel kapcsolatos elége-
detlenségiinket. Persze, nem
tudhatom, hogy a fiik egymas
ko6zo6tt nem folytatnak-e hasonlo
beszélgetéseket... Hogyan és hol
végezted a kutatast?

— Sok févarosi, vidéki, falusi is-
kolaba latogattam el, kortlbeldl
400 tiz és tizenot év kozotti ta-
nuloval toltettem ki a kérddivet,
ezekbdl az adatokbol szlletett
meg a végeredmeény.

Evészavaros filk és
lanyok...

A kérdések kozott nyitott és
zart kérdések egyarant szere-
peltek, a feleletekbdl sokat meg-
tudtam a sajat testképiikrdl, ar-
rol, hogy mennyire elégedettek

magukkal, illetve, kihez (példaul,
ismert testedz8hoz, filmszta-
rokhoz) és mennyire szeretné-
nek hasonlitani, milyen hatassal
vannak rajuk a szllék, a kortar-
sak megjegyzései, esetleg kriti-
kai. Sokat szamit, hogy az ember
hogy kérdez, Ggy igyekeztem fol-
tenni a kérdéseket, hogy maguk-
hoz kdzel allonak érezzék azokat.

Hogyan ,keveredtél” erre a te-
repre, illetve pontosan mi is a Te
teriileted?

— 2009-ben végeztem, utana
egy évet dolgoztam egészség-
fejlesztéként az OETI-ben, majd
2010 szeptemberében elkezdtem
a PhD-mat, a témam az elhizas,
lényegében a szakdolgozatomat
vittem tovabb. Alapvetfen az
evészavarok érdekeltek, és Ma-
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gyarorszagon kevés pszichologus
kutatja konkrétan az elhizast,
ez még izgalmasabba teszi sza-
momra ezt a teruletet. Jelenleg a
klinikai pszichologiai tanszéken
tartok teststlycsokkentd csopor-
toknak kognitiv viselkedésterapi-
at, erre épll a PhD-m. Egy cso-
porttal fél éven at dolgozunk, de
tovabbi egy évig nyomon kovet-
juk Gket. Erre azért van szlkség,
mert lefogyni konnyebb, mint
megtartani a testsdlyt, nagyon
sokan visszahiznak, pontosan az
volna a Iényeg, hogy a PhD végé-
re olyan modszert dolgozzak ki,
amivel megel&zhetd a visszahi-
zas.

Mekkora csoportban dolgozol?

— Egy masik pszichologussal
egyutt vezetjuk a csoportokat, a
csoportlétszam 9 és 12 f6 kozott
valtakozik, mert igy ritkabb a le-
morzsolodas, tehat akik elkez-
dik, nagy valészinlséggel végig
is csinaljak. Nekem nagyon fon-
tos, hogy utana is tudjuk tartani
a kapcsolatot a csoporttagokkal,
és ez ekkora csoportban kivite-
lezhet6. Az els6 csoportban, ahol
15-en voltak, azt tapasztaltuk,
hogy kevésbé tudtak érvénye-
silni, tobben le is morzsolodtak,
a 9-12 f6 viszont teljesen idealis-
nak tlnik.

Mikor inditottatok az elsd cso-
portot?

— 2009 szeptemberében. Ez a
mostaniaz 5. most indul a kovet-
kez&. A PhD befejezése el6tt még
3-4 csoportot szeretnék inditani.

Mekkora az idealis
fogyas?

Kdlfoldon mar sok hasonld
kutatast végeztek, ezek szerint
a 15%-o0s fogyas idealisnak sza-
mit. Ezt neklnk is siker(lt, illetve
sikerul tartani, a tapasztalatok
alapjan, ha valaki sokat fogy hir-
telen, akkor a leadott kilok hamar
visszaklsznak, ezért az a cél,
hogy heti fél- egy kilo6tol szaba-
duljanak meg, igy elérhetd a 15%-
os testsllycsokkenés a csoport
végére. Ezt eddig is tudtuk, az Gj-
donsag az, hogy a csoport tagjai

egy év utan is meg tudjak tartani
a stlyukat! Ez az amin, és amiért
dolgozunk, minden csoport utan
egy picit alakitunk, médositunk
a tematikan, figyelembe vessziik
a csoporttagok visszajelzéseit is,
hogy milyen modszereket hasz-
nalnak, mi az, ami bevalt, mi az
,ami kevésbé...

Mennyire ,mentek bele” étrendi,
illetve a testmozgassal kapcso-
latos kérdésekbe? Nyilvan nem
ezek megvitatasa a csoportfog-
lalkozas feladata, de nem tudom
elképzelni, hogy egy fogyni vagyo
tarsasagban érintetleniil marad-
janak...

— En dietetikat is végzem, gy-
hogy nem érnek varatlanul az
étrenddel kapcsolatos kérdések.
Mindezzel egyiitt, hogyha a tu-
datos taplalkozas és a megfele-
I6 testmozgas elegendd volna,
akkor az emberek konnyedén és
tartésan le tudnanak fogyni,de ez
sokszor nem teljesul. Azt igyek-
szlnk feltérképezni, hogy vajon
miért nem tartanak ki, hogy mi-
lyen kognitiv torzitasok jellemzok
a személyekre a fogyoklrazas
soran. Példaul, valaki elkezdi a
diétat, tartja magat délig, viszont
akkor eszik valamit, amit nem
lenne szabad. ,,Uristen, akkor a
mai napnak mar annyi” - gon-
doljak ilyenkor sokan, és tizszer
annyit esznek, mint amennyire
szlkséglk volna, és majd inkabb
holnap kezdik Gjra. Csak az a baj,
hogy a holnap masnap is holnap
lesz... Beszélgetink a hamis il-
|Gziokrol, irredlis elvarasokral is:
mondjuk, amikor valaki 140 kilo-
gramm és 70 kg szeretne lenni,
vagy, hogy a fogyas dnmagaban
nem garantalja azt, hogy boldog,
sikeres lesz, megtalalja a parjat.

Milyen id6kézénként talalkoztok
és meddig?

— 24 héten at, az els6 8 hétben
hetente egyszer, majd kéthe-
tente. Az a Iényeg, hogy akkor is
folytassak a munkat, ha mi nem
vagyunk ott, ezért egyre csokken
a kontroll. Persze, barmikor elér-
het8ek vagyunk, és az utan kove-
tés soran is kérhetnek személyes
konzultaciot. Nagyon jok az eddi-

gi eredmények, az egyik csoport
tagjai még mindig 0sszejarnak,
egy masik csoportban elkezdtek
egyUtt sportolni, és ezt azéta is
tartjak.

Ez irt6 klassz, és biztosan Téged
is feltélt, nem csak Oket!

—Teljesen! Szeretek veltk dol-
gozni, és rengeteget kapok toluk.
Példaul, jo latni, hogy az, aki az
elejen nem érti, amit mondasz
neki, pontosabban érti, de nem a
te szandékaidnak megfelelen —
ahogy mondani szoktuk, egysze-
rlien ,nem megy at" az informa-
cid —, hetekkel kés6bb sajat maga
fogalmazza meg ugyanazt, vagy
visszaemlékszik, és elmondja,
hogy mar érti, mar el tudja fogad-
ni, mar tud vele dolgozni.

Vagy, hogy egy masik példat em-
litsek, volt egy egyéni betegem,
aki mindig késett, lemondta a
talalkozot, vagy nem csinalta
meg a korabban kozosen kiti-
zott feladatot. Mivel Ggy éreztem
igy nincs értelme a heti tlések-
nek, szerettem volna lezarni a
terapiat. Beszéltlink az addigi
alkalmakral és arrél, hogy vajon
miért nem sikerdlt haladni. Ki-
derllt, hogy a pszichologustdl és
a talalkozasoktdl varta a megol-
dast, nem attol, amit 6 tesz bele
a munkaba. Illyenkor a beteg sok
esetben még nincs kész a valto-
zasra, de szerencsére ez a holgy
meg tudott Gjulni! Eletmédot
valtott — ennek mar két éve —, és
a mai napig ir nekem, hogy alakul
az élete, nem csak az étkezés és
a mozgas terlletén. Ez kit{ing
bizonyitéka annak, hogy igenis
mindig lehet valtozni és valtoz-
tatni, ha valaki igazan akar, és ez
a tudat nekem mindig er6t ad!
Bulla Bianka
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Szenvedély

Szeretnek spanyolul
es gorogul Is tancoln...”

,Szamomra az a legfontosabb,

hogy lehetOseg szerint ne tegyek

olyat, amit nem szeretnek, hogy

velen megtegyenek, ha ne adj Isten
megbetegszem” —vazolja a betegekhez
valo hozzaallasat Piross Kriszting, a
Waldorf Egyesulet lelkes tagja, akit
nagyon érdekel az orientalis tanc és az
egyiptomi folklor.

isgyerekként nyomoz6 akartam lenni, ko-

zépiskolaban kezdett érdekelni a |élektan.

Amikor kiderllt, hogy pszicholégus szakra

pszichologiabdl kell felvételizni, amit én a
gimnaziumban nem tanultam, az osztalyfénokom
javaslatara orvosira mentem azzal az elhatarozas-
sal, hogy pszichiater leszek. —

Milyen iranyba kanyarodott el a pszichiatrian beliil?

— Harmadéves egyetemista koromban kezdtem
pszichodrama csoportba jarni Szakacs Ferenchez.
Ott voltam a pszicholégushallgatokkal Mészaros
Istvan hipnézis-el6adasain, jartam Popper Péter
el6adasaira, meghallgattam Feldmar Andrast. Ké-
s6bbi fdnokomrdl, Tary Ferencrél is a pszichodrama
csoporton hallottam el6szor, majd mikor diploma-
munka valasztasra kerllt a sor, orommel lattam a
nevét a témavezettk kozott. Egyre tobbet jartam
az osztalyara Miskolcon, igy természetes volt, hogy
a Borsod-Abadj-Zemplén megyei Kérhaz I. szamd
pszichiatriajan kezdtem dolgozni.

Mi volt a legfontosabb, amit ott megtanult?

— Meghatarozo volt az az emberség és odafi-
gyelés, amit Wildmann Marta masodf6orvostol és
a tobbi kollégatdl lattam. Az osztaly specialitasa az
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evészavar részleg volt, ez hozta magaval a csalad-
terapiat, amelybe mindannyian beletanultunk. Az
élet Ggy hozta, hogy mire gyed utan visszamentem,
a megvaltozott kortlmények miatt a végnapokat
élhettem at. Ide helyezték a kijozanitét, nem volt
megfelel6 helyiség, a gondozokbol nyugdijba men-
tek, Gj embert nem vettek fel és igy tovabb. Tary Fe-
renc helyét egy olyan féorvos kapta meg, aki tobb
évtizede neurolégusként dolgozott. En éppen szak-
vizsga el6tt alltam, ezért inkabb eljottem a varosi
korhazba. Mire a masodik gyermekemmel is ,le-
jart” a gyed, Miskolcon mar hadiallapot uralkodott
a pszichiatrian. Ekkor dontottem a szakrendeli-
gondoz6i munka mellett, és ot és fél évig dolgoztam
Kazincbarcikan. —

Nehéz megmondani, j6 déntés volt-e: Piross
Krisztina egymaga volt, se mas pszichiater, se kli-
nikai pszicholégus nem dolgozott mellette. Mint
mondja, sokat tanult ebben az idészakban, de na-
gyon maganyos is volt szakmailag. Parhuzamosan
pszichoterapias képzésre jart a Nyéki (tra, majd
pszichodinamikus mozgast és tancterapiat tanult
Merényi Martanal.

—Egyre nagyobb lett a rés az elméleti tudasom és
a lehet6ségeim kozott, féleg, ami a pszichoterapiat
illeti. Igy 3 évvel ezel6tt a csanyiki pszichoterapias
osztalyon kezdtem dolgozni Vas Jézsefnél, eleinte
csak részallasban, majd egy éve mar féallasban. Az-
zal a feltétellel kertilhettem ide, hogy rehabilitacios
szakvizsgat teszek. Tavaly oktoberben vizsgaztam.
A vizsga kapcsan ismertem meg alaposabban a ko-
z0sségi ellatast, és jutottam el Harangozo Judithoz.
Azota lelkes hive vagyok a felépiilés alapi modell-
nek. Jelenleg az eredeti tervemnek megfelel6en a
pszichoterapias szakvizsga megszerzésén dolgo-
zom, (jitgatom a papirjaimat.



Mi a szakmai ,,ars poetica”-ja?

— Nem gondolkodtam még el rajta, ars poetica
helyette egy hozzam kozel allo péléfeliratot idézek:
.Veled is megtorténhet!” Szamomra az a legfonto-
sabb, hogy lehet8ség szerint ne tegyek olyat, amit
nem szeretnék, hogy velem megtegyenek, ha ne adj
Isten megbetegszem. —

Piross Krisztinanak sajatos hobbija van, bar an-
nak ismeretében, hogy pszichodi-
namikus mozgast és tancterapiat
is tanult, nem annyira meglepé:
vonzédik az orientalis tancokhoz
és egy hastanc tanfolyamon is ki-
kotott. Aktiv tagja a Hamori Wal-
dorf Egyesliletnek, és szivesen ol-
vas, mostanaban Kate Atkinsont.

Honnan a vonzalom az orientalis
tanchoz?

— Egy ismeretterjesztd filmen
lattam el6szor tancolni egy asz-
szonyt, civilben, a maga oromére
mozgott. Akikkel egyltt néztem a filmet, azt mond-
tak, ezt eurépai nem tudja megtanulni. En be akar-
tam bizonyitani az ellenkezgjét, igy kerlltem az els6
hastanctanfolyamra. Elsodort. Ha csak tehetem,
ott vagyok a workshopokon, ahol neves el6ado-
mUivészek, koreografusok oktatnak. Biiszke vagyok
ra, hogy — ha csak egy mihely erejéig is — példaul
Mahmud Redat6l is tanulhattam. O kezdte el gy(j-
teni az egyiptomi folk tancokat, és Mojszejev min-
tajara tanccsoportot szervezett. Tulajdonképpen a
mozgasterapiahoz is az orientalis tancon keresztdl
vezetett az utam, ezt Lesya Starrnak kdszonhetem.
Az utobbi id6ben a Hamori Waldorf Egyeslletben
is aktivan tevékenykedem. Borsodban minden ne-
hézkesebb, lassabban valtozik. Nekem szivigyem,
hogy a Waldor-pedagdgia megmaradjon a régioban.
Szulgként és orvosként is latom el6nyeit.

Maria Pagés

A sajat gyerekeit is Waldorf-iskolaba jaratja?
—Igen. Egy képpel tudom dsszefoglalni: a gyere-
kek olyan magok, amiken nem latszik pontosan, mi-
lyen novény lesz, az egyikbdl tolgy, a masikbol ma-
gyal, a harmadikbdl ibolya. Itt nem vagjak le a tolgy
hajtasait, nem kérik szamon az ibolyan, miért nem
n6tt magasra, mindegyiket elfogadjak annak, ami-

Szenvedély

lyen. Ez 6nbizalmat, tartast ad, nem okoz foldsleges
szorongast, mikozben a tovabbtanulasi, munkaba
allasi esélyek is jobbak. Két lanyom van, 13 és 8 éve-
sek. Férjem urologus. Apai agon vasutasok voltak
a csaladban, anyai agon a tavkozlés-hirkozlésben
dolgoztak tobben. Elmondhatom, hogy mindannyi-
an az emberek kozotti kapcsolatok segitésén dol-
gozunk, csak mas szinten.

Mit szeretne még elérni az életben?

— Ideje lenne ,lepapirozni” a pszichoterapias is-
mereteimet, még elttem van a pszichoterapias
szakvizsga. Meg szeretnék tanulni spanyolul és
gorogll — beszélni és tancolni is. Ha az atalaki-
tas szele nem ropit messzire, szivesen ott lennék
egy ,miskolci mintagazdasag” létrejotténél. Olyan
ellatéhelyrél almodom, ahol ambulansan lehetség
van a pszichoterapias, gyogyszeres és egyéb ki-
egészitd segitségek igénybe vételére, ahol sziikség
esetén van hotel és egy intenziv osztaly is. Mindez
lehet8ség szerint kicsiben, hogy atlathato legyen.
Vamos Eva
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Szerel

Tl almok és

vegzetes talalkozasok

Varadi Enikd a Zugloi Egeszsegugyi Szolgalat

Azért jottem, hogy beszélgessiink. Mesélj, mi tor-
tént veled a megsziiletésed és a Szerelmi almok
leforditasa kézott?

— Nagyon sok minden. (Jéiz(ien kacag... és sza-
badkozik, hogy mindazt nem tudja és nem is akarja
elmesélni.)

Csak lbugrasban.

— Az orvosi egyetemre, mint harmadik generacios
orvos kerlltem, aztan sokaig keresgéltem a helye-
met. Eredend6en bodlcsész-nyelvész akartam lenni.
Véglil 6todévesen, a pszichiatriai gyakorlaton eldon-
tottem, hogy pszichiater leszek. Magaval ragadtak
az ott hallottak. A Balassa utcai Klinikan dolgoztam
kozel 13 évet. Majd a masodik gyermekem meg-
szuletése utan kerlltem Zugléba, és ott vagyok a
mai napig. A konyv forditasa tulajdonképpen team
munka, zugléi kollégansimmel — Rézsavolgyi Eva
pszichiaterrel és Luthardt Andrea pszicholégussal —
osztoztunk a fejezeteken.

Ki és hol talalt ra a kényvre?

— Egy kongresszuson sok-sok egyéb szakkonyv
kozott figyeltem fel a cime vonzerejére. Amikor
kézbe vettem, lattam, hogy az
Amerikai Pszichiatriai Tarsasag
adta ki, ami egyben referenciat is
jelentett. Mivel szakmai érdekl6-
désem, részben tanulmanyaim is
pszichoanalitikus iranyultsagiak,
és a konyv iréja pszichoanalitikus,
érdekelt, hogyan gondolkozik a
szenvedélyes érzelmekrdl.
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Pszichiatriai Szakrendel6jének és Gondozojanak
vezetd forvosa. Maskor ket gyerek anyukaja. Megint
maskor egy kangresszuson felkap egy konyvet,
hazaviszi és leforditja. A konyv cime: Szerelmi almok
es vegzetes talalkozasok. A szerz6 Ethel Person.
Mivel talalkozasunkkor hozott beldle egy péeldanvrt,
vadul elkezdem lapozni és elamulok azon, hogy a
tavoli Amerikaban irott konyvbe, bekerult egy olyan
eset, amely a mi Jozsef Attilankrol szal. Aztan észbe
kapok, az udvariatlansagnak is vannak hatarai, vegul
s nem azert ulok itt, hogy onfeledten olvassak.

A Szerelmi almokrél az emberek t6bbségének Liszt
jut eszébe. Vajon erre utal a cim?

— Elképzelhetd egy ilyen utalas is, biztosat nem
tudok mondani. Kétségtelen, hogy a magyar olvasot
ez a cim megszolitja. A cim forditasaban ragasz-
kodtunk az angol eredetihez, a konyvben az ,almok”
a szerelmi kapcsolatokat jellemzd fantaziavilagra
utalnak. Ezen tdl is van magyar vonatkozasa, hisz
Jozsef Attila analizalt torténete belekerlt.

Honnan a kézirat, amelybél ez kidertilt?
— A kezelBorvosa Bak Rabert volt és az 6 feljegy-
zései kerliltek az irond latoterébe.

Erdekes. Mesélj tovabb a kényvrdl.

— Féleg az irodalmon, valamint filmeken keresz-
tll mutatja be a szerelmi szenvedélyt. Ezt a témat
a legkllonboz6bb tudomanyagak gyakran tagad-
jak, vagy csak részlegesen vizsgaljak, mivel nem
tudjak reprodukalni, mérni. Maga a pszichoanalizis
is — mely a konyv elméleti hatterét adja —, inkabb
a szexualitassal foglalkozik, mint a szerelmi szen-
vedéllyel. Ezért valasztotta az rén6 az irodalmat
és filmmdvészetet, mely a szenvedélyt osszetett-




ségében mutatja be. Sok irodalmi idézet,
életrajzi motivum szinesiti mondaniva-
l6jat. A klasszikus eurdpai irodalmi pél-
dakon kivil, rengeteg modern amerikai
irodalom is szerepel benne. A forditasnal
nagy kihivast is jelentett szamunkra a
magyarul még meg nem jelent szdvegek
m(iforditasa. A versrészletek Kovacs Zol-
tan Ambrus szegedi kollégank tehetségét
dicsérik.

Mennyi id6 alatt késziilt el a forditas?

— Gyors tempéban forditottuk, 2-3
honap kellett hozza. A konyv a Lélekben
Otthon Kiadé jovoltabdl jelenhetett meg.

Gondolom, mindnyajan nagyon jol tudtok
angolul!

— Nem, nem eléggé! (Ezdttal egylitt
nevetlink!) Természetesen értjik, be-
széljuk az angolt, de a kdnyv nyelvi gaz-
dagsaga és irodalmisaga sok szotaro-
zast, utanjarast, konzultaciot igényelt.

VVan benne kedvenc fejezeted?

— Sok kedvenc van. Nekem inkabb
maga a koncepcid tetszik, ahogy fel tud-
ta flizni ezt a nagyon szines és sokrétd
témat egyetlen koherens gondolatme-
netre.

Marmint a szerelmi kapcsolatokra?

— Azon belil is a szenvedélyes szere-
lemre, aminek a lényege a kdlcsondsség, és a fejls-
dés lehetdsége mindkét ember szamara. Ebben az
érzelemben van a legtobb potencialis erd a valto-
zasra, ebben foghatd meg kiilonlegessége. A kdnyv
elméleti keretét a pszichoanalizis adja, azzal egyiitt,
hogy az iron6 nagyon kritikusan nézi sajat elméle-
ti hatterét. Ugyanakkor sok filozoéfiai, antropologiai,
szocioldgiai szempontot is taglal. Erdekességként
emlithet® visszatérd motivum Victor Hugo szerelmi
élete, amelyen, s hasonlo példakon keresztiil elem-
zi a szerelmi haromszogeket, a kapcsolatokban
kialakuld hatalmi viszonyokat, mivel az ir6-6rias
nem Iépett ki a hazassagabdl, pedig az megromlott,
ugyanakkor szinte fogva tartotta szerelmét, aki ezt
a fogsagot vallalta. Pregnansan megjelennek Karl
Gustav Jung kapcsolatai is, 6t is elemzi ilyen szem-
pontbal. Jung két nagyon jelentds hazassagon kivili
kapcsolata is egyben paciens-tanitvany viszonybal
notte ki magat. Példajan keresztll a terapeuta és
paciense, tagabb értelemben az orvos-beteg kap-
csolatok is fokuszba kertilnek.

Mit lehet tudni az ir6nérél, Ethel Spector Personrol?

— A Columbia Egyetem Pszichiater professzora,
New Yorkban kiképz6 analitikus is. A kényv for-
ditasa kozben éreztem, hogy egyfajta onismereti
utat jarok be, hasonlo élményeket forditotarsaim is

SZERELMI ALMOK

és végzetes talalkozasok

A romantikus szenvedély ereje

Eth

n Otthon Kanyvek

megéltek. Feltételezem, hogy az olvaséra is invol-
valé hatassal lehet, legalabbis bizonyos témak kap-
csan. Kortol flggetlentl mindenki szamara jelent-
het valamit, hisz torténetlinkt6l, személyiséglnktdl,
életciklusainktol fliggden kilonbozéképp, de vala-
milyen ,viszonyban” vagyunk a szerelemmel vagy
épp hianyaval. Allast is foglal az iron& abban, hogy
a szerelemre vald képesség egy emberi tulajdonsag
mely nemt6l-kortol fliggetlen. A kilonleges kap-
csolatokkal is foglalkozik, az azonos nemiek sze-
relmével, a nagy korkllonbséges parokkal, szdval
egyetlen emberi érzelmet sem vet el. Valamennyit
empatikus szemlélgdéssel irja le és a bel8lik sar-
jado szenvedély lehet8ségére helyezi a hangsulyt.
Mert, és ez egybeesik a ,mondanivaldjaval” a szere-
lemben fejlédni lehet!

Te magad a kényvben elmélyedve valtoztal barmi-
ben?

— A személyes élményeken tdl, mint terapeuta is
sokat tanultam. Mi, akik dolgoztunk a konyvon, azt
hiszem, egy kicsit masképp hallgatjuk a paciensein-
ket, kicsit talan jobban felismerjik szerelmi almai-
kat és kapcsolataik végzetességét. Ezért is tudnam
j6 szivvel ajanlani a kollégaknak is.

Bozsan Eta
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