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Kedves Olvaso!

Ebbdl a szambdl kimaradt a filmajanld, hat megosztom 6nnel sajat él-
ményemet.

Emlékszem, mennyire elborzadtam, és mennyire utaltam szegény
Henriket, amikor azt olvastam a gimnaziumi térténelemkényvben, hogy
kegyetlenll megolette feleségét Annat, akit az akkori szokasok szerint a
vérpadon fejezett le a hohér. Oszintén szdlva, eszembe sem jutott, hogy
a kiralyt sajnaljam. Csakhogy megnéztem DVD-n ,A masik Boleyn-lany”
cimd térténelmi filmet — amelyet az Ujkori Angliaval foglalkozé irodalom-
torténész, Philippa Gregory ,The Other Boleyn Girl” cimi bestsellere
alapjan készitettek, és most mar pontosan tudom, hogy nem Annaért
kell kénnyeket hullatni. Henrik kiralyt nem lehet j6 politikusnak és sike-
res hadvezérnek nevezni, de igazan nem ezzel, hanem cs6ppet sem er-
kélcs6s maganéletével forgatta fel a korabeli eurépai hatalmi viszonyo-
kat. Els6 feleségével, Aragoniai Katalinnal (V. Karoly csaszar nagynén-
jével) kotott hazassaga az angol-spanyol franciak ellen iranyuld szévet-
séget kivanta megerdsiteni. Csakhogy Katalin nem tudta fidgyermekkel
megajandékozni a kiralyt, igy VIII. Henrik udvarhélgyei kérében keresi —
eufemisztikusan fogalmazva — a boldogsagot, amit persze bujalkodas-
nak is nevezhetnénk, vagy azt is mondhatnank, hogy egyetlen dolog be-
folyasolja: a tesztoszteron szintje.

S itt jon a képbe a nagyravagyo Boleyn csalad. Mindent megtesznek
annak érdekében, hogy noveljék befolyasukat a Tudor-korabeli Anglia-
ban, igy a két névért, Annat és Mariat is kész felhasznalni apjuk, illetve
a nagybatyjuk, Norfolk hercege. Azaz nyugodt szivvel szajhaként befek-
tetik a kirdly agyaba azt a lanyt, akin megakad Henrik szeme. EI6bb a
galamblelkd, kedves, csendes, alkalmazkodd lensz6ke Mariat valasztja,
aki hamarosan a kiraly toérvénytelen gyermekét hordja a szive alatt.
Csakhogy Maria — mai kifejezéssel élve — veszélyeztetett terhes, ezért
hénapokon keresztil fekiidnie kell, igy a szex szoba sem johet. A csa-
podar kiraly a Boleynek praktikainak bedélve a miivelt és ambicidézus
Annaval vigasztalddik, aki azonban — ligyes taktikus Iévén — nem adja
oda magat a nagytermeészet( férfinek. Az sem érdekli, hogy szerelmes
huga fiut szll a kiralynak, az sem, hogy szenvedni latja, egyetlen cél le-
beg a szeme el6tt: hogy egyszer 6 legyen az orszag kirdlynéja. Ezért
sakkban tartja és zsarolja Henriket.

Cherchez la femme! Gondolta volna, hogy azért szlletett meg az
anglikan egyhaz, mert Henrik nem kapta meg az impertinens, lelketlen,
hatalomvagyd, amde gydnyori Annat? Azzal csikarja ki a felbolydult lel-
kil uralkodobdl, hogy zarassa zardaba elsé feleségét a hliséges Katalin
kiralynét, érvénytelenitse hazassagat — amit papai engedély nélkil lehe-
tetlen véghez vinni — ennek hianyaban pedig szakitson Rémaval — igy
teremti meg Henrik az anglikan vallast —, hogy nem bujik az agyaba,
amig nem teljesiti akaratat, amig Anna nem lehet a torvényes felesége.
Hogy ki mindenkin kell atgazolnia? Hogy még a sajat hugat, Mariat is vi-
dékre szamlizeti Henrik térvénytelen fiaval egyltt? Annat nem érdekli.

Ahogyan a magyar kézmondas tartja: ,A fak nem nének az égig.” An-
na hatalma sem. Szintén lanyt szil — mint Katalin kiralyné —, aztan elve-
tél. Tudja, hogy a kiraly mindent eldobott és felaldozott érte, igy nem mer
szdIni a toérvényes fil 6rokésre monomaniasan vagyakozé Henriknek.
Tébolyult agyaban bizarr 6tlet kérvonalazddik, sajat testvérét Gyorgyot
kéri meg, hogy fekidjon le vele, hatha teherbe esik ismét. A beteg 6tlet-
bél semmi sem lesz, a Boleyn-fiu képtelen névérével halni. Ennek elle-

nére vérfertézés és felségarulas
vadjaval mindkett6jikre lesujt a
héhér bardja.

A filmvasznon felbukkano VIII.
Henrik — a potrohos igazival szem-
ben — tlzes tekintetli, kockahasu
sztar, Eric Bana, a szelid Maryt
Scarlett Johansson alakitja, a férfi-
akkal kdnnyedén jatszadozo Boleyn
Annat pedig Natalie Portman tolti
meg élettel, annyira profi mdédon,
hogy az ember néha a legsziveseb-
ben pofon vagna. ,A masik Boleyn
lany” nézhet6, lendiiletes, szerethe-
t6 film. Csakugy, mint a lapunkban
szerepl@ irasok, példaul a most in-
dulé ,A mult kopjafai” sorozatunk
ahol olyan kivalésagok emlékét
idézziik fel, akik szakmai és emberi
szempontbdl is az utanuk j6v6 ge-
neraciok példaképeiként szolgalhat-
nak. Olvashat az Angliabdl hazata-
lal6 Székely Gyoérgyrdl, Jozsef Attila
pszichoanalizissel val6 talalkozasa-
nak hatasairdl, a depresszio és a
szivinfarktus kapcsolatarél, és a
,vagyakozas egy elsillyedt vilag
utan” cimd versben a Lip6trol is.

Azt irtam szerethet6 a Lélekeme-
I6 idei harmadik szama. Szerintem.
On pedig kézbe veszi, lapozgatja,
és majd eldonti: tévedtem-e.

B. Kiraly Gyorgyi



miult kopjafai

Uj sorozatot inditunk a
Lélekemel6ben, ahol
olyan kivildsigok emlé-
két idézziik fel, akik
szakmai és emberi szem-
pontbol is az utdnuk jo-
v generdciok példaképe-
iként szolgilhatnak. EI-
s6 alkalommal Lipcsey
Attila professzorra emlé-
keziink ozvegye, Dr.
Nagyenyedi Zsuzsanna
és kollégija, baritja,
Rihmer Zoltin segitsé-
gével. Irdsaikat Vimos
Fudnak kiildték el.

| | Hivatas, életszeretet és
toretlen optimizmus...

Eletitia ugyanolyan szines volt, mint a személyisége.
1960-ban végzett a Budapesti Orvostudomanyi Egyetem
Altalanos Orvosi Karan summa cum laude mindsitéssel:
minden évfolyamot kitin6 eredménnyel zart. Szakorvosi
képesitést szerzett pszichiatriabol, majd kilféldi szakem-
bereket is vonzé mihelyt formalt a Veszprém Megyei Su-
megi Kérhaz Neuropszichiatriai osztalyabol. Szakmai éle-
tének meghatarozé részét a Févarosi Janos Kérhaz Neuro-
pszichiatriai osztalyanak élén téltétte, amire aztan kés6bb
minden beszélgetés soran bliszkén emlékezett.

Egyetemi tanarként is nagyon fontosnak tartotta az utan-
potlas nevelését, orvos generaciok képzését segitette, tob-
bek szerint ,mlivészi szinvonalon”. Sajat nyilvantartasa
szerint 39 szakorvost nevelt. Aktiv kutatd, rendszeresen
publikalé szakember volt, nevéhez 145 tudomanyos dolgo-
zat, valamint 16 kényv és kdnyvfejezet, illetve kdzel 700
el6adas kothet6. Munkassaga feldlelte a neurolégia és a pszichiatria
egész terlletét, bar 6 maga a Gilles de la Tourette-szindromaval, az
izombetegségekkel és a Parkinson-kérral foglalkozott legszivesebben. A
Magyar Pszichiatriai Tarsasag és a Magyar Bioldgiai Pszichiatriai Egye-
sulet egyik alapitéja, meghataroz6 szerepet jatszott a mestereként tisz-
telt professzorardl elnevezett Horanyi Béla Klinikai Idegtudomanyi Tarsa-
sag létrehozasaban és dsszetartasaban. Példaképe temetésén mondott
emlékbeszédében a meg6rzendd értékek kozil harmat emelt ki: els6-
ként a hivatas, a szakma szeretetét, amelyet pontos fogalmakkal, kris-
talytiszta logikaval kell gyakorolni. A masodik helyen az élet szeretetét
emlitette, végll az emberi sz6 jelentéségét hangsulyozta: nem a nagy
szavakét, hanem a tiszta, 6szinte, gydgyito szo erejét. ,Pro Sanitate” dij-
jal, Nyir6 Gyula nivodijjal, és Olah Gusztav életmi-dijjal tlntették ki,
2002-ben pedig megkapta a Magyar Kéztarsasdg Erdemrend tiszti-
keresztjét. Halalaig toéretlen hive volt ,az idegtudomanyok egységének”
miszerint a neuroldgiat és a pszichiatriat csak egységes szemlélet alap-
jan lehet korszerden atlatni.

Egy csésze kavé szerda délutanonként...

1978-ban nevezték ki a Févarosi Szent Janos Kérhaz pszichiatriai osz-
talyanak élére. Abban az id6ben az orszag néhany pszichiatriai intézmé-
nyében mar kialakultak a hazai bioldgiai pszichiatria ,kristalyosodasi
pontjai”, és hazankban is megkezdddtek a bioldgiai pszichiatriaval kap-
csolatos kutatasok, a Lipcsey Attila altal 1971 és 1978 kdzott vezetett
slimegi pszichiatriai osztaly mellett a nagykalldi pszichiatriai intézetben,
a szegedi neuroldgiai és pszichiatriai klinikan és Budapesten, az OPNI
néhany osztalyan.

Havonta egy alkalommal, szerdanként délutan 2 érakor gydiltiink 6sz-
sze egy csésze kave vagy bogre tea mellett Lipcsey professzor szobaja-
ban a Szent Janos Kérhazban, a Pszichiatriai és Neuroldgiai osztalyon,
az elsé emeleten, a lépcs6tdl balra...

Banki M. Csaba, Baraczka Krisztina, Janka Zoltan, Molnar Gyula,
Perényi Andras, az azéta sajnos szintén elhunyt Araté Mihaly és
Szentistvanyi Istvan, valamint e sorok iréja voltak a rendszeres résztve-




v6i ezeknek a barati hangu, sokszor a kés6 délutanba nyulé szakmai
megbeszéléseknek. Referaltunk egy-egy érdekesebb, kiilféldi folydirat-
ban megjelent k6zleményt, megosztottuk egymassal
klinikai tapasztalatainkat a legujabb nemzetkézi kuta-
tasi eredmények tikrében, és természetesen besza- Lipcaey ALt — Scentstedng tstvan — Jamks Zoitan
moltunk éppen folyamatban lévé sajat kutatasainkrol
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is. Gyakran el6fordult, hogy egy-egy, a pontos diagné- n p{ Z|$h|9t'ﬂq
zis vagy a hatékony terapia vonatkozasaban proble- blOIOQ'QI
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matikus beteg esetét ismertette valamelyikiink, a téb- -
biek véleményét, tanacsat kérve. A megbeszélések QIQP

rendkivil fesztelen, barati Iégkérben zajlottak. A szak-

mai kérdések megvitatasan tul Lipcsey Attila szipor- B
kazoan szellemes stilusban eladott anekdotai tették
még élvezetesebbé az egyltt eltdltott idét. Ezen 6sz-
szejovetelek stimulativ jellegét jol jelzi az a tény is,
hogy erre az id6szakra esett a ma mar klasszikusnak
szamité Lipcsey-Janka-Szentistvanyi ,A bioldgiai
pszichiatria alapjai” és a ,,Pszichiatria bioldgiai alapjai”
cimid kényvek megirasa, és ekkor készllt az akkor
szintén hézagpotldé minek szamitoé Bitter-Rihmer
,Gyakorlati Pszichofarmakoldgia” kényv is. Nem vélet- Akadémiai Kiadé, Budapest
len az sem, hogy ugyancsak az 1970-es évek végén
és az 1980-as évek elején jelentek meg az elsé, ma-
gyar kutatok altal magas impakt faktori nemzetkdzi folydiratokban pub-
likalt kozlemények. Ez az informalis szakmai csoportosulas képezte ké-
s6bb az 1980-ban megalakult Magyar Pszichiatriai Tarsasag Bioldgiai
Pszichiatriai Szekcidjanak magvat, Lipcsey professzor elndkletével. Bar
ezek az 6sszejovetelek — mindannyiunk egyre szaporodo6 elfoglaltsagai
miatt — az 1980-as évek kdzepétdl mar nem folytatddtak, kapcsolatunk
szamos egyéb teriileten még intenzivebbé valt. Mindig nagy élvezet volt
talalkozni vele hazai és kulféldi kongresszusokon. Nagy kar, hogy mar
nem lehet kézottunk.

Rihmer Zoltan

Jo tancos, €s jo apa volt...

Erettségi el6tt ismertem meg, egy szilveszteri hazibulin, ahol a hazigaz-
da, aki a baratja volt, ugy ,harangozta be”, hogy varjatok, mindjart meg-
jon a ,Lipi”. Megérkezett, és egy pillanat alatt felélénkilt a hangulat —
nem csinalt semmi kilénéset, mégis mindenki felvillanyozddott kdrilot-
te.

Szines egyéniség volt, rendkivil mdvelt — imadta az irodalmat — de
nagyon szorakoztaté. Amellett, hogy az évfolyam legjobbja volt, kivalo-
an is tancolt — ezt j6 par kongresszus alkalmaval sikerilt bemutatnia.
Otthon is gyakran tancoltunk, és s(r(in olvastunk fel verseket egymas-
nak. Imadott kirandulni, minden hétvégén, a simegi id6kben pedig
gyakran délutan is kimentiink a gyerekekkel az erdébe.

Sohasem a teljesitménytura volt a fontos szamara, hanem a termé-
szet maga — a fak, névények, 6zek. Egyszer kévé meredve fogtuk a gye-
rekek kezét, mert egy vaddiszndcsapat ,csortetett” el a kdzellinkben.

A sz6 valodi értelmében orvos volt. Gyogyitani akart és segitett is. Ha
kellett, mar idésen, és betegen is bement éjszaka a kérhazba, munka-
tarsai hivtak, mert egyedil nem tudtak megoldani egy problémat.

Hitt abban, amiben palyaja indulasakor még kevesen, hogy az elme-
betegségek ugyanolyan, biolégiai elvaltozasokon alapuld korképek,
mint barmilyen mas betegség, és ezért a betegek egyenranguiak. Nem



kell, és nem szabad 6ket elkildniteni, mert megfelelS terapiaval gyogyit-
hatdk, de legalabbis allapotuk egyensulyba hozhatd, beilleszthetéek a
csalad, a tarsadalom egy szegmensébe. Barhol is dolgozott szerették.
MindenUtt nagyon gyorsan jo csapatszellem alakult ki korllétte, az osz-
taly valamennyi munkatarsa szivesen t6ltotte egyltt szabadidejét, akar
egy koézos vacsora (a lakasan f6z6tt halaszlé), akar a koérhaz pincéjében
felallitott ping-pong asztal mellett.

Ezzel egyltt legszorosabb barati kore épitészekbdl,
festémivészekbdl, jogaszokbol, kolt6kbdl allt. Nagy be-
szélgetések zajlottak mlivészetrdl, az élet nagy kérdései-
rél ,vérre mend” bridzspartikkal tarkitva, ahol majdnem
mindig nyert (nagyon j6 jatékos volt).

Szeretett szinhazba, kiallitasokra jarni, szerette a mu-
zeumokat és miemlék-latogatasokat (f6leg amikor fia kis-
kamasz koraban a varak szerelmese volt).

J6 apa volt, odafigyelt gyerekeire, foglalkozott veliik és
segitette 6ket, bar mindig megkdvetelte, hogy amit csinal-
nak, azt képességeik legjobb felhasznalasaval tegyék.

Nagyon hianyzik!

Dr. Nagyenyedi Zsuzsanna
Lipcsey Attila 6zvegye

Akikkel egyutt dolgozott, akiket felnevelt, ugyanugy
szamtalan személyes emléket 6riznek rdéla, mint akiket
megkérdeztiink. Szinte mindenkiben — aki ismerte és sze-
rette — ugyanazon tulajdonsagai maradtak emlékul halala
utédn. Szamara a szakma szeretete, a munka értékének
prioritasa kotelezettség volt. A tudomany irant érzett ala-
zata tette kérlelhetetlenné magaval és munkatarsaival szemben is. Hit-
vallasa a nyiltan vallalt teljesitményelviiség, ami téretlen optimizmussal
parosult.

A mindenen atsugarzo derd lenditette tul a szakadékokon, kiilénésen
az utolsé hénapokban. A sors talan éppen ezzel jutalmazta meg, amikor
utolsé percig reménykedett a reménytelenben. ,Tudod, az élet mégis
szép” — bucsuzott el egyik kollégajatdl néhany héttel az elkeriilhetetlen
vég el6tt. 6 esztendeje, 71 éves koraban tavozott.

Vémos Eva



Eletmii-dij Romabol...

A magyar orvosok koziil elséként Rihmer Zoltin
kapta meg az European Bipolar Forum évente kiadott
Eletmi dijat. A dijjal a bipoldris betegség klinikai ku-
tatdsdban elért, a dontéshozok dltal nemzetkozileg is
kiemelkeddnek tartott eredményeket jutalmazzik,
amelyek jelentds mértékben javitjak a bipoldris beteg-
ség jobb megismerésének, diagnozisinak és elsdsor-
ban gyogyitisinak lehetdségeit.

A dijat évente adjak ki, a minden év tavaszan
megrendezendd IRBD (International Review of =
Bipolar Disorder) kongresszuson. Ebben az évben Rémaban, tavaly pedig
Budapesten rendezték meg. Eddig 6ten kaptak meg a dijat, két Egyesult
Allamok-beli (Akiskal és Goodwin), egy svéjci (Angst), egy olasz
(Koukopoulos) és egy portugal (Figueira) professzor. Bar kétségtelen, hogy a
kivalasztasban a nemzetkdzileg kifejtett tudomanyos munkassag a meghata-
rozo, az orszag nem szempont.

Az European Bipolar Forum évente kiadott Eletm(i dijardl a Kuratérium
tagjai, E. Hantouche (Parizs), E. Vieta (Barcelona) és A. Erfurth (Bécs) pro-
fesszorok, Dr. R. Pendleton (London) valamint a korabbi dijazottak — Akiskal,
Angst, Goodwin, Koukopoulos és Figueira professzorok — déntenek. Az oda-
itélés egyetlen szempontja, hogy valaki nemzetkdzileg is kiemelkedd, a témat
el6remozditd Uj eredményeket produkaljon a bipolaris, manias-depresszids
betegség klinikai kutatasa terén.

Nemzetkozi egylittmikodés

Rihmer Zoltan 1980-t4l publikalja rendszeresen angol nyelvd, vezetd szak-
mai folydiratokban kutatasi eredményeit a depresszio, illetve a bipolaris be-
tegség klinikai és bioldgiai és terapias vonatkozasairdl. A magas idézettségl
kdzleményeket természetesen olvastak a témaval foglalkoz6 vezeté nemzet-
kozi kutatok, igy alakult ki a széleskorli szakmai kapcsolat a kitlintetett és ko-
zO6ttuk. Az 1980-as évek végétdl rendszeresen felkérik e témaban nemzetko-
zi kongresszusokon és kiilfoldi egyetemeken tovabbképzé el6adasok tartasa-
ra, cikkek és kdényvfejezetek irdsara, nemzetkdzi kongresszusok szervezésé-
re, ennek kévetkeztében a hazai kutatasok mellett szamos nemzetkdzi kolla-
boracio részese is lett. Az utébbi 25 évben két USA-beli, két svéd, harom
olasz, egy angol, egy német, egy gorog és egy francia kutatdcsoporttal volt,
illetve van jelenleg is intenziv szakmai kapcsolata, és csupan ezen kbzés
vizsgalatok eredményeként tébb mint harom tucat k6zleményt publikaltak.

Miért itélték oda a dijat?

A depresszids és bipolaris betegségek klinikailag és bioldgiailag is jol el-
kilénithet6 alcsoportjainak kidolgozasa illetve elhatarolasa — az alcsoportok
elkilénitése nem a betegek ,beskatulyazasat’ célozza, mint ahogyan sokan
hiszik, hanem — az alcsoportonként lényegesen eltér6 progndzis elbrejelzé-
sét (pl. szuicid veszély) és terapia megvalasztasat szolgalja. Klinikailag kdny-
nyen feltarhaté adatokat azonositottak, amelyek az unipolaris és bipolaris
depresszio korai elkilénitésében hasznosithaték. A magyar tudos kidolgozta
az Ongyilkossagi rizikéfaktorok hierarchikus osztalyozasat, melynek segitsé-
gével a rovid- és hosszu tavu szuicid veszély nagy biztonsaggal felmérhetd;
ennek a korai intervencioban van lényeges szerepe. Els6ként irta le azt is,
hogy az unipolaris és bipolaris betegségek enyhébb manifesztacioi — egé-

A korabban dijazott svdjci
Angst professzor az elsd
magyar kitiintetettel...



szen az affektiv temperamentumokig visszamenéleg — a sulyosabb formak-
hoz nagyon hasonlé genetikai-bioldgiai hatteriek. Az, hogy kinél alakul ki a
manifeszt affektiv betegség, az mar az élet-eseményektél és egyéb kilsé ko-
riiményektél fligg. Amerikai és olasz kollégakkal egytt végzett vizsgalatok
alapjan els6ként azonositottak és irtak le a depresszios betegeknek azt a kis-
szamu alcsoportjat, ahol az antidepressziv monoterapia ronthat az allapoton,
és ez érthetvé teszi azt a tényt is, hogy antidepressziv monoterapia mellett
ezek a szerek (f6leg rejtett bipolaritas esetén) akar még szuicid magatartast
is indukalnak. Elséként irtak le azt is (amit aztan késébb tobb, fliggetlen ku-
tatocsoport megerdsitett), hogy az affektiv betegségek eredményes kezelé-
se a populacio szintjén is észlelhet6 mdédon csdkkenti a szuicid halalozast,
amely tény a pszichiatria 6ssztarsadalmi szinten is megragadhaté hasznos-
saganak legjobb bizonyitéka. Ez a szakma megitélése és tamogatasa szem-
pontjabdl alapvet6en fontos. ,Ezek az eredmények és a témaval kapcsolatos
nemzetkdzi oktatd-tovabbképz6 tevékenységem lehettek az okai annak, hogy
idén nekem itélték ezt a dijat” — teszi hozza a kitlintetett.

Koszonet az OPNI-nak

.Nagyon jolesett az elismerés, hiszen rendkivil hosszu, tébb mint 30 éves
munka van mogoétte. Ezt megel6z6en két masik hasonldé nemzetkdzi dijban
részeslltem: 1999-ben a new yorki Columbia Egyetem Brickell Suicide
Research Dijat harmadikként, és 2010-ben a Nemzetkézi Bipolaris Alapit-
vany Aretaeus dijat szintén harmadikként kaptam meg. Ezt a két dijat eddig
csak amerikai kutatoknak itélték oda. Mivel a jelen Eletmii dij elnyerésével
kapcsolatos munkaim doént6 részét is a 2007-ben bezart Orszagos Pszichiat-
riai és Neurologiai Intézetben (OPNI) végeztem, ugy érzem, hogy ez az elis-
merés egy kicsit a j6 6reg OPNI-nak is sz6l egyben. Az OPNI nemcsak a ha-
zai pszichiatriai ellatés, hanem az oktatas és kutatas fellegvara is volt és na-
gyon sok itt dolgozé, magasan képzett, kival6 munkatars segitette kutatasa-
imat, akiknek itt, nevek emlitése nélkll, akarcsak kdzvetlen csaladtagjaim-
nak, sok kdszonettel tartozom.” — zarja Rihmer Zoltan, akinek a Lélekemel6
szerkesztGsége, és olvasdi nevében is gratulalunk!

Vamos Eva



Freud és Jozsef Attila

A tulajdonnevek irdanti kiilonleges érzékenység egész palydja sordn jellemezte a
Baumgarten dijas koltét — dllitotta Tverdota Gyorgy irodalomtorténész a Petd-
fi Miizeumban tartott, ,A nevek freudi mélylélektandrol” cimii eléaddsiban. A
kovetkezd beszélgetésben arrdl olvashatnak, hogyan befolydsolta a mélylélektan
Jozsef Attila koltészetét, gondolkoddsdt, illetve miként koszon vissza remekmii-
veiben 1931 derekitol a pszichoanalizissel vald taldlkozdisa.

A legnevezetesebb példa az 1937 tavaszan szlletett Curriculum vitae-
bdl ismert, az élményt, amirdl a keretes passzus szdl, kora gyermekko-
raba vetiti vissza a kolt6.

Az élmény értelmezésére az 6csddi lelenc aligha lett volna képes, eh-
hez a természeti népek kdérében érvényesil6 névmagia jelenségérdl
irott néprajzi leirasok ismeretére volt sziikkség, a néprajzi tapasztalatok-
nak a civilizalt kérilmények kozott €16 kisgyermekre tortént atvitele pe-
dig pszichoanalitikus miveltséget feltételez.
Van a tulajdonnévnek jelentése?

— Ez a kérdés a nyelvészeket is régota foglal-
koztatja. A Jozsef Attila [Vidam és j6 volt...] cimi
vers példaul nem mas, mint egy tréfas sirvers 6n-
maga sirkovére, s ennyiben a tulajdonnév tartal-
mainak kifejtése. A vers egyetlen sorara szeret-
ném iranyitani a figyelmet: ,A rokonok ugy hivtak:
» Tobbé-itt-ne-lassam”. A név egy mondatbdl zsu-
goritott sz8. Az emberi kultira térténetében nem
olyan ritkak az ilyen nevek. A biblidban szamos
példaval talalkozunk, az eurdpai névadasban is
felbukkannak (,Benvenuto” ,Isten hozott”), a ter-
mészeti népek kdzoétt pedig a modern id6kig hasz-
nalatos volt ez a névtipus. A vers egyetlen sora
hatterében a kélt6 részérél komoly, elmélyilt kul-
turtérténeti, etnoldgiai ismereteket sejthetiink.

Névtani érzékenysége munkasmozgalmi kor-
szakaban sem tompult el. A Mondd, mit érlel...

»,Nem csupan azért érdekeltek a hun kiralyrdl
sz0l6 mesék, mert az én nevem is Attila, ha-
nem azért is, mert Ocs6dén nevelbsziileim
Pistanak hivtak. A szomszédokkal valo ta-
ndcskozds utdn a filem hallatdra megallapi-
tottdak, hogy Attila név nincsen. Ez nagyon
megddbbentett, ugy éreztem, hogy a létezé-
semet vontak kétségbe. Az Attila kiralyrdl [az
dltalanos iskolai olvasdkényvben olvasott]
mesek folfedezése azt hiszem déntden ha-
tott ettdl kezdve minden térekvésemre... ez
az élmény tett gondolkoddvd, olyan emberré,
aki meghallgatia mdsok véleményét, de ma-
gdban folil vizsgdlja; azzd, aki hallgat a Pis-
ta névre, mig be nem igazolédik az, amit 6
maga gondol, hogy Attilanak hivjak”.

egyik sora az elidegenedést, eltargyiasulast, a szellemi értékek aruva
alacsonyodasat panaszolja a hirnév és a markanév kontrasztba allitasa-
val: ,neve, ha van, csak aruvédjegy, / mint akarmely mosoéporé”. Megle-
het, hogy Jozsef Attila itt konkrét éiményre utal vissza, arra, hogy neveé-
vel egy aruhaz tisztasagi szereket arusité polcan, mint mosépor-marka-
val talalkozott. Akarhogy is, a tulajdonnév és altala a név visel6jének le-
alacsonyitasa a modern polgari tarsadalom kériilményei kézoétt, min-
dennapos tapasztalat volt szamara.

E korszakanak legjelent8sebb verse A vdros peremén sem nélkilozi
a névtani vonatkozasokat:

,Ki inti le — taldn a féldesur? / — a juhdsz vad ebét? Gyermekkora
gyermekkorunk. Vellink / nevelkedett a gép. / Kezes dllat. No, szoljatok
ral / Mi tudjuk a nevét.”

A név ismerete és parancsolo, tilté hasznalata révén kilénésen, ha a
megszolité hatalommal rendelkezik, uralkodhatunk a megnevezett sze-
mélyen vagy Iényen. A biblia, a teremtéstérténetben a névadasnak tulaj-
donitja az ember uralkodasat a dolgok és lények folott: ,Es formdlt vala
az Uristen a f6ldbdl mindenféle mezei vadat, és mindenféle égi mada-
rat, és elvivé az emberhez, hogy lassa, minek nevezze azokat: mert
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amely nevet adott az ember az él6 allatnak, az annak neve”. A név isme-
rete folytan érvényesilé uralmi viszonyok kérdése az ember és ember
kozotti kapcsolatra is kiterjed, a névtabu, a tulajdonnév elrejtése éppen
azt a célt szolgalja, hogy mentesek maradjunk masok befolyasatol, hi-
szen ha nem tudjak a neviinket, nem rendelkezhetnek felettiink.

Vajon van 6sszefiiggés e névtani érzékenység és a pszichoanalizis
iranti fokozott érdeklédés k6zott?

— Természetesen igen, méghozza szoros és intenziv. A természeti né-
pek kérében a névadas magikus aktus, a mi fejlett civilizacionkban is van
néhany csatorna, amelyeken az &si magikus kulturalis folyamatok és
strukturak a jelenben is hatékonyan mikodhetnek. Bizonyos ideoldgiak
szerint a civilizalt tarsadalmak also rétegei, az ugynevezett nép fiai ma-
ig — vagy legalabb tegnapig — hliségesen 6rizték az 6si 6rokséget. A ma-
sik csatornat a civilizalt tarsadalom gyermekei képezik. Ha igaz az, hogy
a gyermek egyeéni fejlédése soran megismétli a torzsfejlédés egymasra
kévetkez6 stadiumait, akkor szellemi értelemben ott tart, ahol a termé-
szeti népek felnéttei. A felnéttben tovabb élé gyermeki éniink az, aki a
név iranti érzékenységet meg6rzi benniink. A harmadik csatornat a neu-
rotikusok képezik, akik ideges érzékenységiik folytan a megszokottdl el-
tér6 modon viszonyulnak az élet kilénb6z6 dsszefiiggéseihez, egyebek
kézott a nevekhez is. Az utolsé csatorna egy hivatashoz kapcsolodik,
amely hatasat, befolyasat a nyelv rendhagyd, a megszokottol eltérd

% hasznalata révén fejti ki: kdlt6hoz, a sz6 mlivészéhez.
Gondoljuk végig: mindaz, amit most felsoroltam, a pszi-

DIE choanalizis eminens témai kézé tartozik: a primitiv és a
modern, a gyermek és a felnétt, az egészséges és a lelki
TRAUMDEUTUNG beteg, a kolt6 és — mondjuk — az utca embere kdz6tti ellen-

tét és Osszefliggés kérdése lépten-nyomon felbukkan a
mélylélektani tapasztalatban és az err6l szdl6 irasokban.
Az a m(, amelyre Jozsef Attila teoretikus irasaiban tobb-
szOr hivatkozik, Freud Totem és tabuja hatvanyozottan tar-
talmaz olyan fejtegetéseket, amelyek ezekre a fogalmi op-
poziciokra épllnek.

A Freudot olvaso Jozsef Attila a bécsi tudos irasaiban
taldlkozhatott a tulajdonnév kérdésével?

— A pszichoanalizis atyja okfejtéseinek bizonyité anyaga
gyanant igen gyakran fordult a személy- és féldrajzi nevek-
hez. Ha minden emlitést kigyUjtenénk miveibdl, egy kisebb
kényvnyi terjedelmd korpuszt kapnank. A nevek ilyen feltd-
néen nagy szama és valtozatossaga azzal magyarazhato,
hogy a szerz6 igen érzékeny volt a Freud néy, illetve sajat

e személye és a tulajdonnév &sszefliggései irant.

Nem egy esetben megemliti példaul azokat a (nem feltétlendl jéindu-
latt) tréfakat, amelyeket kortarsai a csalddnevével elkévettek. Az Alom-
fejtésben felidézi gyermekkori élményét, amelyet a sémi szarmazasu
nagy hadvezér, Hannibal alakjaval valé6 megismerkedése okozott, s amit
egyéni ambicioktdl és szarmazasbeli koz6sségtudattol flitdétt azonosulas
kovetett. Kdnyve els6 kiadasaban a pun katona apjat tévesen
Hasdrubalnak nevezte el, holott a valédi apa Hamilcar Barkas volt,
Hasdrubal pedig az allamférfi nagybatyja. A mindennapi élet pszichopa-
tologidgjaban Freud visszatér e tévedésére, s €életrajzi magyarazatat adja
az elvétésnek. Azt tudniillik, hogy apja els6 hazassagabdl szarmazo,
Angliaban él6 legidésebb féltestvérének gyermeke nagyjabdl vele egy-
id6s, azaz batyja akar az 6 apja is lehetett volna. Az elvétés mogott esze-
rint valami Odipusz-komplexus-féle rejlik.



Az esetet az teszi rendkivil érdekessé, hogy a pszic-
hoanalitikus, az idegen nevekkel térténd azonosulas ré-
vén 6nnon legintimebb problémajat egy miveltségél-
mény alruhajaba olt6ztetve éli meg, illetve tudatositja. -
Mi neki Hasdrubal, s mi 6 Hasdrubalnak? — kérdezhet-
nénk Hamlet utan szabadon.

Le lehet vonni azt a kévetkeztetést, hogy a pszicho-
analizisben mindig jelentenek valamit a tulajdonne-
vek?

— Frappans példakat idézhetiink az Alomfejtésbél,
amelyben magat a nevet legtdbbnyire olyan dolog vagy
élélény alomképe vagy emlékképe helyettesiti, amelyet
a sz6 jelent. Az egyik alomban Zucker ur az almodét Karlsbad felé ira-
nyitja, lévén ez a flirdévaros a cukorbajban szenvedék gyogyhelye. Ha-
sonlé helyzet all el6 abban az alomban, amelyben a gombdcok alomkeé-
pe Knodl-nek, Freud egyik egyetemi oktatéjanak alakjat idézi fel- és a
példakat még hosszan sorolhatnank A tulajdonnév jelentéssel biré szin-
tagmara- szoészerkezetre- tagolasara Freud egy széjatékot hozott példa-
ként, amelynek szerzéje Rousseau unokadccsérél megallapitotta, hogy
ugyan ,roux” is és ,sot” is, de korantsem Rossueau.

Egy masik mddja a szévegyészetnek az el6bbi forditottja, egy tulaj-
donnevet tartalmazé szintagma elemeinek egyetlen széva 6tvézése. Ez
tortént Nagy Sandorral, aki Tirosz varosanak hosszura nyult ostroma
idején egy tancold szatirt latott almaban. Az alomfejt6 a szatlrosz szo6t
két részre szakitotta, s igy a ,Sza Tirosz” = ,Turosz a tiéd” joslatot kap-
ta. A név adott alakjat némi szdmesterkedéssel is moédositani lehet,
amint ezt egy orvos teszi, aki kiss€ masnaposan Ethel nevi betege ne-
vét (aki maga sem veti meg az alkoholt), Ethyl formaban irja le. A torzi-
tas egy sajatos mddja az, amikor az alany képzeletben megcsonkitja a
hangsort, arra a részletre redukalva, amelyre sziksége van. igy a
Popovic név humorizalasra vagy sértegetésre alkalmas minden olyan
nyelven, amelyen a ,,popo” sz6 gyermeki vagy ndi hatsorészt jelent.

Ha Freud felfogasat a tulajdonnevekre érvényesitjik, akkor azt a ko-
vetkeztetést vonhatjuk le, hogy a pszichoanalizis allaspontja szerint a
tulajdonneveknek van jelentése. Az a tény, hogy ehhez a jelentéshez a
nevek tobbnyire csak alkalmilag és illegitim moédon jutnak hozza, a do-
log Iényegén nem valtoztat. A freudi példak alomrdl sz6l6 beszamolok-
ban, szabad asszociaciokban, szellemeskedésekben, kélt6i teljesitmeé-
nyekben, a gyermekek nyelvi produktumaiban, a betegek nyelvi meg-
nyilvanulasaiban, a primitiv népek kérében gydijtétt adatokban, a min-
dennapi beszéd mulé zavaraiban helyezkednek el. A tulajdonnevek Fre-
ud altal elemzett mutacioi annak a munkanak az eredmeényei, amelyet a
tudattalan a tudatos kommunikaciéval végez.

Freud példainak vazlatos attekintése alapjan tehat kijelenthetjik,
hogy a huszas évek végén kifejtett névvarazs-elméletet, nyelv és kolte-
szet viszonyanak magikus felfogasat a harmincas években megerdsitet-
te az egyre er6s6dd freudi inspiracio, és éppen a névtani terilet az,
amelyen keresztll a freudi tanitas kdzvetlenil behatolhatott a kolt6i m-
helybe. A mélylélektan nemcsak témakat adott, nemcsak a témak meg-
fogalmazasat befolyasolta, hanem azt a viszonyt is, ahol a kéltészet leg-
sajatosabb torténései lezajlanak: a koltészet és a nyelv kapcsolatanak
kérdését, azt a pontot, ahol a mindannyiunk altal hasznalt nyelv atlénye-
gul kéltészetté.

Bulla Bianka
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Eniko Vasteras és Budapest kozott
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ingazik
Budapesten magdanrendeldjében, Svédorszigban Vasterasban gyogyitja az af-
fektiv betegeket. Mindekozben két lany édesanyja. Eddig két kotete is megje-
lent, melyekben verseit publikilta. Bir még ingazik, tavaly hazakéltozott, mert

itthon szeretne boldogulni. Nagy Enikd energikus, pozitiv kisugirzdsii remek
beszélgetopartner, mellette egy lirikus asszony.

Melyik keresztnevedet hasznalod?

— Az Enikét, de hivatalosan mindkettét.

A nevedbdl nem deriil ki, hogy férjnél vagy-e. Hogy néz ki a csaladi
élet egy pszichidter ko6lténé otthonaban?

— Elvaltam, egyedil nevelem 22 és 8 éves lanyaimat. Kata, a nagyla-
nyom még egyetemista, a Corvinusra jar a kommunikacios szakra. A ki-
csi pedig most fejezte be az elsé osztalyt. A nulladik évet Svédorszag-
ban végezte, ezért kezdheti most az els6ben. Nem egyszerl Ossze-
egyeztetni mindent, a haztartast, a szakmai munkat, a maganéletet, a
gyereknevelést, de folyamatos szervezéssel lehet eredményt elérni. Ami
a haztartast illeti, nem szeretek 16zni, akkor f6z6k, ha muszaj, egyszerd,
egészséges ételeket készitek, sok telies kibrlésli gabonat, z6ldséget,
gyumolcsét. Mivel nincs férfi a csaladban, ritkan f{6z6k nagyobb meniiket,
inkabb, csak ha vendégek jonnek.

Nem tudtam, hogy Svédorszdgban éltetek.

— Harom évig ott éltlink és dolgoztam. Azért kéltéztem haza 2010 nya-
ran, mert ide tartozom, és esélyt akarok adni a hazamnak, a magyar
pszichiatrianak. Szeretném, ha itthon tudnék boldogulni, és nem kellene
kilféldre kdlt6zném a boldogulashoz.

Mi a szorosan vetit szaktertileted?

— Felvaltva dolgozom Budapesten, valamint havi egy hetet Svédor-
szagban. Odakint egy affektiv betegségek (mas széval hangulatzavarok)
ambulancian rendelek. Emellett van egy maganrendelésem, ahol els6-
sorban depresszidban, szorongasos kérképekben, szomatizacids prob-
Iémaban és flilzdgasban szenvedd betegeket fogadok.

A verselés mikor érintett meg?

Mgt B Eva — Egészen kicsi gyerekkorom o6ta irok verseket. llyenkor olyan

érzés vesz rajtam er6t, mintha az égiekt6l kapnam az ihletet, ka-
tartikus. Megsz(inik a tér és az id6, ugy élem meg, mint az ajan-

’ dékot. Az els6 publikalt versem 14 éves koromban jelent meg a
.Nograd” cim(i napilapban. A ,Lélek az eziistpapirban” cimi kéte-

tem 1994-ben latott napvilagot, majd 2010-ben a ,Fénixmadar”.

RSNl Hogy irsz? Lassan és allandodan javitva, vagy egybél és vég-

legesen? Radirod van?

— Amikor ugy érzem, irnom kell, irok barmire, ami éppen kéznél
van: szalvétara, papir zsebkendére, parkolé cédulara. Persze van
egy kis noteszem is, de sokszor nincs kéznél. Tobbnyire nem sokat javi-
tok, d6sszeall a vers szinte magatdl, de az is el6fordul, hogy csak athu-
zom, és melléirom a javitast. Nem hasznalok radirt. Van, hogy gyorsan
irok, de el6tte mar érzem, hogy készll bennem a vers, és késébb csak
leirom, de olyan is, hogy lassan érlel6dik meg és lassan is irok. Néha éj-
jel is felébredek, és leirom, ami eszembe jut.

Van-e kedvenc koltdd, akit példaképednek tekintesz? Ha beszélget-
hetnél vele, mit mondanal neki?




— Sok olyan kélt6 van, és ir6 van, akit szeretek. Hogy mit mondanék

nekik? Erdekelne az ember, aki a versek mogott van.
Szeretném jobban megismerni 6ket.

Gondolom, tudsz rola, hogy ma nem divat a versek ol-
vasdasa. Mit gondolsz, meddig birja az emberiség a
koltészet nélkiiliséget?

— A koltészet mindenben jelen van, ugyanugy, mint a
zene. Lehet, hogy verseskoteteket ritkan olvasnak az em-
berek, de maga a verselés az emberi nyelvben rejtézik,
adja magat a ritmus, a szavak sokszin(isége, a nyelv bel-
s6 zenéje. Ma is szavalnak verset a rendezvényeken, es-
kiivékén, meghitt innepeken is hangzanak el talalé idéze-
tek. Nem gondolnam, hogy a vilag ma koltészet nélkili,
csak kevesebb benne a tudatos koéltészet, mert az embe-
rek masra koncentralnak. Sokkal inkabb az anyagi javak-
ra, kevésbé engedik meg maguknak, hogy magaval ra-
ne, hogy a koéltészet mindig meg fog jelenni a maga éppen
aktualis formajaban, még ha ritkabban is, mint korabban.
Van valami mozgds az életedben? A kikapcsolodas
mit jelent nalad?

— Sétalni, gyalogolni, kirandulni szeretek, féleg a ter-
mészetben. Alkalmanként, vagy periodikusan edzéterem-
be is jartam, de ez mindig elhal egy id6 utan. Kikapcsol6-
das minden, amit szeretek csinalni, és nem a napi mun-
kam: barati beszélgetések tea mellett, olvasas, térténe-
lem, kulturalis programok, muzeum, kiallitasok, utazas,
mozi, szinhaz, zene, egy kellemes vacsora vagy ebéd jo
tarsasagban.

Most is motoszkal benned uj vers? Uj verseskétet?
Irodalmi lapokkal probalkoztal?

Tiizijiték

Szétrobbant bennem a félelem,

hogy belém fesziilsz,

s ellenem is, ha félni kezdesz rejtézd csondedtdl.
Utni, verni, hiizni, vonni, tépni,
darabokra szakadva, benned,
melegben.

Pillanatok,

megérintelek, s mdr neked fesziilok,
magambol tépve kitelet,

hogy kitoroljem a porlado nyomokat,
a kérészéletii vigyakat.

Hoztad te is dsszes lefejezett dlmod,
s belém fesziilsz te is,

melegben.

Simogatlak — téplek, simogatlak — téplek,
amig nem jon a béke.

Csondembe vonulok —

Az én csondem, csondem, enyém.
Csondem.

Alomlét hatdrdrdl rebbenve vissza
leesik a toll kezembol.

Kivillan a lampdk faradt jozansiga,
a targyak kérvonalai

sokszorozon hozzdd olelnek.

Diihom kdbe forrva sivatagba meriil.

— Igen, most is motoszkal bennem Uj vers. Sok verset irtam a ,,Fénix-
madar’ megjelenése 6ta. Az egyik aktualis, amire Flredi professzor is
ugy latta, jo lenne, ha megjelenhetne a LélekemelSben, a Lipotrol irott
versem. Ezt is elkiilddom neked. Valéban fontos versemnek tartom, és
ugy gondolom, a pszichiaterek atérezhetik mindazt, amit ott leirtam.

Bozsan Eta

Kata diplomaoszt6jan



dVersajanlo

Vigyakozas egy elsiillyedt vilag utin

A Lipét

Tétova lelkek
bolyonganak

a pergd vakolatii,
kongo folyosdkon,
elhalo lépések zajat
lehelik ki magukbél
a sohajto falak.

Nem iires a

lelkek hiza,

bar €16 lélek

ritkdan téved
kitiresedett
hétkoznapjaiba.
Néha hamis iinnepen,
1ij feladatot kapva,
sok oda nem ill§
ember tolong
a kopott koveken,
pezsgo folyik,
fogadott szénokok
iinneplik
a lelkek orvosainak
kudarcait.

Mi lesz a lelkekkel?
Ki tudja...?

Mindig lesz gyogyito,
ki szabadulni képtelen,
foguva tartja a lélek
kikutathatatlan
mélysége, a kiit,
melynek mélyén
csillamlik a
kristdlytiszta viz
visszatiikrozove

a nap sugarait.

Igy ldtja meg
onmagat a gyogyito.
Igy teljes.

A viz néha fodrozodik,
vagy zavaros, habos,
durva homokszemcsék
lebeguve nyelik el a fényt,
olyankor még inkibb
kezét nyiijtja,
folemeldn,

hogy az esenddn
segiteni tudjon.

Mert ezdltal él.

fgy, segiton,
maga-magat is
megharcolva

létezik igazin.

Atsziirédik a tarka fény

a Kdpolna szines ablakain.
Imddkoznak a lelkek.
Csondben, azokért,

kiket visszavetett a miilt,
évszizados drnyak

hogy ne bolyongjanak
orokké kdarhozottan

a nedves, mallo

falak kozott.

Az utcdra tettekeért,

akik hontalannd vilva tetves,
riihes bériikbe irottan,

vidlo felkidltojelei

a ma és a tegnap
dontéshozoinak.

A lélek-miizeum minden
vdszonra vetett,
formdba ontott, kiizzadt
kiizdelem-nyomdért,

Ok szétszorva, hdzukat
elhagyva

virjdk sorsukat.

Misok a hangsiilyok.

Ma midsok.

Hajdandn, mikor 1868-ban
Gopp Lipét egykori telkén
tébolydit épitett Buda viros,
még értéke volt

a tettnek, a szonak,
szdamitott az emberi sors.

Hiny lélek lelt menedékre
az 6don falak kozott!

S immdr vége.

Csak visszatért

lelkek bolyongisa
emlékeztet

a lélekgyogydszok hizinak
régi valojdra.

Elsiillyedt, betemetett vildg.
Ujkori Pompei,

atlantiszi meriilés,
végtelen tengerdrokban,
néman.

Meg kell épiteniink tijra
a Lelkek Hdzit.

Lehet, hogy mdsképp,
vagy mdshol,

sok helyiitt,

és sokféleképpen,
létrehozni ismét mindazt,
ami elveszett,

hogy a bolyongd lelkek
végre otthonra leljenek.



Ne eroszakoljuk meg a bioritmust!

Régen tudjuk, hogy a depresszio sokszor okozza a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek kialakuldsdt, igy az a szdlds, hogy ,banatiban megszakad a szive” a sz6
szoros értelmében igaz lehet. A felfedezés nem iij, de az orvostudomdny ma mar
a folyamat leirdsdra is képes, és természetesen 1ijabb kérdések is felvetddnek. A
teriilet egyik szakértdje Purebl Gyorgy, a SE AOK Magatartdstudomdnyi Inté-
zetének klinikai igazgatdhelyettese.

Lett volna egy konferencia Nyiregyhdzan — ahol On a depresszi6 és
a sziv- és érrendszeri betegségek kapcsolatarodl tartott volna el6-
addst —, amit a szponzorok hidanya miatt végiil lefujtak. Azért az el6-
adads elkésziilt.

— Nagyon sajnalom, hogy igy alakult. Nyilvan tobb oka is lehet ennek,
a kora nyari id6szakban mindig sok a rendezvény, a szponzorok pénz-
tarcaja pedig egyre vékonyabb. El6adasom egyik alapgondolata, hogy
mindig egyszerre valtozik a depresszio és a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek gyakorisaga, jol lathaté ez a WHO Global Burden of Disease
becsléseibdl, de Kopp Maria és munkacsoportja — én is ebben dolgo-
zom — Hungarostudy vizsgalatsorozatabdl is. Az emlitett WHO felmérés
szerint 2020-ra ez a két ok lesz felelGs a legtébb munkaképesség-csok-
kenésért, és most 2011-et irunk.

A depresszio elsé ranézésre pszichés betegség, amely testi tiine-
teket is produkal.

— Igy van. Emelkedik a kortizol szint, né a szabad zsirsavak aranya,
a vérnyomas, a szimpatikus aktivitas, a vér alvadékonysaga is megval-
tozik, igy 6sszességében nagyobb lesz az érelmeszesedés, valamint a
szivinfarktus veszélye. Ezeket a bioldgiai folyamatokat a depresszid
kdzvetlenlll okozza, de van indirekt hatasa is: a beteg nem vigyaz ma-
gara, nem mozog, dohanyzik és igy tovabb — mindezek 6nallo, fligget-
len rizikofaktorai a testi és a lelki betegségeknek. Kutatasok mutatjak azt
is, hogy az infarktuson atesettek k6zo6tt gyakrabban el6fordul a depresz-
szié.

Lehetne azzal érvelni, hogy 6k most vannak tul egy nagy megraz-
kodtatason...

— Elvileg igen, de sajat vizsgalatunk, a Hungarostudy 2002 azt mutat-
ta, hogy azoknak a szivbetegeknek a fele is depresszios, akik még nem
estek at infarktuson, és j6 életminéség mellett élik az életlket. —

Purebl Gydrgy a pszichoszomatikus ambulancia vezetdje. Azt vizs-
gdlja, hogy a bioritmusok, illetve ezen beliil a cirkadian ritmus hogyan
fligg dssze a testi €s lelki betegségekkel. Ennek zavara ujabb dsszekd-
t6 kapocs lehet a testi és a lelki betegségek kéz6tt: Ma mdr ismert, hogy
a bioritmus nagyrészt genetikailag meghatarozott, és ha ezt valaki hosz-
szabb idén at ,megerdszakolja”, az el6bb-utdbb testi €s lelki betegsé-
gekhez vezet. Pedig a vildg ebbe az irdnyba taszigdl minket: egy bagoly
tipust ember nem biztos, hogy tud mar reggel 8-tdl jol teljesiteni, pedig
ezt hétéves koratdl kezdve elvdrjak téle.

Melyek lehetnek a bioritmus ,,megerészakoldsanak” a kbvetkezmé-
nyei?

— Legfontosabb a leggyakoribb formaja az alvaszavaroknak, az
inszomnia, ami a lakossag durvan egyharmadat érinti. Azok k6zoétt, akik
rendszeresen 6t orat vagy annal kevesebbet alszanak, a halalozasok
szama sokszorosa az atlagnak, ezeknek jelentds részét sziv- és érrend-
szeri betegségek okozzak.




Megvaltoztathato a bioritmu-
sunk?

— Elvileg elég jol befolyasolhatd,
de nem mindenkinél. A rugalmatlan
bioritmus egyre inkabb ugy tiinik,
fontos rizikéfaktor. Fontos, hogy az
alvasban és a bioritmusban nagyok
az egyeni kilbnbségek: van, akinek
a napi 6t 6ra alvas is elegendd, és
nem lesz beteg t6le (6ket termé-
szetesen rovid alvoknak hivjuk),
masnak pedig a 8 6ra sem elég,
még felnéttkorban sem. Nagyon k-
[6nbdz6 mddon alszunk: az alva-
sunk is olyan egyéni, mint az ujjle-
nyomat. Az atlagos felnétt alvasidd
egyébként 7 dra koril van.

Purebl Gybrgy csaldad- és parte-
rapiaval is foglalkozik, ezt annyira
szereti, hogy mar-mdr a hobbijai
kozott emlitené. Mint mondja, azt
is nagyon érdekes tanulmanyozni,
hogy viselkednek az emberek cso-
portokban, mennyire befolydsolja

Oket mdsok viselkedése. Ezeken a teriileteken ki€lheti a szo-
kdsostdl kicsit eltérd érdeklédését is.

A csaldd- és pdrterdpidval kapcsolatos tapasztalatai alap-
jan mit mondana, hol vannak a legnagyobb gondok most
a csaladokban?

— Erre nagyon nehéz valaszolnom, mert nem vagyok szocio-
I6gus, sohasem kutattam csaladokat. Nyilvan az lehet a legna-
gyobb baj, ha nincsen csalad, vagy valamiféle csaladszerd, jol
strukturalt, vilagos szabalyokkal és kommunikaciéval mikédd in-
tézmény. De én ezt kdzvetlenll nem latom, legfeljebb az uUjsag-
ban, vagy masok kutatasaiban talalkozom ezekkel a jelenségek-
kel. Csaladterapiaba csaladok jonnek — marpedig, ha van csa-
lad, az mar 6nmagaban fél siker. Persze olyan csaladok, ahol ne-
hézségek vannak, hiszen ezért kérnek segitséget. Ezek a ne-
hézségek fakadhatnak a nem megfeleld hierarchiabdl, a rosszul
m(ikdd6é kommunikaciobal, és abbdl, ha a csalad nem tud a val-
tozasokkal megkiizdeni. Ezek a valtozasok lehetnek varatlanok
és tragikusak — betegség, vagy hirtelen halaleset —, de lehetnek
természetes folyamatok is (pl. a gyerekek megndének, és énalld
elképzeléseik lesznek). Ugyanakkor mindig elcsodalkozom azon, hogy az
emberekben és a csaladokban micsoda eré van a megujulasra. Szerintem
az emberek, és a csaladok is csak a képességeik téredékét hasznaljak.
Sajat tapasztalatai is vannak a gyerekneveléssel kapcsolatban?

—Igen, harom gyerekem van, 17, 13 és 2 évesek. De rajtunk, étlinkén
kivll kérilvesz minket még a testvérek, oldalagak, nagyszilék rendsze-
re is — mi egy hagyomanyos értelemben vett nagycsaladban élink.
Kész csoda, hogy orvos lett, hiszen jogaszcsaladbol szarmazik, és
nem is csak az orvosi egyetemi felvételihez sziikséges tantargyak
irant érdeklédott...

— A gimnaziumban harom tantargy volt a kedvencem, a magyar, a tor-
ténelem és a bioldgia. Latszélag furcsa keverék, de ugy érzem, ez a ha-
rom igy egyutt all kézel a hivatasomhoz (persze a nyolcvanas évek ele-
jén még nem lehetett a gimnaziumokban antropoldgiat tanulni...). Az
egyetemen vonzott a belgydgyaszat is, és a pszichiatria is érdekelt, igy
aztan gyorsan a pszichoszomatika felé fordultam. Harmadévt6l a Margit
korhazban dolgoztam a gasztroenteoroldgiai osztalyon — ahol vilagosan
lattam az 6sszefliggést a testi és a lelki torténések kdzott. Kopp Marianal
TDK-ztam, és végll a pszichiatriat valasztottam. Szerintem az tud tarto-
san j6 orvos maradni, aki kivancsi. A kivancsisag olyan, mint egy vakci-
na a kiégés ellen. Persze nem egyfajta ,ki mit csinalt” jellegl Iépcséhazi
kivancsisagra gondolok. De nagyon érdekes latni és megélni, milyen
egyéni médon viszonyulnak az emberek (és kultirak) sajat magukhoz és
koérnyezetlikhdz, milyen szamtalanul sok moédon lehet leklizdeni a ne-
hézségeket, és fantasztikus latni azt is, amikor a klienseink egyre inkabb
megtanuljak hasznalni rejtett képességeiket és eréforrasaikat.

A kivancsisagon kiviil mi a hobbija?

— Ezt a kérdést én inkabb ugy tenném fel, melyik tevékenység hia-
nyozna, ha nem folytathatnam? A mozgas biztosan, rendszeresen fu-
tok. Nagyon szeretem a filmeket is. Van egy zartkord filmklubunk, ahol
néhany kollégaval és barattal megnéziink és megbeszélink filmeket.
Nagyon szeretek f6zni, ez persze nagyon alszent allitas — aki f6zni sze-
ret, az valojaban enni szeret nagyon. Szeretek lovagolni is, altalaban na-
gyon szeretem az allatokat. Es — de ezt mar mondtam — nagyon szere-
tek csaladterapiakat végezni.

Vamos Eva




A gender, a nok és a férfiak...

Tényeken alapulé megeldzés a mentilis egészségben. Ez volt a XVIII. Primer
Prevencios Forum témdja mdjusban. Itt tartott izgalmas eldaddst Kosza Ida a
gender forradalmirdl. Ne lepédjenek meg, ha nem ugrik be a fogalom azonnal,
vagyunk igy ezzel néhdnyan. Hiszen 1ij, és minél jobban megismerjiik anndl ré-
misztobb.

Mi is az a gender? — tette fel a kérdést az el6add. Aztan kiderdilt, hogy
a gender fogalma mind tarsadalmilag, mind szocialisan és kulturalisan
atitatott nemi szerepeket jeldl, amelyek megvaltoztathaténak mindsul-
nek. A fogalom sajnos a mi korunk szilétte. Terjedése hatassal van a
népességfogyasra, mely sulyos gond tébb eurdpai orszagban, igy ha-
zankban is.

A Pszichiatriai és Rehabilitacids Vilagszovetség alelndke szerint a
globalizacio egyik f6 célkitlizése a szexualis identitas zavaranak el6idé-
zése, méghozza a személyi szabadsag hirdetése jegyében. ,Az emberi
biztonsagnak — amire val6jaban minden ember vagyodik — talan legfon-
tosabb pillére a csalad. A Bibliaban olvashatjuk, hogy Isten teremtette a
férfit és a n6t, akik elhagyjak szlleiket, és a hazassagban lesznek ket-
ten egy testté. Ebben az is benne van, hogy a hazassag, a férfi és n6
kapcsolata szakralis, és igy testesitik meg az &si isteni torvények sze-
rint a csaladot. Tegyuk hozza, hogy a heteroszexualis csaladot. Csak-
hogy miota ember €l a f6ldon Iétezik homoszexualitas is. Kdztik is van
nagyon sok tisztességes, kivalo tehetségli ember, aki szexualis életét
ugyanolyan diszkréciéval éli, mint a kultdralt heteroszexudlisok. Erthetd,
hogy 6k is vagyddnak csalad utan, azonban kapcsolatuk torzo, mert
nem tudjak teljesiteni az &si torvényt, nem tudnak utddot Iétre hozni.

Hol j6n a képbe a globalizacié? Ott, hogy egyetlen isten létezik a
pénz, és a nyomaban jaro fogyasztas. Amikor ennek szellemében a fér-
fiak a létfenntartasért kiizdenek, a nékre egyre nagyobb teher neheze-
dik, a nemek szerepet cserélnek, a nék elférfiasodnak, a férfiak elndie-
sednek. Igy a globalizacié a nemek tradiciondlis szerepének zavarat
hozza magaval. Ezt nevezik manapsag gender-mainstreamingnek.”

Szexus helyett gender?

Fura, de a férfi és a n6 kdzotti nemi megkllénbdztetésre hasznalt ré-
gi szexus szo6t mind az ENSZ-ben, mind az Eurépai Unidban felvaltotta
a gender fogalma. Ez valéjaban azt jelenti, hogy mindenféle szexualis
orientacio egyenértékd, legyen az heteroszexualis, meleg, leszbikus, bi-
szexualis vagy transz-szexualis. Miel6tt élénken razzak a fejiket, olvas-
sak az el6adé megddbbentd kijelentését: ,Az Eurdpai Parlament B6-
0025/2006. szamu januar 11-i allasfoglalasa a homofébiarol tamogatja
a gender ideolégiat” Igaz lehet?

Kosza Ida azt mondja, hogy mindazokat, akik a gender ideoldgia el-
len szét emelnek, a médiaban — mobbingnak nevezett — modszeres le-
jaratasnak teszik ki Eurdpa szerte, és minden lehetséges diszkriminaci-
oval harcolnak elleniik. A cél egy uj ember megalkotasa, akinek szabad-
sagaban all szexudlis azonossagat megvalasztani és azt élni nemétdl
fuggetlendl.

Nincs kisfiu és kislany?

A gender-mainstreamingnek valé ellenszegulés akar diszkriminacio-
nak is minésillhet, ezért a diszkriminacio ellenes térvények felhasznala-
saval ad abszurdum még biintet6jogilag is tldézhetévé valhat. Majd az-

»S Mi borzadva kérdezzik, mi lesz még,
honnan uszulnak rank Uj ordas eszmék,
f6-e Uj méreg, mely kézénk hatol —
meddig lesz hely, hol félolvashatol?...
Arrdl van szd, ha te szdlsz, ne lohadjunk,
De mi férfiak férfiak maradjunk

Es nék a nék — szabadok, kedvesek

— mind ember, mert az egyre kevesebb..”

(Jozsef Attila: Thomas Mann udvdzlése)



soknak biztositaniuk kell a migrans csaladok gyermekeinek az énazo-
nossag megdrzését, apolasat, erdsitését. Mikozben a né és a férfi kozot-
ti kllébnbség az alapja a csaladnak, az emberiség fennmaradasanak.)
Sokan bdlogatnak, amikor kijelenti. ,Mivel a szexualis identitdas mar az
6vodas korban kezd kialakulni, ez megint az erkdlcs a személyes identi-
tas, és nem utolso sorban a csalad elleni tamadas.” Az is elhangzik, hogy
az évodai oktatasi programot egyébként a katolikus egyhaz is alairta, de

»Az Eurdpai Parlament altal 486-149-41 aranyban elfogadott allasfoglalas
szerint a homofébia egy alaptalan félelem és idegenkedés a homoszexual-
itastol és a leszbikus, meleg, biszexudlis és transznem(i személyekiél, mely
a rasszizmushoz, az idegengy(ilélethez, az antiszemitizmushoz és a szexiz-
mushoz hasonlé el6itéleten alapul. A széveg altalanossagban emlit egy sor
aggaszté eseményt, amely valamelyik unids allamban (pl. Lengyelorszag-
ban) tértént: melegfelvonulasok betiltasa, alkotmanyos valtoztatasok az azo-
nos nemuek egyesulésének kifejezett megtiltdsara stb. A képvisel6k szerint
mind unids, mind tagallami szinten tovabbi intézkedésre van szilkség a
homofdbia megszlntetése érdekében. Az EP siirgeti a tagallamokat olyan
jogszabalyok elfogadasara, amelyek az 6roklés, a tulajdon elrendezése, a

bérlemények, a nyugdijak, az adézas, a tarsadalombiztositas stb. terén megszintetik a megkulénboztetést, amel-
lyel az azonos nem(i partnereknek szembe kell néznitk. A parlament allasfoglalasa egyébként hivatkozik két uni-
0s iranyelvre (2000/43/EK, 2000/78/EK), melyek tiltanak minden, nemen, faji vagy etnikai szarmazason, vallason
vagy meggy6éz6désen, fogyatékossagon, koron vagy szexualis iranyultsagon alapuld kdzvetett vagy kdzvetlen
megkulénbdztetést. A széveg idézi az Eurdpai Unié alapjogi chartajanak 21. cikkét is, amely szerint tilos minden
megkuldnbdztetés, igy kildnésen a nem, faj, szin, etnikai vagy tarsadalmi szarmazas, genetikai tulajdonsag,
nyelv, vallas vagy meggy6z&dés, politikai vagy mas vélemény, nemzeti kisebbséghez tartozas, vagyoni helyzet,
szlletés, fogyatékossag, kor vagy szexualis iranyultsag alapjan térténé megkilonbéztetés.” (www.bruxinfo.hu)

zal folytatja, hogy a gender ideolo-
gia kezd behatolni kdzéletiinkbe.
Koézfelhaborodast keltett az dvodai
Uj rendszer, hogy nincs kisfiu és
nincs kislany tébbé. (Valéban egy
2010-es kormanyrendelet szerint
Magyarorszagon tudatosan kerdini
kell a nemi sztereotipiak — a fiu-
lany szerepek — erésitését az 6vo-
dakban — erre jogszabalyban kote-
lezi a kormany a kisgyermekek ne-
velésével foglalkozé pedagoguso-
kat. Az 6vodai nevelés alapprog-
ramjanak november végi médosi-
tasaban nemcsak a kézkedvelt pa-
pas-mamas jatékok korlatozasat
tartjak kivanatosnak a dontésho-
z0k, hanem elvarasként megfogal-
maztak, hogy az évodapedagogu-

az inkriminalt rész nem volt az anyagban, ezt utdlag csempészték bele.
Legalabbis ezt nyilatkozta radidinterjujaban egy katolikus f6pap.

Az el6ado vélekedése alapjan a média nagy segitségére van, a gen-
der ideologianak, mert sok a film, amikben melegek szerepelnek. A figu-
rakat a legszimpatikusabb emberi tulajdonsagokkal ruhazzak fel, sugall-
va a jelenség elfogadasat, esetleg kovetését. Ha egy serdiilé emiatt csak
kivancsisagbdl is megprobalja, ez késébbi életében sulyos konfliktusokat
okozhat. Emellett megjelenik a porndfiimek démpingje, térvény teszi le-
hetévé 18 éves kortdl fiatal lanyok — szinte még gyerekek — szamara a
sterilizacios miitét elvégeztetésének jogat. Mindez néveli a moralis valsa-
got, amely Magyarorszagra alapvet6en jellemz6. Emellett vilagviszony-
latban is zajlik a keresztény kultura, az egyhaz elleni tamadas.

Es idézziink fel egy plasztikus nyelvi leleményt. Csodésan tesz kii-
I6nbséget a magyar nyelv a szeretet és szerelem kdzétt, mely az 6go-
rég nyelvben is megjelenik az eros és agapé szavakban, bar mara ez
lassan elvesziti jelentéségét.

Zarasképpen megtudhatjuk, hogy hazank egyik legtragikusabb jelen-
sége a népességfogyas.

Bar 10 milli ala csokkent a népesség szama hazankban, Kosza Ida
ezt nem tartja megfordithatatlannak. ,Szamos olyan tényez6 van, mely
segithet, példaul a magyar nemzeti karaktervonasok kézil a rendkivl
gyors reakciokészség. Ez mutatkozott meg akkor, amikor csak egy kicsit
kezdett javulni az élet koriléttink, és 2002 tavaszara szignifikansan le-
lassult a népességfogyas. Bar ismerniink kell, és fel kell ismerniink a
gender forradalma okozta veszélyt, talan tébben kiizdenek majd ellene,
ha felismerik, megismerik veszélyeit. En ebben bizom, és ezért tartot-
tam szikségesnek, hogy beszéljek rola.”

B.Kiraly Gyérgyi




A herceg zongordzik, gyiimolcsot
termeszt és kényszereseket gyogyit

A koromrigds, a pénzszords, a rendmdnia vagy a mindennapos kisebb-nagyobb
rigolyik, rossz szokdsok és a valddi kényszeres betegségek ugyanannak a skild-
nak (kiilonbozé pontjain) a két végén helyezkednek el — irja egy helyiitt Mérotz
Kenéz. Nemcsak a vdlasztott szakteriilete, nemcsak a neve kiilonleges, de a sti-
lusa is. Nem szereti a szokdsos kérdezz-felelek interjiikat, igy aztin egy mono-
légban vdlaszolt mindenre.

(Valosziniileg azt kérdeztem, hogy van?)

— Nem kénny( megtalalni erre a kérdésre a valaszt — ha poénos akar-
nék lenni, akkor az ismert sztereotipiaval valaszolnék: réviden jol, hosz-
szabban, nem tudom. Alapvet8en jol telnek a napjaim, maganrendelek,
oktatok a Semmelweis Egyetem Klinikai Pszicholdgia tanszékén, megle-
het6sen sok eladas-felkérést kapok, emellett human eréforras fejlesz-
tési feladatok — tréningek, személykivalasztas — is adédnak. Mindemel-
lett van bennem valamiféle varakozas, hogy valaminek még térténnie
kellene, nehéz ezt definialni, magamtdl varok-e valamit, vagy a vilagtol?
Id6nként elfog a buzgalom, hogy meg kellene irni a ,,Nagy M(vet”, amely
térekvésnek annyi hatasa van, hogy ritkan tudok szépirodalmi mivekbe
belefeledkezni, mindig az az érzésem, hogy valami mast kellene csinal-
nom. Lehet, hogy fel kell keresnem egy jo pszicholégust. Ha mar a ,Nagy
MUrél” esett sz6, gondolok egy kényszerbetegeknek és csaladtagjainak
sz0l6 konyvre, és egy pszichoterapids tapasztalataim &sszefoglalasat
tartalmazo irasra. Remélem ezuttal sikerll majd magamat ,rugdosni”,
mivel be kell vallanom, eddigi kényveimet, konyvfejezeteimet masok rug-
dosasanak hatasara irtam. De bizom abban, hogy az 6nfejl6désnek
nincs hatara. Bar mar javaban nyugdijas vagyok, azért erre az életvitel-
re még nem rendezkedtem be, ha csak a kiskerti zéldségtermesztésben
megjelend 6rém nem errdl szol, amit feleségemmel, Lukacs Eszterrel
ebben az évben elkezdtlink. A reggel mindig a kiskert és a palantak
megtekintésével indul.

(Talan a szabadidérél beszélgettiink.)

— Nagy 6romoét és belefeledkezést jelentenek a téli sitdrak, amelyet
legtdbbszor két fiammal egytt élvezink, nyaranta pedig szivesen szor-
f6z6m a Balatonon, de egyesek szerint itt mar felligyeletre szorulok,
mert egyszer egy éjszakai szorfdzési kisérletet kbvetben eltévedtem, és
csak hajnalban értem ki a partra. Most tehat mar évatosabb vagyok.

Anyamnak kdszonhetem bizonyos zenei tehetségem. O 3-4 éves ko-
rdban, a falusi moziban zongoran kisérte a némafilmeket. En csak 14
éves koromban jutottam zongorahoz — a szerelem azéta is toretlen, ahol
csak lehetett, boldogitottam mindenkit a zongorazasommal — egyesek
szerint ezt tulzasba is vittem. Azéta mar tudom, hogy a nem tanult ama-
t6r zongoristak csaknem mind ilyenek. Sajnos hosszu évtizedekre nélki-
I6zni kellett a zongorat, amig aztan megengedhettem magamnak, hogy
legyen sajatom. Lassan megtanultam a kottat, és a jazz mellett Chopin
mUivekkel is probalkoztam. Ez igazi belefeledkezést jelent, szeretteim
szerint ilyenkor eléggé kizarom magam a vilagbdl. Ehhez tudni kell, hogy
ugyan mostanaban hozzam kerdilt anyam pianindja, de altalaban digita-
lis zongorat hasznalok fiilhallgatéval, ami valéban elzar a vilagtol. Utéb-
bi id6ben Ady versek megzenésitésével is kacérkodom, persze egyel6-
re inkabb hazi hasznalatra.




(Szerintem itt nem kérdeztem
semmit.)

— A pszichoterapias maganren-
delés kildnds mifaj. Itt aztan sem-
mire-senkire nem szamithatsz ma-
gadon kivil, ett6l nagyon izgal-
mas, meg faraszt6 is. Néha hihe-
tetlen, hogy a varatlan terapias
helyzetek micsoda kreativitasra
0sztondzik az embert. Masfeldl né-
ha nagyon fajdalmas az maga-
nyossag, amit az ember egy pszi-
choterapiaval toltétt nap soran at-
él. De nem panaszkodom, mert
nem hiszem, hogy ha lehetne is,
mast valasztanék.

(Utdlag teszem be a kérdést,
hogy emiékszik a kezdetekre? )

— Az, hogy pszicholdgus legyek,
akkor valt egyértelmivé, amikor
harmadikos gimnazista koromban
olvastam Benedek Istvan Arany-
ketrec ciml m(ivét, amelyben na-
gyon rokonszenvesnek talaltam a

pszicholégus szerepét. Els§ — és
egyetlen allami — munkahelye-
men, a SOTE Pszichiatriai — ké-
s6bb Pszichiatriai és Pszichotera-
pias — Klinikan nagyon j6 szakmai
kdzdsségbe kerlltem, itt kezdtik
el Tringer Laszl6val egy(tt a visel-
kedésterapia hazai meghonosita-
sat. Részint ennek, részint egy-
egy kilondsen izgalmas kényszer-
betegnek — meg persze, tagadha-
tatlan, hogy a gydgyitasukban el-
ért és néha visszhangos szakmai
sikernek — készénhetem, hogy ez
a betegség érdekl6désem kdzép-
pontjaba kerdlt. A 90-es évek ele-
jére kialakult egy kis — 6nkéntesen
szervez6d6 — csoport, amelynek
tagjai szivigylknek tekintették a
kényszerbetegek kezelését. Innen
indult ki hiressé valt kezdeménye-
zéslink, a kényszerbetegek nomad kérilmények kodzotti taboroztatasa,
amelyben Lukacs Eszter, Németh Attila és Molnar Karoly is meghataro-
z0 szerepet jatszott.

(Biztos odaig merészkedtem, hogy azt kérdeztem mikor valik egy
kényszeres orvosi esetté?)

— Per definitionem azt tekintjik betegnek, akiknek a kényszeressége
kezelhetetlenil sulyos zavarokat okoz a mindennapi funkcionalasban,
ha tehat valaki rigolyas, az nem jelent féltétlentl betegséget, meg per-
sze az is szamit, hogy a kérnyezet miképpen reagal a kényszerekre. Bi-
zony el6fordul, hogy egy ifju kényszeres valdésaggal terrorizalja csalad-
jat, akik kénytelenek egyre képtelenebb mdédon kiszolgalni kényszereit.
Ezek kdzé tartozik a jatékszenvedély, a kényszeres vasarlas, és a test-
tel kapcsolatos, rendszerint karosité hatasu impulzusok kiszolgalasa,
mint pl. hajtépegetés, arc, illetve egyéb bdrfeliletre kiterjed6 kaparas,
kdrémragas, orrpiszkalas. Ennek is természetesen vannak fokozatai, a
vasarlasi hajlam intenzitdsa esetenként széls6séges, az egyén életét
romba dont6 format is 6lthet. Gyakori, hogy a jelenség hatterében nem
is annyira a megszerzeés, birtoklas, rendelkezés igénye all, hanem az él-
ményéhség és élménykeresés késztetése az uralkodo.

(Nehéz magam elé képzelni a bardatnémet, aki vasarlasi kényszere
miatt felkeres egy pszichologust.)

— Az egyik leggyakoribb kényszerjelenség, a tisztalkodasi kényszer.
Ennél tapasztalhatjuk a legmeggy&z6bben: a betegnek példaul eszébe
jut egy gyermekeére vonatkozé agressziv gondolat, s ugy érzi, addig nem
nyugodhat, amig ett6l a gondolattél meg nem szabadul. Sajatos be-
szennyezettség érzése van. Meg kell vallanom, hogy ma mar néha ter-
hes az a sok kényszerbeteg, akiket egyfajta utolsé esélyként iranyitanak
hozzam. Aztan néha ra kell ébrednem, hogy talan mégiscsak igazuk van
azoknak, akik szerint az ilyen témakkal val6 foglalkozas valamiképpen
személyes komplexusokkal fligghet 6ssze? En magam ugyanis nagyon
nem vagyok kényszeres, karacsonykor példaul el8szeretettel {6z6k haj-
nalig. Mert nagyon szeretek f6zni, ez is anyai 6rékség, amint a kéltészet-
hez val6 viszonyom is. Gyermekkoromban rengeteg verset irtam, tébbek
kdzt egy kertlinkben kid6lt jegenyérdl is. A pszichoanalitikusok ezt bizto-




san apakomplexusként értékelnék. Az biz-
tos, hogy meglehet6s hajlandésagom volt
a lelkifurdalasra. Mikulaskor nem csak a jo-
sagos fehérszakallu érkezett, hanem egy
ijeszt6 kulsejl, zsakjaban lancot razo
krampusz is, aki megkérdezte: ,Kit vigyek
el?” — és én a négy gyermek kozil a legki-
sebb, remeg6 hangon azt valaszoltam: ,en-
gem”. Milyen bin terhelhette a lelkem, nem
tudom, de az tény, hogy az eset a nagy
csaladi sztorizasok egyik megkerilhetetlen
epizddja lett.

(Pont meg akartam kérdezni, de mar jott
a valasz.)

— Nocsak, mégiscsak van valami abban,
hogy nem véletlen, ki mivel foglalkozik? A
blintudat ugyanis a kényszerbetegek egyik
legjellemz6bb vonasa, amelynek megjele- i
néséhez elég egy illetlennek, nem kivana- ST
tosnak itélt gondolat megjelenése. Ez per- s
sze magaban még nem betegség, szamos ifju szamol be pl. arrél a ré-
miszt6é élményrdl, hogy amikor a templomba Iép, az Istenség kdzelségé-
ben varatlanul berobban, valami rettenetes gondolat, mely iszonyu szo-
rongast és blintudatot gerjeszt. A blintudat és tisztalkodasi kényszer
kapcsolatat ragadta meg Arany Janos az ,Agnes asszony” cim(i kolte-
ményében: a férjgyilkos asszony képtelen lemosni magarol blinét, s ami-
kor ezért az igazsagszolgaltatas keretei kdz6tt megblinhédott, azutan is
tovabb mossa véres lepeddjét.

(A csalad kezdetii kérdésre johetett ez a valasz.)

— Két fiam van, 35 és 25 évesek, mondhatom j6 a kapcsolatunk, ba-
latonakarattyai vizparti nyaralasaink mindannyiunk szamara feledhetet-
len élményeket jelentettek, s jelentenek ma is. Abba a szlil6i korosztaly-
ba tartoztam, akik a gyerekeikkel a keresztneviikon szdlittattak magukat,
igy én nekik nem apa, papa, hanem Kenéz (egymas kozott fater) va-
gyok. Annak idején ezt nagyon jonak talaltam, ma mar azt gondolom,
hogy bizonyos — pl. a megszdlitasban is tiikr6z6d6 formak — fontosak
lennének, s inkabb segitenék, mint korlatoznak az éndefiniciot, a vilag
viszonyrendszereiben térténd eligazodast.

(A neve eredetérél, ha hallhatnék valamit.)

— Kenéznek lenni ma mar nagyon jo, de iskolas koromban nem szeret-
tem ezt a nevet, mert rendkivil ,szines” viccel6dések targya volt, mint ,ki-
néz, benéz, kenyér”, stb. A haboru alatt, rdaadasul a bombazasok idején
szllettem, s a név altal anyam, mint varva vart ,herceget” kezelt engem
(a Kenéz sz6 ugyanis a szlav ,knyaz” = herceg szébol ered). E nevet vi-
seli kisebbik fiam is, aki éppen most fejezte be szakdolgozatat az infor-
matikabdl, s felvételizett a master képzésre. Nagyobbik fiam, Marcell,
apai 6romok el6tt all, ami egyben az én nagyapava avanzsalasom elsé
allomasa is lesz. O egyébként jelen korunk egyik sajatos helyzetében
van: filozéfus diplomaval és abszolut human érdeklédéssel szamitdgépes
rendszergazdaként dolgozik. A feleségemmel, Eszterrel egy szakmaban
dolgozunk, kdzdsen visszik maganrendelésiinket, s egy(tt csinaljuk ese-
tenként a kilénb6z6 készségfejlesztési és személy-kivalasztasi munka-
kat. Ebbdl persze adédik, hogy rengeteget beszéliink ezekrél a témakrdl,
amibdl szegény Kenéz fiunknak néha igazan elege volt.

Bozsan Eta




Molndr Karoly orvos
igazgatéval — aki nem
mellesleg az MPT fotitki-
ra —, nehezen taldltuk
meg a beszélgetés ido-
pontjit. Rengeteg tdrsa-
dalmi elfoglaltsiga is van,
0 alapitotta a Magin-
praxis Szekciot. A pszi-
chidter, pszichoterapeuta,
gyermekpszichidter nap-
jai, ordi nagyon siiriin
tervezettek. Rendelbjében
egyre tobb és egyre
stilyosabb betegséggel
kiizdd pdciens jelentkezik.
Gyengéje a kényszeresek.

Amig birom energidval, keresem
a helyem a szakmai kozéletben...

Hogy van? Egyaltalan van-e ideje jol lenni?

— K8sz6ném jol! Vagy hogyan is vagyok? Az utdbbi egy évben
valéban nem sok id6ém maradt ezen gondolkodni. A csalad, a
praxis, a tarsasag, a szakmapolitika, széval kevés a 24 6ra na-
ponta. Ujabban azon gondolkodom, ha a Féld forgésa lassabb
lenne, tébb idénk lehetne. Mar dolgozom azon, hogy lehetne ki-
ékelni...

Ha jol tajékozodtam, tébb helyen is rendel. Hogy illeszked-
nek egymdsba a szakmapolitikai és pszichiateri dolgai?

— Par évvel ezel6tt, egy MPT elndkségi Ulésen a fiatal pszichi-
aterek helyzetérdl volt sz6. A teendékon lelkesedve szdltam hoz-
z4a, mikor Firedi professzor hozzam fordult: ,Te mar nem vagy
pszichiater..” Ez sziven Ut6tt, aztan elgondolkodtam. Talan itt az
ideje, hogy a maganpraxis igazgatasa mellett kiprébaljam ma-
gam vezetSként az ,allami” egészségiigyben. igy lettem gondo-
z6 vezet6 f6orvos az egyik legnagyobb budapesti keriiletben. Vitt
a lendllet, terveket készitettem, mintaintézményt terveztem. A kerllet-
ben mindenkinek tetszett, a megvaldsitasnal kemény falakba Utkéztem.
Harom év utan felalltam. Jol esik, hogy a kdérhaz igazgatésagabdl azéta
is kikérik a tanacsaimat. Akkoriban tértént, hogy a receptbotranyként el-
hiresiilt kormanyrendelet ellen kiizdéttiink. A Maganpraxis Szekcio elné-
keként kotelességemnek éreztem, hogy a kampany élére alljak, erre a
tarsasag elnokségétdl lehetéséget is kaptam. Ugy érzem, szerepem volt
abban, hogy a rendeletet visszavontak, igy megmaradt a maganorvosok
receptirasi jogositvanya. Ez persze azt jelenti, hogy akkor gy&ztiink. igy
talalt ram a szakmapolitika. A t6bbi mar j6tt magatél. Széval mar nem va-
gyok fiatal pszichiater, mestereimtél pedig azt tanultam, ha nem tesziink
semmit, akkor mas fogja helyettiink megtenni, de az mar nem a miénk
lesz. A fétitkari funkcidt nehéz és izgalmas idészakban vettem at. Tudo-
manyosan integrativ, tarsadalmilag érzékeny, szakmapolitikaban proak-
tiv, eurdpai szintéren is hangsulyos MPT-ben szeretnék dolgozni.

Szakmank rendkivil sokszinl, az MPT lehet az a szervezet, amely
ezt a sokszinliséget egységében testesitheti meg. Az atalakulas nehéz,
sok kihivassal, sok kooperativ teend6vel. Tanitdémesterem, majd munka-
tarsam, baratom, Araté Mihaly elvesztésével tudomanyos ambiciéim is
elhalvanyultak. Az MPT biztositotta szakmai kdzéletben keresem helye-
met. Amig birom energiaval, ezt fogom tenni.

Mert bizonyadra teheti.

— Ehhez csaladom tamogatasara is sziikségem van. Feleségemre
egyre nagyobb teher harul. Hétéves kisiskolas ikreink vannak, egy nagy-
lanyunk, a rendel6nk mindennapi dolgai, a klinikofarmakoldgiai vizsgala-
tok iranyitasa, pluszban én: gyakran érzem, hogy teljesithetetlen feladat
szamara. Raadasul én allanddan elégedetlen vagyok, féleg persze sajat
magammal. Mikor a 17 éves lanyomtdl megtudtam, hogy tudatosan pszi-
chiaternek készil, azért magamban megjegyeztem, ennél nagyobb di-
cséretet szUl6ként nem varhatunk.

On hédny évesen déntétte el, hogy pszichidter lesz?

— Mar tiniként is érdekelt szorongas, talan azért, mert kdzelrdl is is-
mertem. Az egzisztencialista filozéfusok, irok mivei kedvenceim kozt
szerepeltek. Aztan jétt a bioldgia. Ma is izgalmas szamomra, mikor egy



lelki jelenséget t6bb oldalrol probalok vizsgalni. A gyodke-
rek, a maganpraxis ambulans keretei, a serdiilék ellata-
saban toltétt 6t év, a tanitdimtdl tanultak hoztak azt, hogy
féként a hangulatzavarokkal, a szorongasokkal foglalkoz-
zam. Gyengém a kényszeresek terllete, leginkabb azt
érzem sajatomnak.

Marpedig paciens van béven. J6| mondom?

— Az utdbbi két évben azt latjuk, hogy rendel6nkben
egyre tobb és egyre sulyosabb betegséggel kiizd6
paciens jelentkezik. Egyetlen betegséget sem emelnék ki
kilén. A jelenséget értékelhetem pozitivan is, hogy a
stigmatdl valé féleimet leklizdve, egyre tébben keresik fel
a pszichiatert. Mégis inkabb azt gondolom, hogy az el-
mult 20 év globalis kihivasai, az elmult néhany év tarsadalmi- egaszten-
cidlis terhei olyan folyamatos stresszforrast jelentenek, amik gyakran
tullépik alkalmazkodasi kiiszébiinket. Az arra egyébként is hajlammal bi-
réknal ez aktiv betegséget jelent. Es akkor még nem beszéltem alkohol-
rél, drogrdl, egyéb szenvedélyekrél. Szerencsére, a maganpraxis ta-
gabb teret nyujt a gydgyitasban, igy azt mondom, nalunk jok a gyo-
gyulasi aranyok. Ha Ossztarsadalmi szinten nézem, kevesen vagyunk
pszichiaterek, fogyunk is, kevés az ellaté hely, és mar megint a szakma-
politikanal vagyunk.

A kényvekben és a filmekben melyek régen irodtak, késziiltek vaj-
mi kevés szo esik panikbetegségrol.

— A szorongas egyidés az emberiséggel. Persze akkor masként hiv-
tuk, kevésbé ismertiik, akkor potencialis klienseink csendben szenved-
tek zart ajtok mogott. A betegségek a civilizacio valtozasaival mas-mas
formaban, mas-mas tlinetekkel jelennek meg.

On volt mar panikban?

— Bar panikrosszullétem nem volt, természetesen én is ismerem a

panik érzését. A kdzelmultban azt almodtam, hogy masnap matekbal
kell érettségiznem. Izzadtan és rémiulten ébredtem. Aztan gyorsan rajot-
tem, nekem mar papirom van rodla...
Jomagam is, a baratnéim nagy reé-
sze is érezte mar a szorongast. El
kell menni pszichiaterhez, vagy ug-
raljak tobbet az unokammal?

— Széval, gyakran szorong? Fél a
jovétél? Indokolatlan félelmei vannak?
Ugy érzi megvéltozott? Ha valds két-
ségei vannak, igen keressen fel pszi-
chiatert, ez még nem jelenti azt, hogy
On beteg. Egyébként ugraljon sokkal
tobbet az unokajaval, ha teheti, spor-
toljon, pihenjen tébbet, ha van, foglal-
kozzon a hobbijaval. A csalad, a ko-
z6sségek, az emberi kapcsolatok na-
gyon fontosak. Gyogyszert, csak ha az
orvos el6irja.

Voltak kiugro csucsok és mély sza-
kadékok az életében?

— Onmagammal elégedetlen ember
vagyok, emiatt gyakran talan kicsit
unalmas. Kiugré csucsra és tartds
szakadékra szerencsére nem emlék-

szem. Vagy mégis? Ovodas vol-
tam, megnyertem a tavolugré ver-
senyt. Boldog voltam, még festett
kartonpapir érmet is kaptam. Igen,
szakadék is volt. Masodéves egye-
temista voltam, mikor kiderult, a fe-
hér kdpenyesek vilagaval nem iga-
zan tudok azonosulni, valami hi-
anyzik. Akkor lettem éjszakai névér
a Lipéton. Abban a pillanatban délt
el a sorsom.

Lazitsunk. On hogyan lazit?

— Gyerekkoromban atletizaltam,
feln6ttként maradt a futas. Egy-két
kor a Margitszigeten, kell6 endorfin
mennyiség a lazitashoz. Tavalyi
gerinc sérvem ota bicikli ezerrel
egy j6 jarganyon, és j6het minden,
ami mozgas. Sajat fotéimat nézve
tehetségtelennek tartom maga-
mat, de nagyon szeretem. Gyerek-
korom o6ta vagyok repulni, gyere-
keim szeretik a modell helikoptere-
met. Az igazi lazitast a balatoni
kertemben flinyiras jelenti. Felesé-
gem, miutan naprdl napra besza-
moltam neki a kerti felfedezéseim-
rél, azt mondta jobban szeretem
az ottani ndévényeket, mint &ket.
Legszivesebben odakéltoznék...

Bozsan Eta



Vitorlazas
a Balatonon

AN
\

Hadd invitiljam Kedves
Olvaséinkat egy kis ha-
jozdsra! Domosi Orssel,
a szekszdrdi Balassa Ji-
nos Korhaz gyakornokad-
val bontunk vitorlit, és
titnak indulunk a Pszi-
chidtria tengerén. A
mélyvizbdl sok minden
felszinre keriil: meghata-
r0z0 élmények, a kiilfoldi
és a magyar pdciensek
esetenként eltérd atti-
tiidje, és idonként egy-
egy volt beteg integet a
bokrok mogiil...

Egy fiatal tengerész
a Pszichidtria tengerén

— Ovodas koromban az événék — én ezt persze akkor nem tudtam —
vezettek rélunk egy kis flizetet, ahova rovid feliegyzéseket irogattak. Al-
litdlag a szokvanyos észrevételek kdzott szerepelt nalam az ,id6nként
szorakozottan viselkedik” jellemzés. Azéta a helyzet csak annyiban val-
tozott, hogy én irok hasonlékat a betegeimrél, ,pszichiatriai zaréjelen-
tés” cimén. Ez persze csak tréfa. Valdjaban egyetemi éveim alatt kezdett
el érdekelni a pszichiatria, talaltam egy érdekes témat, ami kés6bb dip-
lomamunkam is lett. Arra voltam kivancsi, miként értelmezik a szkizof-
rén paciensek a hétkdznapi gesztusokat. Sokszor meglepett, hogy
mennyire masként interpretalnak egy-egy jelzést, ennek megfelel6en
mennyire eltér6en reagalnak, mint egészséges tarsaik. Gyakran kira-
gadjak a gesztust a kérnyezetbdl, és énmagaban, a kontextust figyel-
men kivul hagyva ruhazzak fel jelentéssel. Ezek az élmények nagy sze-
repet jatszottak abban, hogy a pszichiatriat valasztottam. Kisgyermek-
koromban egyébként, tengerész szerettem volna lenni. Apam, aki faipa-
ri mérndk, annak idején épitett egy hajét, amivel aztan elég sokat vitor-
laztunk. Akkoriban még Magyarorszagon is volt hajéflotta, Gy&rben md-
kodott a tengerésztisztek képzése, és az egész hajézas nagyon romantikus-
nak tlint. Sok id6t toltéttink a Balatonon, amikor pedig apam Ausztriaban dol-
gozott, az Adrian. Izgalmas id6szak volt, mert akkor dult a délszlav haboru,
és idénként mi is hallottuk az agyuropogast.

Aztan a viz és a hajo iranti szerelem atcsapott a pszichiatria iranti von-
zalomba...

— Igen, és bar a kett6 nem kapcsolddik egymashoz szorosan, a kivancsi-
sag lehet a talalkozasi pont: a hajézas elég kalandos tud lenni, féleg a tenge-
ren, és bennem mindig j6 adag kivancsisag lakozott az ismeretlen irant. A
pszichiatria is olyan terllet, ahol sok a kutatnivald, és gyakran ,hajézunk a
mélyvizben” ugy, hogy nem latjuk, mi van a ,tengerfenéken”, vagy a tulsé par-
ton. Apropd tulsé part! Erdekes, mennyit szamit, hogy honnan érkezik a be-
teg. Egyes kulféldi orszagokban egészen mas a paciensek hozzaallasa ma-
gahoz a pszichiatriahoz és sajat betegségeikhez is. Volt példaul egy német
szarmazasu betegem — ez itt, Szekszardon nem ritka jelenség —, akivel so-
kat beszélgettiink arrdl, hogy vajon miért Ujulhatott ki a depresszidja az utéb-
bi években, latszott rajta, hogy mindenek el6tt meg akarja érteni a betegsé-
gét, annak mikoédési mechanizmusat, s csak késébb terel6détt a szé a
gyogyszerekre. Egy hasonlo koru, hasonlé problémakkal kiizdd, és tobbé-ke-
vésbé hasonlo helyzetli magyar paciens is jart nalam, az 6 esetében ponto-
san forditva tértént minden: hosszasan beszélt a belgydgyaszati betegsége-
irél és a gyogyszereir6l, s majd masfél éraba telt, mire eljutottunk a lelki tor-
ténésekig. Ugy latom, itthon inkabb az a jellemzd, hogy akkor jonnek hoz-
zank, amikor mar végigjartak a belgydgyaszati osztalyokat, kilféldon nem
varnak ennyit.

Ugy értsem, hogy még azelétt keresnek fel egy pszichidtert, miel6tt lel-
ki eredetii problémaik szervi betegségekben manifesztalodnak?

— Azt hiszem, joval hamarabb felismernek mondjuk egy depressziét, mint
nalunk. Természetesen, a fizikai tlinetekkel aztan elmennek a belgyégyasz-
hoz is, de forditva gondolkodnak, mint magyar sorstarsaik. Hozzateszem, itt-
hon is latok pozitiv valtozast, egyre tobben keresnek meg benniinket tigyele-
ti id6 alatt is olyan kérdésekkel, amelyekbdl vilagosan latszik, hogy a sajat al-
lapotuk megértésére térekednek, s amelyeket ha jol meg tudok valaszolni,



akkor talan el6szoér pszicholégushoz vagy pszichiaterhez fordulnak, s
csak utana a belgydgyaszhoz. Az idés korosztallyal nehezebb a dolgunk,
Ok altalaban a sokadik ,forduld” utan jonnek el hozzank, de azt gondo-
lom, hogy j6 iranyba haladunk, csak nagy hangsulyt kell fektetni a pszi-
cho-edukacidra.

Maradjunk az edukacional, de nézziik az orvosi oldalt. Milyennek
itéled meg a rezidensképzést?

— A pszichiatriai rezidensképzés egyik pozitivuma, hogy nincs annyira
szétaprozva a képzési id6szak, mint egyes belgyogyaszati vagy sebésze-
ti szakmak esetén, igy tébb id6 marad megismerkedni a killénb6z8 rész-
tertiletekkel. Tobb lehet6séget ad elviekben arra is, hogy ki-ki jobban el-
mélyedjen a sajat érdekl6désének megfeleld témakban, igaz, a napi
munka soran erre kevés idd jut, f6leg a nagyobb betegforgalmu osztalyo-
kon. A gyakorlati képzés tekintetében, véleményem szerint, nagyok az
egyeéni eltérések korhazanként. Mivel sajnos sok kollégank tavozott ,a
Lajtan tdlra”, id6 hianyaban egy rezidens kevesebb segitséget kap a na-
pi munkajahoz, mint amennyi optimalis lenne, sok mindent autodidakta
maddon kell elsajatitanunk, velem is gyakran el6fordult, hogy szakorvosi
feladatokat kellett megoldanom. Ez megedzi az embert, hamarabb valik
6nalléva, ugyanakkor szamos bizonytalansag kapcsolodik hozza. lit
Szekszardon mindig kevesen dolgoztunk, nem szamitott igazan, ki volt a
szakvizsgas orvos, szakorvosijeldlt, a betegek jo része nem is ismeri eze-
ket a megjeldléseket. Fontos lenne, ha a képzés 6t évében élesebb kor-
vonalakat kapna, hogy egy gyakornok milyen orvosi tevékenységet vé-
gezhet, és mit nem. Nem mindegy, hogy valaki fél éves vagy majdnem &t
éves tapasztalattal rendelkezik, mégis sokszor egy kalap ala keril egy
kezd6 gyakornok, és egy szakvizsgara készilé orvos. A hatarvonalak
tisztazasa egyben a jogi statuszt is jobban meghatarozna.

Hamarosan szakvizsgadzol, tehdt tobb éves gyakorlatot tudhatsz
magadénak. Milyen tapasztalatokkal gazdagodtdl ez alatt az id6é
alatt?

— Megtanultam megérteni a masik ember nézépontjat, kbnnyebben el-
fogadom, miért dont valaki ugy, ahogy. Azt is megtanultam, hogy megbe-
csuljem a korabban természetesnek vélt dolgokat, példaul azt, hogy van
munkam, vannak barataim, altalaban jol érzem magam a vilagban, a b6-
rémben, hogy éppen ezért tudok viccel6dni, tudok szeretni — ezek olyan
dolgok, amelyeket sok betegem nem mondhat el magardl. Fantasztikus
érzés, hogy mas emberek életminéségén javithatok. A munkam soran
rengeteg kedves embert ismerhettem meg, sok pozitiv visszajelzést ka-
pok és szinte minden nap ram kdszon valaki, ha itt Szekszardon a va-
rosban jarok. Ez nagyon fontos szamomra. Az utcaban, ahol lakom,

. gyakran 6sszefutok a volt
kezelt betegeimmel, de az
is el6fordult, hogy amikor
egy helyi teraszra kitltink
néhany baratommal, meg-
zorrent, aztan ,megszolalt”
a szemkdzti bokor: ,Egész-
ségeére, doktor ur’! Kiderdilt,
hogy az egyik alkoholista
manias betegem rejtézott
mogotte.

Ohatatlanul eszembe ju-
tott egy masik, Mozesnek
megszolaléo bokor egy

A Szekszardi Madrigédlkérussal a loret6i egyhédzzenei
fesztivalom

Az 1t elejen

masik mondattal, bar ez is ép-
pen elég meglepé Ilehetett...
Ezek szerint a maganéletedet
nem mindig tudod elhatarolni a
munkadtol, vagy tévedek?

— Azért torekszem ra. Sok idét
t6ltok a csaladommal, a baratném-
mel, és harom éve énekelek a
Szekszardi Madrigalkérusban, ez
igen j6 kikapcsolédas, mert percek
alatt egy reneszansz kori udvari
Unnepségen érezhetem magam,
ami tavol visz a hétkdznapok szin-
terétél. A zene mellett, ha van ra
lehet6ségem, szakitok id6t a foto-
zasra is. Ezzel egyitt van, hogy
nehéz kildénvalasztani a magan-
szférat és a hivatast. Amikor az
osztalyon van egy nehezen kezel-
het6 beteg, akkor a névérek azzal
viccel6dnek, hogy jobb lenne, ha
esetleg hazavinném, mert az 6
napjuk nyugodtabban telne. llyen-
kor id6énként elképzelem, hogyan
festene példaul egy pakolgato
demens asszony a ruhasszekrény
kérnyékén vagy egy manias em-
ber, aki harminc fére halaszlét {6z
hajnali haromkor a konyhaban...

Bulla Bianka



Kéz a kézben...

A gondozd-hiziorvos-magdnrendelés kapcsolata: A pszichidtriai
gondozo jovdje” cimmel Herceghalmon tartott eldaddst Takdcs And-
rea, a Pest Megyei Pszichidtriai Intézet vezetd féorvosa. Kivincsiak,
miért ezt a témakort vilasztotta, s arra, hogyan léphet be a hiziorvos
a pszichidtriai betegek kezelésébe? Mdris megtudhatjik.

— A Magyar Pszichiatriai Tarsasag idén majusban szervezett
egy konferenciat ,A pszichiatriai gondozé j6véje — a jévé gon-
= dozdja” cimmel, ahol a gondozdok mikédését, mindennapjait
= érint6 kérdések keriiltek teritékre. A finanszirozas, a jogi hattér
valtozasa mellett izgalmas kérdés a haziorvosokkal valé egyuttmiiké-
dés. Ebben is valtoztatnunk, valtoznunk kell. Az ismert okok, a szakem-
berhiany, a pszichiatria human eréforrasainak jelentés csékkenése mi-
att egyre inkabb a haziorvos kezeli a pszichiatriai beteget. EQy WHO fel-
mérés kimutatta, hogy a haziorvosnal jelentkezé betegek 24%-nak pszi-
chiatriai panasza is van, a leggyakrabban hangulatzavara, szorongasos
problémaja vagy éppen alkoholfiiggdsége. A haziorvossal valé talalko-
zas, a haziorvos mentdlis zavarokkal kapcsolatos bedllitdédasa megha-
tarozhatja a beteg tovabbi sorsat. A vizsgalatok szerint példaul a de-
presszios betegeknek kevesebb, mint a felét kezelik, és a kezeltek leg-
feliebb 6tven szazaléka kap csak megfelel6 gyogyszert. Pedig a nem
adekvat kezelés rendkivil draga! Ujabb, gyakran miszeres vizsgélato-
kat von maga utan, a beteg kérhazba keril, kiesik a munkabal.
Mennyire eredményes az egyiittmiiké6dés a haziorvosok és a pszi-
chiaterek k6z6tt? Mit lehetne tenni azért, hogy a haziorvoshoz ke-
riilé paciensek a késébbiek folyaman ne az egészségligy utveszt6-
iben tévelyegjenek?

— Az egyuttm(ikddés sajnos nem
altalanos, inkdbb azt mondanam, ma
még egyedi és esetleges. Persze va-
lamilyen kapcsolat van, de nem min-
den esetben nevezném ezt egyutt-
mikddésnek. A haziorvos akkor kl-
di hozzank a beteget, ha diagnoszti-
kai nehézsége tamad, ha megakad
az altala elkezdett kezelés, vagy
praktikus okokbdl — tappénzben tar-
tas, vagy gyogyszerfelirasi javaslat
miatt. ldealisan sokrétl egyuttm(iko-
désre volna szikség, konzultacio,
szupervizié vagy szakorvosi vizit for-
majaban. Ahhoz, hogy ez j6l m(ikdd-
jén, a haziorvosnak korszer( pszichi-
atriai diagnosztikai és tergpias isme-
retekre, tovabbda ezen ismeretek szinten tartasara van sziksége, ebben
nekiink pszichiatereknek kell segitséget nyujtanunk!

Mi az elénye annak, ha a haziorvos kezeli a pszichidtriai beteget?

— El6szor is, hogy egyaltalan jelentkezik a beteg, még az is, aki az el6-
itéletek miatt pszichiaterhez soha nem menne el! Ebben a kapcsolatban
az orvos ismeri a beteget, a csaladjat eés a korilményeket is. Ugyanilyen
fontos, hogy a beteg is régéta ismeri az orvost, j6 esetben hosszu tavu
bizalmi kapcsolat van kéztik, a haziorvos j6 értelemben vett tekintély-




személy” a beteg szamara, és
ahogy mar emlitettem, beallitdédasa
sorsfordito lehet. Azt se felejtsik el,
hogy a beteg tébbféle betegségben
is szenvedhet, s ha egy kézbe kertl
a gyogyszerrendelés kérdése, ki-
sebb a gyogyszerkélcsdnhatas ki-
alakulasanak veszélye. A gyogy-
szeres kezelés mellett akar révid
pszichoterapias mddszerek, kogni-
tiv terapia, stresszkezel6 tréning is
alkalmazhat6 a haziorvos rendel6-
jében.

Nézziik az érem madsik oldalat:
milyen nehézségek allhatjak ut-
jat a pszichiatriai betegek hazi-
orvosi kezelésének?

— El6szor is az altalanos orvos-

képzésben a pszichiatriai osztalyos kezelésen van a hangsuly. Emellett a
haziorvosainknak talan 10%-a vesz részt pszichiatriai tovabbképzésen.
A haziorvosi rendelében szamolnunk kell az id6hiannyal, az intim Iégkor
megteremtésének kérdésével, egy asszisztens el6tt nem biztos, hogy
szivesen beszél a beteg. Nehézséget jelenthet, hogy gyakran szervi pa-
naszokkal jelentkezik a paciens. Az a kérdés, az orvos mennyire képes
folismerni a testi panaszok és a mentalis problémak kdzotti 6sszefligge-
seket. Ha minden j6l megy, a beteg a haziorvos kezelésében marad, ha
a kapcsolat nem miikédik megfelel6en, egyéb szakterllet orvosaihoz ke-
rilhet, vagy paramedicinalis megoldast keresve kiléphet az egészség-
Ggyi rendszerbdl.
Azt olvastam, hogy a kézelmultban egyes kiilféldi orszagokban in-
kabb az enyhébb esetek, mig itthon a sulyos pszichotikusok keriil-
tek/keriilnek/ a gondozoba. Lehet altalanositani, illetve vannak
olyan tendenciak, melyek csak a hazai, vagy kizardlag a kiilfoldi
gondozok miikédésében érvényesiilnek?

— Kiilénféle kezelési modellek léteznek. Az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban, Nagy-Britanniaban példaul a magyartol eltér6 szervez6dés jel-
lemzé8, a sulyos pszichiatriai korképeket is a haziorvos kezeli. A kezelt
betegek 15%-a kerul csak pszichiaterhez. A magyarorszagihoz hasonlé
gondozohaldzat a legtébb orszagban ismeretlen. Nalunk ma az a ten-
dencia érvényesill, hogy a pszichiaterek szamanak cstkkenésével egy-
re inkabb a haziorvos kezeli a beteget. Sajatos magyar jelenség az OEP
gyogyszerar-tamogatasi rendszere: atipusos antipszichotikumot néhany
kivételtdl eltekintve csak szakorvos rendelhet, haziorvos nem.

Miben tér el a gondozo egy korhazi osztalytol?

— Lényeges kiilénbség van a kdrhazi, pszichiatriai osztalyos kezelés
és gondozointézeti gondozas kdz6tt. A korhazi osztalyos kezelés a be-
tegség egy adott szakaszaban indokolt, a gondozé dolga az elbocsatott
beteg tovabbi kezelése, a visszaesés megel6zése. Szamos beteg kor-
hazi kezelés nélkul is gyogyithatd, a paciensek tulnyomé része pedig
soha nem kerll fekv6beteg-osztalyra. Természetesen az is el6fordul,
hogy az osztalyon olyan orvos-beteg kapcsolat alakul ki, melyhez a be-
teg ragaszkodik, s igy tovabbra is az osztalyos orvosa kezeli. Magyaror-
szagon a pszichiatriai gondozasnak nagy multja van. A cél a betegek
lakohelykozeli kezelése, segitése, tamogatasa, szocidlis munkas, gon-
dozond, pszicholdgus kd6zds munkajaval.

A gondozoi halozat mennyire
egységes és milyen mértékben
fedi le az orszag teriiletét?

— Lefedi ugyan az orszag egé-

szét, de nem egységes. Léteznek
osztalyhoz integralt, 6nallo, énkor-
manyzati fenntartasu és vallalko-
zasban m(k6édd intézetek. A sze-
mélyi ellatottsag tekintetében még
nagyobbak a kilénbségek, talalunk
nagy terlletet ellaté egyszemélyes
gondozokat is.
Beszéljiink egy kicsit Rolad is!
Miota vagy a Pest Megyei Pszi-
chiatriai Intézet vezeté féorvosa,
és hol dolgoztal azel6tt?

- Kdzépiskolas koromban a ré-
gészet és az allatgydgyaszat von-
zott, majd a pszicholégia. Valoszi-
ndleg ennek sajatos 6tvozeteként
alakult ki vonzédasom az elme-
gyogyaszat irant. A budapesti or-
vosegyetem elvégzése utan a Ja-
nos Kérhaz Pesthidegkuti Pszichi-
atriai Osztalyan talaltam allast, Pe-
res Aladar f6orvos iranyitasa alatt
remek k6zosségben kezdhettem el
dolgozni. A f6n6kém tamogatasa-



val pszichoterapiat tanultam, révidesen kreativ csoportot, csoportos re-
laxaciot vezethettem. A kérhaz éplilete egy gyonyori ésparkban volt, a
betegekkel nyaron mdkusokat lestiink, télen havat lapatoltunk. Akkori
kollégaim a mai napig barataim. Ezek az évek meghataroztak a szakma-
hoz valo viszonyomat is. Az elsé két szakvizsgam — a pszichiatria és az
addiktoldgia — ehhez a helyhez kétédik. Amikor atszervezések kdvetkez-
tében az osztalyon megsziint az aktiv ellatas, akkor valtottam munkahe-
lyet. 1997 éta dolgozom a Szent Rékus Kdrhazban. Pszichoterapias
végzettséget mar itt szereztem. 2004-ben neveztek ki az intézet vezet6-
jének, ma harom orvossal, két pszichologus kollégandvel, egy diplomas
szociadlis munkassal és harom gondozondvel dolgozunk egyiitt.

Még sosem jutott eszembe, hogy parhuzamba allitsam az archeo-

Iogiat €s a pszichiatriat, pedig tényleg van ,,k6z6s nevezdjiik”: a ré-
gészek a mult lenyomataibdl egy-egy kultdrat rekonstrudlnak, Te
pedig korképeket dllitasz fel. Az allatgyogyadszat iranti vonzalmad-
bol arra kbvetkeztetek, hogy természetkedvel6 ember vagy.

— igy van, a Varnegyedben, ahol éliink, minden zold feliiletet isme-
rink, j6 idében a Normafanal piknikeziink, harom és fél éves fiammal,
Jancsival sok id6t toltiink allatkertekben, jatszétereken. Szivesen uta-
zom, ha lehet, nagy kedvenceim Parizs és Bretagne, komoly baratsagok
kétnek ezekhez a helyekhez. Parizsba minden évben el kell mennem,
6—8 hdénap utan megvonasi tiineteim tamadnak...

Bulla Bianka




Ahol kiilon fejezet a beteg kutydja...

Amikor kezet fogtunk, dtsuhant az agyamon, hogy taldn rossz helyen jarok. Kizdrtnak tartottam, hogy azzal a Szekeres
Gyorggyel taldlkozom, aki hiisz évig dolgozott a Szegedi Tudomdinyegyetem Pszichidtriai Klinikdjan, s még régebb éta,
harminc éve foglalkozik gyégyitdssal. Meglepetésemet nem is tudtam véka ald rejteni, beszélgetésiink kozben megjegyez-
tem, hogy jo pdr évet letagadhatna. Kideriilt, hogy nagy teniszrajongo, rendszeresen tiszik, szeret squash-olni és az edzo-
terem sem idegen szamdra. Hogy a genetika, vagy a sport dll-e a hittérben, nem tudom, valdsziniileg mindkettd. Min-
den esetre, a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhiz I. Pszichidtriai és Pszichidtriai Rehabiliticios Osztilydnak vezetd féorvosa fi-
atalos lendiilettel mesélt arrol, miként toltott el két évet az Egyesiilt Kirdlysigban, s miért volt mdr indulds eldtt biztos
abban, hogy hamarosan hazatér.

— Régi tervem volt, hogy belelassak a szakma mikddésébe egy olyan or-
szagban, aminek elég nagy a befolyasa, s ahol magas szintlinek gondoljuk
az ellatast, illetve az amellett mikodtetett tudomanyos apparatust, és arra is
kivancsi voltam, milyen az élet kulféldon. Az utazds gondolata mar évekkel
korabban fel6tlétt bennem, de csak 2008-ban lattam elérkezettnek az id6t,
amikor ugy véltem, nincs olyan feladat, ami marasztalna. Valasztasom Angli-
ara esett, részben azért, mert az angol nyelvvel ,apoltam szorosabb kapcso-
latot”, nem kellett a nullarél kezdenem a tanulast. Eredetileg egy évre tervez-
tem az ottlétet, végllis kettd lett bel6le. Tovabb nem akartam maradni, pedig
lett volna ra lehet6ségem.

Egyszer sem meriilt fel Onben, hogy végleg kiké6It6zzén?

— Amikor kimentem, semmilyen szempontbdl; sem szakmailag, sem eg-
zisztencialisan nem voltam olyan helyzetben, hogy el kellien mennem. Lat-
tam a perspektivaimat, és az addig végzett munkam is meghozta eredmé-
nyeit. A korabban kilféldén szerencsét probalo kollegaktol, baratoktol tudtam,
hogy az els6 év a tanulépénz, a nettd befektetés ideje, onnantdl kezd az em-
ber jobban eligazodni a mindennapokban és a munkaban egyarant. Kint az-
tan én is igy lattam, ezért is maradtam még egy évet, de nem akartam vég-
leg kiszakadni sem a szakmabdl, sem az itteni kdzéletbdl, sem pedig a kap-
csolataimbdl, baratsagaimbal.

Mi volt a legnagyobb, vagy melyek voltak a legjelentésebb kiilobnbségek
az angliai és a hazai kériilmények k6z6tt, a szakma tekintetében?

— Teljesen mas az ottani rendszer. ltthon a pszichiatriaban — és minden bi-
zonnyal egyéb teruleteken is — az osztalyvezetd f6orvosé a felel6sség, 6vé a Somlén a ,Csapat’
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A gyerekekkel...

végsé dontés joga. Ez egyrészt nagy teher,
masfel6l olyan feladatokban is felel6snek kell
éreznie magat, amelyekre viszonylag kevés ra-
latasa és talan befolyasa van. Kint, abban az al-
lami egészségligyi intézetben, ahol az els6 év-
ben dolgoztam, természetesen ugyancsak nagy
felel6ésséggel birt a rangidés szakorvos, de te-
enddi korlatozédtak a beteg ellatasara, illetve az
osztalyt érint6 ligyekre. Az angol pszichiatriaban
egy hatalmas apparatus mikddik az allami és a
maganegészségugyben egyarant, s ez jelentls
mértékben csokkenti, pontosabban megosztja
az orvosokra harul6 terhet. Rengeteg szocidlis
munkas, névér dolgozik, a személyzeti hiany az
ittenihez képest elenyész6. Ennek az odriasi és
bonyolult rendszernek persze hatranyai is van-
nak, tébbek kéz6tt az, hogy borzasztéan nehézkes a betegiranyitas és
elhelyezés. A betegrél valdo gondoskodasnak a legaprobb részletei is
hosszadalmas, sokszor terméketlennek tiné megbeszélés targyat ké-
pezik.

lllusztralna ezt egy példaval?

— Egyszer egy olyan, egyediil él6 beteg keriilt az osztalyra, akinek
volt egy kutyaja. A beteg ellatasat megyvitatd team kuilon ,fejezetet” szen-
telt a kutya-problémanak: déntésre kellett jutni abban is, hogy ki beszél
a paciens szomszédjaval, ki gondoskodik majd az allatrdl, ki viszi el a
menhelyre vagy kutyahotelbe. Az effajta megbeszélések egy id6 utan
akadalyozzak a goérdilékeny mikodést, elérehaladast. Az orvosi mun-
kara vonatkozo tovabbi eltérés, hogy a Pharmindex-hez hasonld, min-
denki altal csak BNF-ként emlegetett British National Formulary-ra,
amelyben minden gyogyszer megtalalhatd, szinte ugy tekintenek, mint
a Bibliara. A BNF-ben szerepl6 alkalmazasi el6irasoktol semmilyen
esetben és mértékben nem térnek el. Ha példaul a depd injekcié beal-
litasahoz hozzatartozik, hogy a probaadag beadasa utan négy nappal
kaphatja meg a beteg a kdvetkez6 adagot, akkor arra sem a harmadik,
sem az 6tddik napon nem kerilhet sor, csakis a negyediken — ez a meg-
kdzelités szamomra egy kissé mechanisztikus. Hozza kell tenni, hogy
az éremnek két oldala van.

Kint engedékenyebbek az elbirdsok?

— Ott sokkal nagyobb a valasztasi lehet6ség, egyrészt mert az indika-
ci6 nagyobb mértékben igazithaté a valds élethez, masfeldl pedig torveé-
nyes lehetéség nyilik az off-label alkalmazasra, ami Magyarorszagon
sulyos tilalom ala esik, nalunk szinte humankisérletnek minésul, ha egy
orvos nem az alkalmazasi elGiratnak megfeleld indikacioval ir fel valami-
lyen gyogyszert. Ott van példaul az egyik clozapine hatéanyag-tartalmu
gyogyszer, ami itthon kizarolag terapia-rezisztens szkizofréniaban alkal-
mazhatd. Angliaban, amennyiben a konzultans pszichiater ugy itéli meg,
hogy mondjuk egy borderline beteg, akinek idénként pszichotikus epi-
zd6djai vannak, semmilyen mas antipszichotikummal nem kontrollalhato,
akkor annak ellenére, hogy a pacienst nem terapia-rezisztens szkizofré-
niaval diagnosztizaljak, a szakember irasban igazolja, hogy off-label al-
kalmazast végez, hogy a beteget errdl tajékoztatta, s hogy 6 ebbe bele-
egyezését adta.

Ezek valoban fajsulyos kiilobnbségek, amelyek bizonyara egy eltéré
megkozelitésbél fakadnak. Hozott haza a kinti metédusokbdl vala-
mit?



— Sok olyan feladat van, ami az itthoni orvos- és névérhiany miatt nem
valdsithatdé meg, mindazonaltal sok minden megoldhaté elérelatd, ala-
pos szervezéssel, szervezettséggel. Nem konkrét mechanizmusokra
gondolok, hanem, ahogy mondta, egyfajta szemléletre, amit magam is
kévetni prébalok. Mindenkinek, a fiataloknak is, az énallésagot javaso-
lom és igyekszem biztositani, azzal a meghagyassal, hogy ha barkinek
barmilyen kétsége, problémaja tamad, akkor régtén nézzik meg, uljink
le és beszéljik at, de mindenki énalléan dontsén a sajat kompetenciajan
belll. A megbeszéléseink részben leképezik a kint latott meeting-eket,
de csak piciben, mert az ottani megbeszélések elképzelhetetlendl hosz-
szUra nyultak. Hadd meséliek el még egy példat; a pszichiatriai osztaly-
ra, ahol dolgoztam, egy alkalommal egy szorongasos fiatalember kerdlt
be, akit két hét utan el lehetett volna bocsatani. Mivel azonban 6 nem
szivesen ment volna haza, tovabbi harom hénapot t6lt6tt bent, amig a
kollégak megfeleld helyet taldltak szamara. Mar az ajtoé elétt sorakoztak
a csomagok, csak a taxira vart, ami az atmeneti intézetbe vitte volna,
amikor hirtelen meggondolta magat. EI6rol kezd6dott a szervezés, a fér-
fi még egy honapot maradt. Egy ilyen eset temérdek pénzt emészt fel,
és bizony taldlkoztam néhany extrém kivansaggal is — akadt olyan be-
teg, aki azért nem fogadott el egy szocidlis otthont, mert az nem a ten-
gerpartra nézett...

Szivem szerint, erre azt

mondanam; ,,no comment”. -

Tavolodjunk el a brit ten-

gerparttol; 2010 decembe-
rében hazatért. Hogy érzi
magat itthon?

— Jol. Ugy alakult, hogy ép-
pen akkor talalt meg a lehet6-
ség, hogy a Jahn Ferenc Dél-
pesti Kérhaz |. Pszichiatriai és
Pszichiatriai Rehabilitacids
Osztalyanak vezet6 f6orvosa
legyek, amikor kezdtem ter-
vezgetni a hazajovetelt. Vi-
szonylag gyorsan meg is alla-
podtunk, igy hazaérkezésem
utdn nem Szegeden, hanem
itt, Budapesten folytattam a
munkat. Bizonyos szempont-
bol ujra kellett definialnom
magam, feléleszteni a régeb-
bi kapcsolataimat és Ujakat
kialakitani, ezzel egydtt kiva-
I6an érzem magam az oszta-
lyon, és igyekszem elérni,
hogy a kollégak is hasonléan
érezzenek. A munkatarsaim nagyon tisztességesen, megbizhatéan vég-
zik a dolgukat, dsszetarto a tarsasag. Konfliktusok persze minden k6z6s-
ségben el6fordulnak, de nem hagyjuk, hogy ezek elfajuljanak. Bizom ab-
ban, hogy t6bb mint huszonnégy éves tapasztalattal a hatam mogott, lel-
kiismeretes kollégakkal kdrulvéve, sok hasznosat és jot tehetiink a bete-
gekert.

Bulla Bianka

Parjaval a tengerparton




