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Kedves Olvaso!

Ne hagyjak ki a ,Ségornd” cimd kanadai komédiat, ha kivancsiak egy
igazi esettanulmanyra! A férfi és a n6 kapcsolatanak rejtelmeir6l — a n6k
szemsz0gebdl —, de az anya-lany viszonyt mindkét fél részérdl aldozat-
ként elviseld élethelyzetrdl is. Es akkor arrdl, hogy miként fordit ki ben-
niinket sajat magunkbdl a fogyasztoi tarsadalom, még nem is szdltam.
A helyszin egy pici és lepra konyha valahol Kanadaban. Itt rohangaszik
fel-ala Germanie, a hajcsavards, pongyolas haziasszony, aki megnyeri
az egymillids jackpotot, de bevaltdsahoz — ahogyan 6 fogalmaz, ahhoz,
hogy elsoppingolhassa — még fel kell ragasztani pontosan ugyanennyi
bélyeget, a tébb doboznyi flizetbe. Nem esik kétségbe, athivja testvére-
it, ségorndit , szomszédjait: majd 6k segitenek! Mas kérdés, hogy egy
ilyen meghivasnak belathatatlan kévetkezményei lehetnek, mert az 6sz-
szezart asszonyok Uresnek t(ind karattyolasabdl az is felszinre kerdl,
aminek jobb lenne a mélyben maradnia. Na és hogyan? A ségornék hit-
hi katolikus szajabdl olyan természetességgel folyik a tragarsag, hogy
az ember csak kapkodja a fejét. Egy aprocska részlet a huszas évei ele-
jén jard bulizni indulé Linda és anyja Germanie parbeszédébdl: ,Linda:
A fenébe, anya, neked néha teljesen elmegy az eszed. Germanie: Hat
jo6, ha elmegy. Okés, ne torédj te csak az anyaddal. Szarjal te csak a
szil6éanyad fejére. Szérakozzal rakasra. Menj csak a hilye 6nfejliséged
utan. Majd raizélsz! De nagyon! Linda: Na, kezd6dik... Germanie: Nem
mondom, hogy ne sz¢lj? Beleddglesz amire félneveled és mit kapol ér-
te? Egy nagy nasszingot. Egy abszolutli semmit. Nem am, hogy a kis
cafrang egyszer is valami szivességet tegyen! Nana, hogy nem am.
Vedd tudomasul, kezd herétom lenni a folytoni mas se csinalasbdl, mint
hogy kiszolgalas. Ugralas. Hat mi vagyok én? Laba kapcajatok vagyok
én? Ennekem egymillié bélyeg lett kisorsolva. Hat ki fogja ezt féinyalni
azokba a szaros flizetekbe? Majd én? Egyes egymagam én? Hogy a
pofam az agyamba beleragadjon? Linda: Most mar tényleg jobb, ha kus-
solsz, anya. Es ne vérjad, hogy j6 pofat vagjak. Mihez vagjak? Bélyeg-
ragasztashoz, bazmeg?!”

Michael Tremblay komédiajanak nyolc néi szerepléje, az addig lené-
zett montreali tragarsagokkal is megtlizdelt proli-argét beszéli. Persze
nem mondhatnam, hogy a Valé Vilagon edzett k6zénség szamara a tra-
gar szavak szinpadon valé megszodlaltatasa kulturalis sokkot idézne el6,
pedig a széveg rengeteg drasztikus kifejezést tartalmaz. Jollehet a ver-
balis durvasag adott esetben — és ez adott eset — a szerepl6k kbézegé-
nek letagadhatatlan jellemz&je. Raadasul a fordité Parti Nagy Lajos —
akire aztan igazan nem jellemzd a priidéria — karakteres nyelvezettel ra-
tesz még egy lapattal, ,partinagyosit”. Nyolc kilénb6z6 életit mutatja be
ugyanazt a lepattant, pénztelen, 6romtelen mindennapos hajtast: az
asszony f6z, mos, takarit, gyereket, férjet, magatehetetlen anyést peszt-
ral, divatos kromozott izékre vagyik a lelke. Mikdzben a testét minden-
nap kétszer oda kell tartania annak a disznénak, akivel egyszer régen
volt olyan hilye, hogy oltar elé menjen. Az egyik Szent Terézként gurit-
ja magaval mindenhova toldkocsis, anydsat, akinek persze idénként jo
nagyot csap a fejér — csak a tenyér élével hatasos —, hogy cséndbe ma-
radjon. A masik meg mikdzben valésagos szentfazék, hétvégeit ,az
olyan nék kozott” tolti a barban. Na és a végén! A sok kedves rokonon
gy6zedelmeskedik az irigység a habzsolas, no meg a lopas vagya , és
szépen elcsaklizzak- ki a taskajaba, ki a szoknyajaba, ki a tolokocsiba-
a teleragasztott fiizeteket. Es a becsapott Germanie ott marad az Srilet

hataran, ahogyan a Lélekemel§
legfrissebb szamaban Natalie
Portman a Fekete hattyuban, Do6-
me Laszl6 filmajanldjaban.

De legalabb ennyire megérinti
az ember lelkét a kaposvari
Markovics Tundével késziilt interju,
vagy ahogyan Paal Eméke a bol-
dogsagot keresi, talalja és tanitja.
A t6bbi irasrol nem is beszélve!

B. Kiraly Gyorgyi



A , Felfedezd kutatdsok a
neuropszicholdgidban:
kozéppontban a depresz-
5zi0, a szorongds és a
skizofrénia” cimif mdr-
ciusban Budapesten tar-
tott nemzetkozi konfe-
rencia a magyar unios
elnokség innovicios fo-
témdjdrol, az agykuta-
tdsrol szolt. Az angol
nyelvii rendezvényre
meghivist kaptak az
EU-tagorszigok, Hor-
vitorszdg egészségiigyet
és a kutatds-fejlesztési
(K+F) teriiletet feliigye-
16 miniszterei, az Euré-
pai Parlament képuvise-
16i, az Eurdpai Bizottsig
tisztviseldi, nemzetkozi
és civil szervezetek kép-
viseldi.

Az innovicio és a neuropszichiatria

Eurépaban 120-130 millidan szenvednek valamilyen kézponti idegrend-
szeri betegségben. Magyarorszagon akar masfélmillio érintett lehet. Olya-
nokrél van szo, akik gyakran kénytelenek azzal szembesiilni, hogy sem a
csaladban, sem a munkahelyiikdn nem képesek helytallni. Az érintettek
koézil sokan lesznek 6ngyilkosok, nem egy beteg pedig kézvetlen hozza-
tartozojara is ratamad. A kdzponti idegrendszeri kérképek mindegyike 6ri-
asi megterhelést jelent a foldrésziinkdn, az unios allamokat csaknem évi
600 milliard eurd kiadasra kényszeriti.

Nagyobb teher, hogy a betegek allandé tamogatasra, szocialis ella-
tasra, korai leszazalékolasra, nyugdijazasra szorulnak, id6 elétt meghal-
nak. Ezek a gondolatok tébbszor, tébbféle megkdzelitésben megfogal-
mazddtak a marcius 18—19-én megrendezett budapesti tanacskozason.
Az el6adok, Eurdpa vezet§ szakemberei négy szekcioban cseréltek esz-
mét a konferencia cimében megfogalmazott témakrol, s megyvitattak az
ugynevezett felfedez6 kutatasok pszichoszocialis perspektivait.

A rendezvénynek otthont adé Magyar Tudomanyos Akadémia elndke,
Palinkas Jozsef kdszdnt6jében hangsulyozta: a tanacskozas hozzasegi-
ti a dontéshozdkat a kdvetkez6, 2020-ig tartd VIII. unids kutatasi keret-
program prioritdsainak meghatarozasahoz. ,Erés felfedezési kutatasok
nélkil Eurépa nem lesz képes visszaszerezni
vezet6 szerepét a tudomanyok terlletén” — mu-
tatott ra Palinkas Jozsef, s hozzatette: magyar
szakemberek jelentés eredményeket értek el az
agykutatas terletén.

Udvzl6 beszédében Maire Geghegan-Quinn
az Eurdpai Bizottsag kutatasért, innovacioért és
tudomanyeért felel6s tagja egy hat unids orsza-
got érint6 felmérés adatait ismertetve elmondta:
a felnétt n6k 15 szazaléka, a férfiaknak pedig 8
szazaléka valamilyen, kdzponti idegrendszerrel
0sszefliggb betegséggel kiizd, s ez sulyos teher
a tarsadalom szamara. ,A statisztikdk mogott
emberi sorsok huzédnak, ezért a problémat
egészeében kell kezelni. Nem szabad megfeled-
kezni arrdl, hogy emiatt féldrésziinkén emberek
millidi szenvednek az elszigeteltségtol, a tarsa-
dalmi szamkivetettségtél. El6remutatd stratégiat kell kidolgozni” — fogal-
mazott az EU-biztos, az unié ,kormanyanak” illetékes minisztere.

Cséfalvay Zoltan, a Nemzetgazdasagi Minisztérium allamtitkara meg-
nyitéjaban kiemelte: a mostani konferencia a harmadik kutatas-fejlesz-
téssel foglalkozo tanacskozas, amelyet a féléves magyar unids elndkség
idején rendeztek meg hazankban, s ez a tény 6nmagaban is jelzi, hogy
Magyarorszag megkuilénboztetett figyelmet kivan forditani a kutatas-fej-
lesztésre.

Hol csokken az 6ngyilkosok szama?

A Kisérleti Orvostudomanyi Kutatointézet ligyvezetd igazgatoja, a kon-
ferencia titkara lapunk olvasdinak kulon 6sszefoglalta a rendez-
vény jelentéségét. ,Az unidban kialakult egy olyan gyakorlat, hogy min-
den soros elnékség megjeldl altala fontosnak tartott témakat az egyes
teruleteken. Magyarorszag esetében a neuropszichiatriai betegségeket



siker(llt innovacids f6téma rangjara emeltetni; ennek jegyé-
ben rendezték meg a budapesti konferenciat.

Koézponti idegrendszeri betegségekben sokmilli6 ember
szenved Eurépaban, ugyanakkor azt figyeltik meg, hogy az
utébbi id6ben mintha megrekedt volna e betegségek meg-
el6zése és terapiaja. A gydgyszergyarak nem nagyon jénnek
ki olyan termékekkel, amelyek eredményesebben gyogyita-
nanak, de kevesebb mellékhatassal. Ugyanakkor nincs elég
ismeretiink ahhoz, hogyan lehetne megel6zni a széban forgd
betegségeket. Ez nem csak azért jelent problémat, mert az
egészségugyre fordithato forrasok nem hasznosulnak elég-
gé, hanem mert a gazdasagnak oriasi a vesztesége, s a tar-
sadalomra rendkivili teher nehezedik, amely raadasul a ké-
vetkez6 évtizedekben varhatéan tovabb né. Az érzékszerve-
inken keresztll rengeteg informacio, sokféle hatas ér ben-
niinket, amelyeket az agyunk igyekszik kezelni, de nehéz ezt
a tdméntelen informaciét mennyiségileg és mindségileg is
feldolgozni.

Ha az agyunk megbetegszik, zavarokat szenved az a fel-
gyorsult kommunikacio is, amellyel a kérnyezetlinkre probalunk hatas-
sal lenni, és a kérnyezetiink pedig rank. Az egyén nem képes megfele-
I6en egylttmiikédni a kdérnyezetével, akar a csaladrol, akar a munka-
helyrél van sz6, s ennek rengeteg velejaréja van egy olyan globalis vi-
lagban, ahol sok eltérd kulturaju és eredetli embernek kell egyltt élnie.
Meggy6z6désem, hogy a tudomany e téren nagyon sokat tud tenni, ha
megfelel6 kapcsolatokat épit ki a klinikusokkal, a gyogyitokkal és a gaz-
dasag, az ipar szerepldivel.

Koz6s feladatunk az, hogy megértessik a tarsadalommal, illetve a
politikusokkal: a probléma csdkkentése érdekében tobb pénzt és figyel-
met kell forditani erre a terlletre. Valtoztatni kell az oktatason, a képzé-
sen és a kommunikacio egészén is; az egyik el6éado adatokkal bizonyi-
totta példaul, hogy ott, ahol tébbet torédnek a depressziés emberekkel
és a kornyezetiik felkészitésével, latvanyosan cstkken az 6ngyilkossa-
gok szama.

Kimutattak azt is, hogy olyan orszagokban, ahol a politikai osztaly
nincs a helyzet magaslatan, a tarsadalomban zavarok vannak, példaul
nagy a korrupcio, tébben vetnek véget sajat életiiknek, mint masutt.”

A tanacskozas rendezdi és résztvevli meggy6z6dhettek arrdl, hogy
az Eurdpai Bizottsag tisztaban van a kontinens eléregedésének és az
id6skori betegségek szaporodasanak problémajaval, s intézkedéseket
tervez a kozeljov6ben ezen a teriileten. A konferencia titkara kalén ki-
emelte: a tanacskozast a kutatok kezdeményezték, amikor azonban
megkeresték az Otlettel a vezeté magyar pszichiatereket lelkes fogadta-
tasra talaltak.

Ko6zdsen alakitottak meg a helyi szervez6 bizottsagot, s pszichiaterek
segitségével hivtak meg a legtekintélyesebb eurdpai tuddsokat, hogy
tartsanak el6adast a konferencian. Az invitalasnak a szakmai tekinté-
lyek eleget tettek; ez 6nmagaban is j6l mutatja a magyar kutatok és
pszichiaterek kulféldi elismertségét. Erre figyelt fel az EU-biztos is, ami-
kor eljott és részt vett a konferencian. ,Elhataroztuk, hogy ezt a kapcso-
latot megtartjuk és fenntartjuk. Stratégiai partnerséget szeretnénk kiala-
kitani a pszichiaterek és a kutaték k6zoétt, aminek els6sorban a betegek
élvezik majd az aldasait, de sokat nyer vele a magyar gazdasag €és az
egész tarsadalom is. EgylUttm(ikédésink remélhetdleg biztatast ad a fi-
atal szakembereknek, és nem hagyijak el friss diplomajukkal az orsza-

Oberfrank Ferenc a
Kisérleti Orvostudomanyi
Kutatdintézet lgyvezetd
igazgatdja



got” — dsszegezte lapunknak Oberfrank Ferenc. Erdemes felsorolni a
magyar és a nemzetkdzi szervez6 bizottsag résztvevdit: a konferencia el-
néke Freund Tamas, a helyi szervezd bizottsagban Bitter Istvan, Haller
Jozsef, Janka Zoltan, Kurimay Tamas, Oberfrank Ferenc és Rihmer Zol-
tan vett részt. A tudomanyos bizottsagban, melynek vezet6je Rihmer
Zoltan volt, Andreas Erfurth, Ulrich Hegerl, Cyril Héschl, Marek Jarema,
René Kahn, Marie-Odile Krebs, Jes Olesen, Wolf Singer, Eduard Vieta,
Andreas Zimmer dolgoztak a helyi szervezékkel egydtt.

Az alapkutatasnak van jovoje...

Kurimay Tamas a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag elnéke szerint elkerllhetetlen a
politikai, gazdasagi és tarsadalmi déntésho-
zok, véleményformalok figyelmének felhiva-
sa a neuropszichiatriai betegségek kutatasa-
ra és az erre épul6 eurdpai innovacio jelen-
téségére. Az Unid és igy Magyarorszag fejl6-
désének jovoje tehat, a lelki egészség vonat-
kozasaban is, azon mulik, hogy a K6zdsség
mennyire marad versenyképes a technoldgi-
ai transzfer terlletén, és hogyan lehetséges
az alapkutatas pl. az agykutatas eredménye-
it a neuropszichiatriai betegségek gyogyita-
saban felhasznalni. A konferencia szervezd
bizottsaganak oszlopos tagja ugy veéli, hogy
az agykutatas, valamint a neuropszichiatriai
betegségek ismételt fokuszba allitasat,
nagymértékben segitette a Freund Tamas professzornak kézvetlenil a
konferencia kezdete el6tt odaitélt Europai Agy Dij. A kiemelkedd dijat két
jelenleg kiilfsldon dolgozé kutatétarsaval egyiitt nyerte el. Es kapott egy
szerényebb, amde kedves ajandékot is, hiszen a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag az Agy Dij elismeréseként egy nevével ellatott tollkészletet
adomanyozott a konferencia elndkének. — A rendezvény 6 lizenete volt,
— mondja Kurimay Tamas — hogy e betegségek kutatasa és az eredmé-
nyek innovacios hasznositasa kiemelt eurdpai prioritas kell legyen. Eh-
hez mért eurdpai és EU tagallami tamogatas esetén néhany éven belll
lényegesen csokkenthetk a megbetegedésekbdl fakadé tarsadalmi és
gazdasagi terhek. Magyarorszag hiteles képvisel6je ennek a térekvés-
nek, mivel kiemelked§ kutatoi vannak ezen a terlileten és a magyar pszi-
chiaterek is elismertek Eurépaban és a vilagban. A konferencian kivalo
el6adasokat hallhattunk, magyar részrél Réthelyi Janos fiatal kutato ge-
netikai el6adasat emelném ki. A szakmapolitikai siker mellett a konferen-
cia j6 hirneviinket gyarapitotta Eurépaban. A Lelki Egészség Eurdpai
Paktumanak a magyar soros elndkség alatti Tanacsi Kévetkeztetést is
nagyban segitette a rangos esemény. A konferencian kiemelt szerepet
kaptak az el6z6 és a kdvetkezd EU elndkséget add orszagok, Belgium
és Lengyelorszag is.

— Magyarorszag, mint soros uniés elndk valaszthatott, és a kutatas-
fejlesztés terliletén az agykutatast jeldlte meg f6témaként. Engem kértek
meg, hogy vallaljam el a lebonyolitast, illetve szlikitsem le a témakoért, hi-
szen az agykutatas megjeldlése tul altalanos — ezt mar Freund Tamas
akadémikus, a Magyar Idegtudomanyi Tarsasag elndke kozli. — A
neuropszichiatriai betegségek mechanizmusanak alapkutatasai nagyon
gyerekcipében jarnak. Az elmebetegségek talan a legkomplexebb be-
tegségek, s ugyanugy, ahogy az elmebeli folyamatok neurobioldgiai hat-




Konferencial

terét is most kezdjik megismerni, az ehhez kapcsol6dd betegségek
megismerése is az els6 Iépéseknél tart. Idesorolom a skizofréniat, a
depressziét, a szorongast — a konferencia 3 kiemelt témajat. Ugy gon-
dolom, az idegtudomanyok, a neurobioldgia hatalmas eszkdztarral gaz-
dagodott az elmult évtizedben, és az alapmechanizmusok, az agykéreg-
hez kapcsolddd kognitiv funkciok neurobioldgiai hatterét is mar olyan
szinten kezdjuk érteni, hogy id6szer(i lenne hozzakezdeni ezeknek a
komplex mentalis betegségeknek a kutatasahoz is. —

Ha jol értem, leegyszeriisitve arrol van szo, hogy ma mdr a kutatok
jobban belelatnak az agyba, csak épp e téren még nem élnek elég-
gé a modern technika lehetéségeivel?

— Igen. Ez nem csak Magyarorszagra érvényes, egész Eurépaban vi-
szonylag kevéssé mivelt terlletrdl van sz6, és Amerikaban is most kezd
kibontakozni a skizofrénia-kutatas. Nalunk a Kisérleti Orvostudomanyi
Kutatdintézetben tébb kutatécsoportot kezdett el érdekelni a téma, a
molekularis anatomusoktdl kezdve az elektro-fizioldgusokon at a visel-
kedés bioldgusokig. ezért ugy dontéttiink, hogy beadunk egy palyazatot
a Welcome Trusthoz; itt nagy pénzek nyerhet6k el, akar tizmillié font is
hét évre...

Ez egy angol alapitvany?

— Méghozza az egyik legnagyobb a vilagon, amely egészségugyi ku-
tatasokat tamogat. Az igazgatojuk jart is nalunk, mert az intézet egye-
dulallé abban, hogy hat Welcome Trust-0szténdijas kutatd is dolgozik
nalunk. Ezért is batoritottak arra minket, hogy adjunk be 6sszintézeti pa-
lyazatot, amelynek a témaja a skizofrénia lesz. Az alapkutatasoknak van
tehat jovéje, és ugy gondolom, ez a konferencia is jol szolgalta azt a
célt, hogy felhivja a figyelmet és azt erésitse meg, hogy az alapkutatas
Uj eredményei nélkil nem lehet tovabb Iépni.

Ha nem értjik meg mélyebben ezeknek a mentalis betegségeknek a
neurobioldgiai idegsejt-haldzati mechanizmusait, akkor nem tudunk Uj
gyogyszer célpontokat kijel6lni, nem tudunk hatékonyabb megel&zési
stratégiat kidolgozni. Jelenleg az egész klinikum és a gyogyszerkutatas
is all e téren, és egészen addig allni is fog, amig a felfedez6 kutatasok
nem rukkolnak el6 ujabb eredményekkel. —

Csak Elemér

Freund Tamas akadémikus beszélgetétarsa Cyril Hoschl cseh akadémikus,
pszichiater




A vilagutazo...

Hunczik Péter az Ipolysigon sziiletett, egyetemi éveit
Pozsonyban toltotte. EIGbb belgyogyisz lett, majd
megszerezte a pszichidtriai praxist. Sok mindenhez
van tehetsége, lapalapitishoz (A Nap), a televiziézas-
hoz (a NOVA tévéillomds a nevéhez fiizodik), sot a
Qyori Kisfaludy Szinhiz dramaturgjaként is dolgozott.
HatdrEset cimii konyvének — itthon madr olvashato —
most késziil a szlovdk forditdsa. Lelkiismeretességét di-
cséri, hogy mdr elindult Pdrizsba, de egy e-mailt még
kiildott munkatdrsunknak szeretett tréningjérdl is.

— Harminc éve Dunaszerdahelyen (Dunajska
Streda) élek és egy 10000 lakosu kis flrd6évaros-
ban, Nagymegyeren dolgozom, mint kérzeti el-
megyogyasz. Mellette maganorvosi praxist is
fenntartok, akarcsak szakorvos kollégaim.
Ugyanis Szlovakiaban az ambulans munkat vég-
z6 szakorvosoknak kételez6 volt a ,privatizacio”.
Mint maganvallalkozd, szerz6déses viszonyban
allok mind a négy Szlovakiaban miikédd beteg-
biztositéval, 6k szabjak meg a havi ,pontértéke-
met”. A biztositoktdl kapott bérembdl fizetem a
rendel6 bérét, minden kiadasat, asszisztensné-
met stb. Mivel a mi szakmankban semmifajta mel-
Iékjovedelem sincsen, a helyzetiink nem tekint-
het6 rézsasnak.

Milyen volt a kezdet?

— Harmincét éve vagyok a szakmaban, ebbdl
tizenkét esztend6t belgyogyaszként majd korzeti
orvosként dolgoztam és ,csak” 1988-as szakvizs-
gam utan nyergelhettem at az elmegydgyaszatra.
Amig a klinikan dolgoztam éngyilkossag kutatas-
sal foglalkoztam, 6sszehasonlitd tanulmanyokat irtam a dél-szlovakiai
magyarok és szlovakok 6ngyilkossaganak témakorébdl (ez még 89 el6it
volt). Amidta ambulans orvos vagyok, ilyen kutatasra sajnos mar nem
futja, és a kortilmények is rendkivil megneheziltek.

Mégsem adta fel.

— Nem. Tovabb foglalkozom a kommunikacié-kutatassal. 1995-t6l jo
par kényvem jelent meg ebben a témakoérben: Ellenprobak, FER,
Confidence building in the Carpathian basin, Egyittlét. Els6sorban az
interetnikus kommunikacio témakére érdekel. (A sz jelentése nagyon
leegyszersitve: a megkllonboztetés, a mi és a ti.) 1995 dta vezetek
kommunikacids tréningeket, melyekben az énismereten, kommunikaci-
6n és konfliktuskezelésen van a f6 hangsuly. Az 6nismereti munkat elsé-
sorban a morenoi pszicho-dramatikus technikak alkalmazasaval vég-
zem/végezzik, emellett nagy szerepet kapnak a rogersi terapia médsze-
rei is., valamint a R. Fisher altal kifejlesztett konflikiuskezel6 megolda-
sok. Ezek figyelembevételével alakitottam ki a 3 részbdl allé tréningprog-
ramomat, mely altalaban 100 6ras id6tartamban zajlik. Az intenziv 6nis-
mereti tréning utan kévetkezik a kommunikacios rész, majd a konfliktus-
kezel6i modszerek elsajatitasaval zarunk.




Hataron tul

Mekkora az érdekl6dés?

— 1995 és 2000 kdzott kb. 1500 szlovak és magyar helyi véleményfor-
malé — polgarmesterek, papok, tanitok, orvosok, jogaszok, helyi vallal-
kozok, fiatalok — vett részt a tréningeken. 2000 6ta els6sorban roma-
szlovak, roma-magyar foglalkozasokat tartok. Ennek keretében Szlova-
kiaban tébb mint 500 roma és szlovak/magyar véleményformald latoga-
tott meg benniinket. Tréner kollégaimat, akik pszicholégusok, szociold-
gusok magam képeztem ki. Ezenkivil Szlovakiaban csinaltunk még egy
specidlis tréninget a romaknak, melynek soran 300 dran at kaptak un.
asszisztensi képzést. A tervem az volt, hogy a romak a tréning elvégzé-
se utan a korzeti orvos, a helyi tanitd, a polgarmester, a falusi rendér és
a miivel6dési haz vezet6i mellett fognak dolgozni. Sajnos a tervezetet a
kormany visszakozasa miatt nem tudtuk egészében
megvaldsitani. Osszességében 30 roma fiatal vé-
gezte el sikeresen a képzést, amde a szlovak tor-
vényhozas a pozitiv diszkriminacio elfogadasara,
mar nem volt hajlandé. Az ok valészinlleg az volt,
hogy szlovak barataink azonnal arra gondoltak, ha a
romaknak megadjak ezeket a plusz jogokat, akkor
masnap jelentkeznek a magyarok is hasonl6 el6-
nyokért.

Minden politika, akarmirél beszéliink. Azért re-
mélem, csak tovabb ment az uton.

— Hivtak tobbfelé. Dolgoztam Magyarorszagon is
a Gandhi Gimnaziumban, Szegeden, meg Kecske-
méten. 2005 6ta az ambulans rendelést kivéve alig
tevékenykedek itthon, mert tajainkon mintha mar
nem lenne sziikség erre a tréningre. Ehelyett hivtak
és mentem: Uzbegisztanba, Azerbajdzsanba, Izra-
elbe, Fehéroroszorszagba, Ukrajnaba, Romaniaba,
Eszak-irorszagba, valamint Kanadaba, és valamen-
nyi orszagban nagy sikere volt a konfliktusmegoldo
foglalkozasoknak. Els6sorban a prevenciordl van
sz0, de emellett természetesen konkrét technikakat
is oktatok. 2002 és 2007 k6z6tt vendégtanarként ok-
tattam az ottawai Carleton egyetemen, politikai pszi-
cholégiat adtam el6. Ebben az id6szakban irtam
meg a Hatareset cimi regényemet, melynek- 2009
Ota - mar a negyedik kiadasa jelenik meg a napok-
ban .

Mit szol ehhez a csalad? Tamogatjak, vagy hianyoljak?

— Két felnétt lanyom van Gabi és Kata. A feleségemmel, Gabival 36
éve élunk harmoéniaban. Mindharman egyszerre tamogatnak és hianyol-
nak.

Mire jut még ideje?

— Szabad id6mben olvasok — még mindig imadok olvasni!!! Szeretem
Mozart, Schubert, Mahler, Rahmanyinov és Bartok zenéjét. Esténkent
sulyt emelek a pincémben, persze mar csak olyan ,karbantartd” trénin-
geket végzek. Imadom a szaunat. Es az utébbi években egyre nagyobb
szerepet kapott életemben két aprésag, Frida és Kopé — a két unoka-
potld kutyus. Sokat beszélgetek velik (ahogyan a faimmal is sokszor
folytatok kiadds beszélgetést) és lefekvés el6tt mindig sétalunk egy na-
gyot. Harmasban olyanok vagyunk a szerdahelyi éjszakaban, mint egy
jOl bejaratott kisértetcsoport.

Bozsan Eta




A nagy bogre tejeskivé és
a pszichidtria roviditett kézikonyove

A Magyar Pszichidgtriai Tirsasig Vindorgyiilésén Sopronban Nagy Katalin
szakorvosjelolt ,, A pszichidtria roviditett kézikonyve” 3. bévitett és dtdolgozott
kiaddsat mutatta be az érdeklddok népes taborinak. A konyvet Németh Attila

szerkesztette.

Miel6tt elolvastam volna, végig-
gondoltam, mire volna sziksé-
gem, kezd6 orvosként egy kézi-
kényvben. Elsédleges szempont,
mint az kider(lt a nagy kényv ese-
tén, hogy lehetéség szerint legyen
kicsi. Legyen didaktikus, atlathato,
egységes — bar tudom, hogy sok
szerz6 esetén, ez nehéz feladat.
En vizualis tipus vagyok, szamom-
ra jobban atlathaté egy-egy rész,
ha vannak folyamatabrak, 6ssze-
hasonlito tablazatok.
Visszaemlékszem az els6 na-
pomra, az els6 betegemre, arra a
pillanatra, amikor mar tul voltam az
exploracion... Becsuktam magam
mogott az ajtét, ledltem a szamito-
géphez, tudtam, hogy most korraj-

zot kell irnom. Nem tiz percig tar-
tott. Egy évvel kés6bb megnyugta-
té érzés volt, amikor meglattam el-
s6éves ,sorstarsam” arcat az els6
interju utan, a gép felé haladva.
Nekiink kezdbknek fontos, hogy
elolvashassuk, hogy nézzen ki a
korrajz. Pontosan mi legyen ben-
ne, hogy lehet egy j6 pszichopato-
I6giai leirast adni, a megfeleld tu-
neteket kiemelni. Szintén kérdés
szamomra, hogy hogyan vizsgal-
hatom a beteget, milyen tesztek lé-
teznek, mi az, amit én magam is
felvehetek, mi az, amit a pszicho-
I6gus kollégatdl kérhetek. S ha
mar a diagnosztikan tul vagyok,
van egy elképzelésem a betegség-
rél, kbvetkez6 kérdésem, a gyogy-
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szerelés kérdéskoére. Mit? Meny-
nyit? Mennyi ideig? A farmakote-
rapia mellet milyen mas terapias
lehetéségek vannak, kinek mi len-
ne megfelel§?

Mikor mar tul voltam az elsé be-
tegen, eltelt egy kis id6, elérkezett
a koévetkez6 allomas, az Ugyelet.
Azonnal rengeteg Uj kérdés forgott
a fejemben. Mi a siirg6sségi eset,
mi nem az? Kit kell felvenni osz-
talyra, kit nem? Mit tegyek, az ag-
ressziv beteggel? Hogyan lassam
el a lithium intoxikaciot? Milyen al-
goritmussal tudom megkulénbdz-
tetni az egyes zavartsaggal jaro
eseteket, a kilénb6z6 intoxikalt al-
lapotokat? Hogy ismerem fel az
neuroleptikus malignus szindré-
mat? Nem art, ha azt is tudom,
hogy milyen jogi vonatkozasai van-
nak a munkamnak; mit, hogy szik-
séges dokumentalni. Nem utolsé
sorban nem art, ha tudom, hogy az
egyes betegségeknek milyen bio-
kémiai, molekularis genetikai hat-
terei vannak, hogy hol, és hogyan
hatnak a kiilonb6z6 terapiak. Nos,
elismerésem a szerkeszt6knek.

A kllonb6z6 fejezeteket mas-
mas szerzO6k irtak, mégis, ha a
szerkezetet tekintjik, 80—90%-ban
egységes felépitésben (epidemio-
I6gia, etiologia, tlinetek, diagnozis,
terapia) igy nekink felhasznaldk-
nak kénny( eligazodni bennik.

Az el6z6 kiadasokhoz képest a
kényv béviilt egy genetikai és mo-
lekularis biologiai fejezettel. Ami-
kor lattam a fejezetcimet, kiindulva
masodéves biokémiai tanulma-
nyaimbdl, odakészitettem magam
elé egy j6 nagy bogre tejeskavét,
hogy biztos minden részénél meg-
felel6en tudjak koncentralni. A fe-
jezet végén ugy kellett visszafog-
nom magam, hogy ne Uljek oda a
szamitdgéphez, friss genetikai ku-
tatasokrél bdngészni. Débbenten
vettem észre, hogy egy kortyot
sem ittam a kavébol. Hasonldéan
nagy élmény volt szamomra a
pszicholdgiai vizsgalatok letisztult,
jol atlathaté bemutatasa. S ha mar
a dicséreteknél tartok, a farmako-

terapiat illetéen a szerzék
abszolut az én rezidensi fe-
jemmel gondolkodtak. Mit,
mennyit, mennyi ideig kér-
déseimre preciz, j6l kdévet-
hetd, t&mor, révid valaszo-
kat adtak. Egyik kedvenc
fejezetem mégis a slirg6s-
ségi fejezet volt, ahol olyan
Osszefoglalé tablazatokat,
folyamatabrakat olvashat-
tam, amikre nagy sziksé-
gem van a mindennapok-
ban. Sajnaltam, hogy a re-
zidensi vizsgank utan jelent
csak meg a koényv. Nagy
segitséget jelenthetett vol-
na nekink a felkészilés-
ben...

A kényv tartalmardl be-
széltem mar, a boritét a vé-
gére hagytam. Talan, mert
én is utoljara pillanthattam
meg. Az Art Brut egyik ne-
ves képvisel6jének, a berni
szkizofrén mivész Adolf
Wolflinek, egy festménye lathatd
az el6lapon. Mentorom megkér-
dezte, mit latok rajta, beszélget-
tink egy keveset. Eszembe jutot-
tak az egyetemi barataim, akikkel
szeretlink muzeumokba jarni, fest-
ményekrdl beszélgetni, ki mit lat,
mir6l szélhat a kép, mi lehet a fel-
szin mogott. Egyikik megjegyez-
te, hogy szerencsés vagyok, hisz
a munkam soran is ezt teszem. A
felszin mégé nézek, végiggondo-
lom, hogy mit szimbolizalhatnak a
tinetek, mi lehet a mélyben,
igyekszem megérteni a betegeket.
Ugy gondolom, ahhoz, hogy ész-
revegyem a tineteket, hogy meg-
értsem, mit latok, hogy szimbdlu-
mokban tudjak gondolkodni, rend
kell legyen a fejemben. Ahhoz,
hogy rend legyen a fejemben,
szilkségem van erre a koényvre.
Kdészéndbm a szerz6knek, szer-
keszt6knek, hogy elolvashattam.
Nekem biztos ott lesz a polcomon.
Ajanlom a kézikdnyvét minden
kezd6 és haladd pszichiaternek
utmutatoéul a mindennapokban.

Nagy Katalin
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Black swan...

Fekete hattyii , avagy tanc az Oriilet hatdran. Darren Aronofsky legiijabb filmjét ér-
demes megnézni. Nemcsak azért mert Dome Liszlo javasolja onoknek, sot, azért sem,
mert a rendez0 és a foszerepld Oscar dijat kapott. Még csak azért sem, mert a lelki
apokalipszist stirolo torténet a tizenkilencedik szdzadi Hattyiik tava cimii Csajkovsz-
kij opera-balett modernkori viltozata. Sokkal inkibb azért mert remek, elgondolkod-
tatd, mert Aronofsky és Natalie Portman elképesztd alkotdst tesz le az asztalra, és
mert a film eqyértelmiien modellezi, hogy mindent — a jot meg a rosszat is — otthon-
16l, a gyerekkorunkbol hozunk magunkkal.

A térténet k6zéppontjaban Nina all, a szépséges, lelkileg-testi-
leg sebzett és sebezhetd, torékeny, szexualisan naiv és meg-
szallottan a tokéletességre torekvd balerina, aki maga a végte-
len baj a szinpadon, de az élet egyéb szinterein sulyosan sé-
rilt (mint gyermekkori zenél6dobozanak tancold figuraja). Sze-
xualis és paranoid fantaziai vannak, amelyekkel minden tovab-
bi nélkil szerepet kaphatna egy Hitchcock vagy Polanski film-
ben, ahol a ,magas mlivészet” vegyll a szexualis toltés
thrillerrel, mint példaul Polanskitdl az Iszonyat, a fiatal
Catherine Deneuve-vel.

A torténet szerint Nina tancosndi karrierjének csucsara jut-
hat, ha megkapja a New York-i balett-tarsulat vezet&jétol,
Thomastdl (Vincent Cassel) az altala koreografalt Hattyuk tava-
ban a f6szerepet. Thomas a néi természet tragikus dualitasat
akarja megmutatni a balettban akként, hogy egy tancosné tes-
tesitse meg a szlizies fehér hattyut és gonosz és érzéki iker-
parjat, a fekete hattyut. Az artatlan fehér hattyu és az érzéki fe-
kete hattyu szerepében a fény és a sotétség kiizd egymassal,
ezt kell tancosként megjelenitenie Ninanak.

A balerina kedves, tehetséges, igyekvo és technikailag akar al-
kalmas is lenne mindkét szerep eltancolasara, am Thomas sze-
rint hianyzik hozza a tapasztalata és a temperamentuma, félénk
és merev, nem eléggé felszabadult. ,Egyvalaki all az utadban, te
magad” ... brilians vagy, de gyava ... nem kell tékéletesnek lenned” — mondja ne-
ki a férfi, aki ragyogo teljesitményt akar kihozni a fiatal tancosn6bdl, és Ninat is
— mint ahogy az el6z6 primadonnat, Bethet is, megprobalja elcsabitani. Er6sza-
kosan megcsokolja, majd Nina reakcidjan feldiihddve — aki megharapja a férfi
ajkat — azt mondja, hogy ,menj haza és érintsd meg magad’. Nina megteszi,
maszturbacids jelenete élénk visszhangra lelt az internetes férumokon.

Cimszerepet kapni Nina szamara lidércnyomassa valik, és ezt tamasztjak
ala a térténések illetve sajat fantazidi és érzékcsalddasai. Rivalizalas, irigy-
ség és versengés mellett a kegyetlen fizikai er6probat jelent6 felkésziilés so-
ran egyre inkabb felsejlik a lelki 6sszeomlas lehet6sége.

A szerepben el kell jutnia sajat sétét oldalahoz, és e mivészi feladat meg
a velejaro siker lehet6sége mellett egyre inkabb elarasztjak szenzitiv-gyanak-
vasos érzékelési illuzidi és hallucinacioi, egyre vadabb és furcsabb dolgok
torténnek vele és korlldtte. Hasonmasok, tikorképek, elsuhané arnyak fe-
nyegetik, villddznak-kialszanak a fények, a jobboldali vallan furcsa, madartoll-
ra emlékeztet6 kiltés, vérzik és hamlik a bére ujjairdl, a flirdészobai tikrén
ruzzsal felirt ,KURVA” felirat jelenik meg.

Ahogy n6 a nyomas, ugy esnek szét a dolgok és maga Nina is. A kérnye-
zetében minden, legyen az a lakasa, a metrd, az utca, a prébaterem vagy az
0lt6z6, egyre szorongatébb.



; i 8

A keserves vegk|fejlet elémozditdiként Thomason kivil harom né is fele-
I6s: Erica (Barbara Hershey), Nina tulvédd, kényszeresen és fojtogatdéan gon-
doskodod és kontrollalo anyja, aki sajat tancosi karrierjét aldozta fel, amikor
terhes lett Nina apjatol, akirdl persze nem tudunk semmit. Olyan ez az anya,
akinek lattan sikitani kell, nem nevetni, és igazabdl csak meg6rilni lehet t6-
le. Gyerekként kezeli és hol tuldédelgeti, hol pedig csontig aldazza Ninat. Ott
van aztan még Beth (Winona Ryder), az el6z6 primabalerina, akit Thomas
most valtott le Ninara, és akit — feltehet6en 6ngyilkosként — autd gazolt el,
Osszetdrten korhazban gyogyul. Aztan Lily (Mila Kunis), Thomas friss ,szer-
zeménye” San Franciscobdl, aki nem csak rivalis Nina szamara, hanem lesz-
bikus csabitoként is Nina szexualis felszabaditasan ,dolgozik”. Bizonyos ér-
telemben a Fekete hattyu egy igazi néi film is, amely nem éppen a nék kdzot-
ti baratsagot és szeretd szolidaritast zengi szivet
melengetden.

De hat tényleg képesek a n6k a masik nét az 6ri-
letbe, s6t a halalba kergetni, hogy elérjék amit akar-
nak? Masként: Nina paranoid vagy uld6zétt, netan
mindkett6?!

A Fekete hattydban boszorkanyosan keveredik
az Orilet és a megszallott mivészi dnfelaldozas ab-
razolasa. A film illusztracié is, amennyiben példaz-
za ,az elfojtott visszatérését”, amit Freud a neurdzis
okaként jelol meg, de azt a rendezdbi-szinjatszasi
metodust is, ami arra instrual, hogy ,annyira azono-
sulj a szerepl6 karakterével, mig szinte eggyé leszel
a megjelenitett szereplbvel”.

Végll pedig a pszicho-horror szamos egyéb eleme mellett az a klisé is
megijelenik, ami azt ,tanitja”, hogy egy fiatal n6 vagy érintetlen sz(iz, aki elég
tiszta, erényes és er6s ahhoz, hogy szembeszalljon a démonokkal, vagy egy
kurva, aki megérdemli, hogy megoéljék, féként, ha el6tte éppen még szexelt
is. Az efféle filmektél messze esik az egészséges erotika, nincsenek arnya-
latok, csak fehéren-feketén erény és blin. Ez a horror-zsaner biztosan egyes
férfiak agyszileménye lehet, és a Fekete hattyu n6i szerepl6it is bekeretezi
és bearnyékolja néha.

De szdIni akar ez a film a tokéletesség iranti megszallott torekvésrdl, sajat
testlink teljesitmény és siker érdekében vald kizsakmanyolasardl és a masok
altali belénk-hatolastél — penetraciotdl — valo félelemrél, az er6s és rajtunk
uralkodni képes személy hatalmardl és az iranta érzettekrdl, nem utolsé sor-
ban a kényeztetd, kdvetel6 és gyermeki fliggésben tartd anya iranti athato és
Oklendezésre és Onsértésre késztetd kétségbeesett utalatrol.

A ,n6i idegdsszeomlast” abrazolni kivand filmek kézil a Fekete hattyu ta-
lan az egyik legjobb, és a gyonyérii Natalie Portman valtozatos, izgalmas és
érzékeny eszk6zokkel adja meg magat a tébolynak.

Doéme Laszlo



A zongora mindent torol...

Makkos Liszlo édesanyjinak ségora az a Petz Aladir volt,
akirdl a gyori korhizat elnevezték. A példa, a szandék adott
volt a csalddban, igy nemcsak Makkos Ldszld, hanem ké-
s0bb fia Zoltin is ezt a hivatdst vdlasztotta. Taldn nem vé-
letlen, hogy Zoltdn apja, LdszIo azt a pszichidtriai intézetet
vezette, melyrdl Benedek Istvin ,, Aranyketrec” cimii regé-
nyében olvashatunk.

Tudjak az Aranyketrec felkavard térténet skizofrének-
rél, hisztériasokrol, alkoholistakrél, akikkel Benedek
Istvan éveket toltott el egydtt a ,Pusztan”. Az orvos,
pszichiater szerz§ legf6bb kiildetésének azt tekintet-
te, hogy visszaadja apoltjai szabadsagat, emberhez
mélté életr6l gondoskodjon szamukra. Tette mindezt
reform terapiaval, vagyis a munkaterapia kisérleti al-
kalmazasaval. Es sikeriilt neki. Otthonna tudta varazsolni a korabban si-
var, borténszeri gyogyintézetet, és életcélt — k6z6sségi munkat, széra-
kozasi és mivel6dési lehet6ségeket — teremtett betegeinek. Az Arany-
ketrec nem ismerte a tarsadalmi kirekesztettséget, lakdi egyiittesen
igyekeztek megvalésitani az ,6rémmel éIni” életelvet. Az intézeti 6nkép-
z6kér dsszejovetelein szerzett tapasztalatairdl irja: ,Onhitt elképzelés,
hogy a kulturat csak magasabb rend(i szellemek értik meg. Tudni kell a
modjat, hogyan kézvetitsiik, akkor valik igazan kdézkinccsé.” Ez a felis-
merés volt Benedek Istvan ismeretterjeszté tevékenységének kiinduld-
pontja. Kés6bb ezekre a gydkerekre épitett Makkos Laszlé pszichiater
1974-ben Simasagon amikor megteremtette a pszichiatriai betegek ta-
lalkozéjanak hagyomanyat, ahova tizenharom teleptlésrél érkeznek a
mai napig. Errefelé ma is a munkaterapias k6zeg a bazis. Van kényvko-
tészet, kézimunka, jatékkészités, kertészet. Ezen a talajon valt sikeres-
sé a tarsasagi rendezvényeknek ez a tipusa.

— Az egyetem elvégzése utan édesapam a gy6ri korhaz pszichiatriai
osztalyan kezdett dolgozni, ahol pszichiatriabdl és neuroldgiabdl is
szakvizsgazott. Néhany évvel késébb elvallalta a Simasagi Pszichiatriai
Intézet vezetését, aminek aztan 30 évig allt az élén, innen is ment nyug-
dijba — meséli Makkos Zoltan a szakmatorténeti jelentéségiiveé valt inté-
zet apropdjan. — Komplex pszichiatriai rehabilitaciot szervezett, a gyégy-
szeres, pszichoterapiads, szocioterapias eljarasok mellett védé munka-
hely, atmeneti intézmény is mikodoétt. Emellett Sarvaron — ahova id6-
kdzben koéltdztliink — pszichiatriai gondozodt, neuroldgiai szakrendelést
inditott, s igazsagugyi pszichiatriai tevékenységet is végzett. —

A fit ma is szivesen gondol vissza azokra az évekre, amikor gyerek-
ként az egykori Festetich-kastély épliletében I6vé intézményhez tartozo
parkban jatszott. Csak kellemes emlékei vannak: a betegek kedvesek,
az 6 édesapja — példaképe — a fénék: kiegyensulyozott, hatdrozott em-
ber, aki mindent meg tud oldani.
llyen elé6zmények utan alig elképzelheté, hogy valamilyen mas
szakmat valaszt.

— Pedig az 6csém sem orvos lett, engem meg az épitészet is nagyon
érdekelt. Azonban egész kis korom 6ta mindig azt mondogattam, hogy
orvos leszek. Az egyetemen el6sz6r egy manuadlis szakmat akartam va-
lasztani, de mindig is nagyon vonzott a kézponti idegrendszer mikodé-




Apam nyomdokan

se. A Neuroldgiai Klinikan
kezdtem TDK-munkat veé-
gezni az elektrofizioldgiai
laborban, de aztan a Pszi-
chiatriai Klinikan kotottem
ki, az EEG-laborban. Az ot-
tani tanaraim — Rajna Péter
és Csibri Eva — is a pszichi-
atria iranyaba tereltek, pro-
fesszionalitasukkal és ked-
vességlikkel jelentésen no-
velve elkotelezettségemet.
Soha nem bantam meg, hi-
szen a pszichiatria érdekes
és valtozatos tudomany, ra-
adasul az utébbi id6ben na-
gyon sokat fejl6dott.
Feltételezem, hogy nem a
Nyiré Gyula Korhaz az el-
s6 munkahelye.

— Az Orszagos Neuroldgiai és Pszichiatriai Intézetben, a ,Lipéton” kezd-
tem, ahol rengeteget tanultam. Azt is megtapasztalhattam, hogy a beteg-
ségeket komplexen, a bioldgiai, pszicholdgiai, szocidlis szempontok figye-
lembe vételével kell kezelni. Ott értettem meg azt is, hogy a kulénb6zé,
nem mindig idealis feltételek k6zo6tt is van mozgastér. Ez nem csak a be-
tegellatasra vonatkozott, hanem példaul a rezidensképzés is jol szervezett
rendszerben miikodoétt. Arra is oft jéttem ra, hogy a szervezés miivészet, a
team munka pedig elengedhetetlen. 2007-ig lehettem az OPNI-ban, ekkor
szlintették meg az intézetet. A majus mar a Nyir6 Gyula Kérhazban ért.

Makkos Zoltan 6 érdeklédési teriilete a pszichofarmakoldgia, tanito-
mestere akkori f6ndke Gaszner Péter volt, de sokat készénhet Fiiredi Ja-
nosnak is. Fontosnak tartja a tudomanyos kutatdsokat €s vezetdi ambici-
Gi is vannak. Es persze akad édesapjdval k6z6s hobbija is.

— Nagyon szeretiink olvasni. Mind a ketten ,mindenev6k” vagyunk.
Edesapam fiatalabb kordban versenyszer(ien teniszezett, most pedig
rendszeresen Uszik. En a gimnaziumban atletizaltam, a sportolast jelenleg
a biciklizés jelenti. Egész csaladunk koézos szenvedélye a zene. Edes-
anyam zenei palyara készilt, és bar végil gyogyszerész lett, ma is sokat
zongorazik, édesapammal egyttt. En is tudok jatszani rajta, mindig na-
gyon jol kikapcsol, csak és oldja a feszlltséget, csak sajnos kevés idém
jut ra.

Es a legifiabb generécio? A gyerekei zenélnek és orvosok lesznek?

— A lanyom 12 éves és zongorazik, de egyel6re a stylisti és a bels6épi-
tészi szakmat talalja vonzénak, a fiam pedig még kicsi, hét éves. Nem fo-
gom Oket se rabeszélni a szakmara, se lebeszélni réla. Arra egyébként
van esélylk, hogy orvosok lesznek, hiszen a feleségem is szakmabeli, on-
koldgus.

Mi az, amit szeretne megvaldsitani az életében?

— Rendben szeretném felnevelni a gyermekeimet. Nagyon fontosnak
tartom a folyamatos szakmai fejl6dést, figyelve a tudomanyos igényesség-
re és a korszerliségre. Ez nalam a pszichiatrian belil a pszichofar-
makologiat jelenti. Vezet6i ambicidim is vannak: az OPNI-ban az utolsé
masfél évben megbizott osztalyvezet6 voltam, akkor derilt ki, hogy érde-
kel a menedzsment és a leadership.

Vémos Eva



Tiltakozom, nem vagyok celeb!

Népszerti és gyakran litott vendége a reggeli televizids miisoroknak. Belsé No-
rdt akkor hivjik be, ha valami lelki probléma a téma. A hangulatbetegségek
egész tarhdzdrol beszél: a depressziordl, a szorongdsrol, a stresszrdl, az alvdsza-
varokrdl, a panikrol. S6t még a parkapcsolati szexudlis gondok gyogyitisa is
szerepel a palettdjan. Hitvalldsa: az egészséges tarsadalom alapja az egészséges
lelkii ember és a csaldd.

Hogy tudod egyik naprol a masikra feltélteni magad?

— Oda kell figyelni a munka és a maganélet egyensulyara. Otthon
kényvet olvasok, turazok, a kutyaval lovagolunk, sportolunk. Van férjem,
két gyermekem, a szileim még élnek, s6t egy nagymamam is. Jo és
boldog csaladban éliink. A hagyomanyos n6i szerep mellett kell megva-
I6sitani a professzionalis n§ szerepet. Nem mondom, idénként kétél-
tanc, néha velem is el6fordul, hogy nem vagyok elégedett magammal.
Sose voltal depresszios?

— Klinikai szinten nem. De az élet dolgai kihatnak ram is. Vannak
mélyhulldmok, orvosi értelemben semmi bajom.

41 éves korod ellenére van miultad.

— 15 évig dolgoztam a Lipoton, egészen a megsziinéséig. Ma mar
csak privat fogadok pacienseket. A hét minden napjan, napi 67 orat
dolgozom a rendelésen, el6adasokat tartok, irok. Harom helyen folyta-
tom a praktizalast.

Milyen tipusu problémakkal keresnek fel?

— Hangulatzavarral, szorongasos koérképekkel, panikbetegséggel, fo-
biakkal. Ezek nagyon &sszefliggenek egymassal. Annak idején részt
vettem hazai és nemzetkdzi dngyilkossag-kutatasokban is. A privat ke-
zeléseken igyekszem kamatoztatni a klinikai tapasztalataimat, de a kor-
hazi kezelést igényl6 esetekre is megkeresem a megnyugtatdé megol-
dast.

Mi a teendéd, ha sulyos beteg keres fel?

— Ha az illet6 vallalja, és j6 koztlink az egylttm(ikodés — mivel j6 is-
kolam volt Rihmer Zoltan mellett — akkor biztonsaggal mozgok. Ritkan,
de az is el6fordul, hogy kérhazba iranyitom az illetét.

Az jskolardl jut eszembe, kell még tanulni valamit?

— A tanulas folyamatos a mi szakmankban. A pszichiatria egy folya-
matosan fejl6d6é tudomanyag, amiben naprakésznek kell lenni, kdvetni
kell, hogy hol tart a vilag. Haladni kell a diagnosztikaban csakugy, mint
a terapiaban. A legtdbbet mégis az eseteimbdl tanulok — tapasztalat nél-
kil nehéz a tudomanyos eredményekkel mit kezdeni. A legfontosabb a
kommunikacié és a nyitottsag. Masrészt a napi politikatdl a filozdfiaig
sok mindenben tajékozottnak kell lenni, az egyik paciensem miatt még
a vallasfilozéfiaba is belekdstoltam. De az ezotéria ismeretei sem ma-
radhatnak ki, csakugy, mint az irodalomé vagy a zenéé.

Hogyan lett belbled televizios szakért6?

— A volt f6ndkém, a mar emlitett Rihmer Zoltan, nagyon népszer( volt
tévés berkekben is. Egy id6 utan a feladat egy részét ram ruhazta. Meg-
ismertek, és azoéta hivnak kilénb6z6 misorokba.

Szinte pszichiater celebként.

— Tiltakozom! Még a sz6t sem kedvelem. llyen értelemben akkor
Ranschburg Jend és Popper Péter is celebek voltak? Persze a hatart
nehéz meghuzni egy-egy ilyen mini riportban, mert el lehet vinni a be-
szélgetést ebbe az iranyba. Eleinte a depresszio volt a fé6téma, amihez



Népszertisegl

engem hivtak, aztan a parkapcsolatok lett a
f6 csapas, de kitértem a skatulyabdl.
Egyébként hivtak valésag-showkhoz is, de
nem vallaltam. Ennél konzervativabb va-
gyok.

Vezetsz statisztikat ?

— Nem vezetek. A szemléletet magamba
szivtam Lipoton, lehet mondani, hogy j6 at-
laggal gyogyitok. Halas vagyok, ha a
gyogyult emberek visszajelzést kildenek.
A csaladodrol még nem esett szo.

— A férjem szintén orvos, bar most mar
nem a gyogyitasban dolgozik. Péter fiam 14
éves, Laura pedig 10. Van a Balatonon egy
nyaralonk, ott gyllink 6ssze nyaranta. Te-
len sielni megylink, teljesen hagyomanyo-
san élink és nyaralunk
Mit tartottal szem el6tt a nevelésben?

— Az a filozéfiam hogy két 6nalldan élet-
képes embert tudjak Utjara bocsatani, akik
értik a vilagot, akik érzelmeiket ki tudjak
mutatni és fejezni.

Mindig nagyon csinos vagy. Fodrdasz?
Divat? Magas sarku cip6?

— Bar a hosszu hajat néiesebbnek tar-
tom, de maradok a rdvidnél. A sportosan
elegans divatiranyzat hive vagyok. Sokszor
veszek fel a farmerhez zsabods bluzt, mely-
hez természetesen magas sarku cipé du-
kal.

Az elején emlitetted, hogy kutyat sétal-
tatsz. Gondolom, nem a szomszédét.

— Van egy befogadott Golden retrieveriink. Az interneten talaltak ra a
gyerekek. Tiltakoztam ellene, mert felel6sséggel jar. Aztan beadtam a
derekamat, azéta csaladtagként kezeljik Ubult. Megléte 6ta megtortént
az életmodvaltasom, mert a gyerekek csak szeretik. Viszont én végzem
a kotelezbket, f6leg a sétaltatast, én viszem orvoshoz, raadasul sok si-
mogatassal, beszélgetéssel a lelki életét is én tartom rendben.

Bozsan Eta




A kérdést Padl Emdkével
jartuk korbe. Erdemes
tudni réla, hogy pszi-
choterdpids képzése kere-
tében a Rovid Dinami-
kus Pszichoterdpia méd-
szerét sajatitotta el,
majd dlommunkdt ta-
nult a pécsi DREAM
kozpont csoportpszicho-
terdpids oktatdsdban.

Azt olvastam az Interneten,
hogy ismerdje a boldogsagnak.
Lehet azt tanitani-okitani?

— Vilagunk jelenlegi értékrendje
leginkabb a fogyasztdi tarsadalom
igényeit elégiti ki. Mintha szamos
kdzegb8l az a sugallat érne el
benniinket, boldog leszel, ha meg-
veszed, megszerzed. Abba a téve-
désbe hajszolja az embert, hogy
barmit, barmikor megtehet, elér-
het, megkaphat. Targyat, kapcso-
latot, mindent. Es akkor boldog
lesz. Nem ismeri az elég fogalmat.
Valéjaban az élet tul révid ahhoz,
hogy minden vagyunkat beteljesit-
se. Végul mindig kiderul: a materi-
alis javak megszerzésének lanco-
lata, a célrdl-célra t6ré hergeltség
nem hozza meg a vart nyugalmat.
Ujabb éhség és kielégitetlenség,
Urességérzeés (ti fel a fejét. A mai
kor embere gyakran boldogtalan,
a hajszoltsag foglya, kimerult, sza-
mos testi, lelki baj gy6tri. Sokan
éheznek elismertségre, népszerd-
ségre, sikerre, ezt a média priman
meglovagolja, de ezek valdjaban
tiszavirag-életl felfutasok. Minden
vallas, szellemi iranyzat azt a
szemléletet képviseli, melyet
Buddha az utols6 szavaival csoda-
latosan megfogalmaz: ,Minden,
ami keletkezett, mulandd. Toéreked-
jetek hat faradhatatlanul.”

Sok okos dolgot mond a Budd-
ha, de a nyugati ember kevéssé
ismeri.

— Fontos felismerniink, hogy
mindent, amit megszerzink, el is
veszithetiink. Ennek ellenére kell,

hogy legyen célja az életlinknek,
ami nem kuls6, mulandé dolgok
k6z6tt van. A hit, az 6nismeret, a
rendszeres befelé fordulas, el-
csendesedés, kapcsolataink apo-
lasa és az odaadobb létezés. Va-
gyis életink masokért, egy jo
Ggyért valé odaadasa segithet
bennlinket, hogy életliink ne egy
oncélu burjanzas, hanem az ,élet-
szentség” hordozdja legyen, ami a
nyugalom, a belsé béke, a boldog-
sag lehetésége. ,Aki megtartja az
életét, az elvesziti azt”, szdl a bib-
liai tanitas is az odaadas fontossa-
gardl. Sajnos, az oktatasi, nevelé-
si rendszereink legnagyobb része
mindsitési teljesitményrendszer,
rengeteg lexikalis ismeret elsajati-
tasara alapozza a tudast és az in-
tézményekbdl kikerll6k valdjaban
— hijan vannak az eszkéznek, a
moddszernek, a tudasnak, hogyan
lehet életik 6rémtelibb, boldo-
gabb. Tudatosan kell beépiteni a
mindennapjainkba olyan tevé-
kenységeket, ahol nem az ered-
mény a fontos, hanem az &6rém.
Hogy hangulatunk egy ,fénye-
sebb” tudatallapotba kerdiljén,
amely tolt, gazdagit, és kiemel a
napi rutinbol. Mindegy, hogy valaki
ir, zenél, fest, kertészkedik, vagy
éppen tancra perdil. Az atélhetd
O6rém a lényeg.

Ezt sajat magdra nézve is meg-
éli? Onnek maradéktalanul sike-
riilt?

— Csupa hala és szeretet van
bennem szileim irant, akik egy
olyan ut atélésére biztattak a kez-
detektdl, ahol vilagosan lathaté a
szép, a j0 és az igaz. Az 6§ minta-
juk alapjan tanultam meg minden
kérilmények kozoétt meglatni a
szépet és torekedni a j6 megvalo-
sitasara. A zene, a festés, az iro-
dalom, a rengeteg kirandulas,
amin keresztil megmutattak a vi-
lagot kitdrolhetetlen eszkdzok az
életemben. A kés6bbi tanulma-
nyok, az énismeret és a pszichote-



rapia nagyszer( lehet6ségnek bi-
zonyult, hogy a lét egészére pro-
baljak igent mondani. Vagyis nem-
csak a jora, szépre, igazra, hanem
ezek teljes ellentétére, hianyara is.
Minden nehézség utan egy éret-
tebb staciéba juthatunk el lelki fej-
I6déslink utjan. A pszichoterapia
tartalmazza a néz6pontvaltas le-
het6ségét, vagyis a valtoztatas le-
het6sége az, ha tudunk maskép-
pen gondolkodni helyzetinkrél.
Amit korabban szenvedéstelinek
lattunk, arrdl kiderulhet, hogy valo-
jaban nem is az. A harmonian fo-
lyamatosan dolgozni kell, énma-
gamra nézve is napi feladat. A re-
laxacio, a meditacio, az elcsende-
sedést seqit6 technikak segitik a
jelenbe valé megérkezést. Napon-
ta autogén tréningezem, ami egy
nagyon kénnyen elsajatithato rela-
xaciods technika, rengeteg energiat
meritek bel6le. A gyerekkori esz-
k6zbdket sikerllt ,felnbvesztenem”,
fuvolazom, festek, irok, és tébb
mint harminc éve napi rendszeres-
séggel futok, mezén, hegyen-vol-
gyon. Atléta, tajfuté voltam, jelen-
leg is maraton, félmaraton verse-
nyekre készUlok. A futas mara egy
nagyon er6s lelki kapcsolatta érett
bennem, a természettel, Istennel,
onmagammal. Kézben batran el
lehet fogadni, hogy vannak hos-
szabb-rovidebb id6szakok, amikor
a faradtsag, a kdézony, a kimerdlt-
ség és kedvetlenség veszi at a
stafétat. Nem baj, ez alatt a szer-
vezet bizonyosan pihenét kér és
regeneralodik.

Nemcsak szépeket mond, de
szépen is mondja. Mi motivalta
a palyavalasztasnal?

— Egyetemi tanulmanyaim és az
azalatt végzett segédapoléi mun-
kam soran apranként valt bizo-
nyossa bennem, hogy test és Iélek
egységként miikodik. Vannak hely-
zetek, amikor a gyogyszer, akut el-
latas, a mitét elengedhetetlen, de
hosszabb tavon, életiink egész fo-
lyamatara vonatkozéan mégis az
hozhat valédi gydgyulast, ha sike-
ril megérteniink a tlinetek, a be-

Szenvedélyeks

tegség, a konfliktusok lizenetét. El-
lenkez8 esetben gyakran tinetval-
tas, Ujabb betegség Uti fel a fejét. A
pszichiatriai munka soran mindig
kiderdl, ha sikerul megérteni a tu-
netek jelentését nem lesz szlikség
a tunetekre. Ez sokszor nem egy-
szerli és faradsagos. Valddi ke-
gyelmi allapotnak élem at, hogy az
a munkam, amiben hiszek, 6réom-
mel teszem és ehhez nap, mint
nap az erét is megkapom. A terapi-
as munkaban 6tv6zém személyes
eszkdzeimet is, a zene, a festés,
az irodalom, a mozgas lehet6sé-
geit a mlivészetterapias technikak
alkalmazasa soran.

Az Addiktologiai Gondozoban
lehet Ont megtalélni, ahol a
szenvedélybetegeket gyogyit-
jak. Mindenki érti? Nem kéne
nevet valtoztatnia az addik-
tologianak?

— Az addiktologia furcsa szo.
Osszefoglalé elnevezés ez, a
szenvedélybetegségeket  gydiijti
csokorba. A jaték kedvéeért, milyen
érdekes, hogy benne van az ,ad”
sz0. Mindig kiderdil: a szenvedély-
beteget nagyrészt az a motivacié
hajtja, hogy kapni akar. Azt varja,
hogy az alkohol, a drog, a szeren-
csejaték adni fog valamit, amit ke-
res. Mindannyiunknak sziiksége
van kapaszkoddéra. Megfelel§ ko-
z0sség, csalad, mester, tanito, lel-
ki vezet6 nélkll kénnyen valhat az
egyén ,lirben tantorgéva”. A szen-
vedélybetegek nagy ,utkeresok’”.
Orémét, teljességet, harmoniat,
elégedettséget keresnek. A szer-
figgé azonban gyakran kényel-
mes, feladja ,keresé Iétét”, keresé-
se, megszerzése a potszerre kor-
latozdédik. Az élet Utja faradsagos,
teli van hullamokkal, buktatdkkal,
kudarcokkal. Ezeket nem lehet
megkerdlni. A ,szer” altal kinalt al-
lapot atmeneti illuzié. Csak az le-
het a miénk, amit magunkban
megvaldsitottunk.

Kap visszajelzéseket a sikerrol?

— A siker fogalmat batran at kell
értelmezni. Az orvost, terapeuta
személyét, megfelelé helyre kell

helyezni, szelidséggel, alazattal.
Nincs hatalmunk egymas felett.
Egyenrangu, partneri viszonyt kell
kialakitani, melyben, atmenetileg,
kisér6kké valhatunk egymas élet-
utjan. Egyikiink sem tudja elvinni a
masik keresztjét és erre nincs
szikség. Barki tapasztalata lehet,
hogy egy kapott szd, gondolat, te-
kintet, visszajelzésként értékelhe-
t6. Mindannyian egymasra va-
gyunk utalva. A terapias folyamat
ritkan tere a latvanyos attrakciok-
nak. Mivel nem is cirkusz. Pusztan
lehet6ség. A valodi lelki folyama-
tok tempdja a ,Gondviselésbe”
agyazott, személyre szabottan
egyedi. Sokszor hdénapok, évek
multan érnek meg a dolgok, a fel-
ismerések. Ezt tiszteletben kell tar-
tani.

Bozsan Eta



Szikszay Petronella ot-
vennyolc évesen kezdett
ottusdzni 1igy, hogy eld-
sz0r azt sem tudta, pon-
tosan milyen sportigak-
16l is van szo. Egy éven
beliil kijutott a Senior
Eurépa Bajnoksdgra. Az
vezette, ami egész életé-
ben: ha valami nehéz:
oldjuk meg! Munkdjd-
ban is ezt vallja, hiszen
0 az alkoholbetegek gyo-
gyitdsdval foglalkozé na-
gyon eredményes
Minnesota Modell ma-
Qyarorszigi képuiseldje.

" " A Minnesota Modell és az ottusa

Ay

. Az alkoholbetegek ma is megbélyegzettek: sokan még az or-
vosok koziil is azt gondoljak, hogy az alkoholizmus nem be-
tegség, hanem akaratgyengeség. Gondolom, On is taldlkozott
ezzel a hozzaallassal.

— Igen, és lattuk, hogy ez nem segit, hiszen egy betegségrdl
van sz6. Azokkal a pszicholdgusokkal és szocidlis munkasokkal
Osszefogva, akik hasonléan gondolkoztak, 1990-ben megalapi-
tottunk egy tarsasagot, amelynek az volt a célja, hogy talaljunk
egy olyan mdédszert, amellyel hatékonyan lehet kezelni az alko-
holbetegséget. igy bukkantunk a Minnesota Modellre. En lettem a
modell magyarorszagi megvaldsitasanak a vezetdje.

Mit is takar pontosan a Minnesota Modell?

— A pszichoterapias médszereket — az egyéni, a csalad, és az in-
tenziv csoportterapiat — 6tvézi az 6nsegitéssel (Alcoholics Anony-
mus). Gyogyszereket betegeink az alkoholmegvonasi tiinetek ke-
zelésére kapnak, az alapbetegségikre nem. Az 6t honapig tartd
Minnesota Modell-ben térténd rehabilitacié valddi személyiségfe;l6-
dést tesz lehetéve, és megtanitja az alkoholbetegeket jézanul élni.
Az esetek 70 szazalékaban(!) sikeres, ami ezen a terlleten nagyon
jo eredmény. A program mostanra nagyon népszerd lett, sokan ke-
resnek minket. Mar kovetSink is vannak: ezt a modellt alkalmazzak
Leanyvaron, az alkoholista katolikus papok és egyéb egyhazi személyek
részére fenntartott intézetben, Debrecenben a Kenézy Gyula megyei kor-
hazban, Mérahalmon jarébeteg-rendelés keretében. Budapesten a Nyir
Gyula Kérhazban jatékszenvedélyeseknél hasznaltak, szintén eredmény-
nyel.

Szikszay Petronella oktatonévér édesanyja hatdsdra lett orvos. Mint
mondja, az egyetem utolso éveéig nem tudta, mivel akar majd orvosként
foglalkozni. Akkor jott a pszichidtria, és végre ugy gondolta, ez az, ami
igazan teszik neki. A Mohdcson eltéltétt 6t év és a szakvizsga utdn szer-
zédésének megfeleléen Szigetvarra kellett mennie, ahol érkezése eldit
fél évvel alakult meg a Szigetvari Mentalhigiénés Kézpont. Mire azonban
0 odakertilt, csak a legnépszerlitlenebb szakteriilet volt szabad: ahol a
szenvedélybetegekkel, els6sorban alkoholbetegekkel kellett foglalkozni.
Nem ijedt meg a feladattol? Végiil is addig még nem nagyon talal-
kozott ilyesmivel...

— Elgondolkodtam mit tegyek, aztan a nehezebb utat valasztottam,

maradtam. Elkezdtem informaciokat gydjteni: beszélgettem a budapesti
Addiktoldgiai Intézet mara legendassa valt nagyjaival: Dr. Simek Zsdéfia-
val, Fekete Janossal, Avar Pallal, Dr. Levendel Laszléval, és ekkor ismer-
kedtem meg Dr. Gerevich Jdzseffel, akivel maig munkakapcsolatban va-
gyok. Akkor ugy lattam, hogy masok se nagyon taldljak a megoldast. A
legtdbb orvos ide-oda tologatta az alkoholbetegeket, olyan megjegyzé-
sekkel, hogy jaj, mar megint itt van, igyon kevesebbet...
Pedig Magyarorszagon egymillio alkoholbeteg van — rajtuk kiviil
vannak még a gyogyszerfiiggdk, kabitoszeresek, jatékszenvedélye-
sek, internet-fiiggbk, kapcsolat-fiiggok... nalunk a szenvedélybeteg-
ség népbetegség. On szerint milyen elveken kellene alapulnia a ke-
zelésiiknek?

— A legfontosabb, hogy az alkoholizmus betegség. Idiilt betegség,
mint pl. a cukorbetegség is. Tunetmentesen lehet tartani — jézanul- de
meggyogyitani, visszatérni a ,normalis” ivasra: semmikor sem lehet. Bel-



gyogyaszati, ideggyodgyaszati és pszichiatriai ko-
vetkezményei egyarant vannak, de sulyosan érin-
ti az egész csaladot. Hogy a pszichiatriai beteg-
ségekben is sziikséges a testi allapotra figyelni,
ezt a gondolkodasmdédot Mohacson sajatitottam
el, és nagyon halas vagyok érte. Az els6 meste-
rem Poor Gyula volt, aki a pécsi Kérnyei profesz-
szor tanitvanya volt. Poor professzor alapelve az
volt, hogy el6sz6r az ideggydgyaszatot kell meg-
tanulni, csak utana johet a pszichiatria. Fegye-
lemre tanitott ez az id6szak, és késGbb életmen-
tének bizonyult, amit akkor tanultam. —

Nem mintha Szikszay Petronellanak kiiléné-
sebb problémaja lett volna a fegyelemmel. Egyet-
len gyerek volt, sok idét téltétt egyediil. Hat éves koratdl zenélt: csello-
zott és az egyetem befejezéséig t6bb vonds nagyzenekarban jatszott,
valamint énekelt is. Nyelveket tanult, kosdrlabdazott, mindig szerette a
kényveket. Egyik kedvence Salinger. Franny és Zooey cimi kényve. Ra-
jong a filmekért, kedvence ,A keselyl hdrom napja” .

Sose gondolt arra, hogy zenész lesz?

— Nem. Szerettem a zenét, de nem elégitett ki. Allitdlag tehetséges
voltam, de ez nem az én érdemem: sokiranyu tehetséget 6rékdltem.

’ Na és hol a sport? Azt
vartam, a hobbik ko-
zO6tt azt emliti majd el-
sének...

— Az egyetem végéig
kosarlabdaztam, aztan
elkezdtem dolgozni,
férjhez mentem, szile-
tett két gyermekem. A
kirandulas és az utazas
igy is belefért, de lénye-
gében az egész felnétt-
korom sport nélkil telt
el, ami nagy hiba volt.
A repulStéren Koppenhagaban Azon leszek, hogy né-

hany hoénapos unokam
életébdl semmiképpen ne maradjon ki ez a tevékenység.
On hogyan fogott mégis bele?

— Otvennyolc éves koromban a baratnémmel beszélgetve arra jutot-
tunk, hogy tulsulyosak vagyunk, keveset mozgunk, ezen valtoztatni kell.
Elkezdtlink sétalni, aztan fitneszterembe jarni. Aztan a baratn6m elment
a baratjaval egy kulféldi 6ttusa-versenyre, és azzal jott vissza, hogy 6t-
tusazzunk!

Elég varatlan fordulat. Mit szolt hozza?

— Gondoltam, meg0rilt. Azt se tudtam, milyen sportagak vannak az
Ottusaban. Viccesen elkezdtiik mondani, hogy megylink Koppenhaga-
ba, ahol a kévetkez6 évben az EB-t rendezték. Futni és Uszni addig el-
elmentiink, elkezdtiink vivni, és 16ni jartunk Pécsre. Aztan varatlanul ko-
molyra fordult a dolog, egyre jobbak lettek az eredményeink, és minden
sportolé nagyon komolyan biztatott minket, akivel csak talalkoztunk. Ta-
valy 6sszel indultunk a magyar bajnoksagon Pécsett, ahol én lettem a
magyar bajnok négy tusaban. Azutan pedig mar valoban ki kellett men-
ni a koppenhagai EB-re.

Jobboldalon, fehér-piros
melegitében éppen
Szikszay Petronella céloz

Milyen eredményt értek el?

— Tizenhét versenyzd koézll a
negyedik lettem, de azt tartom fon-
tosabbnak, hogy megtanultam
sportolni, és hogy végigcsinaltam.

Vdmos Eva

Karjaiban Levente unokaja



Ne hajitsd a gyongyszemet
a kukaba!

Birmirdl kérdezem, mosolygds hangon felel, pedig akdir meg-
Qyotort is lehetne, mert ahogyan 6 fogalmaz ,egy picit hitrd-
nyos helyzetben vagyok a jdarkdlds tekintetében”. Fiatalkora
ellenére tobbszor miitotték a csipdjét, majd’ harom éve vir csi-
poprotézisre. Boriinak azonban semmi nyoma; Mirkovics
Tiinde, a kaposviri Kaposi Mor Oktaté Korhdz pszichidtere
mindenben a jot keresi, és kedves, kozvetlen stilusival derti-
lato szemléletét pillanatok alatt ,dtragasztja” ram is.

— Az els6 rezidensi évem végén belém hasitott, hogy
egész évben nem voltam moziban. ,Hogy a csudaba’ le-
het ez”? — kérdeztem magamtdl, hiszen nagyon szere-
tem a filmeket. Aztan rajéttem, valoszinlileg az a magya-
razat, hogy egyetlen forgatokényviré sem tud olyan térténeteket kanyaritani,
mint amilyeneket az élet produkal — példaul a pszichiatrian. Hozzateszem,
csak az egyetem végeén tettem le a voksom a pszichiatria mellett, még akkor
sem 6nmagaért, hanem azért, mert ugy gondoltam, a pszichiatria iranyabdl
tudok igazan kézel keriilni a pszicho-immunolégiahoz, ahhoz a teriilethez, ami
a leginkabb megmozgatta a fantaziamat. Gimnazista koromban anyukam arra
buzditott, hogy pszicholdgia szakra jelentkezzem, én viszont nem akartam
magam egy irany mellett elkdtelezni. Kés6bb aztan megtetszett a pszichiatria
olyannyira, hogy ma mar — egy kis tulzassal — ez t6lti ki az életem.

Kedvem tamadt egy kis ,,mozizdashoz”, elmesélsz egy érdekes térténe-
tet?

— A legmegddbbentébb az volt, amikor tigyeletben a sajat gimnaziumi osz-
talytarsamat kényszerilltem zart osztalyra helyezni, pszichotikus allapotban.
Kés6bb skizofrénia diagnodzist kapott. Szérnyen éreztem magam, raadasul
még nagyon az Ut elején jartam, ezért lelkiismereti kérdést csinaltam a hely-
zetbdl, végul aztan ,megbeszéltem” magammal, hogy a szakma szabalyai
szerint neki ott a helye akkor is, ha én ettél rosszul érzem magam. A késéb-
biekben t6bbsz6r megmentettilk az életét a mentésokkel egyltt, sajnos olyan
is volt, amikor le akart ugrani egy magasabb éplilet tetejérol.

Nem lehetett kénnyii kezelned 6t. Korabban latszott rajta, hogy valami
nincs rendben?

— A viselkedése mindig eltért a tobbiekétdl, és ugy emlékszem, a csaladi
hattere sem a legjobb, ezzel egy(itt nem voltak feltlin6ek a kiilénbségek. Min-
den esetre, azt megtanultam, hogy ha ismer6s keriil az utunkba, akkor jobb,
ha kivllallé dont a sorsardl. Ebbdl a szempontbdl Gidité volt, hogy a kdzponti
rezidensi évek utan a szllévarosombol, Pécsrél, masik varosba, Kaposvarra
kerliltem, mert ott nem ismertem jéforman senkit sem, nem fenyegetett az a
veszély, hogy belebotlom valamelyik ismer6sémbe. Nem véletlenil mondom
ezt, ugyanis korabban két masik volt osztalytarsam sét, mas alkalommal az
egyik szomszédom is a klinikara kertdilt...

Furcsa jatéka ez a sorsnak, és igazad van, valdsziniileg egy forgato-
koényviro sem élne egy ilyen ,tripla-csavarral”, mert tulsagosan mester-
kéltnek tiinne — pedig veled megtértént.

— Igen, és azt gondolom, talan azért kaptam ezeket a feladatokat, hogy
kell6 tapasztalatot szerezzek bel6lik, hogy megtanuljam, hogyan lehetek
egylttérzd, diszkrét, ugyanakkor kemény és hatarozott. Torténjék barmi, nem
téveszthetem szem elél a célt, nem gydrhet le a beteg irant érzett szimpatia,




Az 1t elejéi

mert ha nem kerekedem fellll az érzéseimen, az akar az életébe is ke-
rilhet — példa erre a skizofrén lany esete. Ha nem érvényesitjik a kol-
Iégakkal a kényszerintézkedéseket, lehet, hogy mar meghalt volna... Ha
csak patyolgatom, és kedvesen megfogom a kezét, azzal hosszu tavon
nem segitek. Kell, hogy legyen egy szakmai koncepciom, ami mellett ki-
tartok. Ma mar értékként tekintek a nehéz helyzetekre; mindenbdl lehet
és kell is tanulni, s minden egyes alkalommal, amikor ezt nem tesszuk,
Iényegében egy gydngyszemet hajitunk a kukaba. Aki viszont Ugyes,
egyre hosszabb lancot flizhet bel8lik.

Nagyon expressziv és talalo ez a hasonlat! A te lancod mar bizto-
san egész hosszu, viszont ebbdl arra kévetkeztetek, hogy allando-
an éber vagy. Ki tudsz kapcsolni?

— Tény, hogy reggelente, amint kinyitom a szemem, arra gondolok, ki-
vel fogok aznap talalkozni, mik a teend6im, este pedig ,Ujrajatszom” a
napom, végiggondolom, mi az, amit jél csinaltam, és mi az, amit legké-
zelebb masképpen kellene, ugyhogy nem sir(in nyomkodom az ,off”
gombot. Ez azonban nem faraszt el, mert a munkamra nemcsak kéte-
lességként, vagy pénzkereseti lehetéségként tekintek, inkabb hobbi-
ként. Ehhez értek, ezzel foglalkoztam életemben a legtdbbet, és szeret-
ném, hogy eztan is igy legyen. Persze, ehhez a hivatashoz kell egy de-
rlilato, optimista alapszemélyiség, ami nekem szerencsére megadatott.
Mi a véleményed a humorrol? Sokan mondjak, hogy atsegit a bajo-
kon.

— A humor borzasztdan fontos! Ha nem tudnam ,el6venni”, jéval ne-
hezebben birkdznék meg bizonyos feladatokkal, és nehezebb lenne a
konfliktusok, vitas helyzetek feldolgozasa is. Nem azt mondom, hogy ,a
vicces végérdl” fogom meg a dolgokat, de igyekszem a pozitivumot
nemcsak keresni, hanem valéban meg is latni. Ha az ember abbdl az
alapallasbdl indul ki, hogy a rosszbdl is ki lehet valami jot csiholni, ak-
kor akar olyasvalamiben is 6rémét leli, amit korabban tehernek, vagy fa-
radsagnak érzett. A humor és a pozitiv attitid mellett van még valami,
amire a pszichiatriaban lelkileg fel kell késziilni, ez pedig a siker mas
szakmaktdl eltérd definicioja.

Arra gondolsz, hogy nalatok a siker nem mindig ,,.kézzel foghato”?

— Igen. Nekem bdéven elég, és sikernek élem meg, ha egy nega-
tivisztikus viselkedésli beteg egyszer csak mosolyog, ne adj’ isten, akar
még fol is kel az agyabdl és kimegy sétalni a kertbe. Akadt olyan paci-
ensem, aki ki sem mozdult a lakasabdl, nem beszélt, semmihez sem
volt kedve, nehezen boldogultam vele, és nem volt kénny( beallitani a
gyogyszereit, de végil javult allapotban hazabocsathato volt. Két hénap
tovabbi otthoni gydgyszerszedést kdvetben kontrollra j6tt hozzam, de
alig ismertem meg, 6 kdszoént ram, én meg csak pislogtam nagyokat,
nem akartam elhinni, amit lattam: vidam és élénk volt, elmesélte, hogy
merre jart az utdbbi id6ben, és még a kérmei is ki voltak lakkozva! Bol-
dogsag csillogott a szemében, csodas érzés volt latni ezt, szinte vele
egyutt lebegtem.

Most pedig a te szemed csillog, mikézben felidézed a torténteket.
Az empadtia az eszkéztdrad egyik alapeleme — ez inkabb 6szténés
vagy tanult képesség?

— Mindkett6, bar én ériinék, ha pszichodrama-szeri helyzetgyakorla-
tokon tovabb fejleszthetnék a beleéld készséget azok, akik palyajuk ele-
jén jarnak. Eljatszhatnank az orvos és a beteg szerepét, illetve a kett6-
juk kapcsolatat. Kapnank mondjuk egy révid ismertetést a korképrol és
a beteg aktualis hangulatardl, és megnézhetnénk, ismerjik-e annyira a
betegség jellegét, hogy azt formaba is ontsik. Egyszer-egyszer talal-

koztam hasonlé tréninggel a rezi-
densképzés soran, de csak futd
jelleggel.

Rendkiviil alaposnak tiinsz, és
ugy latom, nem bantad meg,
hogy nem a pszicho-immunolo-
gia mellett vetettél horgonyt.

— Azt hiszem, az egyik legna-
gyobb ajandék, ha segithetiink ab-
ban, hogy az emberek azt a révid
kis életet, ami itt a f6ldon adatott
neklink, jo kedvben éljék meg.
Meggydgyithatom valakinek a la-
bat, a karjat, de mit érek vele, ha a
lelke az igazan beteg, és ezért to-
vabbra sem tud 6rlIni annak, hogy
élhet? Hetekkel ezel6tt folvettem
az osztalyra egy nyugdijas német-
magyar szakos tanarnét, depresz-
szi6 miatt. Néhany napja megje-
lent, mosolyogva, kezében egy ké-
peslappal. Azt mondta, harom
olyan orvossal talalkozott a felvé-
telét kdvetben, akiknek ugy érzi,
halaval tartozik, s kozllik én va-
gyok az elsé. Izgatottan vettem at
t6le a képeslapot, aminek az elejé-
re ra volt irva, hogy ,kdszéném”, a
hatoldalan pedig egy végtelenl
meghatd idézet allt: ,Amikor egy
ember jot cselekszik, anélkiil, hogy
kényszeritve lenne rd, akkor Isten
lepillant, elmosolyodik, és azt
mondja: ,Ezért az egyetlen pillana-
tért érdemes volt megteremteni a
vildgot” En pedig azt mondom;
ezekért a pillanatokért érdemes
volt ezt a hivatast valasztani...

Bulla Bianka



endezvények

Milyen a pszichiatria ritmusa?

A Hippocrates Specialista Hétvégék sordban a a Hippocrates cimif orvosi szak-
lap és a Psychoeducatio Alapitviny szervezésében a hazai pszichidtereket ismét
egy hasznos és értékes program vdrta eléaddsokkal, workshopokkal, betegbemu-
tatdssal valamint esetmegbeszéléssel szinesitve decemberben Sidfokon.

A depresszioval kezdddétt. Janka
Zoltan, a Szegedi Tudomanyegye-
tem Pszichiatriai Tanszékének tan-
székvezetbje ,Fatél az erddig...
Agyi részletek ész-lelete” cim(i el6-
adasaban attekintette a depresz-
szio hatterében all6 anatomiai
képleteket és korélettani folyama-
tokat, azok funkcionalis vizsgalati
modszereit és leleteit. Erdekes volt
a depresszids betegek és egész-
séges személyek képalkotd elja-
rassal torténd csoportositasa szo-
moru arckép ingerre adott fMRI va-
lasz-mintazat alapjan, vagy az
agyi glukéz metabolizmus vizsga-
lata. A depresszioban jelentkez6
tinetek és biokémiai valtozasok
(kortizol és NA siet6 oszcillacio,
melatonin) a cirkadian ritmussal valé 6sszefliggésére, az éberség és a
hangulat alakulasara vonatkozé szakirodalmi adatok meger6sitik a klini-
kai tapasztalatokat. Hallhattunk az 6ra gének kifejez6désének dnszaba-
lyozd visszacsatolasarol, a latasi pigmentek és a melanopsin szerepérdl,
arrél, hogyan hat a fényexpozicié a melatonin szekréciora, az almossag-
ra, a reakcioidére, és mindez miként jelenik meg az EEG-n. Ma mar a
genetikai hatteret kutatja a tudomany, hiszen felfedezheték objektiv 6sz-
szefliggések a betegség tlinetek és a gén polimorfizmusok k6zott.

Aztan két fontos projekt ko-
vetkezett. Bitter Istvan a
Semmelweis Egyetem
Pszichiatriai és Pszichote-
rapias Klinikajanak igazga-
téja ,A pszichiatriai beteg
régos utja” cimi el6adasa-
ban mutatott be két, az egy-
kori Egészségugyi Minisz-
térium (ma Nemzeti Eréfor-
ras Minisztérium Egészség-
tigyi Allamtitkdrsag) és a
WHO altal tamogatott és
koordinalt projektet. Az els6
—2008/2009 — célja az volt,
hogy megerdsitett k6zossé-
gi pszichiatriai programot,
helyzetanalizist hozzon Iét-
re, és ajanlasokat adjon a
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k6zdsségi ambulanciak miikodésének javitasahoz. 189 beteg vett részt
benne a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika felvételi tertletérél, a
IX. kerlletbdl és a Rackevei jarasbdl. A kdltségvetés lehet6séget nyuj-
tott arra, hogy a klinika alkalmazzon egy koordinator munkatarsat a be-
tegek szocialis és egyéb igyeinek intézésére, a kiilénb6z6 hivatalokkal
valé folyamatos kapcsolattartasra. igy a betegek hosszabb ideig marad-
tak kompenzalt allapotban. Mig a kontroll csoportban 76%, a program-
ba bevont betegek minddssze 33%-a kerllt ismételten vissza az osz-
talyra, és a rehabilitaciés munkahelyen is jobban megfeleltek. A betegek
és hozzatartozoik, valamint az intézmények sziikségletei alapjan haté-
kony kiils6 és belsé kommunikaciét sikerilt 1étrehozni, melyben a koor-
dinatornak kozponti szerepe volt. Kdnnyebbé valt az egészséglgyi
szektorban dolgozok motivalasa, a csaladtagok informalasa és bevona-
sa, az elbocsatasok tervezése, és a munkatarsak szupervizidja. A
2010/2011-es most is zajl6 ,Koranyi-projekt™rél érdemes tudni, hogy a
kdzdsségi pszichiatriai program kiegészil az 6ngyilkossag megel&zésé-
re szolgald intervenciokkal.

»A pszichoterapia ritmusai”.
Ezt a cimet valasztotta
Harmatta Janos, a Tin-
dérhegyi Pszichoszomati-
kus és Pszichoterapias Re-
habilitaciés Osztaly osz-
talyvezet6 f6orvosa. Mi
masroél szolt volna elada-
sa, mint a ritmus valtakoza-
sarél, a munkaban, a ma-
ganéletben, a mivészet-
ben. Tudtak, hogy megki-
I6nbdztethetiink cirkadian,
ultradian és infradian rit-
must? A cirkadian ritmuso-
kat sajat bioldgiai 6rank ve-
zérli, klls6, szinkronizald
stimulusok segltsegevel A legfontosabb kézlllk a napfény. Ezek a rit-
musok teszik lehetévé, hogy az élévilag szamitson a kdrnyezeti koril-
mények szabalyos valtakozasaira, és fel tudjon készllni rajuk. Ennek P
alapjan valtakozik az alvas-ébrenlét, vagy a természetben a napfelkelte
és napnyugta. Az ultradian ritmus szabalyozza a szivverést, az evést,
ivast, Uritést, vagy éppen a sziilési fajdalmat. Az infradian ritmus tetten
érhet6 a bioritmusban, az évszakok ismétl6désében, a menstruacios rit-
mus valtakozasaiban.

A pszichoterapiaban ultradian ritmus szerint zajlik a terapias Ulés, a
zeneterapia, a tancterapia, az aktiv éber hipnozis, cirkadian ritmus sze-
rint pedig a marathoni csoportterapia, infradian ritmus szerint meg a te-
rapias Ulések ritmusa. Rendszertelen ritmus fedezhet6 fel a szorongas-
ban, hosszu ritmusa van a depresszidnak, gyors, varatlan az impulzivi-
tasnak, a jatékszenvedélyben, a computer- és drogfliggéségben pedig
a beteg ,benne ragad az idében”. A pszichoterapiaban a terapias torté-
nés az Ulésen, mig a terapias valtozas az llések kozotti feldolgozasi
id6ben torténik. A pszichoterapas llés és az llések kdzotti id6 egyarant
a terapias folyamat része.

A terapeutanak is szliksége van id6re a paciensek kozott: fizioldgiai
sziikségletei kielégitésére, a belsé lecsengésre, feldolgozasra, atallas-




ra, a kovetkez6 pacienssel valo kapcsolat felelevenitésére. A pszichote-
rapianak tehat szamtalan ritmusa van, és ezek a rendezettség iranyaba
hatnak.

P

»A lélek hurjain” jatszva Méré Csaba f6orvos és zenekara, valamint a
nyiregyhazi szinhdz mivészeinek el6adasaban kapott zenei és irodalmi
izelit6t a k6zonség a lelki betegségek sokszinliségébdl. A programot be-
tegbemutatas és esetmegbeszélés tette teljessé.

Nagy Eniké

A diakok pszinapszisa

A Pszinapszis (Budapesti Pszicholé-
giai Napok) Eurdépa legnagyobb, ki-
zdrdlag didkok dltal szervezett ren-
dezvénye, melynek az Angyalfoldi J6-
zsef Attila Mifvel6dési Kozpont adott
otthont. Hogy a pszicholégusokat itt
nagyon megbecsiilik, azt mi sem bi-
zonyitja jobban, minthogy a fébejirat
elott két fenykép vdrja a belépot:
Ranschburg Jendé és Popper Péteré.
A rendezvény f6 célja, a pszicholdgia
népszeriisitése, megismertetése.

Mint ,6reg diak” Gltem be a fiatalok
kozé, akiknek nagy része egyete-
mista, hogy meghallgassam
Zacher Gabor el6adasat. A zoknit
nem hordd népszerd orvos — a to-
xikolégiardl, az alkohollegendakrdl
valamint a borterapiardl beszélt
nagyon lendlletesen — annyi hall-
gatét vonzott, hogy a teremben




mar nem volt levegé. Ultek a szé-
keken, lltek a f6ldon és sokaknak
csak alldhely jutott.

Arat a borterapia

Engem f6leg a borterapia izga-
tott. Hiszen hogy lehet barmilyen
alkoholt bevetni a gydgyitasban?
Atugorva néhany szakkifejezést
és tablazatot, kiderdilt, hogy a sz6-
I6magban polifenol talalhaté, me-
lyet tObbi kdzott Oregedésgatlo-
ként ismer a szakirodalom. Vala-
mint ez az anyag még a szivbe-
tegség kialakulasat is csOkkenteni
tudja. Annyira felfedezték mar,
hogy a kozmetikai ipar is elkezdte
hasznalni, példaul Madonna csak
sz6I6bd| készUlt kenceficéket tesz
magara. Oregedés gatlé hatésa-
nak persze rogzitett szamai is
vannak: nék 2, férfiak 3 deci voros-
bort ihatnak naponta. A kutatas to-
vabb folytatédott, kider(lt, hogy az
alkohol bizonyos méreganyag ha-
tasat is képes feloldani. llyen pél-
daul a fagyalld, vagy a tiszta gom-
ba. Ha ezek a gyomorba kerlinek,
sulyos mérgezés jon létre. Ekkor
az a megoldas, hogy 3 napig orvo-
silag kell tartani az 1 ezrelékes al-
koholszintet a betegben.

Mint megtudtam, létezik olyan
fogalom is, hogy ,rohamivas”. Eze-
ket sajnos a nagyon fiatal tiné-
dzserek szoktak bevetni, méghoz-
za tarsaik biztatasara. ,Mi van
Oreg, nem mered?” — kérdésre a
legjobb valasz a nem. Ugyanis
ilyen esetekben egyszerre kell fel-
hérpinteni két deci témény szeszt.
Ebbe a hibaba, még eladonk is
beleesett annakidején egy épit6ta-
bor tabortlize mellett és megivott
két deci kevertet, melyet a mai fia-
talok mar nem is ismernek.

Depresszio és szkizofrénia

A masodik el6adast Réthelyi
Janos tartotta, aki a szkizofrénia-
rél, az emberi agy genetikai, biold-
giai komplexitasarol beszélt a hall-
gatésagnak. Azt lattam, hogy az
asztalnal mar egy ideje matat egy
fiatalember, gondoltam el6késziti

Rendezvényel

a technikai feltételeket a majd be-
|épd orvosnak. Hat nem, 6 volt az
el6ado, aki azzal kezdte, hogy mar
6 évvel ezel6tt is fellépett ebben a
kérben. Egyébként meg a Pszichi-
atriai Pszichoterapiai Klinikan az
akut osztaly vezet6je. Ergo: elég
kézel van a tlizh6z, de vajon mi-
lyen ,tlizoltas” lehetséges? Minde-
nekel6tt beavatott minket a szki-
zofrénia tineteibe. Amit sajnalattal
hallottam: a depresszid, a szuicid
zavarok is hirndkei lehetnek a
szkizofrénianak. A kutatasok ezen
a terlleten — nyugtatott meg min-
ket — nagy er6kkel folynak. A szki-
zofréniat eleinte korai elbutulas-
nak nevezték, majd Eugen Blauer
irta le els6ként a mai nevét. Azaz:
a szkizofrénia az elmeallapot szét-
esése. A szkizofrénia ,rokonai” ge-
netikai szempontbdl az autizmus
és az epilepszia is.

Aztan nagyon orvos-kémiai
iranyba fordult. A szkizofrénia gén-
jének az 5-6s kromoszéman kell
lennie, mondtak a kutatok. Aztan
kiderilt, hogy mégsem. Mostan-
sag nem talaljak. Viszont talaljak
azt a szocialis kérnyezetet, mely-
ben az atlagnal tébben lesznek
szkizofrének. llyen a drog hatasa,
a kivandorlé életmdd, az anya hi-
any, az allami gondozas. Sét, azt
is tudjak mar, hogy ilyen esetek-
ben csdkken a hippokampusz tér-



fogata, melyet MRI-vizsgalattal lehet kimutatni. Ugyanis az agyban a
Gamma-oszcillaciok szama 30—100 koz6tti, ha apadnak, akkor beszél-
hetiink szkizofréniarol.

A biztatast, a reményt a jov6ben egy csaknem sci-fi példaval zarta. A
napokban jelent meg egy tanulmany a vilagban arrdl, hogy kivesznek a
bérbél sejteket, amit visszafejlesztenek Gssejtté, utana a differencialt sej-
tekkel mar egy kutathato allapotot tudnak Iétrehozni.

A szivbetegek alapbol depressziosak?

A harmadik el6adast — el6ad6 Purebl Gyérgy a Magatartastudoma-
nyi Intézet munkatarsa — mintha csak én rendeltem volna, hisz a téma
annyira kozel all hozzam: A lélek hatalma a test felett cimmel.

Egy megddbbent6 fotéval kezdte, melyen egy csupa csont és b6ér em-
ber volt lathato. Azt kérdezte a hallgatésagtol, hogy lehet ennyire lesova-
nyodni lelki okokbol? Természetesen a valasz az, hogy lehet. A lelki dol-
gok rengeteg mindent (szinte mindent!) befolyasolnak a testliinkben, az
alvastdl a szivinfarktusig.

Aztan mondott olyat, amit jdmagam, a rengeteg testi bajommal egyutt
még nem tapasztaltam. Marmint azt, hogy a krénikus fajdalom esetén az
orvosok pszichoterapiat javasolnak. Vajon miért gabalyodik 6ssze a tes-
tink a lelklinkkel? — hangzott a kévetkez6 kérdés. Ma, a holisztikus 1a-
tasmadd okan, nem beszélhetiink kiilén a testrél és a lélekrdl. Azaz a du-
alista modellt felvaltotta a biopszichoszocialis spiritudlis modell. A bete-
gek 30-40 szazaléka nem testi problémakkal keresi fel orvosat. Klasszi-
kus pszichoszomatikus betegségek kézé tartozik: a gyomorfekély, a
stressz, a depresszid, a cukorbetegség, az alvaszavarok, a fajdalomér-
zés, izomfajas, fejfajas, derékfajas. Hogy mast ne mondjak — folytatta az
el6add — a szivbetegek alapbdl depresszidosak. A WHO egyik joslata
szerint, 2020-ra a sziv és a depresszio keril az elsé haldlozasi helyre.

Jo, j6, de miért van ennyi depressziés napjainkban? A kérdés utan, a
valasz sem marad el: mert driasi civilizaciés hatas ér minket, felborult a
stressz és a megkiizdés egyensulya, az informacio, a technoldgia fel-
gyorsult. A maganyossag, a szakmak specializalédasa, a kevés mozgas,
a rossz alvas mind-mind hozzajarulnak ahhoz, hogy lelkiink ilyen fokon
séruljon.

De, hal, istennek kdzel a megoldas: a jovében — bizzunk benne- majd
orvosi teamek gydgyitanak bennilinket!

Bozsan Eta



Kozéppontban az érték

Tudtdk, hogy 1. Rakéczi Gyorgy fejedelem felesége, Lorantffy Zsuzsanna sajét
kézzel készitett Urasztali teritéin a torok mintdk és a hagyomdnyos magyar
mintdk otvizete elevenedett meg? Es azt, hogy az EGIS évente 170 tovidbbkép-
z6 klubrendezvényt szervez? Dubay Eva lelkesen mesél mindennapjairdl és
nem mindennapi hobbijairdl. Az EGIS Egészségiigyi Kapcsolatok osztdlydnak
vezetdje az élethosszig tarto tanulds hive, akir a szakmdjardl, akdr az emberi
kapcsolatokrdl, akir az élet eqyéb teriileteirdl legyen szo.

— A j6 Isten szeret engem, mert
amidta csak ide jottem — ennek
novemberben lesz husz éve — re-
mek csapat, fantasztikus kollegak
vesznek koril. Az Egészségugyi
Kapcsolatok osztalya nyolc évvel
ezel6tt kezdett formalodni azzal a
céllal, hogy a belf6ldi rendezvé-
nyek, kongresszusok koordinala-
sat Osszefogja, tulajdonképpen
egy hid az orvoslatogaték munka-
ja és a marketing f6osztaly tevé-
kenysége kozott. Egyik f6 pillére
egy akkreditalt tovabbképzési
klubrendszer, amit tizenét évvel
ezel6tt hoztunk létre, elsGsorban
haziorvosok szamara. Akkoriban
nem volt egyetértést tikr6z6 kom-
munikacio a szakmaban, hianyzott
az egyulttgondolkodas, ezért arra
gondoltunk, kialakitunk egy egy-
séges strukturat. A Kardiovaszku-
laris Klubhalézat az egyetemi va-
rosokban, késébb nagyobb me-
gyei varosokban kezdett kibonta-
kozni, ma harmincharom helyszi-
nen mikodik orszagszerte, eddig
téretlen sikerrel.

Hogyan épiil fel a rendszer, és
mi a lényege?

— Tulajdonképpen egy szakmai
sfranchise” maddszert dolgoztunk
ki; a résztvevok igényeit figyelem-
be véve évrél-évre kialakitunk egy
tematikat majd felkérjik a témak
legavatottabb szakértdit, hogy ir-
jak meg a térzsanyagot, amit azu-
tan sokszorositunk és eljuttatunk a
klubokba. Tiz évvel ezel6tt ugyan-
ezzel a koncepcidval elinditottuk a
pszichiatriai klubhalézatot is, ak-
kor még haziorvosoknak. Szeret-
tik volna, hogy tudjak, mikor kell a
beteget szakemberhez iranyitani,

s hogy a kell6 informaciok birtoka-
ban batrabban kezeljék a pszichés
problémakkal kiizdd pacienseiket.
Nagyon j6 visszajelzéseket kap-
tunk, és tébben kozilik — talan
ennek is kdszonhetéen — letették a
pszichoterapias szakvizsgat is. A
késb6bbiek folyaman ebbdl a hazi-
orvosi klubbdl nétt ki a CNS szak-

orvosi klub, amely pszichiaterek
és neuroldgusok szakmai tovabb-
képzését biztositja immaron nyolc
esztendeje, évente két alkalom-
mal, tizenegy helyszinen.

Nyilvan masként kell megszoli-
tani egy pszichiatert, mint egy
haziorvost, mas érdekli 6ket, el-
tér6 mélységben. Ugyanolyan
kénnyen kommunikaltok veliik,
mint a haziorvosokkal?

— A CNS klub is szakmailag
egységes rendszerben, egységes
arculattal mikodik; amikor felké-
rink egy professzort a szakmai
anyag megirasara, és elmondjuk,
hogy kimondottan szakorvosok-
hoz szeretnénk szdlni, pontosan

»Aki nem alkalmaz

1ij megolddsokat,

1ij bajokra szdmithat,

mert az ido

a legnagyobb iijito.”
(Francis Bacon)

Sari Erzsébet, Csontos
Judit, D. E. Garisa Edit és
Bir6 Krisztina, az Egész-
ségugyi Kapcsolatok
osztalyanak munkatarsai,
kézépen Dubay Eva



Misé és Franciska az
Eva altal készitett
patchwork takarén

tudja mit, és hogyan kommunikal-
jon, és persze nekiink is vannak
szakértgink. Evente egyszer tar-
tunk egy Osszefoglal6 értekezletet
a klubok vezet6 szakembereivel,
akkor mindent atbeszéliink, meg-
beszéljik a kovetkez8 évi tervein-
ket. Emellett részt veszliink a hazai
konferenciakon, kovetjik a kulféldi
kongresszusok szakmai ujdonsa-
gait is, meg azt is, hogy a szakma
milyen iranyba halad. Folyamato-
san tartjuk a kapcsolatot a klub ko-
ordinatorokkal, a vezet6 szakem-
berekkel nyitottak vagyunk az étle-
teikre. Altaldban magam is részt
veszek ezeken a klubrendezveé-
nyeken, s ha valaki mellém Ul és
azt mondja , Te, err6l régen hallot-
tunk mar”, azt megjegyzem, és ha
van ra moéd, bevesszik a reperto-
arba.

Mas cégek nem probdlkoztak
hasonlo klubhdlozat kiépitésé-
vel?

— Dehogynem, de valamiért
rendre kudarcot vallottak. Talan
nem figyeltek oda eléggé a ,ko-
zOnség” igényeire. Vannak, akik
azt gondoljak, elég, ha kiallnak az
orvosok elé, és masrol sem be-
szélnek, csak arrol, hogy az egyik
hatéanyag miért jobb, mint a ma-
sik. Mi inkabb hattérbe szoritjuk
ezt a fajta marketinget, és igyek-
szlnk valédi szakmai tamogatast
adni. Ezt szem el6tt tartva valaszt-
juk ki a témakat, és nem azt mond-

juk, hogy a mi készitménylink a
legjobb a vilagon, inkabb arrdl be-
szélink, melyek a legujabb szak-
mai ajanlasok. Természetesen a
hatéanyagokrol is esik sz6, implicit
moédon tehat a sajat termékeinkrol
is, de odafigyeliink az aranyok be-
tartasara. Talan ennek is k6szon-
het6, hogy a visszajelzések alap-
jan az orvosok nemcsak szamon
tartjak, hanem szeretik és varjak a
rendezvényeinket.

Gondolom, az sem utolso szem-
pont, hogy a lakohelyiikh6z ké-
zel vehetnek részt a tovabbkép-
zéseken, és nem kell Budapest-
re jonnitik.

— lgen, sokkal kényelmesebb

szamukra, hogy ,helybe visszik a
tudomanyt”. A program jo lehet6-
ség a személyes talalkozasokra is.
A résztvevok egy kicsit kilépnek a
napi rutinbdl, jokat beszélgetnek, a
végén pedig megirjak a tesztet. A
rendezvényeket akkreditaljuk, to-
vabbképzésként jelentiink az
egyetemek felé, és a résztvevék
megkapjak a pontjaikat, bar azt
gondolom, nemcsak a pontok sza-
mitanak. A klubrendszer sikerének
az lehet a kulcsa, hogy gyakorlati
segitséget szeretnénk nyuijtani; a
szakmai anyagok iréit arra buzdit-
juk, hozzanak sajat példakat, le-
gyenek esetismertetések, osszak
meg a személyes tapasztalataikat.
Tudjuk jol, hogy egy orvos sosem
egyféle gyogyszerrel vagy terapia-
val gyégyit, hanem mindig sze-
mélyre szabottan. Ahhoz viszont,
hogy a legujabb eredményeket és
ajanlasokat megismerje, folyama-
tosan kovetnie kell a szakirodalmat
amire nyilvan nincs ideje. Itt Iépuink
be mi a képbe.
Beszéljiink egy kicsit Rolad!
Amikor nem itt, az irodadban
vagy a rendezvényeken vagy,
akkor merre jarsz?

— El6szér is egy hatalmas,
nylzsgd csalad kell6s kbozepén
,UlOK”. Néhany napja szlletett meg
az anyosom tizennyolcadik déd-
unokdja — aki ,mellesleg” az én
harmadik unokam —, ugyhogy az a



legnagyobb gondunk, hogy las-
sacskan minden helyszint ,kino-
vink”. Amikor csak tehetjuk, az
egész csalad — szlil6kkel, unoka-
testvérekkel, testvérekkel, gyere-
kekkel — &sszejon, sokat vagyunk
egyltt, és ezért mindennap halat
adok a jo Istennek. Szeretek jénni-
menni, kirdndulni, és tiz éve van
egy nagy hobbim, a patchwork,
ami magyarul foltvarrast, foltmoza-
ikot jelent. Apukam szerint a vilag
legbugyutabb hobbija el6szor
szétdarabolni, aztan ujra &ssze-
varrni valamit, de én odriasi élve-
zettel mivelem. F6ként takarokat,
falvéddket készitek, a nagy almom
egy dupla agytakaroé. A patchwork-
On kivll a himzés is érdekel, amint
nyugdijpa megyek, az elsé dol-
gom az lesz, hogy megtanuljam,
hogyan készil a vert csipke. A re-
neszénsz korbél indulé Urihimzést
tavaly el6tt sajatitottam el. Fogtam
magam, félmentem a varba, a kéz-
mivesek utcajaba, és megismer-
kedtem egy borsodi asszonnyal,
akit6l kés6bb az ORFI-ban lestem
el a himzés csinjat-binjat.

Az ORFI-ban? Hogyhogy? Ujab-
ban himzé-tanfolyamokkal szo-
rakoztatjak a gyogyulokat?

— Nem, sz6 sincs rola. Az asz-
szony el6szér meghivott a tabo-
rukba, ahol az érdekl6déknek
megmutatjadk a kilénb6z8 oltés-
technikakat, amikor viszont meg-
tudta, hogy Budapesten lakom, el-
mondta, hogy minden évben fizi-
koterapias kezelésre jar az ORFI-
ba, ha van kedvem, latogassam
meg, 6 majd ott megtanit. igy is
lett; megvettem az anyagot, be-
mentem hozza, és az agya szélén
Ulve figyeltem a mozdulatait. Vi-
dam hangulatban telt a tanulas, f6-
leg, amikor j6ttek a névérkék, és
lelkendezve dicsérték a ,mdivein-
ket”. Fontosnak tartom, hogy meg-
Orizzlk ezeket a hagyomanyokat,
és hogy a sajat értékeinket at tud-
juk menteni a jov6 nemzedékei-
nek. A mai csaladokban sajnos
alig akadnak ko6zos alkotd teveé-
kenységek. Tudom, hogy egy népi

himzett terit6 manapsag
nem illik bele a lakasok
hangulataba, de helyette ki
lehetne talalni valami
mast, amit a gyerekek
majd megtanulhatnak a
szlleikt6l, és ami a ,ma-
gam készitettem”-élmény-
nyel ajandékozza meg az
embereket. En a magam
szerény eszkdzeivel igyek-
szem ezeket a tradicidkat
életben tartani és tovabb-
adni.
Talan ennek is készén-
heted azt a kiegyensu-
lyozottsdagot, amit sze-
rintem mindenki, aki be-
szélget veled, érez rajtad. A
gyorsasdgot, dinamizmust meg-
kévetelé6 munkad mellett olyan
elfoglaltsagokat talaltal, ame-
lyek kiszakitanak a rohandsbol,
és egy kicsit lelassitjak az id6t.
— Meglehet, bar én vilagéletem-
ben kdzbdsségi ember voltam, azt
szeretem, ha pezseg koruldttem
az élet. Arra is rajottem, hogy a ta-
nulast sosem szabad abbahagyni.
Amiota az EGIS-nél dolgozom,
rengeteg, nagyon kulénb6z6 tipu-
sU, mentalitasu, vilagszemiélettel
rendelkezé embert ismertem meg,
és mindenkit6l lehetett, és van is
mit tanulni. Nem csak a szakmai
ismeretekre gondolok, hanem hét-
kdznapi, emberi dolgokra is. Sze-
retem az embereket, szeretem az
életet, és igyekszem a j6 dolgokra
koncentralni. Ha valami rossz tor-
ténik vellink, amin tudunk valtoz-
tatni, akkor neki kell fekidni, és
Leltolni a Gellért hegyet”, ha épp’
arra van szlUkség. Akkor se sza-
bad cstiggedni, ha nem jarunk si-
kerrel, mert mindig van masik ut! A
férjem szokta mondogatni, hogy jo
nekem, mert olyan kdnnyen ve-
szem a dolgokat, pedig ez nincs
igy. Egyszeriien csak abbdl indu-
lok ki, hogy mindent meg lehet ol-
dani, és ha szazszor nem sikerdilt,
szazegyedszerre majd siker(l!

Bulla Bianka
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