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Kedves Olvaso'

Gorogorszag, mintha lemaradna a versenyben, pedig
Korfu gyonyord. A leanderek, az azsiai tajakra emlé-
kezteté kddbe veszé hegyek, a gondosan apolt olajfa
ultetvények zoldje, kontrasztban a Jon tenger meleg, si-
mogato vizével. A természettel nincs baj, az infrastruk-
turaval annal inkabb. Félbehagyott hazak, tavernak,
félig felhuzott szallodak, és a tengerparti varoskakat
leszamitva sok-sok szemét a hegyek kozott kanyargo
utakon.

Egy négycsillagos szallodaban nyaraltunk. Hatalmas
strand - nagy medencékkel - a toébb hektaros palmafas, templomviragos
kertben, formatervezett kozponti éplilet barokkal, a svédasztalos regge-
lik-ebédek-vacsorak sokféle inycsiklando6 fogassal, a lakészobak pedig muta-
tos bungaldkban.

Elsé nap nem m(ikddott a klima a 38 fokos héségben a fiamnak, Balint-
nak és Dorinak koltoznie kellett. Masodik nap egész éjjel zuhogott az esé és
mindharom szoba beazott. Biankaéknal — a lanyom - az elektromos vezeték
mellett folyt a viz, Balintéknal 2-3 centi magasan allt a padlon, és gyanusan
kezdett domborodni a plafon. Rajottlink, hogy a bungaldk emeleti része az
igazi négycsillagos megoldas, beépitett tetétérrel, marvanyasztallal, fali te-
levizioval. Kértuk hat, hadd koltozziink oda a lepukkant féldszinti szobak he-
lyett. A valasz nemleges volt.Javasoltam,adjak irasba az elutasitast, a fotokkal
egyutt megmutatom a hazai utazasi irodanak, hogy milyen ellatast kaptunk a
beigért helyett. Es csodak csodaja, azonnal akadt harom emeleti szoba.

Agi, a magyar pincérlany - aki egy kis mellékest probal keresni a nyari
szezonban Korfun - elmondta, hogy a gazdasagi valsag nagyon erésen hat
errefelé. A szalloda kozponti része példaul az eredeti tulajdonosé, a bunga-
l6kra mar ratette a kezét a bank, é viszont nem ad pénzt a felujitasra.

A maroknyi személyzet nap, mint nap vizet mos fel, falat fest, toldoz-fol-
doz, de hiaba. Csupan lelkesedésbél nem tudjak fenntartani a gyonyord el-
helyezkedésu tengerparti szallodakomplexum egykori szinvonalat. Néha a
hajos kirandulasokroél késve, 10 koriil érkeztlink vacsorazni. Egy este éppen
az étteremvezet6be futottunk bele, aki baratsagosan megkérdezte, hozzon
meleg ételt? Igenlé valaszunkra, zokszé nélkil, mosolyogva raktak 0ssze az
0sszes létez6 fogasbol a guszta talakat, és szolgaltak fel, mintha csak idében
érkeztlink volna. Meghaté volt, ahogyan lelkesedéssel prébaltak kompenzal-
ni hianyossagaikat.

A legnagyobb meglepetést az egyik egynapos kirandulas okozta. Albaniat
elmaradott orszagnak képzeltem, hegyi kecskékkel, satrakkal, aprocska vis-
kdékkal. Ehhez képest mar a hajon ajuldoztunk, olyan latvany fogadott Saran-
da kikotéjében. Oriasi luxusszallodak egymas hegyén-hatan, raadasul, mivel
Albania 70 szazaléka vad, fiatal hegylancokbdl all,a meredek sziklafalra épit-
ve. Gyonyoru, hétiszta tengerparti sétany palmafakkal, és mindendtt a tabla:
unids palyazati pénzekbdl épiilt. Osszehasonlitva Gordgorszaggal, ég és fold
a kettd, Albania javara. Elébbiben megallt az id6, utdbbiban szaguld. Jonnek
is a norvégok, a svédek, a danok, északi népekkel vannak tele a szallodak.

A Lélegzet masodik szamaban korantsem hideg, inkabb meleg hangulatu

irasokat olvashatnak. A centenarium alkalmabol emlékeziink Ungar Imrére,

gratulalunk a lovagvar szelid uranak Andrasofszky Barnanak augusztus 20-i
kitlintetéséhez. Bemutatjuk a Menarini-dij elsé helyezettjét, a szegedi Laj-

ké Imrét, a Batthyany-Strattman Laszlé-dijas Halmos Tamasrél meg kidertil,

hogy eredetileg operaénekes szeretett volna lenni. Es persze beszamolunk a
székesfehérvari nagygyulésrél, amire igazan biiszkék lehetnek, hiszen aho-
gyan Bartfai Zoltan fogalmazott: Ondk tudjak tartani a temp6t a vilaggal!
J6 bongészést kivan:
B.Kirdly Gyorgyi
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KITUNTETES

A lovagvar szelid ura

Andrasofszky Barna, tul a 90. évén, egy Mosdds nevi
kozségben él, Kaposvartol 17 kilométerre, annak a
kastélynak a szomszédsagaban, amely az 6 iranyitasaval
valt orszagos rangu tbc, illetve tidégondozo intézetté.
Hosszu élete allasvaltoztatasai, a felkéresek és nem utolso
sorban a véletlenek — amik persze nincsenek - ugy hoztak,
hogy elsésorban a tiidébajos gyermekek gyogyitasa kerult

ry
sei lengyel harangonték vol-

tak. Keményfejd, hith(i evan-

gélikusok lehettek, mert

inkabb Erdélybe vandorol-
tak a 18. szazadban, de nem tértek
at a katolikus vallasra. Andrasofszky
Barna édesapja nyomdokaiba lépett,
aki 12 kozség lakéit gyogyitotta;
mintegy huszezer ember tartozott
a korzetébe. A kisfil - apjat kisérve
- gyakran felkapaszkodott a lovas
szekérre, ezért olyan betegségekkel
is talalkozott, amelyek ma mar nem
vagy csak nagyon elvétve fordulnak
eld. gy térténhetett meg, hogy ami-
kor a haboru alatt behivtak katona-
nak, els6éves medikusként & ismert
fel egy kilitéses tifuszos beteget.
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hivatasa fokuszaba.

A kertre nyilé verandan a haz
asszonyanak omlds vanilias kiflije-
it eszegetjik, kozben a féorvos ur
szivesen, bar visszafogottan mesé-
li legaktivabb szakmai évtizedei-
nek torténeteit. Az emlékezés soran
mintegy véletlenil deril ki, hogy a
magyar tidégyogyaszat ,nagy oreg-
je” eredetileg nem is kivant tiidégyo-

gyasz lenni.
»,En mindenképp gyermekorvos
akartam lenni. Amikor 1951-ben

megkaptam a diplomamat, az akko-
ri gyakorlat szerint bizottsag hata-
rozott arrél, ki hova megy dolgozni,
korzeti orvos lesz vagy éppen kato-
naorvos. A dontés alol ugy sikerdlt
kibujni,hogy a sarvari kérhaz belgyé-
gyaszata vett fel gyakorlatra. Kézben
elébb formalisan majd ténylegesen
is kozel kerlltem a tbc-hez, mint be-
tegséghez”

Erdekel, milyen el6zmények utan
és hogyan kerilt éppen Mosddsra.

.Mosdosra eredetileg ugy jottiink,
hogy megsziiletett a masodik gyer-
mekink,s arra gondoltunk,hogyamig
kicsik, jo lesz nekik az itteni tiszta le-
vegd és ez a szép kornyezet. Kdzben
azonban egyre jobban belevetettem
magam a szakmai fejlesztésbe, meg-
alakult a gyermek-tlidégyogyaszati
szekcio, Gorgényi Oszkar professzor
engem kért meg, hogy legyek a tes-
tllet titkara; igy mindaz, amit csinal-
tam,orszagosan is eléggé ismert lett,
hisz én hangoltam 6ssze a megyék-
ben folyé beteggondozast is. Tovabbi
nagy lépést jelentett, hogy - hiva-
talosan Keszthelyen, gyakorlatilag
Mosddson - létrehoztuk a szocialis-
ta orszagok gyermekpulmonolégiai
tarsasagat; ennek én lettem az elsé
elnoke”

Pallavicini Ede érgréf lovagva-
rakat utanzd tornyos kastélya a 19.
szazad végétél kezdve sok minden
volt Mosdoson: szanatdérium, len-
gyel tisztek szallashelye, gorog me-
nekiltek gyermekotthona, kérhaz és
utégondozo, szakrendeld és rehabi-
litacios intézet. Andrasofszky doktor
csak nagyon szerényen emliti, mi
az, ami elsésorban az 6 érdeme az
elmult évtizedek sikertorténetében.
Munkassaganak elismertségét min-
denesetre az is mutatja, hogy fel-
ajanlottak neki a legnagyobb magyar
pulmonoldgiai intézmény vezetését
is, de ahhoz piros tagsagi konyv is
kellett volna, marpedig 6t az édes-
apja arra tanitotta: az orvos feladata



az, hogy a betegek partjan legyen, s
nem az a fontos, hogy milyen szerve-
zet tagja.

Beszélget6partnerem ez utdbbi
emléke batorit fel, hogy megkérdez-
zem, mi az, amit masként csinalna,
vagy epp kiradirozna az eletébdl és
mi az, amire buszke, illetve amit a
legfontosabbnak tart. Rossz emléke
nincs, vagy nem akarja mondani. Csu-
pan a masodik kérdésre kapok valaszt.

Layermekeimnek és unokaimnak
azt mondogatom, hogy két esetre
emlékezzenek velem kapcsolatban.
A haboru alatt egy vérzé katonat
fogtunk el, szet volt l6ve a karja. A
mellettem allo szakaszvezetd puska-
tussal le akarta Utni, de én kikaptam
a kezébdl a géppisztolyt.

A masik cselekedetem is példa-
ként szolgal. Kes6é 6sz volt, hideg, s
ahogy a satorunkhoz mentem vissza
az 6rsegbbl, Tordatol nem messze,
egy hangosan vacogo civilt vettem
eszre. Ellenség volt, mert fegyvert
talaltak nala. En mégis raadtam a
kopenyemet, s a takard alatt toltot-
tem az ejszakat. Nos, lehet, hogy ezek
banalis esetek, de remélem, érthetd,
mit akartam kozolni: ha valaki baj-
ban van, annak minden korilmenyek
mellett segiteni kell”

Tervek, elkepzelések? A beszelge-
tesbdl az is kiderul, hogy még mindig
van valami,amiert Andrasofszky dok-
tor barmikor kész lenne harcba szall-
ni: az egeszsegtan iskolai oktatasa,az
elsé osztalytol az egyetemig. Sorolja
a nagy elédok nevét, akik a 19. sza-
zad végeétdl szinte napjainkig meg-
probaltak ezt a targyat bevezettetni,

A tudégyogyaszat nagy oregje a Szazak
Tanacsanak tagja, a Magyar Egészség-
ugyi Tarsasag alapitoja és 6rokos elnoke.
Utobbi nemcsak a hazai, hanem a Kar-
pat-medencében €l6 magyar orvosok
szervezete is.

Bar 1993 6ta nem praktizal, a szakiro-
dalmat élénken koveti, és eljar a konfe-
renciakra. Szilagynagyfalun sziletett,
Kolozsvarott kezdte el az egyetemet, de
mar elsééves koraban az iskolapad he-
lyett a lovészarokban harcolt a Il. vilag-
haboruban. Mivel a tordai csatak soran
atléttek a karjat, élete kovetkezé allo-

masa a gyori hadikérhaz volt. Feléplilé-
se utan Vac kornyeken teljesitett szolgalatot, majd a Semmelweis
Egyetemen folytatta tanulmanyait. Tid6gyogyasz palyafutasa a sar-
vari kérhazban indult, majd a szombathelyi kérhaz gyermekosztalya
kovetkezett. Ket ev Farkasgyepuin a Gyermek TBC Gydgyintézetben,
majd 1959-ben & lett a Mosdosi Tudé- es Szivkorhaz igazgatoja. Az
egykori Pallavicini kastélyban mikodé 100 agyas intézmeényt orsza-
gos kozpontta alakitotta. Profilja kardiologiaval, felnétt tidégydgya-
szattal és belgyogyaszattal bévdult, tobb mint 400 agyasra. Vessz6-
paripaja a tarsadalmi egészségtan oktatasa, ugy véli, legalabb olyan
fontos lenne, mint a 19. szazad végi kolerajarvany idején.

s akik bizonygattak-bizonygatjak,
hogy meg a népességfogyas szem-
pontjabdl is rendkivul fontos lenne
az egészsegtan bevezetése; sajnos,
az ugy valamiért mindig elbukott.
Nem orul az orvosok kulféldre tavo-
zasanak sem.

~Ebben bizonyosan kozrejatszik az,
hogy alul vannak fizetve.De nem ez a
f6 baj. A probléma a mostani oktatasi
rendszerben van, az, hogy az egye-
temeknek nincs kell6 onallddasa,
tovabba hianyzik az orvosok kozotti
barati, kollegialis kapcsolat. A tudo-
manyban és a technikaban a fejl6dés
oriasi, de az emberek elszakadtak
egymastol. Nincs szoros kapcsolat
vagy egyuttmuikodés az egyetemek
és a korhazak, a kérhazi orvosok és
az alapellatast biztosito korzeti or-
vosok kozott”

Ami pedig a harcmentes hétkoz-
napokat illeti,az idés orvos igyekszik
szellemileg és fizikailag is aktiv ma-
radni,s igaz,hogy mar nem ping-pon-
gozik,de mindig tesz-vesz, egy ligyes
készulek segitségevel ujsagot olvas,
felesége tamogatasaval fel-felmegy
a Vigado-hegyre, megszemléli a sz6-

L6flrtoket. Széléskertjében Chardon-
nay és Irsai Oliver fajtat termeszt.
Sajat karan tanulta meg, hogy cso-
daszerek helyett érdemes visszaterni
6sapaink szokasahoz, és bordoi lével,
meg kennel permetezni a sz6l6t.

De a legfontosabb: talalkozni a
csaladdal, elsésorban a nyolc unoka-
val.

»A legnagyobb boldogsagot sza-
momra a csaladi életem jelenti.
Fiatalon elhunyt els6 felesegem
emlékét harom csodalatos és sike-
res gyermekem 6&rzi, s halas vagyok
a sorsnak azért is, mert tiz év egye-
dullét utan megismertetett masodik
feleségemmel, aki minden téren biz-
tositja a benséseges legkort mind-
annyiunk szamara’

Csdk Elemér

Andrdsofszky Barna gyermek-tiidé-
gyogydsz életmiidijként augusztus
20-dn mélto elismerésben része-
siilt, dtvette a Magyar Erdemrend
Kozépkeresztje Polgdri tagozat ki-
tiintetését. Gratuldlunk a szakma
és a szerkesztdség nevében!
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NAGYGYULES

Tudjuk tartani a tempot a

vilaggal

Juniusban, Székesfehérvarott, az 6si koronazo varosban
rendezte meg a Magyar Tud6égyogyasz Tarsasag 58.
Nagygylléset, melyen 650-en vettek részt. A megnyiton
Kovacs Gabor elnoki koszontdjet kdvetben a tiszteletbeli
tagoknak jaro oklevelét vehette at Henri Colt professzor
Kaliforniabdl, Porszasz Janos professzor Kaliforniabol. A
flatal tlidégyogyaszok szakmai elismerését szolgalod Kovats
Ferenc emlékérmet Palfoldi Regina és Kunos Laszlo kapta.
Csiszér Eszter és Ostoros Gyula féorvos életmuvét Koranyi
Frigyes Emlékéremmel dijazta a Magyar Tud6gydgyasz
Tarsasag. A tarsasag vezetéségvalasztd kozgyllésének
eredményeként Kovacs Gabor elnokként, Papai-Székely
Zsolt fotitkarként viszi tovabb a stafétabotot.

nagygyulésen két parhuza-

mos szekcioban talalkoz-

hattak a szakemberek tudé-

gyogyaszat  legfontosabb
terlleteivel: tobbek kozott az ob-
struktiv kérképekkel, a tlidérak pre-
venciodjaval és kezelésével, a gyulla-
dasos korképekkel, az asztmaval, a
TBC-vel és a kihagyhatatlan dohany-
zassal. Kilon szekcio foglalkozott az
egyik legjelentésebb ritka kérképpel,
a cisztas fibrozissal, és hangsulyos
szerepet kapott a COPD, az elkovet-
kezé évek kiemelt jelentéségl légz6-
szervi megbetegedése.
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Kovacs Gabor elnoki kdszontéé-
jében kiemelte, hogy a kétévente
megrendezett nagygyllés a tidé-
gyogyasz szakma igazi
Tapasztalt és fiatal palyakezdé tlidé-
gyogyaszok ismerhetik meg egymas
munkassagat, szakmai és tudoma-
nyos eredményeit.

Az elmult négyéves ciklus legfébb
hozadéka, hogy a magyar medicina
egészét sujto, egyre nehezedd kiilsé
korilmények ellenére, a szakember
utanpotlas nehézségei kozepette is
sikerlilt megtartani a tlidégyogya-
szati haldzatot, a tiidégondozok és a

unnepe.

magas szakmai szinvonalon mikodé
fekvébeteg intézmények, osztalyok
egységét. A raszoruld betegek az
egész orszagban egységesen lako-
helylk kozelében kaphatjak meg a
pulmonoldgiai szakellatast.

Vegre a helyére keriilt a
prevencio!

A nagygyiilés szemmel ldthatéan gon-
dosan eldkészitett, pontos és preciz
forgatokonyvvel, amelyben az eléadd-
soktol kezdve a Kkidllitokon keresztiil
az osszes kulturdlis programig minden
szerepel. Vajon volt-e olyasmi, amire
nem szdmitott, ami meglepetést oko-
2zott a frissen megvdlasztott elnoknek?
- Meglepett az a nagy aktivitas,
amivel a tarsasag tagjai részt vet-
tek a tudomanyos rendezvényeken
- mondja Kovacs Gabor. - Eddig azt
tapasztaltuk, hogy a kollégak inkabb
a tarsasagi programokat, a talalkoza-
sokat valasztjak, ami nem baj, mert
ez is a része a rendezvénynek.
Vannak ujdonsagaink, elsésorban
a daganat terapiaban, a tidérak te-
rapiaban megylink rohamléptekkel
elére. Ez nagy pozitivum, mert éppen
a tudoérak kezelése kullogott hatul
hosszu éveken keresztiil. Az utobbi
egy-két évben szinte robbanassze-
rlen valtozott a helyzet, Ujfajta mo-
lekularis kezelések lehetésége nyilt
meg vilagszerte és Magyarorszagon
is. Ha az elkovetkezé években foly-
tatodik ez a fejlédés, ez is - mint az
emlérak - kezelhet6 betegség lesz

Elofordult-e valami malér, ennyi jo do-
log kozott?

- Talan nem is malérnek nevez-
ném, de tény, hogy a vezetéség va-
lasztd kozgydlésiinkon a 21. szazad
technikajat akartuk bemutatni, vagy-
is az elektronikus szavazast. Aho-
gyan lenni szokott a technika fejre
allt, mi meg visszatértiink a régi jol
megszokott papiralapu valasztashoz.



e —

A jogszerliséget nem sérti, viszont
kicsit hosszadalmasabb volt a va-
lasztas: a kollégaknak féldrat kellett
varakozniuk a melegben. Kérdezted,
hogy mi volt a meglepetés, hat az
mindenképpen, hogy juniusban 36
fok van!

Mit tartasz nagyon fontosnak, kieme-
lésre méltonak?

- Most el6szor volt egy olyan pre-
vencids szekcionk, ahol a megelézés
végre a helyére kerilt,nem egy meg-
tlrt kis 6csi volt a sok szekcid kozott.
Nagy létszamu hallgatésag elétt
nagyon komoly diszkusszié zajlott,
részben a dohanyzasrél, részben a
legUjabb tldoérak-szlré vizsgalatok-
rél. Nekem a megel6zés a vessz6-
paripam, igy a dohanyzasleszokas és
a szUrévizsgalatok.

Meggy6z6désem, hogy csak ez le-
het a jové utja. Hogy minél keveseb-
ben betegedjenek meg, hogy minél
enyhébbek legyenek a betegségek,
és minél korabban fedezziik fel 6ket.
Barmennyire is fontos hogy a leg-
Ujabb, legdragabb terapiak iranyaba
mozduljunk, a koltséghatékonysagi,
gazdasagossagi szamitasok elébb-
utobb a leggazdagabb orszagokban
is meg fogjak valtoztatni a medicina
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hozzaallasat és filozofiajat. Nincs az
a kapacitas, amivel a legkllonlege-
sebb vizsgalatokon keresztll a leg-
dragabb terapiakig el lehet jutni,
ezért népegészségligyi szinten kell a
megel6zést forsziroznil

Pulmonologiai tankonyv
novéreknek

Olyan ez a rendezvény, mint egy 6ri-
asi hangyaboly, eléadasrol ki-eléa-
dasra be, mindenhol nylizsgés,
beszélgetés, a programtablarol szin-
te ,lelégnak” az eléadasok, annyiféle
témabdl lehet valogatni. Hidvégi Edit
foorvos a Koranyi TBC és Pulmonolé-
giai Intézetbdl azt mondja, hogy az
allergolégia, a COPD, a léguti beteg-
ségek, masrészt az onkologia érdekli
a legjobban.

- Minél tobb eléadason igyekszem
részt venni,mert nagyon fontos,hogy
az uj informacidkat megkapjuk. Eze-
ken a gyuléseken az ember fol tud
toltekezni és meghallgathatja azt,
ami esetleg a mindennapi rohanas-
ban nem jut el hozza. Rendkivdil ér-
dekesek az esetismertetések is, mert
ez az, amivel a mindennapi gyakor-

latban talalkozhatunk, megoszthat-
juk egymassal a tapasztalatainkat, és
kidertilhet az is, hogy példaul milyen
hibakat nem szabad elkdvetniink.

Hivatkozom is egy eléadasra, ahol
az egyik kollégané azt mutatta be,
hogy a negativ mellkasrontgen-ké-
pek mogott milyen sulyos problémak
rejtézhetnek, illetve, hogy ami pozi-
tivnak tlnik, az esetleg egy maradék
tlnet csupan, és nem kell vele igaza-
bél torédni.

Ezek szerint, mdr az eddigi eléadd-
sok sordn is taldltdl olyan .informd-
ciéo-morzsdkat” vagy akdr -.falatokat’,
amelyek ujak, amelyeket ezutdn fogsz
tudni hasznositani?

- Hogyne. Példaul, az uj gyogy-
szerek bevezetése, a gyogyszerek
szabalyozasa mindig nagyon fontos.
Persze a kozlonyokben utana lehet
nézni, de igy koncentraltan, egy hely-
rél, sokkal konnyebb ezeket az infor-
maciokat ©sszeszedni! Kiemelném,
amit nagyon fontosnak tartok, és ez a
szakdolgozdi szekcié. Nagyon szépen
és ligyesen meg tudtak tolteni, tarta-
lommal, van aktivitasuk, és ha a sajat
berkeiken belll beszélik meg a fel-
merilé kérdéseket, problémakat, ab-
bél nagyon sokat lehet tanulni.Jé ezt
latni! Mar csak azért is, mert Bartfai
Zoltannal nemrég alltunk neki egy
szakdolgozoi konyv irasanak és szer-
kesztésének.

Ha minden jél megy, idén meg is
jelenik a konyv...

Egyutt élink, egylitt
halunk...

A tlidégyogyasz tarsasag nagygyu-
lésén - ahogyan mar olvashattak is
rola — mindig mukodik szakdolgozdi
szekcio is. Egyik eléadoja Kissné Ga-
lamb Julianna Deszkrdl szivhez sz6-
léan szamolt be a hospice ellatasrol,
pontosabban annak hianyarol, és
égetd szlikségességeérol.
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- 22 éve dolgozom a deszki kor-
hazban. Eléadasomban is emlitet-
tem, hogy az aktiv betegek kezelése
nalunk torténik és nem az onkoldgi-
an, tehat egyutt élink a daganatos
betegekkel. Inkabb ugy fogalmaznék,
hogy egyutt éliink, egyltt halunk, és
a hospice tulajdonképpen az életlink
része.

Amikor egy beteget elveszitesz az ne-
ked is egy kis haldl?

- Nekem a diagnézis a kis halal,
amikor egyre fiatalabb életkorban
derll ki a betegség. Palyakezdéként
a 65-75 éves korosztalynal tapasz-
taltam, ma mar nap, mint nap talal-
kozom velem egykoruakkal. 43 éves
vagyok, nyugodtan mondjuk ki, de
mar sajnos a 30-40 éves korosztalyt
is érinti ez a betegség. Nekem az a
pont a drama, amikor a diagnozist
megtudjuk, mert realistava valtam,
és mashogy élem az életemet a ha-
lal arnyékaban. A tulélési statisztikat
nézve a tlidérak sajnos elékeld he-
lyen szerepel. Szamomra borzasztd,
hogy egy harmonikus, barati jo kap-
csolat - hiszen a betegek a kezelé-
sek kapcsan 3 hetente megjelennek
nalunk - a temetében végzédik.
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Ndlatok van egyébként hospice hdz?

- Nincsen. Szegeden sincsen.
Deszk Csongrad-megye déli részén,
Szegedtél olyan 5-10 kilométerre
elhelyezked6 kis falu. Egy régi csala-
di kariaban alakitottak ki a kérhazat.
Maga az épilet 1884-ben épiilt, ele-
inte szanatériumként, ma mar kor-
hazként mikodink. Egy regionalis
kdzpont tevékenységét latjuk el, te-
hat Bacs-Kiskun, Csongrad és Békeés
megye centruma vagyunk, hospice
azonban sehol sincs. Pedig kellene,
mert nagyon kevés a kronikus agy,
nagyon kevés a hospice agy.

A csaladok strukturaja is megval-
tozott, tehat nincs mar tobbgenera-
ciés csaladmodell, maguk a csaladok
is sokkal labilisabbak, mint 50 évvel
ezelétt. Nagyon sok a valas, nagyon
sok az Uj csalad, az uj feleség, és egy-
re tobb az én gyerekem meg te gye-
reked.

Raadasul a gyaszoldk, illetve a
beteg hozzatartozéinak reakcidi is
kiilonbozéek. Egy biztos, nem tudjak
ellatni azt a feladatot, amit az idés
beteg haldoklé emberek elvarnanak.
Akarmelyik oldalrol nézem, égetéen
sziikség lenne egy Hospice Hazra!
Lelkesedés van, de az kevés! Az on-

kormanyzati képviseléknek kellene
odafigyelnitik, és j6 dontést hozniuk.

Légzésfunkcios tréning
bronchologusoknak

A konferencia szervezéje Papai-Szé-
kely Zsolt Székesfehérvarrol a kor-
haz tid6osztalyat és a tidégondozot
vezeti. Ha olyan sikerrel teszi ezt is,
mint a nagygyulés szervezését, akkor
egészen biztosan nem érheti sz6 a
haz elejét. Székesfehérvarott ugyanis
sikertilt megteremteni az egyensulyt
az oktato tipusu tudomanyos ulések
és az egyéni kutatasok bemutatasa
kozott, mindenki megtalalhatta azt,
ami 6t érdekli.

Mire a legbiiszkébb, pldne, hogy On
szervezte a nagygyiilést?

- Arra, hogy sikerllt egy olyan
programot Osszerakni itt Székesfe-
hérvaron, ami mindenkit elégedett-
séggel tolt el. Raadasul rendeztiink
az elsé napon egy olyan tanfolyamot,
ami még nem volt Magyarorszagon.
Broncholdgiai képzést szerveztiink,
ahol amerikai, spanyol, és gorog ok-
tatd tarsakkal egyltt tanitottuk a




tapasztalt és a kevésbé tapasztalt
broncholdgusokat reggel nyolctél
este hatig. A jovében is rendezlink
ilyen atfogd légzésfunkcios tréninget
a legnevesebb professzorok bevona-
saval. Boszorményi-Nagy Gyorgy és
Somfai Attila az elsé napon vallalta,
hogy 60 embert tréningeznek a lég-
zésfunkcid esszenciajat atismételve,
megosztva vellk a legujabb infor-
macidkat és a terheléses-vizsgalatok
elméleti és gyakorlati alapjait. Nagy
siker, és igazi Ujdonsag volt.

Mi a szive csiicske?

- Nekem természetesen a
broncholdgia, ez a terllet, amit a
legjobban szeretek, de most minden
a szivem csucske ezen a kongresz-
szuson, hiszen az egészen rajta van a
kezem nyoma.

Nehéz volt megszervezni?

- Nem volt konnyl a logisztika-
jat 0sszehozni a varos mérete, meg
kapacitasa miatt. Hatareset, hogy
7-800 embernek szallast, konfe-
rencia termeket tudjunk biztositani.
Szerencsére éppen végszora, par ho-
nappal ezel6tt lett kész a belvaros
felujitasa.

A Hotel Magyar Kiraly és a Voros-
marty Szinhaz minden igényt kielé-
gité helyszin. Ha mindenki kellemes
élményekkel, pozitiv hangulatban

|
|

tavozik szombat délutan, akkor meg-
érte a faradozast, és biliszke leszek
ra, ha majd felemlegetik a kdvetkez6
években.

Osszevethettk a magyar és
az europai adatok

A Vorosmarty Szinhazban a nézé-
kozénség kivalé ,produkciokbdl”
valogathatott - a szd legneme-
sebb értelmében -, hiszen elismert
szakemberek osztottak meg ered-
ményeiket,  tapasztalataikat a
,nagyérdemuvel”. Moldvay Judit féor-
vos a Koranyibol a molekularis vizs-
galatok ,kulcskérdésérél” beszélt.

) sOVASZ. hu -
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NAGYGYULES

- Ami a diagnosztikat illeti, ha-
zankban mara mar tobb ezer tiudé
adenocarcinoma EGFR mutacids sta-
tuszara vonatkoz6 adat all rendel-
kezésre. Mig a klasszikus mutaciok
tekintetében az eurdpai atlagtol né-
mileg elmaradunk, addig a forrongé
kérdéskort jelenté ritka mutaciok
gyakrabban fordulnak eld. Ennek oka
nem ismert, de kell6 alapot teremt
tovabbi izgalmas kutatasokhoz.

Milyen kutatdsi eredményekre van
sziikség ahhoz, hogy a betegek egyén-
re szabott terdpidban részesiiljenek?
- 2004 6ta az onko-pulmonoldgi-
aban mar nemcsak a kutatas kapcsan

Csiszér Eszter és Ostoros Gyula féorvos életmiivét Koranyi Frigyes Emlékéremmel dijazta a Magyar Tiid6gyogyasz Tarsasag
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Henri Colt professzor

beszéliink a szovetmintak analizisé-
rél és a molekularis genetikai vizs-
galatok szerepérél, hiszen a napi
rutin részévé valt egyes tiudoérakok
EGFR és K-ras mutacioé vizsgalata,
amelyhez egyre inkabb kapcsolédik
az ALK transzlokacié meghataroza-
sa is. A tidétumorok specifikus im-
muntulajdonsagait feltar6 kutatasok
eredményeképpen mar itt kopogtat-
nak az Uj immunterapias megkozeli-
tések. A kozeljovében szamos Ujabb
markerrel fogunk megismerkedni
és ennek kapcsan torekedni kell
mind a patologusokkal, mind pedig
a gydgyszercégekkel valé aktivabb
parbeszédre. Természetesen ebben a
témakorben nem megkerilheték a fi-
nanszirozassal kapcsolatos kérdések
sem. A kozelmultban nagy érommel
tapasztaltam, hogy az OEP élénk ér-
deklédést mutat a hazai, tlidérakra
vonatkozd, onkoterapias eredmények
feldolgozasa és kozlése irant. Ily mo-
don a magyar adatok 6sszevethet6évé
valhatnak mind az eurépai mind a vi-
lag mas részébdl szarmazd adatokkal.

Felnottek lettlink, nincs
miért pironkodnunk!

Ahogyan eddigi 6sszeallitasunkbdl is
kiderilt, akad, aki arra buszke, hogy a
prevencié a helyére ker(lt- legalabb-
is a Vorosmarty Szinhazban- mas az
informaciédompingre, megint mas a
vadonatlj légzésfunkcios tréningre,
Bartfai Zoltan tlddégyogyasz fdéor-
vos, a Soproni Erzsébet Kérhaz orvos
igazgatdja pedig ugy altalaban az
egész szakmara.
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- Szamomra az a legizgalmasabb
- lehet, hogy nagyképulen hangzik -,
hogy ott vagyunk a vilag élvonala-
ban. Feln6ttek lettlink, illetve feln6t-
tink mi mar régen, tudjuk tartani a
tempot a vilaggal. A jelenlegi kong-
resszusra nagyon komoly nemzet-
kozi, vilaghirl szakemberek jottek
el, akikkel ugy tudtunk beszélgetni,
hogy abszolut partnereik voltunk. Ez
nagy dolog!

Es nagyon nagy dolog az is,hogy a
broncholdgiaban gyakorlati oktatas
is zajlott, és egy pillanatig sem kel-
lett semmiért sem szégyenkezniink,
elnézést kérniink, pironkodnunk. Ugy
dolgozunk, ahogy a vilagon a leg-
magasabb szinvonalu mihelyekben
dolgoznak! Ha mar a broncholdgi-
anal tartok, nagyon fontos, ahogyan
a magyar mlhelyek képviselték ma-
gukat, és megjelent az a torekveés is,
hogy egységes szinvonalat, metodi-
kat hozzunk létre. Mindegy legyen,
hogy a beteg hova esik be,mindenhol
ugyanazt a magas szinvonall preciz
ellatast kapja meg! Az eléadasok
abszolut vilagszinvonaluak voltak,
ugyanakkor a hétkdznapi, gyakorlati
hasznuk sem elhanyagolhato.

Biztam abban, hogy ez egy magas
szinvonalu, kiegyensulyozott, sza-
mos terlletet felmutatd, gyakorlati
és elméleti eléadasokat, képzéseket
tartalmazo rendezvény lesz! Es igy
is volt! Oriilink, hogy itt vagyunk,
tudunk beszélgetni egymassal, nem-
csak szakmarol, egyebekrél is, olyan
hétkoznapi témakrol, amelyek na-
gyon fontosak.

Ugy érzem, hogy egy erés, egymast
jol ismeré, tamogatd barati csapat

vagyunk, egy nagy csalad. Szeretném
hinni, hogy a tobbiek is igy érzik! Mar
az 6tvennyolcadik nagygy(lésnél tar-
tunk, és remélem, hogy legalabb még
egyszer 58, és még egyszer 58 lesz!

Ilyenkor ne beszéljiink rossz dol-
gokrol, de azért azt jegyezzik meg,
hogy egyre kevesebben vagyunk
itthon. Akik elmentek kulféldre ha-
zajonnek meglatogatni minket, el-
mondjak, hogy mit tapasztaltak,
hogyan élnek és milyen kortilmények
kozott dolgoznak. Mi meg itt marad-
tunk, és vagyunk olyan dsszetartoak,
karakanok, er6sek hogy ilyen nagy-
gylléseket szervezziink!

A szamos tudomanyos szimpo-
ziumbol emeljink ki most egyet! A
Berlin-Chemie/A. Menarini szimpo6-
ziumanak elsé eléadodjaként Bartfai
Zoltan Sopronbdl a vezeté halalokok
listajan szereplé6 COPD kezelésé-
rél beszélt, Guideline-ok és valosag
cimmel. Ezt a gondolatmenetet foly-
tatta Galffy Gabriella Budapestrél,
a Pulmonologiai Klinikarol, ismer-
tetve a terapiavalasztas gyakorlati
szempontjait COPD-ben. A sort Mark
Zsuzsa zarta a Torokbalinti Tidégyo-
gyintézetbdl, 6 a legujabb fejlesztésl
antihisztamin, a bilasztin hatékony-
sagarol, illetve mellékhatasarél szo-
L6 vizsgalatok eredményeit elemezte.
Osszefoglaléjaban elmondta, hogy
a bilasztin toleralhatosaga kivalo,
alkalmazasakor placebo szinten je-
lentkezik almossag, faradékonysag,
nem szedativ. Nem jut at a vér-agy
gaton, nem metabolizalddik, nincs
klinikailag jelentés kolcsonhatasa
mas gyogyszerekkel. Nem fokozza az
alkohol hatasat, és nem befolyasolja
a gépjarmlvezetés képességet.

A nagygyUlés egyik momentuma-
ként Kovacs Gabor a tarsasag és a
szimpozium elnoke tajékoztatta a
hallgatosagot a Lélegzet, vagyis a
Magyar Tuddégyogyasz Tarsasag Uj
kulturalis tarsasagi magazinjanak
megszlletésérél, és bemutatta a
nagygyulés alkalmabol megjelent
elsé szamot is.

B. Kirdly Gyorgyi és Bulla Bianka
A képek a Tudomdny Kiado gondozdsdban

késziilt MTT Hirmondo szdmaiban jelentek
meg, a fotokat készitette: Kiss T. Jozsef



Indiabol a Koranyiba

Lludjuk megbecsiilni, s ha kell dicsérni mdsok kivdlosdgdt.”

em sikerult felhétlendl in-
dulnia a medicina szovevé-
nyes Utjain. A budapesti or-
vosi egyetemre a numerus
clausus miatt nem tudott bejutni,
ezért Bécsben szerezte meg diplo-
majat 1938-ban. Itt ismerkedett meg
feleségével Scherer Evaval,aki - ma-
gam is megerésithetem -, védé an-
gyala, mindvégig segitd tarsa és nem
utols6 sorban négy gyermekének
édesanyja volt.
Az Anschluss utan menekdlni
kényszeriltek, egy ott tanuld indiai
kollégajuk elintézte, hogy bevando-

Indiaban

(Tatiosz)

rolhassanak Indiaba. A fiatal orvost
a Himalaja kozelében, egy misszids
kérhaz vezetésével biztak meg, fe-
leségével egyitt gyogyitottak a be-
tegeket. Indiaban akkoriban a tbc
pusztitott, egyetlen, hatasos gydgy-
szerként a Streptomycint hasznal-
tak. Tudémitéteket is végeztek,
nagyrészt Ungar Imre operalt, fele-
sége volt az anaesthesiolégus. Ez a
felallas aztan végig kisérte sebész-
ként életét. Tiz évig dolgoztak India-
ban, ahonnan sok-sok tapasztalattal
tértek haza a haboru utan konszoli-
dalodoé korilmények lattan.

1948-ban itthon elészor a Torok-
balinti Tid6égydgyintézetben kaptak
lehetéséget, majd 1949-ben az Or-
szagos Koranyi Intézetbe kertltek,
ahol Ungar Imrét biztak meg a Tudé-
sebészeti osztaly megalapitasaval
és vezetésével. Magyarorszagon hi-
anyzott a tapasztalat a tlidésebészet
terlletén és Debrecenben is hasonlo
korilmények kozott startolt az 6nal-
6 mellkas-sebészeti osztaly. A hazai
tidbsebészet elindulasa Sebestény
Gyula tevékenységének koszonheto.

A Koranyiban Ungar Imrét gya-
korlati és elméleti jo tanacsokkal
Schischa Lipot és Boros Jozsef latta

Egy évszazad hosszu idé.
Nemcsak azért, mert kevés
embernek adatik meg
megeélni, hanem azert

is, mert az ember aktiyv,
munkas idejét tekintve
gyakorlatilag két emberolt6t
foglal magaba. 1914-ben,
szaz esztendeje szuletett

az iskolateremt6 Ungar

Imre tlidésebész professzor,
a hazai mellkas-sebészet
meghatarozo egyénisége, aki
1949-t6l harom évtizeden at
vezette e Koranyi Mellkas-
sebészeti osztalyat. Mit
lehetett tanulni a rendkivul
mUvelt németul, franciaul,
angolul anyanyelvi szinten
beszélé professzortdl? Mit
tudott atadni az utokornak
es munkatarsainak?

Ez derdll ki tanitvanya,
Cseke6 Attila professzor
visszaemlékezésebol.

el. Csaknem autodidakta modon a
német és angolszasz publikaciok se-
gitségével, valamint Ungar Imre an-
gol kapcsolataival megindult a tbc
sebészi kezelése, és évrél évre egyre
nagyobb szamban végezték a muté-
teket, egyre terebélyesed6é techni-
kaval. Idésebb kollégaim mesélték,
hogy mivel Ungar Imre kdzismerten
aktivan zenélé hegedds is volt, a
kottaallvanyt a mit6asztal mellé he-
lyezte, amelyre valamilyen anatémia,
tajanatémia vagy egyéb informaciét
ado szakkonyvet rakott. Nem kevés
gonddal, szovédménnyel kellett ta-

lalkoznia, mig kikristalyosodott a
tiszta, veszélytelen mutéti technika.
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het6ség, mas onkoldgiai
alternativa hijan.

Az intraoperativ onko-
logiai technika és kove-
tés, elsésorban citoldgiai
alapokon nyugvé feldol-
gozasa kivalé munkatarsa,
Gyenei Ivan segitségével
zajlott. A tlidésebészet ha-
tarait feszegetve, lassan
megteremtédott az altala-
nos mellkas-sebészet, szé-
lesedett az indikacios kor.
Ungar Imre nemzetkozileg
is egyedulallé szamban és
j6 eredménnyel végzett
hérgéanasztomozist, pub-

A Koranyi TiidGsebészetén az 50-es években

Miutan a Koranyiban lakott, szinte
minden éjjelét-nappalat a betegek
mellett toltotte. 6 partnerként és se-
gitétarsként szamithatott Evara, aki
az érzéstelenitésben, majd altatas-
ban a jobbkeze volt, akivel megbe-
szélhette a szakmai gondokat, és aki
sokszor csititotta is. A tbc kezelésben
tért hdditd kilonbozé ptx kezelé-
sek, torakoplasztika mellé bekerilt
a tudéreszekcid, sét a gennyes folya-
matok miatt a dekortikacio is. Ungar
Imre igyekezett a sajat tapasztalatai
alapjan a tbc sebészi kezelésének al-
goritmusat kidolgozni és hazankban
elterjeszteni, igy a mar emlitett m{-
tétek rutinna valtak.

Acivilizalt vilagban kezdett vissza-
szorulni a tbc, lassan mar hazankban
sem a ,Morbus Hungaricus” lett a f6
sebészi feladat. Elsésorban az angol-
szasz orszagokban fordult a tiddése-
bészet fokozatosan a tiidé daganatos
betegségei, leginkabb a tiidérak se-
bészi kezelése felé. Magyarorszagon
a 60-as években, a tidégyogyaszati
halézatban, a tidégondozokban vég-
zett szlrések kapcsan egyre tobb
tidérakos beteget fedeztek fel és
iranyitottak a tiidésebészetekre. Az
egyre novekvd beteganyag az orszag
legnagyobb centrumaban a lehet6-
ségek olyan mérhetetlen tapasztala-
tahoz vezetett, hogy a nemzetkozileg
is elismert m(téti szam guideline
elkészitését is lehetévé tette. Ungar
részt vett a tudoérak sebészi kezelé-
sének kidolgozasaban, hiszen akkor
még ez volt az egyetlen terapias le-
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likacioi Kozép-Eurépaban
is ismertté tették. Ebbél az
oriasi tapasztalatbol irta
mag doktori disszertaciojat, sok ma
is érvényes meglatassal, ajanlassal.
Faradtsagot nem tré lendilettel
operalt, néha tul sokat is vallalva.
Hihetetlen agresszivitassal tamadta
a tudérakot a sz6 szoros értelmében,
ma mar elképzelhetetlen kiterjeszté-
sekkel operaltuk le a beteget a tu-
morrél.

Szinte nem volt technikai aka-
daly. Ha kellett, a mellkasfalon tobb
bordas reszekcio, akar a fél pitvar
eltavolitasa, vagy a legkulonfélébb
horgéanasztomdzisok is megtortén-
tek. Szaporodtak a nem specifikus
gyulladasos megbetegedések, nem
kevés technikai nehézséggel.

Operacio kozben

Jébmagam rengeteg mUtétben se-
gitettem a professzornak, sokszor
egyik mutébél a masikba rohanva,
de tanulni akartam. Tudomanyos te-
vékenységlnk nem volt elég aktiv,
amit azzal is magyarazhatunk, hogy
bar a hazai informaciok jol aramlot-
tak, csak a szocialista tombon belil
mehettiink konferenciakra. Azért az
NDK-s, lengyel, bolgar, szovjet kollé-
gak egy részét ismertik, és modunk-
ban allt velik kommunikalni.

Miutan az orszag vezeté mell-
kas-sebészeti kozpontjava valtunk,
természetesen voltak irigyeink is.
Ungar professzort is irigyelhették
poziciéjaért, s 1980-ban, 66 évesen
nyugdijaztak. Nehezen viselte, hiszen
abban az idében akar mas is lehe-
tett volna a dontés. Az infarktusok, a
szakmatdl vald elszakadas, a ,maga-
ra hagyottsag” felérolte és 1987-ben
meghalt.

Nem lenne teljes az emlékezés,
ha szakmai életén kivili nem érinte-
nénk hétkoznapjait is. A mitéasztal
mellett eltoltott id6, a tidbsebészeti
és az intenziv osztaly iranyitasa nem
kevés felelésséget és stresszt jelen-
tett. Bar az osztaly orvosai elmond-
hattak véleményiket, a dontés jogat
mindig megtartotta maganak. Titkol-
ta és puritan médon talan szégyellte
is, de viselkedése sokszor tukrozte,
hogy milyen frusztraciot okozott sza-
mara a mindennapos kihivas. Minden




Csaladi kirandulas

bizonnyal jémaga is érezte, de csa-
ladja is igényelte, hogy hétvégeken
fizikailag és szellemileg felfrisstljon,
amire kivaléan alkalmasak voltak a
kozos kirandulasok, turazasok.

Csaladi indittatasra hegediilni ta-
nult, a muzsikaval valé kapcsolata
végigkisérte életét. Barataival - igy
Bboszorményi Mikldssal, aki zongora-
zott -, megpihentek és kikapcsolod-
tak egy-egy esti muzsikalas kdzben,
hiszen allandé vondsnégyesével
rendszeresen kamarazenélt.

Kozismert, hogy minden sike-
res ember mogott all egy né.
Ez a né, felesége, Scherer Eva
volt. Eva habitusabdl adédo-
an is nyugalmat sugarzott,
szinte teljesen levette Ungar
Imre vallarél a csalad terheit,
ugyanakkor munkajaban min-
dig megbizhatoé partnere volt.
A nehéz feladatokat, sokszor a
hozzatartozdkkal valé kommu-
nikacié nem konnyd pillanatait
is vallalta. Sokszor ugy éreztem,
hogy puffer szerepet is jatszik,
és dvja férjét, a nehéz helyze-
tekben valé kommunikacié at-
vallalasaval.

Egy pénteki Ugyelet utan a
szombat reggeli megbeszélé-
sen nem vett részt Ungar Imre,
hanem a felesége, Scherer Eva

Kamarazene el6adas a betegek
ebédlgjében

Tudomanyos Konferencian

volt jelen. A megbeszélés és vizit
utan, varatlanul beinvitalt a pro-
fesszor szobajaba. Eva néni, mert
igy szélithattam, megkérdezte, hogy
érzem magam? Elmondtam, hogy
orommel, négatas nélkil sokat dol-
gozok, de érdemteleniil keveset ope-
ralok. Nem az igéretek szerint alakul
tudomanyos tevékenységem.

Eva néni annyira megértd volt,
hangsulyozta, hogy ne féljek, a pro-
fesszornak ugy mondja el, hogy ne-
kem semmi bajom nem lesz. Nem
vonom kétségbe, hogy a maga sa-
jatos tort magyar akcentusaval j6-
indulatuan hivta fel férje figyelmét.
Hétfén reggel viszont alig alltam

Tudomanyos Konferencian

meg Ungar Imre elétt. Minden-
nel baja volt, még a kakan is ta-
lalt csomét!

Nem volt fenékig tejfel az
életlink, mert nem szerette az
ellentmondast, bar meghallgat-
ta és sokszor figyelembe vette.
Mit kaptunk téle? Az orszag
legnagyobb tlidésebészeti osz-
talyan megtanulhattuk az egyre
rutinszer(bb tidérak sebészet
végtelen technikai eszkoztarat,
a tbc és a gyulladasos korképek
sebészi megoldasainak ma mar
csak emlékkonyvbe irhaté -
alig ismert és gyakorolt —, mod-
jait. Nagyon sokat kdszonhetek
neki,soha nem felejtem el, hogy
szakmailag 6 volt az elsé és
meghatarozé tanitbmesterem.
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Mestersege cimere: orvos-

diplomata

A Magyar Koztarsasag
koppenhagai nagykovete
2007-2010

- Ertelmiségi csaladban néttem fol, édesanyam és
édesapam is torténész volt. A human mdveltség fontos
szerepet jatszott az életlinkben, kiilénosen a nyelvek.An-
golul gyerekkoromban, németiil és franciaul apamtol, a
gimnaziumi években tanultam meg, latinbol érettségiz-
tem is; ezekre az évekre dataléddik nemzetkozi politikai
érdeklédésem kialakulasa is.

Miért nem torténész lett, mint a sziilei?

- Engem a diplomacia jobban vonzott. ,Normalis”

korilmények kozott valdszinlleg egyenesen diploma-
ta-, vagy kilpolitikai Gjsagiréi palyara mentem volna. Ez
azonban nem volt lehetséges, mivel szileimet a kom-
munista rezsim ellenzékéhez szamitottak. Tehat csakis
~politikamentes” palyat valaszthattam, igy 1966-ban az
orvosegyetemre felvételiztem, ahol '72-ben diplomaz-
tam. Végzés utan azonnal a SOTE Tiidégydgyaszati Kli-
nikajara keriltem, ahol 20 évig dolgoztam, egészen a
rendszervaltas kinalta 1992-es palyamddositasig.

Szafarin Kenyaban

Toth Andras tud6gyogyaszkent, allergoldguskent és klinikai
immunologusként 20 évig dolgozott a Pulmonoldgiai Klinikan
gyakorlo orvoskent, kutatokeént és oktatokent. 42 évesen ugy
dontott, hogy megvaldsitja gyerekkori almat, és palyat médosit.
Elkezdett a kilugyekkel foglalkozni, majd hivatasos diplomaciai
palyara lépett: néhany évvel késébb pedig nagykovet lett
Kenyaban, majd Daniaban.

Nemzeti iinnepi fogadas Nairobiban, 2009. oktéber 23-an

- Gyogyitottam, medikusokat oktattam, szerény tudo-
manyos kutatéi munkat is folytattam, viszonylag sokat
utazhattam (mindezt nagyon szivesen), mikozben holt-
biztos voltam benne, hogy soha az életben nem lesz
maédom ra, hogy eredeti vagyaim megvaldsulhassanak.
Holott gondolataim tovabbra is a nemzetkozi politika
koril jartak.

Mi kellett ahhoz, hogy levegye a fehér kopenyt?

- 1989! A rendszervaltas varatlan, egyedilalléd lehe-
téséget teremtett szamomra: végre aktivan politizalhat-
tam. 1992-t6l kulugyi titkar lettem az SZDSZ-nél.

Mit széltak a bardtai, a csalddja?

- A dontés természetesen nem sziiletett sem kdnnyen,
sem gyorsan. Csalddom - apam, feleségem, Balog Katalin
(életem elsé és legnagyobb szerelme, orvos-kollégam,
volt évfolyamtarsam, két lanyunk édesanyja, 6t unokank
nagymamaja) - eleinte fenntartasokkal fogadtak az el-
képzeléseimet, késébb azonban szivvel-lélekkel mel-
lém alltak. Bar a feleségem késébb is surlin emlegette,



DIPLOMACIA

hogy ,6 egy orvoshoz, nem pedig
diplomatahoz ment férjhez”, de elsé
kenyai kihelyezésiinkkor mar velem
tartott - és nem is banta meg.

Mdris Kenydban vagyunk?

- 1994-ben ugy dontottem, hogy
hivatasos diplomataként belépek
a Kdiligyminisztériumba és harom
évig ott igyekeztem elsajatitani Uj
szakmam alapjait. 1997-ben kine-
veztek a Koztarsasag nagykdvetének
Nairobiba, Kenyaba, ahol négy fe-
lejthetetlen évet toltottiink. Kenyan
kival Etidpiaban, Tanzaniaban és
Ugandaban is képviseltem hazankat.

Ez nagyon izgalmas lehetett. Mivel
kellett megkiizdenie?

- Szakmailag els6sorban azzal,
hogy a helyszinen kellett elsajatitanom a kilszolgalati
diplomacia gyakorlatat. Nairobi nagyon kis kiilképviselet:
helyettesemen kivil csak helyi alkalmazottaink voltak. A
feleségem pedig a kovetség gazdasagi felelése lett.

Természetesen nem csak diplomaciai feladatokat vé-
geztiink, rengeteg kirandulason vettlnk részt Kenyaban
és a szomszédos orszagokban. Ezen mindig fotds-szafarit
kell érteni, hiszen az orszagban szigoru vadaszati tilalom
van érvényben. Legnagyobb élményeink a két szomszé-

Ujévi fogadds II. Margit dan kiralynénél, 2000-ben

dos orszaghoz fliz6dnek. Etidpiaban, Lalibelaban csoda-
latos, a 12-13. szazadban sziklaba vésett templomokat
lattunk, az ugandai-ruandai-kongdi harmas hatar kozelé-
ben, a Mwindi Forest Nemzeti Parkban pedig a jelenleg
élé 6-800 hegyi gorilla kozll talalkoztunk néhannyal
- nem mindennapi faradsag és nehézség aran. Kaland-

Henry Kissingerrel (1993)

nak szamitott, hogy a feleségem onkéntesként hetente
egyszer rendelt egy nairobi nyomortelep ambulanciajan.

Nem rettegett a fertézésektol?

- Afert6z6 betegségek szerencsére elkertiiltek; malaria
Nairobiban (1800 méterrel a tengerszint felett) nemigen
fordul eld. Szuahéliil nem kellett megtanulnom, mivel
az orszag masik hivatalos nyelve az angol. A févaros
klimaja csodalatos, h6ségrél szo6 sincs! A napi maximum

altalaban 24-26 fok kozott van.

A gyerekeiket is magukkal vitték?

-Lanyaink 1997-ben 19, illetve
23 évesek voltak. Természetesen
évente tobbszor is jartak nalunk,
sét a két legnagyobb unokank is
latta Afrikat.

Aztdn a melegbdl a hidegbe keriilt.
Azaz Kenydbdl Ddnidba.

- Ot évig itthon dolgoztam a
Kiligyminisztériumban. 1dékoz-
ben féosztalyvezetének neveztek
ki, majd 2007-ben Ujra nagyko-
veti megbizast kaptam, ezuttal -
ahogy mondta - Koppenhagaba.
Onnan hazatérve 62 évesen men-
tem nyugdijba 4 évvel ezelétt.

Hogy tekint vissza a két mestersé-
gére? Igy volt j6?

- Visszatekintve ugy latom,
hogy tudatosan, jol és jokor don-
téttem. Ugy gondolom, kivétele-
sen szerencsésnek mondhatom magam, hogy két hivatast
is kaptam az élett6l és mindkett6t sikerrel mivelhettem.
Vitathatatlanul a szerencse is fészerepet jatszott benne,
az pedig rajtam mulott, hogy nem ijedtem meg a kihivas-
tol, a palyavaltas lehetéségétol.

Bozsdn Eta
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A potolhatatlan

Senki sem pétolhatatlan - tartja a mondas. Altalaban igy is van,
de vannak pétolhatatlan emberek is. Olyan ériasok, akik ritkan
szlletnek, és akiknek a hianya évekkel késébb is megborzongatja
azokat, akik ismerték 6ket. 2009 aprilisaban egy ostoba baleset
miatt hatalmas veszteség érte a magyar tudégyogyaszatot.

Elhunyt Magyar Pal tid6gydgyasz, klinikai immunolégus
szakorvos, az MTA doktora, a Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinikajanak igazgatdja.
Harom olyan ember visszaemlékezését tesszuk kozze, akinek az életére meghatarozo
hatassal volt. Ozvegye Magyar Palné, Vera, Losonczy Gydrgy, a Pulmonoldgiai Klinika
jelenlegi igazgatdja, és egyik munkatarsa, Galffy Gabriella egyetemi adjunktus irta le
szemeélyes emlékeit a magyar orvostudomany kiemelkedé alakjarol.

A legnagyobb Magyar

Pali Nagycenkrél szarmazik, csa-
ladjanak telke szomszédos volt a
Széchenyi Mauzéleummal. 190 cm
volt, a legmagasabb a Magyar csa-
ladban, ezért néha viccesen valdban
a legnagyobb Magyarnak nevezte
magat...

Egy nappal a megismerkedéstink
25. évforduldja elétt, nagycsitor-
tokon halt meg. Leugrott a telekre.
Szornyl, hogy elment, azt mondta,
szia, és masnap mar nem volt.

Lanyadval Chicagoban
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Amikor megismerkedtink, 6 42
éves volt, én 31. Rontgenasszisz-
tensként dolgoztam a Pulmonoldgiai
Klinikan. Elvaltam, volt egy hétéves
lanyom, és Pali gyakran mondogatta,
hogy valéjaban a kislanyba szeretett
bele. Palinak fantasztikus természe-
te volt, mindig arra koncentralt, amit
csinalt, a tobbi dolgot félre tudta
tenni. Anatémiailag nem tudta, mi a
stressz. Ha atjott egy szomszéd, gyak-
ran elhangzott: ,nalatok olyan jé..” A
nyugalom, a szeretet érezheté volt.

A lanyunk, Dominika fogorvosnak
tanult, most végzett. Edesapja halala
utan érettségizett és felvételizett, és
480 ponttal vették fel az altalanos
orvosi karra. Két nap és két éjsza-
ka vivodtunk, végil arra jutottunk,
hogy tanuljon inkabb fogorvosnak,
hiszen igy hamarabb el tud kezdeni
dolgozni, masrészt ez a munka ta-
lan konnyebben 06sszeegyeztethetd
a csaladanyai szereppel. Nem banta
meg, nagyon jél tanul, kiilondijat is
kapott egy el6adasaért. Most rezi-
densként fog dolgozni az egyetemen.

Dominika ugy érezte, hogy Pali
nincs vele eleget. Néha én is ezért vi-
taztam vele - arra kértem, hogy csak
egy kicsit lazitson, persze soha nem
tette. Amikor otthon volt, mindig a
nappaliban dolgozott, mellettink.
Teljesen ki tudta kapcsolni a kornye-
zetét, feklidt a kanapén, és ceruzaval
irt. Gyakran mondogatta, hogy tul
magas, jobb a gerincének a fekvés.
Annak idején azért nem lett sebész,
mert Ugy gondolta, a magassaga mi-
att nem birna a terhelést.

O szervezte a klinikai kirandu-
lasokat évente egyszer, nagy bog-
racsozassal, ahol & f6zott. Otthon
karacsonykor volt 6vé a konyha -
szeretett kisérletezni, Uj flszereket,
izeket parositani. Azt mondogatta,
hogy ha nyugdijas lesz, 6 fog f6z-
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ni itthon. Alig vartam.
Akkor akarta bepotolni
lemaradasait is a szép-
irodalombdl, és végre
rendbe tenni a kertet...
Palinak a fold volt a
mindene. Az volt neki
az igazi kikapcsolodas,
ha metszhette a fakat
a telken, de soha nem
volt elég ideje ,rendes”
kertet csinalni.
Gyonyor( életem
volt. Pali 24 6rabol 26-
ot dolgozott, volt olyan
is, hogy csak annyi id6-
re talalkoztunk, amig
bérondot cseréltiink a
repilétéren. Nem pa-
naszkodom, bejartam
vele a vilagot. Ritka jé
ember volt, hatalmas
veszteség a halala.

Ozvegy Magyar Pdlné

Klinikai biicsuiztaté 2007 (Vastag Endre, Magyar Pal és Losonczy Gyorgy professzorok)

\Védoerny0 alatt,
biztonsagban éreztiik

magunkat...

1994-ben még belgyogyasz akar-
tam lenni. Tobb helyre mehettem
volna, de belekdstoltam, milyen a
Magyar Pal professzor vezette Pul-
monoldgiai Klinikan dolgozni, olyan

kivalo kollégak mellett, mint Hutas
Imre professzor, Mark Zsuzsa ad-
junktus, és ugy éreztem, nem tudok
innen elmenni. Kezd6 orvosként is
megbecsiilést kaptam. Magyar Pal
kivalé vezet6 volt. Ha azt latta, hogy
valaki komor arccal jarkal, behivta az
irodajaba, és megkérdezte, mi a baj.
Védoéernyé alatt, biztonsagban érez-
tik magunkat. Impozans, nyugodt,
higgadt személyiség volt, tekinté-
lyes, a véleménye mindenkit érde-
kelt, mindenki felnézett ra.
Menedzselte munkatarsait. Fiatal
kollégakat kuldott kilfoldi oszton-
dijra, némelyiket & presszionalta,
szamos kolléganak igy lett meg a
tudomanyos fokozata vezetése alatt.
Magyar Pal kezdte szervezni a hazai
pulmonolégiai PhD-képzést. Ennek
kdszonheté, hogy Magyarorszag-
ban is elindult a pulmonolégusok
jegyzése, és egyre tobblinknek volt
lehetdsége a szakterlletén belil tu-
domanyos fokozatot szerezni.

Nagyon buszke volt,amikor 2008-
ban engem valasztottak a Magyar
Tud6gydgyasz Tarsasag fétitkarava.
A tarsasagban egyébként 1985 és

A Pulmonolégiai Klinikan
(A hattérben levé kép a klinika dolgozoinak
ajandéka)

1994 kozott fétitkar volt, 1994 és
2002 kozott elnok. Mindkét pozici-
oban a maximalis két ciklust t6ltot-
te ki. Mindenkinek segitett, ha mas
klinikakra kellett ember, 6 maga is
igyekezett talalni valakit. Mindig a
pulmonolégia szakma érdekeit néz-
te, azt mondogatta, az a jo, ha sok
erds bastyank van.

Mindig, mindenben harom Lé-
péssel elébbre jart. Az 6 javaslatara
hozta létre Magyar Tiudégyogyasz
Tarsasag kutatéi osztondijat, hogy
egy-két fiatal pulmonoldgus évente
kimehessen kulfoldre kutatni.

Amikor arrél volt szd, hogy meg-
szlnik a klinika és tanszékként csok-
kent agyszammal bekoltozik egy
masik intézménybe, elérte, hogy sa-
jat épiiletiinkben maradtunk, és az
agyak szama sem csokkent. Végig
azeért kuzdott, hogy a klinika kor-
szerUsitése megoldddjon. Be akarta
épittetni a tet6teret, és tantermet,
intenziv osztalyt és orvosi szobakat
akart kialakitani. Az egyetemt6l azt
az igéretet kapta, hogy ha 0sszesze-
di az ehhez sziikséges anyagi forras
egy részét, akkor lehet realis esélye
az atalakitasnak. Hosszu évek soran
megsporolta a szlikséges Osszeget a
blidzsébél, és nagyon csalodott volt,
amikor az atalakitas elmaradt.
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Papp Zoltan és Kopper Laszlé professzor tarsasagaban, az egyetemi tandacs iilésén

Nem ismertem mast, akinek ekko-
ra teherbirasa lett volna, mint neki.
Kutatéként kezdte palyafutasat az
Anatémia Intézetben, a légzésme-
chanikat és a légzésfunkcidkat vizs-
galta, Vastag Endre professzorral
egyltt. Magyar Pal nevéhez flizédik
a 10 szazalékos kalium-kloridos pro-
vokacios asztmavizsgalat.

Magyar Pal allanddéan dolgozott.
Ezt mindenki csodalta. Szamos szak-
mai konyvet szerkesztett, szivén vi-
selte a szakma lapjat, a Medicina
Thoracalis sorsat is. Soha nem késett
semmivel.

Gdlffy Gabriella

Stratégiaban gondolkodott...

Nem telik el nap, hogy ne jutna
eszembe. Most volna 72. évében.
Mikor elment, tankonyvet irt és
szerkesztett, el6adott, osztalyt veze-
tett, betegeket fogadott. 2007-ben,
65 éves koraban klinika igazgatdi
megbizatasa befejez6dott, de nem
gatolta utdédjat az Uj dontések meg-
hozatalaban. Tapintatos volt, nem
élt vissza behozhatatlan tudasaval
és tapasztalataval. Talan csendeseb-
bé valt, de a beszélgetésekben sem
utalt arra, hogy hat 6ras egyetemi
tanari allasaban nem talalna helyét.
Nem is volt ideje ilyen kérdéseket
torni a fejét, mert éppen 2007-2009
kozott végezte ,A pulmonoldgia ké-
zikdnyve” (2012) cimd tankonyv szer-
kesztését is.
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Biztosan tobbet latogatta nagy-
marosi telkét, mint igazgatd koraban,
kozel allt szivéhez a vidék. Edesap-
ja teoldgiat végzett nagycenki gaz-
dalkodd volt. Magyar Pal 18 éves
koraban kollégista lett a Semmel-
weis Orvostudomanyi Egyetemen.
Szinotos tanuld, magasan atlagon
felili  képességekkel, rendkivili
szorgalommal, fegyelmezettség-
gel. Szentagothai Janos és Palkovits
Miklés TDK-s hallgatoként, majd
ideganatdmus kutatéként és egye-
temi oktatoként maga mellé vette.
Szamos elsé szerzds, sokat idézett
publikacidja sziiletett mar az elsé
években.

Ha nem az Anatomiai Intézetben
dolgozott, akkor korzeti orvosi ugye-
letet latott el, egy honapban 12-15
éjszakat. A Tudégydgyaszati Klinika-
ra Miskovits Imre professzor hivta a
70-es évek elején, feladata a testp-
lethysmographia bevezetése volt.
Kandidatusi és nagydoktori érteke-
zését léguti betegek légzésfunkcids
eltéréseinek elemzésébdl irta. Nagy
szerep harult ra a Miskovits Imre
altal vezetett klinikan a pneumot-
horaxban szenved$ betegek invaziv
ellatasaban és — miutan Hutas Imre
professzor idején létrejott az Inten-
ziv Osztaly - Magyar Pal végezte az
elsé intratrachealis intubacidt is.

A 70-es évek végén ismertem
meg. A léguti simaizomzat kontrak-
cidjanak vizsgalatan torte a fejét a
klinikan, én pedig a Korélettani Inté-

zetben patkany uterus cont-
raction alapuldé bradykinin
titralast végeztem. Délutan
5 orakor érkezett az inté-
zetbe, drakon at figyelte a
preparatumot. Par év mulva
én mentem hozza a Klinika
Légzésfunkcidés Laborato-
riumaba. Magyar Pal, mint
elfoglalt egyetemi docens,
orakig magyarazott nekem,
pedig lathatdéan faradt és
almos volt, de nem hagyta
abba, elvégezte a munkat.
Tobb mint 10 év mulva én
kerestem meg. Ez a talalko-
zas inditotta el azt a folya-
matot, mely lehetévé tette,
hogy kozeli munkatarsa le-
hessek. Nagyon biztatott,
hogy nem késé tlidogyd-
gyasz klinikusi palyat kezdeni.
Amikor 1999-ben a Pulmonoldgi-
ai Klinikan kezdtem dolgozni, nagy
megkdnnyebblilést jelentett, hogy
a két professzor (Magyar és Vastag
professzorok) viszonya normalis, de-
ris. Husz év elméleti intézeti munka
utan élveztem a Magyar Pal kornye-
zetében uralkodd nyugalmat, a hét-
kdznapok klinikai rendjét, a klinikusi
napi sikereket. Magas szakmai szin-
vonalon allo, jo szellemd munka-
helyet hagyott rank. Meggy6zédése
volt, hogy a tiid6osztalyoknak és a
tidégyogyaszoknak a sokszakmas
korhazakban van a helye. Azon dol-
gozott, hogy a Pulmonoldgiai Klinika
is az egyetem mas klinikainak szom-
szédsagaba koltozhessen. Ezt és sza-
mos mas torekvését a klinika mai
vezetése is stratégiai célként kezeli.
Magyar Pal tobb cikluson keresz-
til volt a Magyar Tidégydgyasz
Tarsasag elnoke. Korszakos jelen-
téségu volt, amikor elndksége alatt
létrehoztak a fiatal pulmonologusok
kalfoldi kutatdi Osztondijat. Magyar
Pal nevéhez flzédik a Légzészervi
betegségek cim( doktori program
Osszeallitdsa és akkreditacioja is.
Egy-két idésebb kolléga szeretete és
tamogatasa mar elég egy teljes szak-
mai palyafutashoz. Ilyen volt Magyar
Palnak Szentagothai Janos, Palkovits
Miklos és Miskovits Imre, nekem pe-
dig Magyar Pal.
Losonczy Gyorgy

Lejegyezte: Vdmos Eva
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A multimeédia, a Lutherania
korus es a bonsal

Amikor munkatarsunk becsongetett Székely Edgar
nyugalmazott osztalyvezetd féorvoshoz, még nem tudta,
hogy a gyermek-tud6gyogyaszattél nem is olyan hosszu

az ut Luty6 csirke kalandjain at a keleti filozofiaig. Az is
kiderult, hogy két pelenkamosas kozott, hogy lehet részt
venni egy németorszagi konferencian és mi kell ahhoz, hogy
Budapesten rendezzék a Broncholdgiai Vilagkongresszust.

»A bolcs nem dll a fénybe, ezért fényes

A két vildghdboru kozotti idében szii-
letett. Kisiskolds kordban mdr zajlott a
mdsodik vildghdbort. Hogyan vdlasz-
totta az orvosi pdlydt?

- 1932 marciusaban szilettem
Budapesten. Apam orvos volt, majd
a batyam is orvos lett. Gyerekko-
romban sokszor elkisértem apamat
a betegekhez, sok mindenrél beszél-
gettink, sok mindenrél hallottam.
1956-ban végeztem az Orvostudo-
manyi Egyetemen, rogton utana be-
vonultam katonanak. A forradalmat
katonaként éltem végig, de messze
Budapesttél. Eredetileg belgydgyasz
szerettem volna lenni. De ebben az
idészakban még folyt a kaderezés. Ez
annyit jelentett,hogy példaul az I. ke-

Budapesti Vilagkongresszus
Ulve balrél jobbra: Yoshimura professzor neje, Ikeda professzor és neje. Mogéttiik Patric Bar-
ron tolmacs, Prakash és Beamis amerikai professzorok, Székely Edgar, valamint Yoshimura
Jjapan professzor, a vilagkongresszusok rendezoi

”
(Kinai mondas)

riletbél szarmazo uri gyerekek nem
nagyon kerillhettek be klinikakra, igy
keriiltem a Szabadsaghegyi Gyer-
mekgydgyintézetbe. Ide Flesch Ist-
van igazgatd vett fel, aki tamogatta
munkamat. Megtetszett a broncho-
logia, elészor felnétt bronchologiat
tanultam a Janos Kérhazban a Hor-
lay osztalyon, majd visszamentem
az intézetbe a gyerekbroncholdgiat
tanulni.

A fejlodési rendellenességek kutatdsd-
ban is nemzetkozi eredményeket ért el.
Miért pont ezt a teriiletet vdlasztotta
nagydoktori értekezésének témdjdul?
- Abban az idében a tbc gydgya-
szat egyre inkabb atterjedt a nem

tbc-s betegek gydgyitasara és itt a
broncholdgianak nagy szerepe volt.
Az én érdeklédésemet felkeltette a
horgék oszlasi, fejlédési rendelle-
nessége. Annyira nem volt ismert,
hogy vilagszerte csak egy két kozle-
mény jelent meg a témaban. Evente
6000 beteget kezeltiink az intézet-
ben, sokat bronchoszkopizaltunk.
20000 betegen szerzett tapasztala-
taimat kozoltem ezekrél a fejlédési
rendellenességekrél. Igy alakult ki
egy olyan project, amelyik nemzet-
kozi elismerést is szerzett. Ebbél a
témabdl készitettem a kandidatu-
si- és a nagydoktori értekezésemet
és konyveim egy részét is. Renge-
teg eldadast tartottam belfoldon,
kilfoldon egyarant. Megkaptam a
broncholdgiai osztaly vezetését, ki-
fejlesztettlink egy olyan iskolat, ahol
240 kulfoldi és 200-on feliili magyar
kolléga tanulhatott broncholdgiat.
Ez akkor szint csak meg, amikor az
allam megszlintette az intézetuinket,
vagyis 1946-t6l 2007-ig mukodott.

Hogy tudott a ,vasfiiggony” mogott
egy kis szocialista orszdgban tgy mii-
kodni egy intézet, hogy a vildg leg-
kiilonbozobb orszdgaibol érkezzenek
hallgatok?

- Csoda volt, hogy ezt meg tud-
tuk csinalni. Megalakult a Magyar
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A Magyar Bronchologus Egyestilet vezetGsége a 90-es évekbdl

Gyerektiidégydgyasz Tarsasag, sot,
létrehoztuk a Szocialista Orszagok
Gyerektlidégyodgyasz Tarsasagat is!
A szocialista orszagokbodl johettek
hozzank a konferenciakra. A nyugati
kollégakat is beengedték, csak hi-
vatalosan talalkozhattak szocialis-
ta kollégaikkal, de ezt szerencsére
nem vették olyan szigoruan. Gyer-
mekbroncholdgiat a vilagon két
helyen lehetett tanulni, nalunk és
Amerikaban. Ott Wood professzor
tartott tanfolyamokat draga pén-
zért, mi pedig egy harom hoénapos
tovabbképzésen megtanitottuk a
kollégakat bronchoszkopizalni.Az al-
tatasos bronchoszkopiat egyébként
Németorszagban sajatitottam el.

Innen mdr - gondolom - csak egy lé-
pés volt a nyitds a vildgkonferencidk
felé.

- Azért ez nem volt ilyen egyszeru.
Angol nyelvterlletre betorni lehetet-
len volt. Akkor jott az attorés, amikor
meghivtak Londonba eléadasokat
tartani. Amikor ott elfogadtak, a hir
atterjedt az egész angol nyelvteri-
letre, és igy kerdltiink be a vilagkon-
ferenciak vérkeringésébe. 1998-ban
itt Budapesten sikerult 0sszehozni a
keleti és nyugati orvos tarsadalmat,
ekkor rendeztiik meg a Broncholdégiai
Vilagkongresszust, ami négylinknek:
Baktai Gyorgynek, Molnar Borbala-
nak, Strausz Janosnak és nekem volt
koszonhetd. Addig sokan azt sem
tudtak, hogy hol van Magyarorszag.

Mi késztette arra, hogy konyveket ir-
jon?

- Miutan a fejlédési rendellenes-
ségeket eddig nem 0sszegezte senki
sem, ezért ugy gondoltam, hogy itt
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az ideje, hogy a mi nagy létszamu
beteganyagainkat rendszerbe fog-
laljam. Ezt mar nem lehetett cik-
kekben publikalni, igy az Akadémiai
Kiadd kozosen vallalta egy amerikai
kiaddval, az University Park Press
Baltimore-ral, hogy kiadja a kony-
vet. Tobb magyar és angol nyelvl
szakkonyv utan megjelent egy CD is,
amin 1000 szines fényképpel és 600
fekete-fehér képpel ennek az egész
témanak az 0sszefoglaléjat mutatom
be. Orémmel mondom, hogy szakmai
korokben a vilag szamos orszagaban
alapmu lett.

Hogy lehetséges az, hogy egy ilyen kis
orszdgban volt a legnagyobb az em-
beranyag a mintavételezéshez?

- Ezt a szocializmusnak koszon-
hetjik. Amerikaban, Németorszag-
ban,ahol megvolt hozza a felszerelés,
egy bronchoszkopia kozel 1000 dol-
larba kerilt,mi meg ingyen csinaltuk.
A kapcsolataink révén meg tudtuk
szerezni a legmodernebb nyugati
eszkozoket, a tobbi keleti orszagnak
€z nem ment.

A svéd bronchologiai érem atadasa

Ezek szerint On a multimé-
dia uttoréjeként a foto és
filmtechnikdt is alkalmazta
a tudomdnyos eredmények
szemléltetésében.

- Mar az 1970-es évek-
ben tartottam egy film-
bemutatét Miinchenben.
Akkor még csak az ame-
rikaiak és mi készitettlink
ezekrél a beavatkozasokrol
filmfelvételeket.

Nem csak tudomdnyos szakkonyveket,
hanem gyermekkonyveket is irt. Hogy
jott az ihlet?

- Két fiam van - egyik orvos - egy
lanyom és nyolc unokam. A gyere-
keimnek mindig meséltem. Mikor
a gyerekek mar nagyobbak lettek,
azt gondoltam, hogy megirom eze-
ket a torténeteket. Igy sziiletett a
Lity6 csirke kalandjai. Ez a konyv a
lanyomrol - a lutyé csirkérél — szol.
Hogy fejlédik és hogyan lesz egyete-
mi tanar a végén. A masik konyy, az
.Igy volt, nem igy volt” pedig filoz6fi-
ai kérdésekrél, Istenrél, életrél, halal-
rél szol gyerekeknek.

Maradt-e ideje mdsra? Sportra, kikap-
csoloddsa.

- Gyerekkoromtol kezdve vivtam.
Versenyszertien foglalkoztam a tér-
vivassal. Esélyem is lett volna ki-
kerlilni a Melbourne-i olimpiara, de
sajnos éppen akkor kaptam fert6z6
majgyulladast a kérhazi munkam ko-
vetkeztében. Mit csinalok még? Bri-
dzsezem, kérusban énekelek.

Egész életét dtszétte a Lutherania ko-
rusban valo éneklés 6rome. Honnan a




A Lutherania kérussal

kapcsolata veliik és honnan a kitartd-
sa?

- Iskolas korom o&ta érdekelt a
zene, és az éneklés, mindig tagja vol-
tam valamilyen kérusnak. Hazassa-
gom utan a nejemmel eljarogattunk
a Lutherania koérus hangversenye-
ire. Nekem kulonlegesen tetszett,
mert elsésorban Bachot énekelnek,
6 a kedvencem. Amikor befejeztem
a nagydoktorim, megkérdeztem a
karnagyot, johetek-e a kérusba. Jend
bacsi azt mondta, hogy alljak be. igy
kezdtem itt énekelni. Nyolc év utan
Kamp Salamon lett a karnagyunk,
aki sokkal komolyabban vezette a
kérust. Ebben az idében Bach nagy
kérusmuveit énekeltik. H-mol misét,
Janos passiot.

Hogyan tudta szakmai elfoglaltsdgait
és hobbijait osszeegyeztetni a csaldd-
dal?

- Feleségem is ugyanebben a
szakmaban dolgozott, az intézet-
ben ismerkedtiink meg. A konyvet is
egyltt irtuk. Hazamentink villamos-
sal az intézetbél, f6ztlink, pelenkaz-
tunk, kimostuk a gyereknek a ruhait,

Gyerekek és unokdk 7 évvel ezel6tt

utana éjszaka nekilltiink irni a kony-
vet és reggel jottiink vissza a hegyre.
De szép is volt! Persze voltak olyan
idészakok is, amikor megfiirdettem
6ket, aztan belltem a kocsiba és
mentem Németorszagba eldéadast
tartani. Csak az autopalyan lazultam
két orat valamelyik parkoléban, az-
tan hajtottam tovabb. Mikor mar a
nyugdijas évekre is kellett gondolni,
ugy otvenéves koromban kitanultam
az akupunkturat. Ekdzben megis-
merkedtem a keleti filozdfiaval, be-
leastam magam az indiai filozofiaba,
a kinaiba, a Jin-Jang elméletbe. Az
egész vilagszemléletem megvalto-
zott.

Az igazi keleti orvostudomanynak
- persze a sarlatanokat hagyjuk ki,
mert keleten meg nyugaton is van-
nak — ugyanolyan értéke van, mint a
nyugatinak. Nem kulonboznek egy-
mastol, remekil 6sszehangolhatok.
Példaul az asztmat nagyon jél lehet
kezelni akupunkturaval is. Termé-
szetesen nem ugy, hogy elhagyom
a gyogyszereket és csak tlvel szu-
rok, hanem kiegészité gydgymodnak
hasznalom.
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Az utobbi években bonsai fdkat is ne-
vel.

- Huszonegy bonsaiom van. Az
egyik egy platan. A platan a termé-
szetben 20-30 méter magas, itt meg
mondjuk 50 centiméter. Ezt Ugy kell
csinalni, hogy az ember vesz egy iga-
zi platanfat, megvagja a gyokereit,
agait, elllteti cserépbe, és gondozza.
Egy ideig a gyokerét mindig met-
szeni kell. igy nem akar néni és szép
lassan kialakul. Van japan juharom,
vords nyirem és egy olyan juharfam,
melyet magoncként akkor astam ki
az intézetben, amikor bezartak. Ezek
nem olyan pici bonsaiok, mint ami-
lyet a japanok csinalnak. Az, hogy
megszerettem Oket kicsit 0sszeflgg
a keleti filozofiaval valé megismer-
kedésemmel.

Milyen vildgkép alakult ki Onben szer-
tedgazo tuddsa birtokdban?

- Az, hogy Isten egy van. Az nem
szamit, hogy zsidd, vagy mohamedan,
vagy kinai, vagy japan. Ez az ember-
nek egy végtelen megnyugvast okoz.
Az 6rok mozgas része. A Tadnak, a ki-
nai filozéfianak egy f6 mondasa, hogy
aviz az Uthoz hasonld.Az Ut az egész,
ami mindig megy tovabb és mi ben-
ne vagyunk. Ehhez hasonlo a viz. Mi
is a vizben, az egész létben Uszunk
és alkalmazkodnunk kell. igy az em-
ber harmoniaban éL.,A bolcs nem all
a fénybe, ezért fényes” — mondjak.
Elégedett vagyok a sorsommal, de ez
nem azonos a boldogsaggal. Ahogy a
gorog tragédiaird mondta, senki sem
nevezheti magat a halala elétt bol-
dognak.

Seregély Istvdan

Bonsai-ok kicsit azottan
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Embermese

2006-ban 4j tiidét kapott Bécsben. Miért volt sziiksége a
miitétre?

- Betegségemet 1994-ben diagnosztizaltak. A tlidéfib-
rozis egy szerzett betegség, nem tudtak megallapitani,
hogy mitél alakult ki. Ugy éltem meg a miitétet, mintha
Ujjaszilettem volna. El6tte mar szinte nem kaptam leve-
go6t, allanddan oxigént kellett hasznalnom, a lakasbol ki
sem tudtam mozdulni, csak a kezelésekre jartam fel: se-
gitséggel Budapestre. A betegségem megjelenése eldtt
csapatsportot (iztem, roplabdaztam. Ezt még egy darabig
tudtam csinalni, de ahogy kevesebb lett a levegém, mar
nem voltam képes edzésekre jarni. Hianyzott a csapat és
a tarsasag. Nagyon egyedil éreztem magam a kénysze-
rd ,bezartsagban”. M(itét utan, ahogy kezdtem felépiilni,
azonnal elkezdtem Ujra sportolni, elészor csak otthon,
segitséggel, de alig vartam, hogy Ujra emberek kdzé me-
hessek.

Milyen nehézségekkel kellett és kell
szdmolnia tiidétranszplantdltként?

- Mivel az immunrendszerunk a
beliltetett szerv kilokédésének ve-
szélye miatt gydgyszerekkel kar-
bantartott, féleg a mdtét utani elsé
évben vigyaznunk kell, nehogy vala-
mi fert6zést kapjunk, fontos a higi-
éniai szabalyok betartasa. A kezelés
alapja az allandé kontroll, ahol fo-
lyamatosan ellendérzik a pillanatnyi
allapotunkat és az esetleges val-
tozasok esetén azonnal korrigaljak
a gydgyszerek mennyiségét, hogy
visszaalljon a stabil allapot. En Bu-
dapestre jarok Zsiray Miklds féorvos
urhoz, aki mar a Transzplantacios
Bizottsaghoz valo kerlilésemet is ja-
vasolta, nagyon sokat koszonhetek
neki. 0 a rdm ,vigyazo” orvos.
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Az emberi sorsok és életek tarhaza kimerit-
hetetlen, az egészségligyben pedig gyakorta
talalkozunk megrendit6, lenyligozé, a lelkin-
ket megérinté torténetekkel. Némelyik akar
csodanak is mondhato. Merth Attila meséje
is ilyen, aki tuddéatultetését kovetéen nem
csupan kiteljesedett életet él, hanem dics6-
seéget hoz Magyarorszagnak, szulévarosanak,
Zalaegerszegnek, sokaknak pedig hitet és le-
het6séget ad. A szervatultetettek roplabda
csapatanak tagjaként nem csupan vilagja-
tékok sokszoros dobogos jatékosa, hanem a
hattérben is aktiv részese e sikereknek.

Egy évvel a tiidddtiiltetés utdn mdr a magyar szervatiilte-
tettek roplabda-vdlogatottjdnak tagja.

- A ZTE roplabda klubban roplabdaztam 10 éves ko-
rom ota. Mivel jol ment a jaték, a korosztalyos csapa-
tokat végigjarva eljutottam az NB I-es felnétt csapatig.
A Transzplantaciés Bizottsagnak is azt mondtam, hogy
szeretnék még egyszer roplabdazni, amire Lang Gyorgy
professzor Ur Ugy reagalt, hogy még fogok! Es igaza lett.
A mdtétem utan egyb6l az jart a fejemben, hogy Ujra
sportolni fogok, levegém mar volt hozza,bar fél évig aka-
dalyozott, hogy a jobb kezem nem tudni, miért, de szinte
lebénult. Nem adtam fel, Fodor-Zsalek Andrea gyégy-
tornasz segitségével sikeriilt Ujra hasznalhato allapotba
hozni a karomat, igy aztan szerencsére nagyon gyorsan
bekeriiltem a szervatiltetett valogatottba.

A magyar csapat az élmezényben van: amiéta On is kiz-
tiik jdtszik, négy vildgjdtékon is eziist vagy bronz helyezést
ért el, 2013-ban a dél-afrikai Durban
pedig meglett az aranyérem. A sziv- és
tiidddtiiltetettek 15. Eurdpa- bajnoksd-
gdrdl pedig idén bronzéremmel tértek
haza.

- Kivételes helyzetben vagyok,
mert idékozben a ZTE RK klubigaz-
gatdja lettem, ezért sikerult hozzaja-
rulnom ahhoz, hogy Zalaegerszegen
mind a két valogatott csapat fo-
lyamatosan edzétaborozhasson és
edzémérkézéseket jatszhasson a he-
lyi csapatokkal. Mar hat éve az 6sszes
vilag és Eurdpa jatékra itt készillink
fel és az eredményeink alapjan ugy
latszik ez j6 dontés volt. A csapatok-
bél szeret mindenki ide jonni. Min-
den verseny egy Uj kihivas, mindegyik
teljesen mas. Oriilok, hogy a mitétem
ota ilyen sok foldrészt bejarhattam,
amire elétte nem is mertem gondol-
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lokkal foglalkozé réplabdas fellegvar
legyen, hiszen bennik van a jové.

Teljesen lefoglalja a roplabda, vagy
van mds hobbija, munkdja?

- A Magyar Sziv- és Tudétranszp-
lantalt Egyesuletnek is alapitd tagja
és alelnoke vagyok, amely a Magyar
Szervatiltetettek Szovetségnek és az
Eurépai Sziv- és Tudétranszplantal-
tak Szovetségének is tagja, budapesti
kozponttal. Pillanatnyilag ennek az
egyesiiletnek a vidéki megfeleléjét
szeretném létrehozni Zalaegersze-
gen. Lokalpatridtanak tartom ma-

ni.A roplabda csapat egy kivalo kozosség, akikkel nagyon
j6 egyltt lenni és persze megtiszteltetés is.

A roplabddzds kapcsdn sok tdvoli helyre is eljutott, tobbek
kozt jdrt Ausztrdlidban és Thaifoldon is.

- Hatalmas élmény kijutni minden Eurdpa és vilagja-
tékra. Két esemény a sok kozll mégis meghatarozé sza-
momra. Az elsé a 2007-ben Bangkokban megrendezett
vilagjaték volt, mert ekkor keriiltem be el6észor a valoga-
tottba és Ujoncként az elsé tuddatiiltetett is voltam, aki
kikerUlt vilagjatékra. A masodik pedig természetesen a
tavalyi Dél-Afrikaban, Durbanban megrendezett vilagja-
ték, ahol vilagbajnok lettem a csapattal.

Milyen versenyeken indul a magyar vdlogatott csapat a ko-
zeljovében?

- A szervatlltetett roplabda valogatott hamarosan
elkezdi a felkészulést a 2015-ben Argentinaban Mar
Del Plataban megrendezend§ vilagjatékra. Vilagbajnoki
cimvédéként nagyon nehéz helyzetben lesziink, hiszen
mindenki minket akar megverni, nem is beszélve a ha-
zigazdakrol, akiket Dél-Afrikaban a dontében hatalmas
csataban gyéztiink le.

Nem csupdn jdtszik, szivén viseli a sportdg virdgzdsdt. A
ZTE Roplabda Klub klubigazgatojaként milyen eseménye-
ket szervez?

- Alapitoként 2011-ben ujraal-
modtuk a nyolc évvel azelétt anyagi
okok miatt megszlint NB I-es csapa-
tot, és mara mar NB ll-es a férfi csa-
pat, Dunantul bajnoksagban jatszik
a néi csapat, valamint ifjusagi és
mini csapatokkal rendelkez6 egye-
sulet vagyunk. A terem roplabdan
kivil 6t éve mar megszervezzik az
Aquacity-vel kozdsen a Zalaeger-
szeg Strandroplabda bajnoksagot,
aminek évrél évre egyre nagyobb a
népszer(isége orszagosan is. Fontos-
nak tartom az utanpotlas nevelést,
mert ezzel az orszagban kevesen
foglalkoznak. Szeretném elérni, hogy
Zalaegerszeg Ujra a tehetséges fiata-

gam, szeretem ezt a kisvarost, a zalai
dombsag, Gocsej févarosat. Mindent ennek a varosnak ko-
szonhetek! Itt néttem fel, itt élnek a barataim. Zalaeger-
szegen minden megtalalhato, ami egy lakhatd varosban
nélkulozhetetlen. Elfogadhato kdzbiztossag, oktatas, szin-
haz, kérhaz, babszinhaz, muzeumok, falumuzeum, Aqua-
city, termalfiirdé, és ami szamomra fontos: a nyugalom.

Mesélne egy kicsit a csalddjdrol is?

- Marikaval, feleségemmel 23 éve, még a betegsé-
gem kiderlilése elétt hazasodtunk dssze. O védénéként
dolgozik. Két gyermekiink van, Attila, aki 22 éves a BME
villamos mérndki karara jar, valamint Fanni, aki 16 éves
és Zalaegerszegen kozgazdasagi szakkozépiskolas. Ne-
hezen megfogalmazhatd, hogy mivel tartozom nekik
azért a kitartd és odaad6 tamogatasért és szeretetért,
amit kaptam és kapok télik. Szeretném minél tobb em-
berrel elhitetni, hogy érdemes odafigyelni egymasra és a
szervadomanyozasra, hisz a transzplantacié életet ment!
Utana is van élet, és olyan lesz, amilyenné mi alakitjuk.
Nagyon halasnak kell lenniink donorainknak, akar élé
szervadomanyozdk voltak, akar nem. Es ezt egyetlen egy
szervatlltetett sem felejti el,hiszminden évben a Magyar
Szervatiltetett Szovetség szervezésében megemlékezé-
seket tartunk az ismeretlen donorrél. Es itt szeretném
mindenkinek megkdszonni, aki barmit is tett azért, hogy
most itt lehessek, és azt tegyem, amit szeretek!

Gubcsi Aniko
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ELISMERES

,Azt mondtak nincs
szukseg orvosdinasztiara”

Pdlyafutdsdrol minden fontos adat ott
szerepel a vildghdlon. Az elismerésre
mélto tobb évtizedes gydgyitds dllo-
mdsai - kozottiik a Janos Korhdz, az Or-
szdgos Kordnyi Tbc és Pulmonoldgiai
Intézet dltaldnos belgydgydszati osz-
tdlya - kutatdsi eredmények publikd-
ciok itthon és kiilfoldon. Most inkdbb
a magdnemberre lennék kivdncsi. Ter-
meészetes volt a pdlyavdlasztds?

- Részemrél igen, de 1949-ben az
érettségit kovetéen nem igy gondol-
tak az arra illetékesek. A lakasunkhoz
igencsak kozel es6 Madach Gim-
naziumban végeztem és az akkori
8 osztalyos kozépiskolaban. Kivalo
tanaraim voltak, megalapoztak a tu-
dasomat. Felvételiztem a Budapesti
Orvostudomanyi Egyetem altalanos
karara. Elutasitottak. Azt mondtak,
nincs sziikség orvosdinasztiara. El-
keseredetten, l6gd orral baktattam
haza és apammal a liftben 0sszeta-
lalkoztunk a hazban lako id6s, kissé
habokos urolégus szomszédunkkal.
Kérdezte mi Ujsag és én megmond-
tam, hogy elutasitottak. No, majd
elintézem - mondta és nem hittem,
hogy megteszi, de a kdzremiikodése
hatasos volt. Felvettek. Summa cum
laude mindsitéssel végeztem. Az
igazsaghoz tartozik, hogy korabban
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Mondatai szabatosak, fogalmazasa pontos. Gondolatai,
kovetkeztetései, véleménye a vilagrél figyelemremélto.
Kedélye, bolcsessége magaval ragado. Betegei
megbizhatnak a tudasaban és nem utolso sorban
emberségében. Volt kitél tanulnia, hiszen remek miliében
nétt fel. Edesapja fogorvos, a csaladjaban tébb orvos,
ugyvéd, mas egyéb értelmiségi akadt, pompas, patinas
épuletben lehetett gyerek a New York palotaban.
Beszélgetésunk apropdja, hogy Halmos Tamas professzor a
kozelmultban kapta meg szamos eddigi kitlintetése mellé a

Batthyany-Strattman Laszlé-dijat.

megfordult a fejemben: ope-
raénekes leszek. Rajongtam a
mUfajért és mar nagyon fia-
talon Wagner volt az egyik

kedvencem. Bariton szere-

pekre gondoltam, de j6za-

nabb sziileim lebeszéltek

errél a tervrol.

Hegedilni azért tanultam,
mert hozzatartozott a haboru
elétti polgari neveléshez, erési-
tette bennem a zene szeretetét.
Szamtalan CD-m van, feleségem-
mel rendszeresen jarunk az Operaba,
koncertekre a MUPA-ba, az ujjaépi-
tett Zeneakadémiara. Természete-
sen, ha kilfoldon médom van ra ott
is elmegyek hasonlo eléadasokra.
Szép emlékeim vannak Milanébdl,
Bécsbél, a New York-i MET-bél. Mos-
tanaban a barokk muzsika kapcsol
ki és egyben munkara is inspiral. Ha
irok Bach és Vivaldi sz6l a hattérben,
Beethoven, esetleg Mozart muzsi-
kaja. Mostanaban mar Bartok is hat
ram, de a kortars zenével még nem
kotottem baratsagot.

Hivatalos utjai a vildg tobb kontinen-
sére vezették. Feltételezem, hogy ma-
gdnemberkeént is sok orszdgban meg-
Jordult.

- Az utazas a masik hobbim. Ilyen-
kor gyakorlom a nyelveket, beszél-
getek, nemcsak passzivan olvasok és
irok németil, angolul. Valoban sok
helyltt jartam kongresszuson, kon-
ferencian korabban tanulmanyuton.
Eurdpaban szinte mindenitt voltam,
megfordultam Azsiaban, Amerikaban
tobb alkalommal jartam, Ausztrali-
aba csaladi ok miatt utazom. Ott él
az elsé hazassagombol szarmazo
lanyom, Marianne. Epitész lett, ki-
valéan rajzolt mar zsenge koraban,
sét kisplasztikakat is készitett. A ta-
nulmanyait kinn végezte, elismert
szaktekintély, Sydney-ben lakik a
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csaladjaval, két iker unokam-
mal. A lany, Gabi az ottani ope-
ra kommunikacios igazgatodja,
a fiutestvére, Michael bohém
mivészlélek, zenél egy konny-
lizenei egyiittesben. Evente ta-
lalkozunk, eddig én is repultem
hozzajuk, most 6k jonnek ide.

A kozelmultban egyébként
csaladi talalkozé volt az olaszor-
szagi Bariban. S, ha megkérdezi
miért éppen ott, hat elmondom.
A masik lanyom, Andrea - a
masodik hazassagombol valo -
Belgiumban él, Briisszelben, az
EU Bizottsagban magas beosz-
tasban dolgozik, olasz férjével
és két gyermekével. A vém, En-
rico, Baribol szarmazik, ezért
volt sziilévarosa a helyszin.
Egyébként a két kisunoka Enea

és Sarah rovidesen érkezik
hozzank. Majd kimegyunk
Szentendére, ahol a hegyte-
tén van egy kis fahazunk. A
kert ma mar flvesitett disz-
kert, de amikor megvettuk,
még megprobalkoztunk a
konyhakert kialakitasaval is.
Mondhatom sikerrel tettuk,
mert a cukkinibdl, paprika-
bél és paradicsombdl még
a szomszédoknak is jutott
béven. Most programokon
torom a fejem, hova vigyik a
kicsiket. Ebbe mar a harma-
dik —masodik hazassagom-
bél sziiletett - pszicholégus
lanyom, Krisztina is orom-
mel besegit.

Az, hogy ilyen tevékeny és fitt ma-
radt kétségteleniil az on érdeme.
De a kiegyensilyozott csalddi
hdttér és megérto tdrs is szerepet
jadtszik benne.

- Igen, nagyszer( tarsam a
feleségem a hivatasomban is.
Eppen 20 éve vesz hatékonyan
részt benne, iranyitja, szervezi a
diabetes szakapolok képzését.
Eddig tobb mint 700-an végez-
tek, és ez igen jelentds a cukor-
betegek ellatasat illetéen. Tobb
kiadast megélt jegyzetek allnak
az elméleti képzés rendelkezé-
sére,amelyeket egyltt irtunk.

Vdrhegyi Andrea

Lélegzet — 2014/2.



KEPELEMZES HELYETT

.ludomany es
konyoruletesseqg”

Tudtak, hogy a fest6 csak tiz éves koraban tanult meg

irni és olvasni, addig inkabb képekkel kommunikalt?

A cimado festmény és a nyomaban jaro siker tette

ismertté Spanyolorszag szerte Pablo Picassét.15 éves
koraban festett, utolsé akadémikus stilusu képe késztette
toprengeésre Kovacs Gabort, aki a racionalis alapokon
nyugvo félelmetes jovo vizionalasa mellett, az emberi lélek
hurjain is jatszik. Uzenete pedig legféképpen 6ndknek,

orvosoknak szol.

iatal koromban a hatvanas

évek mivészettorténet o6rai és

a nemzetkozi békeharc jegyé-

ben két Picasso képet ismer-
hettem meg alaposabban. Az egyik a
maga nemében zsenialis Guernica, a
masik pedig a békegalamb. Utébbit
elészeretettel hasznaltak kilonbo-
z6 nem is annyira békés szandéku
szervezetek. Aki ennél tobbet sze-
retett volna megismerni, lett volna
persze lehetésége erre a modern
muivészeti albumokat lapozgatva.
Ehhez azonban az akkori iskola nem
igazan adott motivaciot. A néhany
csak ugy onmagaban kira-
gadott absztrakt pedig a
fest6, a kor és a korilmeé-
nyek ismerete nélkil talan
inkabb taszitott, mint fel-
keltette volna az érdeklé-
dést. A nyolcvanas években
lassan kinyiltak a hatarok
és eljutottunk a nagy nyu-
gat eurdpai muzeumokba,
galériakba. Erdekes, hogy
minden eléitéletiink elle-
nére alig talalkoztam olyan
kollégaval, aki Parizsban,
Barcelonaban, vagy Anti-
bes-ban, a francia Riviéran
jarva ne kereste volna fel
az ottani Picasso muzeu-
mot. Prébaltuk megismerni,
megérteni, vagy legalabb
elfogadni sokszor bizarr
kifacsart és anatémiailag
alig kovetheté alakjait. igy
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talalkoztam az egészen korai, késéb-
bi ismert miveihez alig hasonlithatd
~Judomany és konyoriiletesség” cimi
festményével.

Picasso nevét szinte mindenki is-
meri, de vajon mennyire ismert élet-
torténete? Mozaik kockakat latunk,
kéket, rézsaszinlt, feketét, de nem
latjuk a képet, alig ismerjuk az em-
bert. Eletrajzi adatok helyett inkabb
néhany érdekesség.

1881-ben Malagaban sziiletett

egy viszonylag jémodu csaladba.
Apja muvészetpedagogus és festd
volt, de fia késébb, mar mivészként

anyja nevét vette fel. A csaladi le-
genda szerint, amikor megsziletett
nem vett leveg6t, s mar egészen kék
volt, amikor a jelenlévé nagybatyja
szivarfiistjétél hirtelen kohogni kez-
dett. A hipoxia azonban nem mul-
hatott el nyom nélkil, mert az egyik
agyfélteke elmaradt a fejlédésben,
s a masik kompenzaléan dominans
fél a mivészetekért felelds terilet
lehetett. Talan ezzel fiigghet Gssze
az, hogy csak tiz éves koraban tanult
meg irni és olvasni,addig inkabb ké-
pekkel kommunikalt.

Apja hatasara mar gyerekként
muvészeti iskolakba jart, s hamar
megmutatta tehetségét. Egy masik
anekdota szerint 13 éves koraban
apja neki ajandékozta ecseteit azzal,
hogy fia tehetségét és képességeit
latva 6 mar 6rokre abbahagyja a fes-
tést. Apjat kovetve akadémikus mu-
vészeti iskolakban tanult festészetet
Madridban, Barcelonaban, majd ké-
sébb Minchenben is.

Tudomany és konyoriletesség
cimi nagyméretl képét 1896-ban,
15 éves koraban festette meg. Dob-
benetes, hogy egy 15 éves gyerek
ilyen érettségrél, ilyen szakmai kva-
litasrol tegyen tanusagot. A képen az
agy mellett Glé orvosban sajat apjat
festette meg. A festmény a kovetkez6
évben a madridi orszagos képzém-
vészeti kiallitason dijat nyert, majd
szlilévarosa, Malaga is aranyérem-
mel jutalmazta érte. A festmény és



a siker ismertté tette Spanyolorszag
szerte. Mégis a sors ugy akarta, hogy
ez legyen az utolsé akadémikus sti-
lusban festett képe. Picasso meg-
kezdte fliggetlen mdlvészi karrierjét.
El6bb csak atmenetileg, majd vég-
legesen Parizsban telepedett le és
elindult a karrier utjan a kék, a ro-
zsaszin, a fekete korszakon keresztiil
egy zsenialis életma felé.

Nézve a képet egyre jobban érzi
azt az ember, hogy nekunk orvosok-
nak szol. Nem azért, mert a jelenet
egy sulyos beteget, mellette az orvost
és az apolo apacat abrazolja. Mar on-
magaban a jelenet is érdekes, hiszen
egyfajta betegellatast mutat a szaz
évvel ezel6tti multbol. Kozeli roko-
noknal, szomszédoknal lathatott ha-
sonlot a még szinte gyerekkoru festo.
Talan éppen tuberkuldzisban szen-
ved a beteg, hiszen abban az id6ben
tizezrek haltak meg Eurépaban, eb-
ben a betegségben, s szanatériumok
hijan tobbnyire otthon apoltak 6ket.
Szomorusaga, szegényes kornyezete
mellett is emberségesebbnek tiinik a
kép hangulata az otthoni kdrnyezet
abrazolasaval, mintha tobbedmaga-
val egy korterem rideg butorai kozott
talalnank fehér kopenyes orvosok,
névérek korében, kiszolgaltatottan.

Tudomany és konyoriletesség.
Nem errél szél e az orvoslas de ta-
gabb értelemben véve az ember és a
vilag viszonya mind a mai napig? Hi-
aba tudunk sokkal tobbet az anyag-
rél. Hiaba fejlédtek korabban soha
nem tapasztalt iramban a bioldgiai,
kémiai, fizikai és ki tudja még milyen
természettudomanyok. Egyre tobbet
ismertink meg a korabban ismeret-
len vilagbdl, am akarmennyire torek-
szlink is elére mindig Ujabb és Ujabb
akadalyokba Utkoziink, és azokat le-
klizdve is mindig van valami tovabb,
tavolabb.

KEPELEMZES HELYETT

Azzal, hogy elindultunk a vilagir-
be, majd a teleszképokkal a vilag-
egyetem soha nem latott mélységeit
jarhatjuk at, csak annyit sikerult
megtudnunk, hogy még nagyobb
ismeretlen terek vannak az ismert
vilagon tul. Vagy forditsuk meg az
iranyt! A mikroszkop felfedezése ota,
azt tokéletesitve egyre aprobb rész-
leteket ismerunk meg. Eljutottunk az
egysejtiektél a molekulakig, majd
az atomokig, majd tovabb az ato-
mokon tuli paranyokig. Azt hittlk,
hogy mar nincs tovabb, de tévedtlink.
Mindig van egy Ujabb allomas. A vi-
lagot ugyanis nem lehet felfedezni.
A lényeg nem ismerhet§ meg sem
tavesovekkel, sem mikroszkopokkal,
legyenek barmennyire is tokéletesek.
A lényeg ugyanis nem lathaté.

A tudomany bizonyara tovabb
halad, az ember szamara mar belat-
hatatlan, s megérthetetlen tavlatok
felé. Nem tudom, hol van hatar, ami-
kor mar oncéluva valik a tudomany.
Amikor az ember mar felesleges
korlatja az onmagat fejleszté tudo-
manynak, s az ember alkotta ,érté”
gépek atveszik az iranyitast. A tokeé-
letlen és korlatolt ,homo sapiens”
a skanzenek vilagaba szorul, mint
muzealis lény. Azutan kezdédik min-
den elolrél. Az Uj civilizacié is meg
akarja ismerni a maga vilagat, eljut
az akkori ismeretlen és a képességei
hataraig. Ha ezen az uton nem tud-
nak megallni, akkor 6k is megalkot-
jak a maguk elidegenedett, mindent
tudd gépét,ami atlépi 6ket, miatta 6k
is feleslegessé valnak egyszer. Es ez
igy megy tovabb, amig vilag a vilag. A
rideg, racionalis tudomany és a fejé-
dés kényszere mar csak ilyen vilagot,
ilyen jovét vizional.

A tudomanynak van egy nagy ku-
darca. Barmilyen ériasi is a fejlédés
a dologi vilagrél, a lélekrél, az ember
lényegérél alig tudunk tobbet. Pré-
baltak megfejteni, keresték annak ré-
szecskéit a paranyok vilagaban, vagy
mas fizioldgiai és mérhet6 tartoma-
nyokban. Nem jutottak eredmény-
re, mert nem is juthattak. A lélek az
csak van. Lehet kutatni a tudomany
eszkozeivel, de nem érdemes. A ko-
nyoriletesség pedig a lélekbdl fa-
kad. A masik ember gondjainak,
szenvedéseinek, fajdalmainak az at-
érzése. Segitségnyujtas azzal, hogy
beleérziink a masik helyzetébe, al-

lapotaba. De sokszor éltiik mar meg
mi orvosok azt, hogy a tudomany
megall, a tudasunk mar elégtelen a
beteg meggydgyitasahoz. Mar nem
tudunk Ujabb gyogymodot kitalalni,
mar nem tudjuk biztatni a beteget és
talan magunkat sem azzal, hogy ez
a probalkozasunk sikeres lesz. Ez az
a pont, amikor a tudomanynak meg
kell hajolnia a konyoriletesség elétt.
A beteget nem hagyhatjuk maga-
ra, mellette kell maradnunk. Vannak
helyzetek, amikor egyszer(en csak le
kell Glni a szenvedd mellé és egylitt
kell vele hallgatni. Ilyenkor a lelkek
érintkezhetnek és ataramlik érzés,
ami segithet.

Tudomany és konyoriletesség.
Fogalmak, amelyeknek a minden-
napjaink részévé kell valniuk és ez
mar tulmutat az orvoslason. A targyi
kornyezetliinket, a mindennapi kor-
latainkat a tudomany fejlédése altal
megteremtett eszkozeinkkel uralhat-
juk és feszegethetjiik. Szlikségiink
van a tudomanyra, azt hasznalnunk
kell,de meg kell talalnunk a j6zan ha-
tarokat. Ne akarjuk felépiteni korunk
Babel tornyat! Talaljuk meg sajat ma-
gunkban is a tudomany és a konyo-
riletesség harmonikus egyensulyat!
Ez magunknak is kapaszkodot jelent,
amely atsegithet a nehézségeinken,
gondjainkon. Ez tesz képessé arra,
hogy megérezhessiik és megérthes-
stk masok fajdalmat. E nélkiil pedig
aligha beszélhetlink gyogyitasrol.
A betegeket kezelhetjik a szakmai
iranyelvek evidencia alapu szabalyai
szerint, de lesznek betegeink, akiknél
elfogy a tudomanyunk. Egyszer csak
ott talaljuk magunkat veliik szemben
és nem tudunk majd mit mondani
nekik. Kerulni fogjuk 6ket, nem aka-
runk majd megallni az agyuknal,nem
meriink a szemikbe nézni. Pedig a
konyoriletesség benniink van, ahogy
minden emberben benne van a lélek.
Annyit kell tennink, hogy elfogadjuk
az allapotukat. Vallalni kell a tekin-
tetliket, akar hosszan is anélkul, hogy
magyarazni prébalnank, hogy min-
dent megtettiink, ami a tudomany
jelen allasa szerint elvarhatd, vagy
amit a protokollok eléirnak. Ilyenkor
valéjaban csak a tudomany és a sajat
tehetetlenséglinkrél allitunk ki bizo-
nyitvanyt. A tudomany eszkdzeivel
élnie kell az orvosnak, de a konyori-
letességet gyakorolnia kell.
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ZENE

Akit feltolt a hangok

osszjatekanak elektromossaga

Egy meleg nyarvégi délutanon Karlocai Kristof kerékparon, fehér orvosi ruhaban érkezik a
vendéglo hus kertjébe. Amikor teheti, biciklivel jar, és azt is elmeséli, hogy az a budai birtok,
ahol most uldogélunk, valaha Csinszkaé, Ady halalat kovetéen, masodik hazassaga alatt

is a pezsg6 tarsasagi élet nagyasszonyaé volt. Az SE Pulmonoldgiai Klinika kardioldgus
féorvosakeént és egy civil szervezet, a Tudéér Egylet alelnokeként sokat dolgozik,
rengetegen megkeresik. Egy ritka, halalos kér specialistaja, mellette csellista, €s egy

nagycsalad feje. Egész lénye szilardsagot és nyugalmat araszt.

Hogy lett a pulmondlis hipertonia
szakértdje?

- Elsé munkahelyem az Orszagos
Koranyi Tbc és Pulmonologiai Inté-
zet volt, ahol Naszlady Attila profesz-
szor alapitasaval és vezetésével mar
a hetvenes évektél muikodott egy
kardioldgiai osztaly. En a nyolcvanas
években keriiltem oda, ahol specia-
lis, a szivet és a tud6t is érinté at-
meneti betegcsoportokat kezeltink.
Az orszag minden részérél landoltak
nalunk ilyen betegek, igy viszonylag
nagy volt a ralatasunk ezekre az at-
meneti betegségekre, amik kozil az
egyik volt a pulmonalis hipertdnia,
vagyis kisvérkori magas vérnyomas.

Mesterem,NaszladyAttila iranyita-
sa alatt kutatasokat végeztiink, arrél,
hogy egy olyan rejtett szerv, mint a
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tlidé vérnyomasanak mérése hogyan
valhatna lehetévé szivkatéterezés
nélkil. Abban az idében az EKG és a

Pulmonadlis hypertonia vilagkongresszuson,
Nizzaban

mellkasrontgen mellett mar volt né-
hany elsé generaciés szivultrahang,
viszont a betegek szamara a mai ha-
tékony gyogyszereknek még a csiraja
sem volt meg. Szérnyl tragédiakat
néztiink végig, koztik egy kollégank
fiat két hénap alatt elvesztettik, és
sok beteglink halala személyesen is
megrendité volt.

Egy meghatdrozds szerint: ,A pul-
mondlis hipertonia a kisvérkorben
folléepé magas vérnyomds. Ilyenkor
a tiidé artéridi korosan fesziilnek a
nagy nyomds miatt, majd fokozatosan
megvastagszanak, a tilterhelt jobb
szivfél pedig kitdgul. A beteg karon
meért nagyveérkori vérnyomdsa normd-
lis, ugyanakkor a kisvérkori vérnyomds
hagyomdnyos mddszerekkel nem mér-

Pulmonadlis hypertonia nap a Vorésmarty téren: jarasteszt betegeknek és egészségeseknek



Pulmonadlis hypertonia nap a Varosligetben. Futas a betegekért: vallalj légszomjat!

hetd.” Mikor és hogyan fedezték fel ezt
a rejtélyes, ritka betegséget, aminek
nincsenek jellegzetes tiinetei?

- Az 1890-as években kérboncno-
kok irtak le, mert élé6 emberben ak-
kor még nem diagnosztizaltak ilyet.
Avalddi attorés a diagnosztikaban az
elmult évtizedekben tortént a sziv-
ultrahang ujabb generacidival. igy
mérheté a jobb kamra terheltsége,
viszont a pulmonalis vérnyomas ez-
zel is csak becsiilhet6é. A mérés még
most, 2014-ben is a vilagon minde-
nitt csak katéterezéssel lehetséges.
A katéterezéssel kiszlrt beteg kove-
téséhez azonban mar elég a rontgen,
EKG, szivultrahang és a terheléses
funkcionalis vizsgalatok (6 perces ja-
rasterhelés, ergospirometria), Ujabb
katéterezésre csak ritkabban van
szlikség.

Ugy tiinik, a Kordnyiban minden meg-
volt ahhoz, ami az dtmeneti betegek
kezeléséhez sziikséges. Miért viltott
intézményt?

- 2005-ben az osztalyunkat meg-
szlintették, ami minden bizonnyal
az egész orszagnak veszteség. Két
éven at az Orszagos Kardioldgiai
Intézetben dolgoztam, és 2008-tél
vagyok a Pulmonoldgiai Klinikan,
ami ugyan nem orszagos intézmény,
de a Semmelweis Egyetemhez tar-
tozoan azért elég nagy szabadsaga
van. Parhuzamosan orszagszerte az
egyetemeken sorra alakultak meg a
PAH munkacsoportok, s ezek tagjai-
bél egyre nagyobb kord lett egy jo

barati tarsasag. Részt vesziink mind
a Kardiolégiai, mind a Tid6gyogyasz
Tarsasag ulésein és tudomanyos fo-
rumain, ahol célunk, hogy atadjuk a
tudasunkat, tapasztalatainkat a diag-
nosztikarol és a kezelésrél. Ez azért
is fontos, mert a pulmonalis hiper-
tonia rejtett, a f6 tlinetei - fulladas,
teljesitéképesség romlasa, esetleg
eszméletvesztés terhelésre - nem
specifikusak, szamos mas betegség
velejaroi, igy egyéb szempontokat
kell ismertetnink mindkét érintett
terllet orvosainak.

Kitiiné példdja orvos és beteg Ossze-
fogdsdnak a 2008-ban alapitott civil
szervezet, a Tiidéér Egylet, aminek On
az alapitoja, ahol kezdetek dta alelndk.
Mi az egylet célja?

- A lakossag informalasa, a be-
tegség koztudatba hozasa a média
bevonasaval és rendezvények szer-
vezésével. Ennek hozadéka persze
kisebb, mint az orvosi kongresszu-
soké, hiszen a célcsoport nem szlirt.
Feladat tovabba a betegek segitése a
gyogyszerek hozzaféréséhez, hiszen
kilon eljarassal beszerezhetd, na-
gyon draga gyogyszerekrél van szo.
Azt gondolom, hogy Magyarorszagon
a jarobeteg ellatasban elfogadhatd
a helyzet (2005-ben voltak komoly
problémak a gyogyszerellatasban,
de a gyogyszergyarak segitettek at-
hidalni a nehézségeket). Cél, hogy
a legujabb gyogyszerek Magyaror-
szagra keriljenek, ez szerintem jo
uton halad.Viszont a fullado és valo-

ban mozgaskorlatozott betegek sza-
mara még nincs mozgaskorlatozott
igazolvany, és még csak igéretet sem
kaptunk arra, hogy egyszer lesz. Azt
is szeretnénk elérni, hogy a magas
tidévérnyomas a PH keriljon be az
adokedvezményre jogositd kronikus
betegségek kozé. Az elndk asszony és
a lelkes, ontevékeny vezet6ség na-
gyon komoly munkat végez az egye-
suletért.

Milyen okokat taldltak a betegség hdt-
terében?

- Tidéembdlia, bizonyos autoim-
mun betegségek, virusfert6zések
(pL. HIV), egyes fogyasztoszerek, kro-
nikus tldébetegségek (pl. COPD),
velesziiletett szivbetegségek. Ha a
csecsemd-szivsebész a veleszile-
tett szivrendellenesség miutétjénél
a tudo fokozott vérataramlasat meg
tudja szlintetni, akkor a tlid6t is meg-
mentheti. Egyébként tagja vagyok a
Nemzeti Szivtranszplantacidés Va-
rélista Bizottsagnak. Tapasztalatot
ezen a téren akkor szereztem, ami-
kor a vezetésem alatt allé osztaly
a Koranyiban vizsgalta ki az 0sszes
transzplantacios jeloltet és végezte
az utokezelést és gondozast.Ez heroi-
kus feladat volt, ekkoriban dolgoztuk
ki munkatarsaimmal a transzplanta-
cios protokollt, ami mind a mai na-
pig az ellatas gerince. Az Uj protokoll
megirasaban és a transzplantacios
gondozasban is részt veszek.

Beszéljiink a zenészrél. Midta is csel-
lista a Semmelweis Kamarazenekar-
ban?

- 0, hat nagyon régéta. 1972.
szeptember 1-én lettem orvostan-
hallgatd és a Kamarazenekar tagja.
Nagyapan vonosnégyesben cselld-
zott, s a legjobbak kozé tartozott az
akkori Budapesten, ahol az otthoni
kamarazenélés viragkorat élte. O ja-
vasolta a csellét, mint a legjobb vo-
nds hangszert,aminek a legnagyobb
a hangterjedelme. 10 évesen kezd-
tem tanulni, és beleszerettem. Csak
rovid ideig merilt fel, hogy csellista
legyek, és nem is banom, hogy mas
foglalkozasom lett, mert igy zenélni
csupa 0rom,amit néha még a hivata-
sosok is megirigyelnek télink. A ze-
nélés lélekemeld, raadasul j6 barati
tarsasagga valtunk. Mi amatér zené-
szek vagyunk, de a kitling Liszt-dijas
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Semmelweis kamarazenekar koncertje a Semmelweis szalonban

és Tisztikereszt-dijas Tardy Laszld
vezényel, aki a Matyas templom kar-
nagya.

Mit ad 6nnek a muzsika, azon kiviil,
hogy felemel6?

- Hetente egyszer prébalunk, és
persze vannak fellépések és turnék,
amik motivalnak a gyakorlasra. Ami-
kor még idémilliomosok voltunk, be-
utaztuk Eurépat, most erre mar nincs
lehetéség, de nagyon szeretliink jé
kdzonségnek jatszani, olyanoknak,
akik ortilnek a muzsikanak. S van egy
kilonleges ajandéka az egyittze-
nélésnek, ami a hangok 0sszjatéka-
nak elektromossagaban, aramaban,
az el6addk kozotti szubtilis intimi-
tasban teljesedik ki, és azok nagy pil-
lanatok, amikor ezt ki tudjuk jatszani.
Ez kulonosen fontos akkor is, amikor
kisebb kamaraegyuttesben muzsika-
lunk.

Milyen miiveket szeret a legjobban jdt-
szani?

- A klasszikusok - Mozart, Bee-
thoven, Brahms, Bruckner, Dvorak -
vonosnégyeseit és példaul Corelli,
Vivaldi, Handel, Bach zenem{veit.

A zenén kiviil van még valami, amivel
fel tud toltddni?

- A csaladommal: 5 gyerekem
és 9 unokam van, és évente kétszer
mind a hudszan egyutt toltlink egy
hetet, ahova édesanyam is vellnk
tart. Feltolt még a mozgas is: azon
kivil, hogy kozlekedek vele, turaz-
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ni is szoktam biciklivel, feleségem-
mel példaul nemrégiben karikaztuk
korbe a Balatont. Gyerekkoromban
két fiutestvéremmel és szileimmel
még az orszagos kéket is megjartuk,
és volt sziklamaszasi idészakom is;
édesapam ugyanis a Magyar Fold-
rajzi Tarsasag Hegymaszd Szakosz-
talyanak vezetdéje volt, és szivesen
tanultunk téle. Sajnos neki a végzete
is ez lett, 56 évesen hegymaszo bal-
eset aldozata lett a Kaukazusban. Ez
visszavetett engem a maszasban, de
a hegyek szeretete megmaradt.

Milyen érték vagy elv szerint teszi a
dolgadt, éli az életét?

- Talan a legfontosabb az, hogy
nem szoktam megfutamodni. A pul-
monalis hypertoniaval kapcsolatban
allandé a kihivas, és sokszor nagyon
sok energiat kivan, de addig keresek,
amig nem talalok megoldast. Egy
hierarchia részei vagyunk, és azon a
poszton, amit az ember betolt, uta-

sitasokat kap és ad. Viszont az uta-
sitasok tovabbitasa soran szlrni és
meérlegelni kell a helyzetet, hogy a
dolog eldére haladjon. Szerintem a
fénoknek is lehet ellentmondani, és
tudni kell vallalni a konfliktusokat és
véleményeket.

Az élettelenre az a sz6 illik, hogy
,5zét”, az élére az, hogy ,0ssze”. Az
eroziot néha felgyorsultan latjuk
egy cunami, vagy sarlavina utan, de
szép lassan allandoéan jelen van, pl.
az .elettelen” emberi kapcsolatokban
is. Ez ellen teszlink, amikor meg6r-
zlink, vagy épitiink. Es nemcsak a haz,
a kert épulhet. Amikor az ambicioi-
mat kiélem: egyetemi évfolyamtar-
saimnak turakat szerveztem, amikor
a zenekarban a koncertszervezésbe
is bekapcsolédtam, amikor évekig az
orszagos szivtranszplantacios kivizs-
galasi programot, illetve a Koranyi-
ban a kardiologiai osztalyt vezettem,
amikor megszerveztem a pulmonalis
hypertonia ellatast és létrehoztuk a
betegegyesuletet, de akkor is,amikor
a csaladi osszefogast erésitjik a fe-
leségemmel, az élet, az egylttmUiko-
dés, a kozosségi épités oldalan allok.
Ez igazan értelmes tevékenység.

Az Osszetartas rajtunk, embereken
mulik, aldast kérlink ra és igy egyutt
olyanna valik, mint egy erémda. Hivé
ember vagyok: ha nem is sikerul
mindig e szerint cselekednem, de
legalabb tudom, mit kellett volna
masképpen tenni. Igyekszem helyt-
allni azokon a posztokon, amiket
elvallaltam. Az élet végul is nem a
mi keziinkben van. Eletet nem tu-
dunk teremteni, a gyogyitasban még
orvosként is csak asszisztensek va-
gyunk. Igyekszem meghallani, ha a
Fénok kiabal, hogy hibazom.

Gubcsi Aniko

Csaladi sielés kicsikkel




MENARINI-DIJ

Egyszerre

a Menarini-dij

A Magyar Tudbégyogyasz Tarsasag Nagygyulésén a biralé-
bizottsag altal szakmailag legszinvonalasabbnak itélt - ki-
emelked6 tudomanyos érték(, a hazai tudégyogyaszati el-
latas szempontjabdl kiemelt fontossagu kutatast tukrozo
- poszterek szerz6i idén eldszor a Berlin-Chemie/A. Menarini
Kft. tamogatasaval kiadott dijat vehettek at. A négy dijazott:
Drozodovszky Orsolya a Koranyi Intézetbdél, Egerszegi Sandor
az Uzsoki Korhazbdl, Suttdé Zoltan a Semmelweis Egyetem
Tudéklinikajardl, és Lajko Imre Deszkrél. Elséként a Szegedi
Tudomanyegyetem Tuddgydgyaszati Tanszékének munka-
tarsat kerestuk fel, munkahelyén, a deszki Mellkasi Betegse-

gek Szakkorhazaban.

Mindenekelétt gratuldlok a Menari-
ni-dijhoz, amit a tiidégydgydszat leg-
tekintélyesebb hazai miiveldi itéltek
oda Onnek. Egy ilyen rangos elismerés
ok az 6romre, egyszersmind alkalom a
visszatekintésre. Elmondand, hogy mi-
ért vdlasztotta az orvosi pdlydt, azon
beliil a pulmonolégidt?

- Edesapam pszichiater orvos, s
bar sosem akarta ram eréltetni a
hivatasat, mégiscsak hatassal volt a
palyavalasztasomra.  Kozrejatszott
dontésemben az is, hogy kozépisko-
lai tanulmanyaimat a pannonhalmi
bencés gimnaziumban folytattam,
ahol tradicionalisan erés a biologia-
oktatas, nem csoda, hogy igen nagy
aranyban - a negyvenfés osztalybdl
tizen - nyertlink felvételt az orvosi
karra. Az egyetemi évek alatt még
nem volt konkrét elképzelésem ar-
rél, hogy melyik orvos-szakmaban
kellene elhelyezkednem, de az min-
denesetre korvonalazédott, hogy
semmiképpen sem akarok mutétes
szakmaban dolgozni.

Hogyan esett a valasztasom végiil
a tldégyogyaszatra? Medikus ko-
rombol pozitivemlékképek maradtak
bennem a pulmonolégia studiumrol
és a vizsgarol is. Szimpatikusnak tint
az itt folyd oktatas, és tetszett,hogy a
Magyar Tlidégydgyasz Tarsasag min-

den lehetséges tamogatast megad
a fiatal orvosoknak, segitve Oket a
szakmai el6menetelben. S mivel az
egyik csoporttarsam idejelentkezett
és hivott, hogy tartsak vele, csatla-
koztam hozza és nem bantam meg.
igy kezdtem meg 2000-ben, az orvosi
diploma atvételét kovetéen Szege-
den a pulmonoloégusi rezidenskép-
zést, amit itt, Deszken folytattam.
2006-ban szereztem meg a tlidégyo-
gyasz szakvizsgat.

Gondolom, sok munkadt fektetett abba
a tanulmdnyba, amelynek eredményeit
a dijnyertes poszterben dsszegezte.

- Eléggé nehéz volt megszervezni
a kutatast, legféképpen azért, mert
ezzel parhuzamosan készlltem a
masodik szakvizsgamra. A tid6gyod-
gyaszatra raépitett rehabilitacidbol
majusban tettem le a szakvizsgat.

Milyen témdt dolgozott fel poszteré-
ben?

- Az oxigén, vagy s(ritett leve-
g6  szupplementacioval végzett
intervallum tréning dinamikus hy-
perinflaciéra, illetve alloképességre
kifejtett hatasat vizsgaltuk COPD-s
betegek rehabilitacidjaban. Abbol a
feltevésbél indultunk ki, hogy a pul-
monoloégiai rehabilitacié soran vég-

jott Boglarka es

zett tréningprogramok és az oxigén
szupplementacié hatasara, terhelés
alatt mérséklédhet a tidé dinami-
kus hyperinflacioja. Ennek hatasara
javulhat az életmindéség, a teljesité-
képesség, és csokkenhet a dyspnoe.
A vizsgalatba tizenkét beteget von-
tunk be, akiken az el6z6leg megha-
tarozott maximalis teljesitéképesség
80 szazalékan konstans intenzitasu
kerékparterhelést végeztiink az EKG,
gazcsere, kapacitas, valamint allékeé-
pességi idé meghatarozasaval.

Ezt kovetden a betegek kontrollalt
keretek kozott nyolchetes interval-
lum tréningben vettek részt, melynek
soran orrszondan keresztiil oxigént,
illetve suritett leveg6t kaptak. A tré-
ning végeztével ismételt konstans
terheléses vizsgalatot végeztiink,
hogy lemérhessik a rehabilitaci-
0s program hatékonysagat. Arra az
eredményre jutottunk, hogy a tré-
ning hatasara mind az oxigént, mind
a sUritett leveg6t hasznalé betegek
alloképességi ideje szignifikansan
javult. Nem észleltiink jelent6s k-
lonbséget, az oxigént, illetve a s(ri-
tett leveg6t hasznalé betegek kozott
az inspiratorikus kapacitas értékek-
ben. Mindebbél azt a kovetkeztetést
vontuk le, hogy a betegek alloké-
pességének javulasaban a periférias
adaptacio fontosabb szerepet kap.
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A dinamikus hyperinflacié6 mérsék-
l6dése a viszonylag kis betegszam
mellett nem bizonyult statisztikailag
szignifikansnak.

Mit jelent Onnek, hogy az elsék kozott
vehette dt a Menarini-dijat?

- Az igazsaghoz hozzatartozik,
hogy nem voltam jelen a dijatadason,
sét, a posztert sem én prezentaltam,
hanem Somfay Attila professzor ur, a
tanszék vezetéje. Ennek oka az volt,
hogy éppen akkor,a nagygyulés elétt
alig két héttel sziiletett meg maso-
dik kislanyom, Boglarka. igy csak a
rendezvényt kovetéen érteslltem
- legnagyobb meglepetésemre - a
megtisztelé dijrol, ami természete-
sen igen nagy orommel toltott el,
egyaltalan nem szamitottam ra.

Szivbél gratuldlok! Mennyi idés a na-
gyobbik gyermek?

- Linda harom és fél éves, éppen
ma kezdte az 6vodat. Nagy szeretet-
tel fogadta a kistestvérét, sokat fog-
lalkozik vele.

A felesége szakmabeli?

- Nem, a nejem nyelvész, nemrég
szerezte meg a PhD tudomanyos
fokozatot. Bar kutatoként nem kell
bejarnia és nyolc 6rat eltoltenie egy
munkahelyen, nem siettetem a mun-
kaba allasat. Azt szeretném, ha még
legalabb két évig csak a gyerekeknek
szentelné az idejét.

Nyilvdn On is szeretne minél tobb idét
a csalddja korében tolteni. Az egyetemi
tanszék munkatdrsaként azonban vél-
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hetdéen sok energidt kell forditania a
gyogyitdson tulmenden a tudomdnyos
tevékenységre és az oktatomunkdra is.

- Ami azt illeti, tényleg nagy a
terhelés. Intézményiinkben a bete-
gellatas a legmagasabb progresszi-
vitasi szinten zajlik, igy gyakorlatilag
a tudégydgyaszati betegségek teljes
spektrumaval talalkozunk. En fékép-
pen COPD-s paciensekkel foglalko-
zom, aktiv, krénikus és rehabilitacids
ellatas keretében is. Emellett mos-
tantol rendszeresen fogok ambulans
rehabilitacios szakrendelést végezni
a tidégondozdban. Kérhazunk szo-
ros szakmai egyuttmukodést folytat
az SZTE szamos klinikai osztalyaval
és intézetével, ami kiterjed az egye-
temi hallgatok elméleti és gyakorlati
oktatasara is. Ebben a munkaban jo-
magam is részt veszek: gyogytornasz

szakdolgozdk részére tartok elda-
dasokat és kozremikodok az allam-
vizsgaztatasukban, illetve kulfoldi
hallgatokat is oktatok angol nyelven.
Ennyi minden mellett a tudomanyos
tevékenységre mar a szabadidébol
kell lecsipni...

Apropd, szabadidé. Mire forditja azt a
keveset, ami marad?

- A Tisza-toltésen szoktam futni,
nagyjabol ot kilométert, altalaban
hetente kétszer. Ezek az esti futa-
sok oldjak a feszlltséget, és segite-
nek megdrizni a kondiciot. Emellett
focizni is jarok a barataimmal, ami
szintén kikapcsol és feltolt. No meg
a csaladommal vagyok, amennyit
csak tudok. Igyekszem segiteni a
feleségemnek a baba korili teen-
dékben, bar éjszakanként leginkabb
még 6 kel fel a kicsihez, hiszen szop-
tatni kell. Régebben sokat jartuk a
feleségemmel a természetet, amit
most atmenetileg, értheté okokbdl
szlineteltetlink, de reményeim sze-
rint kisebb kirandulasokat nemso-
kara megtehetilink. Linda lanyunkkal
mar voltunk egyiitt a Borzsonyben,
igaz, hosszabb gyalogturara nem
fogtuk, de nagyon élvezte az erdei
kisvasutat.

Eseménydus évet - pontosabban fél-
évet - tudhat maga mogott... Leszak-
vizsgdzott, megsziiletett a kisldnya,
és mindezt megkorondzta egy poszter
szekcios dijjal. Hasonldan sikeres foly-
tatdst kivdnok!

Boromisza Piroska




LET, azaz Lélegzetvételnyi

Tudomany

LET konferencia aktualitasa, hogy 2014 a COPD

éve Magyarorszagon,a WHO elérejelzése szerint

pedig ez a betegség 2020-ra a harmadik vezet6

halalokka valhat a vilagon. Tehat a COPD-s bete-
gek szamara LET-kérdés, hogy idében felismerjék a be-
tegségiiket és megfeleld terapiaval kezeljék dket, javitva
ezzel életmindséguket.

A lét masik olvasatat Olah Péter a Berlin-Chemie lgy-
vezet6 igazgatdja és egyben a rendezvények hazigazdaja
fogalmazta meg. Weber és Marx munkajabol vette az is-
mert idézetet, miszerint ,A lét hatarozza meg a tudatot”
Ezzel pedig azt sugallta, hogy a LET, marmint a rendez-
vény, meghatarozhatja a tudatot, vagy ha jobban tetszik
a tudatossagot, amivel a COPD-t a legujabb terapias le-
hetéségek ismeretében lehet kezelni.

‘
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Prof. Dr. Baszdrményi Nagy Gydirgy,

Dr. Viddk Zsolt
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Ezzel a cimmel szervezett konferenciat a
Berlin-Chemie Kecskeméten marciusban,
majd ennek folytatasaként szeptemberben
és oktober elején egy 5 allomasbol

allo akkreditalt szakmai tovabbképzé
rendezvénysorozatot Szegeden,

Gyo6rben, Debrecenben, Pécsett, illetve
Budapesten. Az 5 helyszinen kozel 400
részvevo hallgathatta meg a magas
szinvonalu eléadasokat, amelyek a COPD
és az Allergias Rhinitis kezelésének és
finanszirozasanak aktualitasairél szamoltak
be. A rendezvénysorozat résztvevoi
tapasztalhatjak, hogy a LET nem mas, mint
egy nagy szippantas tudomany, ahogyan ezt
a konferencia cime is tukrozi.
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A Berlin-Chemie/Menarini nemzetkozi innovativ
gyogyszergyarté vallalatkent elkotelezett a betegek
eletmindségének javitasaban. Kildetése roviden: ,Fele-
6ssegteljes gyogyitas, mindségi gyogyszerekkel” Ezért is
szervezte meg a konferenciasorozatot, melynek temaja,
a COPD-s betegek kuzdelmes létezesenek segitése, va-
lamint egy uj hatoanyag, az aklidinium-bromid bemuta-
tasa.

A szervezék remélik, hogy a ,LET” t&bb jelentéssel is
megtamogatva, konnyen megjegyezhetd lesz, és a ren-
dezvény a tudégydgyasz szakma egyik kiemelt tudoma-
nyos eseményeéve valik az elkovetkezend6 evekben.
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