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ben, hogy szivesen lapozgatja és olvassa - a Lélegzetet.
Hogy mit szeretnénk? Osszehozni egy olyan élvezettel
forgatott periodikat, amit szivesen nézegetnek a tidé-
gyogyaszat kiilonbozé terlletein dolgozo6 szakemberek.
Ez az Ujsag pedig a Magyar Tid6gyogyasz Tarsasag és
Berlin-Chemie egyittmUkodésével késziilt tarsasagi
magazin lenne — amiben kultlra és persze azért némi
szakma is talalhato.

Szeretnénk, ha Onok jobban megismernék egymast -
a févarosi pulmonoldgus a videékit és forditva —,de nemcsak az orvost, hanem
az embert, aki zenél, fest, focizik, filmet ajanl, verset, konyvet ir, turazik, szen-
vedélyes gyujté, mesterszakacsként f6z, finom borokat kostol, gyongyot flz,
vagy éppen rajzol, ahogyan Vagvolgyi Attila mellkas-sebész teszi. Ot édes-
anyja rajztechnikaja nyligozte le,annyira, hogy ceruzat vett a kezebe, jottek a
hullamok, vonalak, amik mara kiallitasnyi grafikaban érnek ossze.

A Lélegzet - szandékaink szerint — egy kulturalis, kozosségi, tarsasagi ma-
gazin, amely Ondknek késziil. Azt szeretnénk elérni, hogy az egyre neheze-
dé korulmeények kozott az egészségugyben, raadasul annak egy szivet-lelket
megedz6 terliletén dolgozo orvosok,névérek,idé hianyaban ne téveszthessek
szem el6l egymas értékeit,a kultura,a kozosség vagy éppen a sport terliletén
kiemelkedd teljesitmenyeit. A kozérdekl informaciok mellett egymas ere-
nyeit szeretnénk eljuttatni Onokhoz, akik az emberi élet megmentését tlizték
zaszlojukra. Generalva ezzel baratsagokat, kapcsolatfelvételeket, amelyek
olykor egy kiallitasban, egy kozos zenélésben, vagy akar egy-egy konyvben,
koncertben, is megjelenhetnek. Itt van példaul a hegedU és a bracsa szerel-
mese Ostoros Gyula, aki a Matyas Templom Szimfonikus zenekaraval szamos
kalfoldi koncertet is adott, tobbek kozott Salzburgban, Berlinben, Romaban.
Akad, aki a hit erejet adja tovabb a vigaszra szoruld betegeknek.

Olah Zoltan radiologus szerint a Szentiras olyan, mint a GPS, ,pontosan
megmondja, hogy hol vagyok és hova visz az ut,amelyen haladok” Felidézi
a legnagyobb természettudésok mondasat, hogy egy korty a tudomany po-
harabdl ateistava tesz,de a pohar aljan Isten var rank. Aki csak a testet akarja
gyogyitani és nem vesz tudomast a lélekrél, éppugy hibat kovet el, mint aki
csak a lelekkel akar foglalkozni, ezért is tamogatja a hit erejével a Koranyi
nehéz sorsu, magukra hagyott betegeit.

Kilon rovatban mutatjuk be, hogyan élnek ma a szakma iskolateremtd
egyeéniségei. Az elsé szamban szereplé Hutas Imre neve fogalom, 6 maga
él6 legenda a tiidégydgyaszatban. Memariaja 87 évesen is remek, On pedig
azt is olvashatja, hogy humorérzéke hogyan segiti ki, amikor 0sszesurisod-
nek a gondjai. Centenariuma apropojan emlékeziink a hires ,Bészi 6voda”
alapitojara, Boszormeényi Mikldsra, akinek neve mar életében fogalom volt a
tidégyogyaszok szamara.

Megismerkedhet a szépseges Kata bloggal. S hogy mit talal, ha rakattint?
Csodas csecsebecseket, kezének munkait: kiilonleges gyongy ékszereket, ja-
ték nyuszit és angyalkat, textil mobiltartot, taskat, hajpantot, ruhacskat, kézi
kotésl albumot, és persze Matét és Csengeét. A sok kedvesség és baj hiien
tlkrozi az Erdélybél szarmazd két gyermekes csaladanya és apoloné lelki
vilagat, kézligyességet.

Természetesen azt is megtudhatja, hogy a Berlin-Chemie miért tartja fon-
tosnak, annak a periodikanak az elinditasat, amit On most a kezében tart.
Meg az is, hogy miért alapit Menarini-dijat a tudégydgyaszoknak a cég, illet-
ve, hogy Olah Péter a vallalat magyarorszagi szervezetének vezetéje miben
leli még 6romét a munka mellett. Ugye a tobbi torténetre is kivancsi?

Jo olvasast kivan:

B.Kirdly Gyorgyi
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ISKOLAPELDA

Hat es fel evtized
a gyogyitasban...

Neve fogalom, 6 maga €lé legenda a tid6gyogyaszatban.
Memoridja 87 évesen is jol maikodik, és humorérzéke segiti
ki, amikor 0sszesUrisodnek a gondok. Kivétel a két évvel
ezel6tti combnyaktorés. Sajnos, a jarokerettél egyelére nem
tud megszabadulni, a rozsadombi lakashoz pedig minden
oldalrél lépcsd vezet. Szerencsere ott a radié meg a tévé, no
€s a szamitogep; utobbin csak dédunokaival osztozik, amikor

latogatoban jarnak nala.

utas Imre tobb mint hatvan

éve elvalaszthatatlan az

egészségugytél. A legutdbbi

évekig gydgyitott, kutatott,
oktatott és - amikor miniszter-he-
lyettessé nevezték ki — kormanyzati,
menedzseri feladatokat is ellatott.
Aki ennyi mindent csinalt hosszu
életében, annak béven van mit me-
sélnie.

JJortént, hogy Csehak Judit, a teri-
letért felel6s miniszterelnok-helyet-
tes egy konferencian meghirdette
az egészségligy megujitasat. A tobbi
kozott bejelentette, hogy a reform
egyik f6 eleme a fizetds betegellatas
bevezetése lesz. Hatalmas volt a fel-
zUdulas, mindenki rohant a partkoz-
pontba. Engem is felhivtak az egyik
Ujsagtol, igaz-e a hir. Masnap, amikor
az interju megjelent, egy értekezle-
ten osszefutottam Csehak Judittal, s
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megmondtam neki, hogy a lap-
nak ugy nyilatkoztam: az egész-
ségligy tovabbra is ingyenes
lesz. O persze felhaborodott, le
akarta allittatni a cikket,de mar
késé volt. Szerencsére ugyan-
ezen az értekezleten részt vett a
vezetés egyik befolyasos tagja,
és 6 a folyoson megnyugtatott:
‘Ne tor6djon vele! A gydgyitas
ingyenességérdl a Part dontott,
s azt senki sem biralhatja fel-
ull Mondanom sem kell, hogy
Csehak ezért az esetért sokaig
orrolt ram”

Ennek ellenére egy foton azt ldt-
tam, hogy professzor ur egyiitt futott a
politikus asszonnyal.

- Ez egy mozgalom kezdete volt,
peldat kellett mutatnunk, hogy az
Ujesztend6t futassal kezdjuk. Probal-
tam kibujni, de a minisztérium elsé
szamuU vezet6éi vagy betegek, vagy
pocakosak voltak, ezért muszaj volt

nekem indulni. Csehak mindeneset-
re tréfasan figyelmeztetett, hogy az-
tan nehogy tréningezzek, és a végén
lehagyjam a nagykdzonség szeme
elott.

Hat és fél évtized alatt, amit Hutds
Imre a gydgyitdsban eltoltott, sok min-
den tortént. Idénként jobb-rosszabb
reformkisérletek zajlanak, a professzor
ur is tobbszor sikraszdllt a megujitds
mellett, mindemellett az egészségiigyi
helyzet megitélése a kozvéleményben
ma is eléggé lesujto. Mi az mégis, amit
a teljesség igénye nélkiil fel lehetne
irni egy eredménytabldra?

- Ami az én szlkebb szakterile-
temet illeti, sikerilt legalabbis rész
gy6zelmeket elérni. Amikor vissza-
mentem a Koranyiba, én a légzés-
funkcios diagnosztikat er6ltettem, a
vérgaz elemzest, ami akkor elég Uj
dolog volt, és el tudtam érni, hogy
megvegyék a legmodernebb készu-
léket. Kialakitottunk a kérhazban egy
intenziv osztalyt, megvalositottuk a
tobbi kozott a laboratérium szami-
togépes automatizalasat. Ez persze
nem ment doccenék nélkul. Egyik
neves kollégam példaul nyilvanosan
kijelentette: ,Hutas, maga egy koz-
korhaz szintjére sullyeszti le a Ko-
ranyit” Erre azt valaszoltam: én egy




kozkdrhaz szintjére akarom felemel-
ni a Koranyit.

A tudas és a technika sokat ha-
ladt elére. Emlékszem, kezdd orvos-
ként még szornyl eseteket lattam,
szenvedd betegeket kellett elkisérni
egészen a halalig, mert idilt horg-
hurutjuk, tiidétagulatuk volt. Ma mar
asztmaban nem halnak meg embe-
rek, lélegeztetéssel, évekkel meg
lehet hosszabbitani sok raszorulo
életét.

A gyogyaszat egészét tekintve: a
magyar szakemberek komoly ered-
meényeket mutathatnak fel a koszo-
ruér ellatasban, a szivsebészetben;
szinte rutinszerlen folynak a sziva-
tiltetesek. Emlékszem, hogy amikor
Szabo Zoltan az elsé ilyen mutétet el-
végezte a Varosmajorban, tobben azt
mondtak, ezt nem szabad folytatni,
mert nincs meg a megfelel6 felsze-
relés. Azota kiderult, milyen sok élet
hosszabbithato meg ily modon. Nagy
haladas tortént az onkoldgiaban is. -

Az id6s professzor az elbeszelés-
ben itt megall, s lathatéan elérzéke-
nyul. Els6 felesegenek mellrakja volt.
Megmditottek, mégis rovidesen elta-

vozott az élék sora-
bél. Most mar lehet
tudni, hogy a halalt
valészinlileg nem a
daganat okozta, s mai .
tudasunkkal talan gyo- &
gyithato lett volna.

A szomoru torténet
utan jonnek kedve-
sebb, vidamabb esetek
is. Fotok kerllnek eld
es egy egeész oldalas levél,amelyben
a néhai miniszterelnok, Antall Jézsef
irt rendkivul elismeré szavakat Hu-
tas Imre tevekenységerol. A profesz-
szor mindemellett prébal nem csak
az emlékekbél és az emlékeknek
elni. Balesete ota nagyon hianyzanak
a koncertek, a szinhazi latogatasok, a
személyes talalkozasok — remélhe-
téleg csak atmenetileg. A gyogyulast
mindenesetre segitik - lelkileg bi-
zonyosan - hogy sok konyv szerz6-
je ajanlja mlvét idés baratjanak. A
dolgozdszobaban egy egész polcot
foglalnak el a professzornak dedikalt
kotetek.

Csdk Elemér

ISKOLAPELDA

~Palyafutasom soran egy ide-
ig voltam az egészségugyi
kormanyzat tagja is, de legin-
kabb a gydgyaszat és az ok-
tatas jelentette szamomra az
igazi szakmai munkat.Szeren-
csére féigazgatd féorvosként
visszamehettem a Koranyiba,
az Orszagos TBC és Pulmono-
logiai intézetbe. EL6dOm egy
kivalé szakember, Boszorményi
Miklés volt. O utolséd intézkedé-
seként minden munkatarsat egy
fokkal magasabb beosztasba so-
rolt, gy hogy nekem csak a tit-
karnd, Gizuka maradt. Miklos azt
mondta, senkit sem protezsal ki-
lon, csak egy kérése van: Gizuka
maradjon a helyén, mert nagyon
hasznos ember.

Az asszony mar kozel jart a
nyugdijhoz, de tovabb dolgo-
zott nalam; én persze sejtettem,
hogy miért kellett neki vezetnie
a titkarsagot. Eltelt néhany ho-
nap, amikor bejott hozzam és
azt mondta: - Igazgato ur, én ugy
megszerettem magat. Csak azt
sajnalom, hogy nem tudégyo-
gyasz.

- Mib6l gondolja, hogy nem
vagyok az? - kérdeztem. - Hat
abbol, valaszolta Gizuka, hogy
a Boszormeényi professzor soha
nem diktalt nekem olyanokat,
hogy metabolikus acidozis vagy
respiratorikus alkalozis. - Mos-
tantol pedig mar ezeket is is-
merni kell a tidégyogyaszatban
- valaszoltan neki, utalva azokra
az eréfeszitésekre is, amelyeket
a diagnosztizalas korszerUsitése
erdekében tettem?”
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HIT

A Szentiras olyan,
mint a GPS...

Miért éppen a radioldgidt vdlasztotta
az orvosi hivatdson beliil?

- Mikor az egyetemre jelentkez-
tem, még nem volt hiteles képem az
orvosi munkarél. A felmenéim ko-
zOtt egy orvos sem volt. Az egyetemi
évek végére kezdett korvonalazddni
bennem, mire lennék leginkabb al-
kalmas. Mindig vizualis tipus voltam,
elég j6 a megfigyel6képességem. A
radiologiai tanulmanyi versenyen is
j6 helyezést értem el,igy vizsgaznom
sem kellett. Egyéb szempontok mel-
lett ezért dontottem ugy, hogy a képi
diagnosztikat valasztom. Nem ban-
tam meg.

Miéta dolgozik a Kordnyi Intézetben?
- Mar tobb mint 25 éve, ez az elsé
munkahelyem. Tudom, ez ma mar
kuriozumnak szamit, de semmi nem
késztetett arra, hogy valtoztassak.
Sok elény szarmazik abbél, ha valaki
régota ugyanazon a helyen dolgozik,
a legfébb talan a munkatarsakkal
valo jo kapcsolat. Ennyi id6 utan mar
félszavakbol is megertjuk egymast

On reformdtus lelkészként is foglal-
kozik az emberekkel. Mennyiben van
dtfedés a két hivatds kozott?

- Hivatalosan nem vagyok lelkész,
mert csak az orvosi egyetemet ve-
geztem el, a teologiat nem. De Isten
igéje szerint nem kell nagyon tilta-
koznom e titulus ellen, hiszen meg
van irva,hogy minden hivé ember Ot
képviseli ezen a foldon, az O kove-
te, papja. A kétféle hivatas konnyen
0sszekapcsolhato. Elég csak Jézus
eletére gondolnunk, aki tanitott és
testet-lelket gyogyitott. Azota is
szamtalan kovetdje van, a legismer-
tebb talan Albert Schweitzer volt.

A test és lélek egysége, a pszichoszo-
matika érvényre jut-e a munkdjaban?
- Testlink és lelklink foldi életlink
soran elvalaszthatatlan. A test por-
bol lett és porra lesz, mert anyagi. De
az ember tobb mint a teste! Ezért a
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létink nem ér véget a halalunkkal.
Az csak a testi létunk vége. Ha valaki
az egri varban jar, érdemes felkeres-
nie Gardonyi Géza sirjat. Harom szot
vésetett a fejfajara: ,Csak a teste”. Ez
hitvallas!

Aki csak a testet akarja gydgyita-
ni és nem vesz tudomast a lélekrél,
eéppugy hibat kovet el, mint aki csak

Az orvostudomany és a
technika robbanasszeru
fejlédésének koszonhetben
olyan képalkotd eljarasok
birtokaba jutottunk, amelyek
segitségével a tér minden
iranyaban, akar négy
dimenzioban, anatdmiai
metszetek mintajara
abrazolhatjuk az emberi
testet, s benne a patologias
folyamatokat. Vajon létezik
olyan mddszer is, ami
ugyanilyen alapossaggal
tarja fel a lelkinkben
torténd valtozasokat?

Mit lehet mondani annak
az embernek, akit a testi
fajdalomnal is jobban

kinoz a halalfélelem?
Minderrél Olah Zoltannal,
az Orszagos Koranyi Tbc

és Pulmonoldgiai Intézet
radiolégus orvosaval
beszélgettunk, aki ,civilben”
a hit erejével seqiti a
vigaszra szoruldkat.




a lélekkel akar foglalkozni. Sajnos

mind a kettére sok példat lathatunk.

Egy-egy biztatd széra vagy mosolyra
legalabb annyira sziikség van, mint
a gyogyszerre. Csak az elébbi hata-
sa kevésbé monitorozhatd, nehe-
zebben mérheté. Nem jelennek meg
réla esetismertetések a szakmai la-
pokban. Kevesen vannak, akik ezt az
0sszefliggést objektiv modszerekkel
vizsgaljak. A nemrég varatlanul elta-
vozott Kopp Maria kozéjlk tartozott.

De tapasztalata mindenkinek van.

Sosem felejtem el azt az id6s asz-
szonyt, akit éveken at valtozo gya-
korisaggal, de rendszeresen hozott
be korhazunkba a mentd asztmas
rohammal. Er6s hatasu gyogysze-
rekkel tudtak csak ideig-o6raig tiinet-
mentessé tenni. Egy alkalommal az
EKG vizsgalat soran az asszisztensné
- aki nemcsak a sokadik beteget, ha-
nem a szenvedé embert is meglatta
benne - néhany kedves széval for-

dult hozza. Az a néhany szd gyogyir-
ként hatott. Késébb tovabb folytattak
a beszélgetést, melynek soran sok
lelki teher, fajdalom kerult a felszin-
re.Ahogy elkezdett gydgyulni a lélek,

vele gyogyult a test is. Elkezdtek rit-

kulni, késébb teljesen el-
maradtak a rohamok. Még
tobb mint tiz évet élt ez az
idés asszony rohammen-
tesen, bekében o6nmaga-
val és Istennel.

Az orvoslds a tudomdnyos
igazsdgra, a lelkészi hiva-
tds a kijelentett igazsdg-
ra tdmaszkodik. Hogyan
egyeztethetd dssze a kettd?

- A tudomany azt vizs-
galja, hogy milyen a vilag,
a Szentiras pedig arrol be-
szél, hogy kié a vilag. Mas-
rol szélnak, ezért nincs
kozottuk ellentmondas. A

tudomany a maga eszkozeivel a te-
remtett vilagot és annak mikodéseét
igyekszik minél jobban megismer-
ni. A Biblia a Teremt6rél beszél, aki
egyfajta ,hasznalati utasitast” ad a
teremtett vilaghoz. Ezért a kettd in-
kabb kiegésziti egymast. S6t! Igaz a
mondas, hogy egy korty a tudomany
poharabol ateistava tesz, de a pohar
aljan Isten var rank. Nem véletlen,
hogy a legnagyobb természettudo-
sok allitottak: ez a vilag egy hatal-
mas Teremt6rél tanuskodik. De nem
kell ehhez nagy tudosnak lenni. Aki
nyitott szemmel jarja az erdét-me-
z6t, maga is racsodalkozhat arra a
szin- és formagazdagsagra, mely
egy-egy viragon, lepkeszarnyon vagy
akar egy gomban megfigyelhet6. Ke-
rékparral jarok dolgozni, utam az er-
dén keresztll visz - naponta részese
lehetek ezeknek a csodaknak.

Melyik hitkozosséghez tartozik?

- Fiatalkorom o6ta a Pasaréti Refor-
matus Gyllekezetbe jarok. Itt ismer-
tem meg a minket szeretd Istent és a
Szentirast. Sosem gondoltam volna,
hogy ennyire él6 ez a konyv. Olyan,
mint egy GPS: pontosan megmond-
ja, hogy hol vagyok és hova visz az
ut, amelyen haladok. De megmutatja
azt is, hogy a Teremtd szerint melyik
a legjobb ut. Tukrot tart az olvaso
elé, és olyannak mutatja meg, ami-
lyen valdjaban, de azt is elmondja,
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hogy Isten milyennek szeretné latni.
Olyan kincsesbanya, melynek sosem
lehet az aljara érni. Kimerithetetlen.

A Kordnyi Intézet betegeivel foglalko-
zik, vagy felkeresi az idés, mozgdsuk-
ban korldtozott betegeket az ottho-
nukban is?

- Tobbnyire nem én keresem a
raszorulé embereket, hanem a ,Fé-
rendezé” hozza elém 6ket. Kiildetést
elsésorban a nehéz helyzetben lévok
fele erzek, akiket altalaban magukra
hagynak. Az emberek tobbnyire ugy
gondoljak, hogy elég nekik a ma-
guk baja. Isten orszagaban mas tor-
vények vannak: vedd fel a maset és
konnyebb lesz a te terhed is. Gyonyo-
rien megfogalmazza ezt Fule Lajos
Valakiert cim( versében.

Fiile Lajos: Valakiért

Valakiért
valamit meg kell tenni.

Eldszor pup a hdton,

majd hdboritd kotelesség,
véqll nehéz zsdk,

mit gornyedezve kell cipelni
valahovd, s akkor dertil ki
csak rédla, hogy telve arannyal,
mikor elvittiik mdr s letettUk.

Utonlévék mi,

megértjlik-e még idejében,
hogy életiinkbél az marad meg,
amit mdsokért tettiink?!

On mit szokott mondani a silyos be-
tegeknek, hogy ne biintetésként fog-
jdk fel betegségiiket, ahogy errél Job
konyvében is olvashatunk?

- A sulyos betegseég, a szenvedes,
a halal a legnagyobb probatételek
életlinkben. Mit lehet mondani egy
szenveddének? Job konyvét emlitette.
Job baratai egy hétig meg sem tudtak
szolalni, amikor meglattak, milyen
nagy fajdalmai vannak. Csak ott Gltek
mellette és egyutt sirtak vele. Tobbet
ert ez minden szonal. De ha nincs is
eéppen nagy testi fajdalom, a félelme-
tes diagndzis ugyanolyan nagy lelki
kinokat okozhat. Amig magunk, vagy
valamelyik szerettink esetében nem
eljuk ezt at, addig talan el sem tud-
juk keépzelni. Ki tudna hiteles valaszt
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adni az ilyenkor feltoré miértekre?
Egy vers jut ismét eszembe, Remeé-
nyik Sandortol, A szényeg visszaja.
Arrdl szol, mennyire toredékes az is-
meretlink ezekben a kérdésekben.

Reményik Sdndor:
A szényeg visszdja

Kétségbe esem sokszor én is
Avildgon és magamon,
Gondolva, aki ilyet alkotott:
Oriilten alkotott s vakon.

De aztdn balzsamként megenyhit
Egy drdga Testvér halk szava,

Ki, mig itt jart, fold angyala volt,
S most mdr a mennynek angyala:

LA vildg Isten-szdtte szényeg,

Mi csak visszdjdt ldtjuk itt,

Es néha - legszebb perceinkben -
A szinébdl is - valamit.

Taldlkozott-e olyan beteggel, aki ko-
rdbban nem volt hivé, de éppen a su-
lyos betegség dltal jutott el Istenhez?

- Judit néni torténete jut eszem-
be.Sok évvel ezel6tt a korhazunkban
ismertem meg. Ot sem én kerestem
magamnak. Egy betegtarsa fogott
egyszer kézen és vezetett oda hoz-
za. Tisztaban volt allapotaval, ismer-
te a diagndzist: tudoérak. Tudta, hogy
nem remélhet gydgyulast. Miutan
bemutatkoztunk, hamar feloldédott,
elkezdte elmesélni az életét. Mi-
vel nem értlink a végeére, tobbszor
lehivtam munka utan a rontgenbe,
ahol csend volt, nyugodtan lehetett
beszélgetni. Nagyon szinesen tu-
dott mesélni. Elvezettel, néha hitet-
lenkedve hallgattam, pedig tudtam,

nem kitalalt eseményekrél beszél.
Egyszer csak ram nézett: ,Tulajdon-
képpen ki maga, és miért mesélem el
ezeket maganak?” Ezutan mar én is
szohoz juthattam. Miutan hazamehe-
tett, kérésére otthonaban is felkeres-
tem. Akkor mondta el: azzal a feltett
szandékkal ment be a kérhazba, hogy
kipuhatolja, melyik a legerésebb al-
tato, és azt osszegyUjtve vessen ve-
get életének. Istennek mas szandeka
volt vele. Még korilbelul két évig élt,
viszonylag jo altalanos allapotban.
Csatlakozott a gyulekezeti asszony-
korhoz, még egy nyari csendeshéten
is részt vehetett. A rakdvetkezé nya-
ron halt meg korhazunkban, hitben,
békességben.

Hogyan lehet eljutni a miértektél az
Isten josdgdba vetett hitig?

- Nehéz tetten érni ezt a valtozast.
Isten Lelke végzi el.ABiblia a szélhez
hasonlitja, mely nem lathato, nem ra-
gadhatd meg, de hatasa mégis keét-
ségbevonhatatlanul tapasztalhatd.
Isten igy munkalkodik: csendben, de
hatalmasan.

Boromisza Piroska




ARCKEPCSARNOK

Aki a hires ,,Boszi ovodat”
alapitotta...

A kerek évfordulok mindig jo alkalmat teremtenek
arra, hogy visszatekintsunk, hogy osszegyujtsuk
azokat a morzsakat, amik megmaradtak
emléekezetunkben. Annak megitéléséhez, hogy
Boszormenyi Miklds milyen fontos szerepet
jatszott a tuddégydgyaszatban, nem kellett 100
évnek eltelnie. Szerény nagy tudasu ember volt,
aki munkatarsait elsésorban vitatkozni, kételkedni,
gondolkodni tanitotta. A magyar tudégydgyaszat
kiemelkedd és meghatarozd egyénisegekent

6 dolgozta ki a tbc elleni védekezés alapjait,
amelynek nemcsak a kezelési alapelvek
egysegesitése és ellenbrzése, az ehhez szukseéges
tudégyogyaszati haldzat és teruleti munkatarsi
rendszer kiépitése, hanem a tudészdres, a BCG
oltas megszervezése és ezek kovetkezetes
ellendrzése is a része volt. A ,Boszi dvoda” egyik
tagja, Juhasz Erzsébet emlékezik tanitdjara.

z egyetemrél 1975-ben pa-

lyakezdé orvosként kerul-

tem az Orszagos Koranyi

TBC és Pulmonologiai Inté-
zetbe. Ekkor keriiltem a Boszormeényi
Miklds professzor altal vezetett osz-
talyra helyettesité orvosként, harom
hénapos szerzédéssel. Ekkor mar
nem volt az intézet féigazgatoja, de
szamos funkcidja volt még, és nem
utolsésorban 6 vezette a Tuddégyo-
gyaszati Tanszéket. 1983-ig, nyugdij-
ba meneteléig dolgoztam az altala
vezetett osztalyon masodorvoskent.

Mardéti Antal, Kanitz Eva és Karo-
lyi Alice voltak munkatarsaim, akik
a ,BOszi o6voda” tagjaiként lettek a
szakma kivalo képvisel6i. Mi Erd6s
Karollyal, mint tapasztalatlan kez-
dék igyekeztiink elsajatitani a gyo-
gyitas tudomanyat. Mellettik nem
volt nehéz, mert mindenki a ,Boszi
modszereit” alkalmazta. Ezek kozul
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a legfontosabb alapelv volt,
hogy a beteg kezeléorvosa az
osztalyos orvos. Ez azt jelentet-
te a mindennapi gyakorlatban,
hogy bar a professzor minden
beteget megvizsgalt, minden
rontgent és leletet megnézett,
csak véleményt alkotott, tana-
csot adott, a kezelést mindig
az orvosa valésithatta meg: 6
rendelte el a vizsgalatot, 6 adta
oda a betegnek a zarojelentést.
Boszorményi Mikldés a beteg
lazlapjara soha nem irt egyet-
len bejegyzést sem,nem allitott
le gydgyszert, csak javasolta a
kezel6orvosnak. Tudatositotta,
hogy a beteg kivizsgalasaban
mindenki egyforman fontos,
mindenkinek megvan a fele-

l6ssége és mindenkinek szamit a
véleménye, hiszen a beteg mindig az
osztalyhoz tartozott és nem egyvala-
kihez.

Mindennap tartott megbeszé-
lést és hetente tobb koérlapreviziot.
Nem sziilethetett Ugy dontés a be-
teg sorsardl, hogy azt ne kozosen a
megbeszélés soran dontottik volna
el. Sohasem felejtem el azt az érzeést,
amikor kezd6 koromban az én javas-
latomat el6szor fogadta el a kozds
megbeszélésen a beteg kivizsgala-
sardl, talan csak kivalé pedagogiai
erzéke miatt.

Megtanitott minket vitatkozni, ki-
allni és érvelni a sajat véleménylnk
mellett, és nem utolsosorban kétel-
kedni a dogmakban.




ARCKEPCSARNOK

Ez a munkamaddszer ujdon-
sag volt az egészségligyben
addig megszokott porosz
hierarchikus rendszerhez
képest, és még ma sem el-
fogadott a legtobb munka-
helyen. Késébb, onéletirasat
olvasva és arola készilt do-
kumentumfilmet nézve éb-
redtem ra, hogy ezek elére
elhatarozottan hozzatar-
toztak az 6 osztalyvezet6i
iranyitasi koncepciojahoz,
és tudatosan, elére elter-
vezetten alkalmazta Oket.
A névéreknek is ismernilik
kellett a betegek kortor-
ténetét, a kivizsgalas me-
netét, és véleménylket,
Otleteiket, tapasztalataikat
professzor Ur mindig ko-
molyan vette.

Kilonodsen szerencsésnek érezhet-
tem magam, hogy abban az id6ében
ismerhettem meg B6szorményi Mik-
lost, amikor mar nem kototték le az
orszagos feladatok, idejét a gyogyi-
tasnak és az oktatasnak szentelhette,
amelyek mindig is a legfontosabbak
voltak szamara. A tanszék lehetésé-
get biztositott arra, hogy tobb nem-
zedéknek adhassa at tudasat. Ebben
az idében az 0sszes posztgradualis
tovabbképzé tanfolyamot a tanszék
szervezte. Ha csak tehettem, min-
dig felugrottam egy-egy élvezetes
eléadasat meghallgatni. Ez nem volt
nehéz, mert az osztaly a J épuletben
volt a magas foldszinten, a tanterem
pedig ugyanebben az éplletben a
3. emeleten. El6adasai gondolkodni
tanitottak minket. Olyan logikusan
es egyszerlen épitette fel azokat -
kivalé esetekkel es rontgenfelvete-
lekkel kiegészitve -, hogy mindenki
szamara azonnal érthetéve valt és
helyére kerult minden, ami az egye-
temi tanulmanyok alatt esetleg nem
volt az. Akkoriban, a digitalizalas hi-

pph. dvi jubilenmi Korinyi Frgyes palvizaton

[. dijjal

ki tlinterert pily armunkad

anyaban nem kis feladat volt a be-
tegek kortorteneteit feldolgozni és a
mellkas rontgenfelvételekkel egyutt
katalogizalni.

Boszorményi Mikldés évtizedeken
keresztlil gyujtotte az eseteket,Maro-
ti Antal kozrem(kodésével rendsze-
rezte is 6ket és igy mindig mindenre
tudott a valo életbdl vett példat mu-
tatni. A nevéhez f(iz6d6, Katona Lasz-
loval és Schweiger Ottdval egyutt irt
tankonyv ,A tudégydgyaszat alapjai”
kimondottan élvezetes olvasmany
volt (kilonosen az egyetemi tan-
konyvek nehézkes nyelvezete utan).
Késébb értettem meg,amikor engem
probalt tanitgatni a tudomanyos
munka irasara, hogy alapelve tu-
domanyos megfogalmazasban is
az egyszerlség volt: nem attol
lesz egy munka j6, ha bonyolul-
tan, kevesek szamara érthetden
fogalmazzuk meg.

Megszerettem a tudégydgya-
szatot, mert ravilagitott a szak-
ma szépségeire, 0sszetettségeére.
Boszormeényi Miklés szamara a
fiatalok tovabbképzése, tanitasa
nagyon fontos volt. Elsé tanit-
vanyai Levendel Laszlo, Lackd
Ede, Schweiger Ottd, Jakab Lasz-
6 lettek késébb a legfontosabb
munkatarsai az intézetben. Oket
kovették a ,fiatalok”: Kanitz Eva,
Maréti Antal, Varadi Tamas, Papai
Zsoka, Karolyi Alice, Vamos Kata-

—

lin, Tamas Agnes. Amikor 1975-ben
az intézet féigazgatdja lett, meg-
szervezte a fiatal orvosok rendszeres
tovabbképzését, amit 6 maga tartott
kéthetente. Ez volt a hires ,Boszi
ovoda”, amivel iskolat teremtett.

Személyiségének, amit alapve-
téen a szerénység jellemzett, meg-
értéseéhez sok kis apré tényezé is
segitséget nyujthat, amik apranként
felbukkannak a mualtbol. Ilyen volt
példaul a nevezetes Trabant, amivel
a professzor ur mindennap dolgoz-
ni ment, és aki a kornyéken lakott
és befért mindenki utazhatott vele
a Koranyiba. A masik a Karacsony
elétti ajandékkonyv volt, amit a ko-
zeli munkatarsainak adott, és aminek
értékét a személyes ,évértékeld” be-
jegyzés adta. Mindig izgatottan var-
tuk, mit ir majd a professzor ur. Ezek
a konyvek ott sorakoznak most a
polcomon, és a bejegyzéseket ismé-
telten olvasva dobbenek ra, hogy ta-
lan jobban ismert minket és jobban
odafigyelt rank, mint ahogyan felté-
teleztik.

Erkolcsi tartasa, a betegekhez valo
viszonya, a betegek tisztelete, a gyd-
gyitas szolgalatként valé elismeré-
se, a paraszolvencia elutasitasa, az
egyenrangu orvos-beteg kapcsolat
kialakitasa mindig példamutatd volt,
€s ma is az marad szamunkra.

Juhdsz Erzsébet
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A kedvenc 20 dekas, és
Lenin mosolyoqg rajta...

A kastélyszer( épulet és a park olyan
,ujrahasznositott” erték, mint amilyen

sok talalhato az orszagban. A torokbalinti
kérhaz volt korabban jezsuita rendhaz, grofi
rezidencia, nagypolgari lak és laktanya
egyarant, mig aztan a mult szazad hatvanas
éveiben tid6gyogyintézet lett. Lantos
Akos orvos-igazgatd 2006 6ta dolgozik
Torokbalinton, a Tud6klinika utan vezetett
ide az utja. Ez alkalommal nem gydgyito
tevékenységerol, hanem hobbijardl,
éremgyujteményerol kérdeztuk.

,Mar apam is gyljtogetett, és - talan 6t kdvetve - én is
szerettem a régi targyakat, a kiilonleges koveket. Hogy
miként valasztottam az érmeket? A kozvetlen inditék az
volt, hogy lattam: a rendszervaltozaskor mindenki pro-
balt megszabadulni az elézé korszak emlékeitél, érmek-
tél, kitlintetésektdl; ugy gondoltam, az utdkornak meg
kell bel6lik menteni valamit. En az el6zé idészakban
néttem fel, de akkor még nem igazan tiint fel ezeknek
a féleg politikai ihletés( relikviaknak a kilonlegessége
vagy bizarrsaga’
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Az emlékérmek — méretiiket és sulyukat tekintve - elég
sok fembe kerllhettek az orszagnak. Lantos doktor pedig
csak az 1945-89 kozotti korszak kiadvanyait igyekezett
megtalalni, a rengeteg sportéremmel és az akkor ado-
manyozott allami kitintetésekkel nem foglalkozik. Ked-
vencei kozul mutat egy jellemz6 darabot,amely 20 dekat
nyom. Egyik oldalan Lenin mosolyog, a
masikon szoveg: XY elvtarsnak hiiséges
hajogyari munkajaért”. Elmondja: a te-
matikat illetéen visszatér6 adomanyo-
zasi alkalom volt a Tanacskoztarsasag,
a Nagy Oktoberi Szocialista Forradalom
es - féleg — a felszabadulas valamelyik
evforduldja, de a munkasérség orszagos
parancsnoka is honoralta emberei akti-
vitasat.

Bolhapiacra jdrt vagy csereberélt?

~Moltam természetesen bolhapiacon,
de ma mar az internet korlatlan lehe-
téseget kinal. Annyira azonban nem
vagyok fanatikus, hogy az éremgyujték
keddi klubnapjaira eljarjak”

Megkérem Lantos féorvost, mutassa
meg gyljteménye legféltettebb darab-
jait. Egy Sztalin érmet vesz elé els6ként



a Rakosi-korszakbol, amelyet Borsos Miklos szobrasznak
tulajdonitanak. Van egy Rakosi emlékérem is, az azért
érdekes, mert Beck Andras készitette, aki a rendszerval-
taskor Nagy Imrét is megorokitette, de aztan Parizsba
koltozott és ott is halt meg. Figyelemre mélto, hogy ez
a kép nem idealizalja és nem probalja szépiteni Rakosi
Matyast. Ugyancsak érdekes, hogy Magyarorszagon nem
sok Sztalin-érem készilt, de Csehszlovakiaban a szovjet
vezér szliletésnapjara is kiadtak érmeket; mellesleg ezek
megvannak a féorvosnak. Lenin fejjel viszont rengeteg
ermet nyomtak nalunk, meég kisebb intézmények, vallala-
tok is. Ezek az emléktargyak (van vagy masfélszaz darab)
a fiokok mélyén varjak, hogy gazdajuk elé-elévegye 6ket,
de arra ne is szamitson senki, hogy kiallitasokon talal-
kozhat veluk. Azt is elarulja, hogy van egy kisebb kollek-
cioja az 1955-0s szuletesl, Képzémuvészeti Egyetemet

NUMIZMATIKA

végzett ceglédi neoexpresszionista Bakanyi Gyula altal
festett gouache-okbol.

Egyéb hobbik létérél faggatva, Lantos doktor elarul-
ja, hogy egy id6ben szobandvényeket is szaporitott, de
amikor a kollekcié mar meghaladta a kétszaz cserepet, a
csaladi béke érdekében azt a gydjteményt nem novelte
tovabb.

Ami az érmek jovéjét illeti,Lantos Akos felnétt fiai nem
tervezik, hogy folytatjak édesapjuk hobbijat. A lényeg
most az, hogy egy korszak fembe formalt dokumentumai
fennmaradtak. S ha az ember rakattint erre a témara az
internet kereséjeben,nem lehet kétsége afeldl, hogy ren-
geteg gyUjté egeszitené ki szerzemeényeit ilyen és ezek-
hez hasonld emlékeikkel.

Csdk Elemér

A ceglédi Bakanyi Gyula a Magyar Képzémiive-
szeti Féiskolan Barcsay Jend, Domanovszky Endre
és Ivan Szilard novendéke volt, 1978-ban kapott
diplomat.

Cegléden telepedett le, ahol sok gyiijté kedve-
li festményeit. Budapesten is volt szamos 6nallé
kiallitasa, a Fényes Adolf teremben, az Arkad Ga-
lériaban, de szerepelt mar a Mezégazdasagi Mu-
zeumban és a Miicsarnokban is. Festményei koziil
néhanyat a Magyar Nemzeti Galéria, a zebegényi
Sz6nyi Istvan Alapitvany, a debreceni Déri Muze-
um, a szegedi Méra Ferenc Muzeum, a kecskeméti
Képtar, a szolnoki Damjanich Mizeum birtokol. A
skizofrén festé nagyon rossz koriilmények kozott
él, ezért egy gyamot rendeltek mellé, vele egyet-
értésben jotékonysagi arverést rendeztek Bakany
miiveib6l. A miivész kiilonleges vizfestési techni-
kaja a gouache. Ennél a festésnél a vizfestékhez
kiilonbozé kotdéanyagokat adnak (enyvet, tojas-
fehérjét, mézet stb.), igy a festék atlatszatlanna
valik. A gouache-t fedofestésként alkalmazzak,
mivel tobb réteg festheté egymasra a szinek ke-
veredése nélkiil.
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GRAFIKA

Edesanyam rajzolt egy

kockat...

Vagvolgyi Attila az Orszagos
Koranyi TBC és Pulmonoldgiai
Intézet mellkassebésze. A
reflektor ezuttal mégsem

az orvosra fokuszal, hanem

a képzémuveészre, akinek
szamtalan kiallitasaban
gyonyorkodhettek mar a
rajzok kedvel6i. Olvaséinknak
elarulja, hogy kedvencei
Salvador Dali és M.C.Escher, a

szobrokat pedig akkor is szereti

megerinteni, ha nem szabad.

Hol sziiletett?

- 1970-ben sziilettem Kisujszal-
lason. Kisujszallasra ugy emlékszem,
mint a nyugalomra és gondtalan
idétlenségre. Sttt a nap, bicikliz-
tem, nem volt forgalom, finom fagyit
lehetett venni, és allt az id6. Hosz-
szuak voltak a nyarak, végtelen volt

Szell6lany
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Foté: Obis Hajnalka

a gyerekkorom, szerencsére. Sokat
kdszonhetek édesapamnak és édes-
anyamnak, akik meg tudtak terem-
teni a nyugodt létbiztonsagot és a
lehetéséget, hogy tanulhassak, meg-
valésithassam 6nmagam.

Mikor vette észre, hogy tud rajzolni?

- Ez nem igy tortént. Nem ,ész-
revettem”, hogy tudok rajzolni,
hanem magat a rajzolast vettem
észre, mint egy a vilagban cso-
dalatos moddon létezé U dolgot.
Biztos sokat rajzolgattam mar
kiskoromban is, de volt egy kilon-
leges pillanat. Edesanyam rajzolt.
Egy kockat. Akkorat, mint egy mok-
kacukor,vonalakkal abrazolva. Em-
lékszem a szirke grafit nyomara.
Engem lenylig6zott az, hogy sik-
ban, néhany vonallal hogyan lehet
azt a képet megjeleniteni, aho-
gyan adott néz6épontbol egy koc-
ka élei latszanak a térben. A masik
hasonlé élményem, hogy huzott
egy vonalat. Es az a vonal len-
duletes, nyilegyenes, energiadus
volt. Mig én, ha vonalat hdztam,
az reszketeg, ingatag, bizonytalan
volt. Lattam az driasi kulonbséget,
es lattam, hogy hogyan is lehet.

Ett6l kezdve elkezdtem folyama-
tosan prébalgatni a rajzolast, mint
egyfajta elmélyllt szorakozast, és
mint onkifejezési modot. Gyorsabb
vonalat. Lendlletesebb vonalat. Ter-
meészetesebb vonalat. Tehat nem
Leszrevettem”, hogy ,tudok” rajzolni,
hanem csak rajzoltam és éreztem
magamon, hogy valtoznak a kezem
nyoman szuletett vonalaim.

Ezek voltak a gyermekévek.

- Tudatosabban 2006 ota fog-
lalkozom grafikaval. Elétte volt egy
szlinet, az egyetemi évek,a munkaba
allas felérolte minden szabadidémet,
a rajzolas szlnetelt. Aztan 2006-ban,
Hajnalkamtol kaptam egy ajandék
jegyet, valamikor karacsony tajékan,
egy teaceremoniara. A meghirdetett
teaceremonia része és feltétele volt,
hogy mindenki hozzon magaval egy
sajat alkotast. A téma: a hajé volt.
Igen am, de nekem nem volt hajos
témaju rajzom. Igy elévettem egy pa-
pirt, elindultak bennem a hullamok
és lett beldlik egy furcsa hajo. El-
vittem ezt a rajzot a teaszertartasra.
Ezzel feléledtek bennem a Vonalak.
Ujraindult bennem a rajzolas. Azéta
rendszeresen készitek grafikakat.



Faj a fejem — 6narckép
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Ki, vagy kik voltak hatdssal Onre a kép-
z6miivészben?

- Ram leginkabb kétféle muvész
hat. Egyik,aki nagyon tag teret enged
nagyon kordaban tartja azt. Ertem ez
alatt példaul Dalit, az 6riilt fantazia-
it, ugyanakkor nagyon szeretem M.C.
Escher precizen szerkesztett gon-
dolatképeit, vagy Leonardo komplex
zsenialitasat. Ugyanakkor nagy ha-
tassal van ram a tancmuvészet és a
zene. Alkotas kozben mindig zenét
hallgatok, stilusfliggetlenil.

Kinek az elismerésére vdgyott? (Vd-
gyik.)

- Nem vagyom senkinek az elis-
merésére. Ugyanakkor szerencsésnek
érezhetem magam, mert a Keszi-Art
Egyesilet az, akik szivesen fogadtak,
az alapitasuk pillanatatol, ahova tag-
ként is csatlakozhattam. Szerencsés
az is, hogy Budakeszi varosaban érté
és befogado kozonségre talaltunk.

Foté6: Salamon Laszlé

Ha kiilfoldre megy, mely mizeumok
vonzzdk?

- Nagy hatast gyakorol ram a ke-
leti kultura és muvészet, a keleti filo-
zéfiak bolcsessége és sok évezredes
tudasa. Engem leginkabb az impresz-
sziok vonzanak. Lattam a Mona Lisat,
de ram legalabb akkora hatast képe-
sek gyakorolni a Természet csodai,
egy virag formaja vagy egy illat. Ha
nem jobban. Példaul lenylgoz egy
romai kori mécses. Odaallok az al-
kotas elé, és akkor érzem, hogy ez
az igazi,vagy ez nem az. A szobrokat
pedig akkor is szeretem megérinteni,
ha nem szabad.

A csaldd mennyire partner abban,
hogy szdrnyalhasson?

- Abszolut. A parommal Obis
Hajnalkaval, a lelkiink valamilyen
szinten kozos. Kiegészitjik egymast,
egymas altal tobbé valunk, mint amik
onmagunkban lennénk. Hajnalka
barmiben tud segiteni, és remélem

Foté: Salamon Laszlo

én is neki. Fézni is szeretiink egytt,
sutni is,az élet minden terlletén po-
zitiv hatassal vagyunk egymasra, a
kezdetekt6l fogva.

Miért tartja olyan fontosnak elkiiloni-
teni a miivészi és az orvosi munkds-
sdgdt? Hiszen egy test, egy lélek, egy
tehetség.

- A miveészi tevékenységet és a
sebészetet nem szeretem 0sszekap-
csolni. Az elsé csoportos kiallitasokra
ugy adtam be mindig a képeket,hogy
nem mondtam meg, mivel foglalko-
zom. A képet akkor és azeért rakjak ki,
ha arra éerdemesnek tartjak, és ezért
én szigordan mindig igyekeztem el-
kerllni a ket terlilet 0sszemosasat.
Azért vannak kapcsolodasi pontok:
szamtalan kongresszusi eléadashoz,
tankonyvhoz és szakmai kozlemény-
hez készitettem abraanyagot, leg-
utobb a Medicina Thoracalis 2014.
februari szamaban megjelent sajat
cikkemet illusztraltam abrakkal.

Megfogalmaznd, hogy mit jelent On-
nek a rajzolds?

- A muvészet véleményem szerint
tobb mint 6nmegvaldsitas. A rajzo-
las szamomra a szemlélédés, amikor
harmoéniaba kerllok a vilaggal. Tisz-
telgés az Elet elétt. Mint ahogy egy
kinai mondas tartja: Tarts tUde zold
fat a szivedben, talan raszall egy
énekesmadar.

Bozsdn Eta
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COPD

Majus 17-én zsibongd
majalis keretében egy
mozgalmas, vidam

napot tolthettunk el az
egeészsegunkeért Budapest
szivében, a Margitszigeti
Sportcentrumban. A COPD
Csaladi Sport és Egészség
Napot egy 6sszefogasnak
koszonhetjuk. A Févarosi
Onkormanyzat, az
Orszagos Koranyi Tbc és
Pulmonoldgiai Intézet
valamint a Magyar
Tudégydgyasz Tarsasag
Tarlos Istvan polgarmester
védnokségével, sportolas,
csaladi jatékok, valamint
blveész és neves eléadok
koncertjeivel szinesitve
korbejartak a COPD-t, hiszen
2014 a betegség éve.

ar a regisztracional min-

denféle ismertetét kap-

tunk, nem csupan arrol,

mi minden var rank aznap,
hanem arrol is, mi a COPD tulajdon-
képpen, mert igaz,ami igaz, mi laiku-
sok tobbnyire még csak nem is hal-
lottunk réla, akar egy aruhazlancra is
gondolhatnank.

Csaladi sportnap

g

Szentes Tamas fépolgarmester
helyettes megnyitojat kovetéen a
sportprogram az 5,3 km hosszu tavu
szigetkor futassal kezd6dott, Schiril-
la Gyorgy vezetésével,ami szerintem
kitiné inditas, hiszen aki szeret fut-
ni, annak a margitszigeti rekortan az
alappalya.

Mig a futok a tavot rottak, a ke-
vésbé sportos indittatasuak szama-
ra is megkezdédott musorozon. A
Sportcentrum szinpadan deélelétt a
csaladi és gyerekprogramokeé volt a
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a Margitszigeten

fészerep: fellépett a Bobita egylttes,
Szandi, Nagy Molnar David gyerme-
keknek szolé blvészmutatvanyok-
kal, valamint kdzosen tornazhattunk
Szentgyorgyi Rémeo aerobic vilag-
bajnokkal.

A delutan is valtozatosan telt: a
mozgas szellemében csaladi és in-
tézményi 4x100m valtofutasra lehe-
tett folyamatosan benevezni, ahol is
ajandekokat kaptak még az utolsok
is. A szinpadon pedig énekelt Vas-
tag Csaba, Toth Gabi, a Cool Miner
egyuttes, és bizony 6 is, Kallay Saun-
ders Andras, az Euroviziés Dalfesz-
tival Unnepelt sztarja. Nagy Molnar
David blvész a feln6ttek szamara
is tartogatott néhany meglepetest,
amulni-bamulni valot, és persze sza-
mithattunk a rendezvények elmarad-
hatatlan kiséréjere, a tombolara is.

Mindekozben o6ranként rovid is-
mertetést is hallhattunk a COPD-réL:
Tatar Csilla mUsorvezeté, a rendez-
vény haziasszonya beszélgetett az
erintett szakemberekkel. A tid6gyo-
gyasz szakma ingyenes sz(résekkel
is készdult: kulon satorban COPD szu-
rést, légzésfunkcié vizsgalatot, szén-



monoxid mérést, vérnyomas méreést,
testsuly-, testzsir mérést végeztek a
helyszinen.

Kovacs Gabor, az Orszagos Ko-
ranyi Tbc és Pulmonologiai Intézet
féigazgatdja zarta a nivds eseményt.
Megtudhattuk, hogy a Magyar Tudé-
gyogyasz Tarsasag a 2014. évet a
COPD-nak szanja, ennek egyik ki-
emelkedé eseménye volt a Csaladi
Sport és Egészségnap. A COPD elég-
gé ismeretlen, pedig jelenleg is 4. a
halalozasi listan, és az 500-600 ezres
nagysagu betegsegszammal népbe-
tegsegrol lehet és kell is beszélni,
ennek minden konzekvenciajaval.

A COPD a kronikus obstruktiv lég-
uti megbetegedések gyujtéfogalma,
melybe beletartozik az ismertebb
horghurut vagy tudétagulat is. A di-

agnodzis nem nehéz, egy kellemet-
lensegekkel nem jaro légzésfunkcios
vizsgalat is elég lehet ehhez, csak

el kell menni az orvoshoz a tlnetek
eszlelésekor. Folyamatos kezeléssel
stabilizalhato, lassithato a betegség
rosszabbodasa, javithatok a tunetek.
Nem mindegy, hogy csak terhelésre
jelentkezik a nehézlegzés, farade-
konysag, a nedves valadékos koho-
gés, s csak evekkel kesdbb jut el a
beteg a sulyosabb stadiumig, a nyu-
galomban is jelentkezé fulladasig,
agyhoz kotottségig, az oxigén hasz-
nalataig.

A legfontosabb a betegség tune-
teinek és kezelési lehet6ségeinek
megismertetése minél szélesebb
korben. A lakossagon és a betege-
ken tul, a tud6égydgyaszok mellett

a kardiologusok, a belgyogyaszok
es a haziorvosok szamara is. Nem
kevésbé fontos ez a dontéshozok
es a finanszirozd esetében sem. Is-
meretterjesztés, szlrés, dohanyzas
abbahagyasa, rendszeres mozgas és
légz6 torna, folyamatos gydgyszeres
kezelés - ezek az alappillérek. Kitliné
orszagos ellatas, szlirés és gondozas,
j6 gyogyszerek j6 aron (havonta 3
doboz cigaretta ara)- ezek biztosi-
tottak. A Févaros és a Gyogyszerész
Kamara tamogatasa mellett azonban
minden segitségre szukseg van,hogy
az informacio eljusson: a betegséget
idében kell diagnosztizalni, a terapi-
aban pedig egyltt kell mukodnie a
betegnek!

Aki lemaradt, az bizony kimaradt,
de sportolni, mozogni és az egész-
seégre torekedni mindig lehet!

Gubcsi Aniko
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Harmonia, nemcsak
a zeneben...

~Elhataroztuk, hogy létrehozunk egy olyan lapot, amely 0sz-
szehozza az orvosokat.” Az alabbi irasbol kiderul, hogy a
Berlin-Chemie miért tartja fontosnak, annak a periodikanak
az elinditasat, amit On most a kezében tart. Meg az is, hogy
miért alapit Menarini-dijat a tudégyodgyaszoknak a ceg, illet-
ve, hogy Olah Péter a vallalat magyarorszagi szervezetének
vezet6je miben leli még oromet a munka mellett.

- A Berlin-Chemie egy német gydgy-
szergyar, amely az innovativ, olasz
Menarini csoport tagja. A cég szamos
teruleten van jelen, a kardiovaszku-
laris gydgyszerektdl kezdve az urolé-
gian, pulmonolégian, reumatologian
at a fajdalomcsillapitasig - kezdi a
beszélgetésiinket a cég magyaror-
szagi vezetdje Olah Péter. - A valla-
lat Magyarorszagon 25 gydgyszert
forgalmaz, amelyb6l 20 originalis
készitmény. Magam 2013 februarja-
ban vettem at a cég magyarorszagi
szervezetének vezetését, ami nagy
kihivas, hiszen korulbelil 90 em-
ber munkajat kell iranyitanom. Egy
nagyon jo csapatot kaptam, nagyon
lelkes munkatarsakat, én is rengete-
get tanultam ez alatt a masfél esz-
tendé alatt. Buszke vagyok arra, hogy
sok mas gyogyszergyarral szemben

A Berlin-Chemie egyik fajdalomesillapi-
tdja megkapta az Ev terméke dijat 2014-
ben
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mi nem leépitunk, hanem bévulunk.
2013-ban harom Uj originalis terme-
ket inditottunk utjara, Uj embereket
vettunk fel, és a forgalmunk is nove-
kedett. Idén is készulunk egy ujabb
originalis gyogyszer bevezetésére az
urologia teriletén és tovabbi nove-
kedest terveziink. Az eddigiekbdl is
kider(l, hogy szakmailag nagyon szi-
nes teruleten dolgozom,amit a veny-
nélkuli OTC portfolio tovabb szinesit.
A pulmonolégiaban korabban is je-
len voltunk, de most az aklidinium
hatéanyagu innovativ gyégyszerink-
kel tovabb erdsitettik a portfolion-
kat,amelyrél azt gondoljuk, hogy egy
Uj korszakot indit a COPD kezelése-
ben.

Mi motivdlt benneteket abban, hogy a
Lélegzet mogé dlljatok?

- Sok-sok rendezvényen veszunk
részt és mindig azt latjuk, hogy az
eléadd orvosok egymas szakmai
kvalitasait nagyon jol is-
merik. Mindenki tudja, hogy
melyik kollégaja milyen te-
ruleten dolgozik és ki miben
kiemelkeddé. Azonban ugy
ereztlik, hogy valami még-
is hianyzik. Mégpedig az,
hogy kollégak kozelebbrol
is megismerhessék a masi-
kat, hogy megtudjak, ki mit
szeret, mivel tolti a szaba-
didejét, milyen egyéb szen-
vedélyei vannak a hivatasan
tul. Ezért elhataroztuk, hogy
létrehozunk egy olyan lapot,
amely 6sszehozza az embe-

reket. Ebben a lapban beszamolhat-
nak a sajat hobbijaikrol, maganéleti
dolgaikrdl, ugyanakkor azokrol az
intézmeényekrél is, ahol dolgoznak.
Johet barmilyen felujitas, beszamo-
L6 egy Ujabb diagnosztikai eszkozrél,
vagy akar egy kulfoldi utrol torténd
tajékoztatas. Egy olyan informacios
csatornat szeretnénk kiépiteni, mely-
nek keretében az orszag kilonbozé
pontjait képesek vagyunk 6sszekot-
ni, igy az orvosok, a szakdolgozok
megismerik a masik megyében, vagy
az orszag masik csticskében dolgo-
z6 kollégajuk hétkoznapjait is. Ezen
kival igyekszunk beletenni a lapba
konyv ajanlot, film ajanlot, valamint
a konferenciakrél, kongresszusokrol
sz6ld, nemcsak tudomanyos, hanem
tarsasagi beszamolot is. Természe-
tesen mindezt fényképekkel illuszt-
ralva. A szé szoros és persze atvitt
értelemben is egy szines organum
lesz, amit remélem, sok szeretettel
fogadnak majd a pulmonologus kol-
légak.

Azért bdbdskodtdl te mdr hasonlo la-
pok sziiletésénél, ahol én is ott voltam.

- Igen, van tapasztalatom. A pszi-
chiatriaban és a belgydgyaszatban



mar inditottunk hasonld lapot az
el6z6 munkahelyemen. Ezek a lapok
azota is rendre megjelennek és mar
az 5. évfolyamuknal tartanak! 2008-
ban indultak, és a szakma nagy becs-
ben tartja 6ket! Nagyon szeretik a
kollégak, és mara felnétt egy olyan
szintre,hogy mar presztizsnek szamit
bekeriilni ezekbe a lapokba. Ezt a jél
bevalt receptet szeretnénk atiltetni
a pulmonologiaba, ahol eddig nem
létezett ilyen periodika. Ezért a Ber-
lin-Chemie orommel all uttorékent a
projekt moge. Sikerult megszerezni a
szakma vezet6ségének tamogatasat
is, és a tervek szerint az els6 lap a
Magyar Tudégyogyasz Tarsasag 58.
Nagygyllésén, Székesfehérvarott a
kollégak kezébe kerul.

Cégetek alapit egy dijat is a tiidégyo-
gydszok szamdra, a Menarini-dijat. Mit
érdemes tudni rola?

- A Berlin-Chemie anyacége a
Menarini egy olasz, multinaciona-
lis, innovativ gyogyszergyar, amely
jelenleg a vilag 18.000 gydgyszer-
gyartéja kozott a 38. helyen all. A
Menarini szamara kiemelkedd fon-
tossagu a kutatas-fejlesztés es igy
szivesen tamogatjuk az orvosok
ilyen iranyu tevékenységét. Ennek
elismerésekent sziletett a ,Menari-
ni-Dij”, amelyet a kongresszuson
elhangzott, vagy poszteren bemuta-
tott legszinvonalasabb tudomanyos
eredmenyek elsé harom helyezettje
kap majd. A reumatolédgiaban mar ta-
valy elinditottuk ezt a kitlintetést, a
tidégyogyaszoknal az idén lesz elé-
szor ,Menarini-Dij".

Hogyan mutatndd be Oldh Pétert, a
magdnembert az olvasoknak?

- Maganemberként is megma-
radtak a jo dolgok az életemben, a
barati kapcsolataim, a sport, a zene.
Hétfén esténként jatszom a Sem-
melweis Egyetem vizilabda csapa-
taban, ugyanakkor rendszeresen
teniszezem, hétvégén pedig pihe-
nésképpen a zenével foglalkozom. A
szegedi egyetemi éveim alatt kezd-
tem szaxofonozni, ami a mai napig
tartd nagy szerelem. Az egyetem
mellett harom évig tanultam a sze-
gedi zeneiskolaban. Amig Budapes-
ten katonaskodtam, a Bartdk Béla
Zenem(vészeti Szakkdzépiskola jazz
tanszakan képeztem tovabb magam

kulsésként.Azdta tobb egyuttes tagja
is voltam. Tagja vagyok a Magyaror-
szagi Orvosmuzsikusok Egyesileté-
nek, amelynek rendezvényein sajat
zenekarral rendszeresen szerepel-
tlnk. Kisebb-nagyobb kihagyasokkal
harminc éve szaxofonozom. Most van
egy a Medicolor nev(, orvosokbol
allé zenekarunk, amellyel rendszere-
sen felléplnk.

Ugy tiinik, a zene szerves részét képezi
a mindennapjaidnak.

- Otthon, esténkent, amikor csak
tehetem, eltoltok ezzel egy oracskat.
A gyakorlasban egy studioprogram
van a segitségemre, amely potol-
ja a zenekart. A zene fantasztikus
dolog, egy ¢ra zenélés teljesen fel-
frissit szellemileg. A gyerekeimet is
igyekeztem zeneszeretetre nevelni;
mindketten megtanultak zongoraz-
ni, a flam gitarozik is. Néha van ott-
hon egy kis hangzavar, ha véletlenil
egyszerre jut eszlinkbe zenélni. Ezt a
feleségem, egyszemélyes kozonség-
ként, nem mindig értékeli pozitivan.
A lanyom egyébként az idén diplo-
mazott a mulszaki egyetemen, most
jelentkezett Hollandiaba mesterkur-
zusra. A flam elsééves fogorvostan
hallgato. Mindketten szorgalmasan
tanulnak és én orulok a sikereiknek.

Kereknek tiinik az életed; a csalddod
biztos hdtteret jelent, a munkddban
oromaodet leled, kikapcsoloddsként pe-
dig ott a sport és zene...

- Mérleg jegyu vagyok, szeretem
az egyensulyt, igyekszem a két ser-
penyébe egyforman tolteni. Ezt a
~,mérlegséget” felvallalom minden j¢
es rossz adottsaggal egyutt. Példa-

BEMUTATKOZAS

ként ott van el6ttem Churchill. Kivald
politikus volt, mellette festegetett, és
irodalmi munkassagaert pedig No-
bel-dijat kapott. Ez is mutatja, hogy
tobb dolgot is lehet mivelni egymas
mellett sikeresen.

Masik hires példaképem Miles
Davis, aki zsenialis zenész volt, és
ugyanakkor 0sztonosen j6 mene-
dzser. Soha nem félt attdl, hogy
maganal jobbakat vegyen be a zene-
karaba! Azt vallotta, hogy amig vele,
az 6 egyuttesében zenélnek, addig
ott alkotnak nagyot! Ez a mentali-
tas nagyon tetszik, és igyekszem ezt
vezetéként is alkalmazni. Altalaban
inspiralom, batoritom a beosztottja-
imat, segitek nekik, hogy a legjobbat
ki tudjak hozni magukbol. Alapve-
téen pozitiv ember vagyok, a prob-
lémakat is inkabb kihivasként élem
meg, és megprdobalok bennuk tanul-
sagot keresni, mindig arra gondolok,
hogy mire tanit az élet altaluk. Ezt a
szemléletet igyekszem a kollégaim-
nak is atadni.

B. Kirdly Gyorgyi

100.000 Ft tiszteletdijjal dijazza.

MENARINI-DIJ

a BERLIN-CHEMIE/A. Menarini Kft. tamogatasaval

A Magyar Tudégyogyasz Tarsasag 2014. junius 12-14. kdzott Székesfehérvaron ren-
dezendd 58. NagygyUlésén a biralobizottsag altal szakmailag legszinvonalasabbnak
itélt (kiemelkedé tudomanyos érték(, a hazai tlid6égydgyaszati ellatas szempontja-
bdl kiemelt fontossagu kutatast tiikroz4) négy posztert diszoklevéllel és egyenként

A Biralébizottsag elnoke:
Dr. Kovacs Gabor
az MTT elnoke
A Biralobizottsag tagjai:
Dr. Balint Beatrix, Dr. Csoma Zsuzsa, Dr. Csada Edit, Dr. Brigés Laszl6,
Prof. Dr. Bartfai Zoltan, Dr. Bogos Krisztina, Dr. Horvath Gabor, Dr. Lantos Akos
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SZENVEDELY

Kata gyongyel

,Szivbél, szeretettel” Ez a mottdja Sinkd-Széles Kata

internetes oldalanak. A katagyongye.blogspot.hu elragaddan

kedves, és minden részletében szép - hilen tlkrozi az
Erdélybdl szarmazo két gyermekes csaladanya és apolond

lelkivilagat. S hogy mit talalnak rajta? Csodas csecsebecséket,
kezének munkait: kilonleges gyongy ékszereket, jaték nyuszit

és angyalkat, textil mobiltartot, taskat, hajpantot, ruhacskat,
kézi kotésu albumot, és persze Matét és Csengét. Hat igen,

gazdag az, aki adni tud.

i B § Trahtis e st bogs

Ezt a szép blogot On tervezte, készitet-
te?

- Igen, én allitottam Gssze és tet-
tem élévé, mert letolthetd sablon
alapjan ma mar szinte mindent meg
lehet csinalni otthon. Ha elkésziilok
valami Ujdonsaggal, azt lefényképe-
zem, és felteszem a blogra.
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Miéta kézimunkdzik? Taldn mdr gye-
rekkordban is szerette az alkotdst?

- 0,igen. Edesanyam horgolt, ko-
tott, varrt, és mindenre megtanitott
engem is: én is himeztem,és ruhacs-
kakat horgoltam a babaimnak. Azu-
tan sok id6 eltelt, és kisfiam, Maté
szuletése utan éreztem ugy, hogy

ami ki kapcsol egy kicsit a minden-
napokbol. Utana kutattam a neten,
és ugy talaltam ra a
gyongyozeésre. Sok
mindent meg lehet
tanulni mar ott-

honrél is internet
kozeleben (llve, de
a gyongyflzést any-
nyira megszerettem,
hogy tanfolyamokra
is jartam, akarcsak a
kézi kotésu albumok,

a Scrapbook kapcsan, -\-\ -\
ami most a legujabb
kedvtelésem. Az al- ’@ﬁ E@a

szeretnék ismét késziteni valamit,

bumban minden oldalt egyedive
lehet varazsolni, emlékeket, élmé-
nyeket megdrizni, amit nem csak
fotokkal akar szavakkal és mas kie-
gészité elemekkel is diszithetink. A
férjem mar kapott egy Valentin napi
albumot, és mivel a gyerekek is mar
nagyon vagytak egy sajatra, igy Mate
fogja el6szor megkapni a sajatjat.
Az 6 albumja a szuletésétél fogva,
minden szulinapjarol megorokitett
fotokbol fog dsszeallni 1-1 oldal, ezt
20 éves koraig tervezem késziteni,
természetesen mar most megkapja,
aztan évente gyarapodik majd az al-
bum. Csenge majd 6sszel kapja meg
a sajatjat ugyanezzel a koncepcioval.

On dlmodja meg, hogy mit készit majd
el, vagy mintdk alapjdn dolgozik?

- Vegyesen. Van, hogy teljesen én
talalom ki, van, hogy egy minta alap-
jan,de az én szinvilagomban.A nyuszi
és az angyalka példaul a Tilda kol-
lekcié szabasmintaja alapjan késziil,
és vannak boltok, ahol lehet hozza




kapni minéségi amerikai patchwork
anyagokat. Es vannak alkoto6 k6zdssé-
gek is,ahol egymast inspiraljuk.

Eladdsra is készit vagy csak kedvtelés-
bél?

- Fo6ként ajandékokat készitek.
Ezen felul, ha egy kedves ismerds
szeretne valamit, megveszi a szik-
séges anyagot és én elkészitem neki.
Szamomra az alkotas: kikapcsolodas,
csak arra gondolok, hogy létrehozok
valami szépet és ujat, aminek valaki
orul majd. A gyermekeim is nagyon
szeretik, amiket készitek, bliszkék ra,
es mindenkinek elmesélik, hogy ,ezt
anyu varrta”, jol esik az elismerés,
amit Téluk kapok! Mostanaban pedig
mar 6k is néha részt vesznek az al-
kotasban.

Van kedvenc anyaga, vagy miifaja?

- Sok mindent kiprobaltam mar, s
a kedvenc mindig az aktualis, most
az album és az angyalka. Inkabb azt
mondanam, hogy van kedvenc sti-
lusom: a letisztult formak as a nem
hivalkodd, pasztellszinek.

Hogyan lett dpolo?

- Reformatus gimnaziumba jartam
Nagyvaradon, és egy id6s lelkész, aki
latint és hitoktatast tanitott nekunk
az érettségi elétt mindannyiunknak
elbeszélte, kiben mit lat. Nekem azt
mondta, hogy jo apoloné lennék. Ak-
kor ez nagyon furcsan hangzott, mert
egyaltalan nem gondoltam erre. De
a sors mégiscsak igy hozta. Késébb
Varadon egy cipégyarban dolgoztam,
amit nem szerettem, és ugy gondol-

tam, nem szeretnék olyat csinalni,
amit nem szeretek. Hallottam sok jot
a gyulai szakképz6 iskolardl, igy be-
iratkoztam én is.

Igy keriilt Erdélybél Magyarorszdgra?
- Igen, iskola mellet elsé év végeén
elkezdtem dolgozni a gyulai korhaz-
ban és akkor mar biztosan éreztem,
hogy j6 helyre kerlltem. Az iskola
elvégzése utan szinte azonnal a Ko-
ranyiban kezdtem dolgozni, 2003
ota vagyok ott, a B. épulet XI. osz-
talyan. GYES utan visszatérve csak
négy régi kolléganém van, mindenki
mas cserelédott... Kislanyom, Csenge
szliletése utan hamar visszamentem
dolgozni, de eleinte négy, azutan hat
oraban. Egyelére nem tudok tob-
bet vallalni, mert nincs segitségunk.
Még igy is nehézséget jelent, hogy
tizenkét drazunk, hogy sok a munka
és kevesen vagyunk. Igaz, a kolléga-
im csodalatosak, ha szlikséges még a
bajban is ott vannak mellettem.

Nyilvdn szereti is ezt a munkdt, mert
ez valadi hivatds, elhivatottsdg nélkiil
nem is birnd ki az ember.

- Igen, ezt mashogy nem is lehet
csinalni, csak elhivatottsaggal! Sze-
retek az emberekkel foglalkozni,segi-
teni rajtuk, és biztatni 6ket,a reményt
sosem szabad elvenni senkitél! De
azeért bevallom, hogy a csalad mellett
nehéz lett az apolas - a lelki oldalara
gondolok. Ha elveszitlink valakit, aki
kozel kerult hozzank, az megyvisel, és
annak a terhét nem tudom egysze-

SZENVEDELY

rlen letenni, amikor hazamegyek.

Amiota gyermekeim lettek, mas-
képp latom a vilagot: a csalad és a
j6 egészség lett a legfontosabb. Es
talan ezért vagyom néha arra, hogy a
hobbim lehessen a munkam.

Nem hidnyzik Erdély?

- Az otthon nagyon hianyzik, de
szeretek Magyarorszagon élni. Iga-
zabol mar nem is tudnam elképzelni
az életem a szliléfalumban, itt a csa-
ladom, a munkahelyem, az életem...
Edesapam és névérem ott maradtak,
sajnos ritkan tudjuk éket meglato-
gatni. Edesanyam meghalt, amikor
tizendt éves voltam, ez is sokban
befolyasolta azt, hogy itt probaltam
meg folytatni az életem. Amig 6 élt,
addig: ,egy hazzal se odébb’, de nél-
kile, a mindig dalold, vidam termeé-
szet(l édesanyam nélkul: ,el innét”
Nagyvarad mellett egy kis faluban
Fugyivasarhelyen néttem fel, s csak
szép emlékeim vannak onnan, pél-
daul a szabadsagé és gondtalansagé,
hogy csak kiléptlink az ajtdn, és ott
volt a kert, a rét, a kis utcak, baratok...

Elgondolkozott mdr azon, hogy mi is
az élete értelme?

- Eletem értelme a
csaladom. Mindig is csa-
lad- és gyermekcentri-
kus voltam, és amikor
Maté megszlletett, azt
kérdeztem  magamtol:
,Miért csak most?” A gye-
rekeimért és a férjemért

mindent. Mi négyen 0sz-

szekovacsolodtunk, toké-

letes 6sszhangban éliink.
Gubcsi Aniko
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ZENE

Nem hiszek a zsenikben...

Az internet igen sok informdcioval szolgdl, a személyes
taldlkozds azonban gyakran dtrajzolja az elére kialakult
képet. Munkdja mellett van ideje brdcsdzni egy vondsné-
gyesben?

- Azene gyermekkoromtol természetes része a napja-
imnak. Mar az édesapam is hegediilt, majd bracsazott, ez
nalam ugyanigy tortént. EL6bb hegediiltem, majd fiatal
felnétt koromban kezdtem bracsazni. Egészen pontosan
24 évesen kezdé orvosként jartam zenedrakra 30 éves
koromig. A palyakezdés mellett minden nap gyakorol-
tam, hetente kétszer orakra jartam. A muzsikalasrél any-
nyit, hogy nem csak a Semmelweis Vondsnégyes tagja
vagyok, hanem a Matyas templom szimfonikus zenekara-
ban is jatszom. Most éppen egy misére készulok lélekben
€s a probak soran.

Az egyiittes neve is jelzi, hogy orvosok a tagjai. Tiszteletre-
meélto, hogy napi gyodgyito és oktato tevékenységiik mellett
koncerteznek.

- Valojaban szamunkra ez életforma. Harom kollégam
Kelemen Laszlo haziorvos, Székely Gyorgy gasztroen-
terolégus és Asbot Richard kardiolégus. Rendszeresen
koncertezlink. A mult évben Unnepeltik elsé nyilvanos
fellépéstink harmincadik évforduléjat. Sok kulfoldi kon-
certet is adtunk, tobbek kozott Salzburgban, Berlinben,
Rémaban kivalé mlvészek kozremuikodésevel.

A muzsika szeretete tehdt otthonrol szdrmazik. Az orvoslds
irdnti érdeklédés honnan?

- Az is egyértelm( volt. Budakeszin szilettem, let-
tem felnétt és ma is itt lakom. Edesapam haziorvos volt,
edesanyam vedond. Ismertem a kornyek lakdit, hallot-
tam lattam a szuleim tevékenységet és termeszetes
volt szamomra, hogy orvos leszek. Budapesten a Rakdczi
gimnaziumban érettségiztem és a SOTE Altalanos Ka-
ran diplomaztam. Rogvest visszakerultem Budakeszire a
MAV Tiidégydgyintézetébe, ez lett a késébbi Budai MAV
Kérhaz. A kdvetkez6 mar a jelenlegi munkahelyem.

Ugy tiinhet, hogy lokdlpatridtaként szinte bezdrta magdt a
telepiilésre, pedig errél szo sincs. A gydgyitds mellett tanit,
gradudlis és posztgradudlis képzéseket tart.

- A tanitast illetéen a leend6 onkologusok, tidégyo-
gyaszok szakvizsga elékeszitésénél is mentoralok eés
részt veszek a rezidensek klinikai tanitasaban is. Szamos
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Az ember elmegy Budakeszire, megall, vesz egy mély lélegzetet és

maris érzi, a piszkos leveg6ju févaros szomszédsagaban tiszta levegéhoz
jutott. Tudta ezt bard Koranyi Frigyes is, aki tobb mint szaz évvel

ezel6tt ide almodta meg a tudébetegek idealis gyogyulasanak helyet,

a jelenlegi intézet elédjét, az Erzsébet Kiralyné Szanatoriumot. A mai
,Koranyi” 46 agyas B epuletének osztalyvezetd féorvosat Ostoros Gyulat
latogatom meg, aki nemcsak tudégyodgyasz, de a zene szerelmese is.

hazai és nemzetkozi konferencian kérnek fel eléadasok
tartasara tud6gydgyaszati onkologiai témakdérben.

Az On szdmdra egyértelmii volt a pdlyavilasztds. A csaldd-
bal koveti valaki?

- Foldrajz-torténelem szakos tanar felesegemmel
harom fiut neveltiink fel. Egyikik sem valasztotta egyi-
kiink hivatasat sem. A legidésebb Gyula, gazdasagi kép-
zettséggel, logisztikaval foglalkozik, a kdzépsd Andras,
6t kovette kozgazdasagi végzettséggel és Zsombor még
egyetemista a BME Kozgazdasagi Karan.

A napi klinikai munkdja, zenekari tevékenysége mellett fizi-
kai erénlétét karban tartja valahogyan?

- A sportok kozll az Uszas a legkedvesebb, minden
évben atuszom a Balatont és az 6bol atuszason is részt
vettem melluszasban. Ezen kivul a kerékparozas kapcsol
ki, szivesen biciklizem.

Van-e életének ars poétikdja?

- Lelkem legmélyen végletesen tisztelem embertar-
saimat okossagukkal, butasagukkal, karrier éhséglikkel,
kapzsisagukkal, elesettseglikkel egyitt. A legfontosabb
szamomra az adott feladatkorben tisztességgel és szor-
galommal elvégzett munka tisztelete, annak tarsadalmi
elismertségetol fliggetlenil. Nem hiszek a zsenikben, a
tokéletes emberekrél szolo riportokban, mert magam is
esendo, sérllékeny, tépelédd és torékeny vagyok. Hiszek
a hivatasomban, az 6sszmlivészet varazslatos erejében, a
zene, a képzémuveészet, a koltészet szimbidzisaban.

Vdrhegyi Andrea



ISKOLATEREMTOK

A halk szavu fonok

Orvostanhallgatoként semmiképp sem akart tudégyogyasz
lenni,mégis az volt félévszazadon at. Nem szerette a
fénokoskodest, mégis tobb mint 15 évig dolgozott igazgato-
helyettesként a Semmelweis Egyetem Tuddklinikajan. Egyik
elédje azt mondta neki, hogy akkor lesz jo vezet6, ha nem
kedvelik a beosztottjai, ezzel szemben munkatarsaival
kolcsondsen szerették egymast, és soha nem kellett

parancsolgatnia.

astag Endre életét, palyafu-

tasat egyszer-egyszer a vé-

letlen, maskor a szerencse

alakitotta. Cime professzor
emeritus, eddigi szerzédését a kli-
nikaval azonban az aktualis tanlgyi
rendeletek szellemében felbon-
tottak. Minthogy azonban a német
nyelvl gradualis oktatashoz jelenleg
nincs elég szakember (a nyelvet tu-
dok egy része kulfoldre, Ausztriaba,
Németorszagba ment), nem lehetnek
meg kozremikodése nélkal.

A német vonal el6zményei kozott
dontdé szerepe volt, hogy a tudé-
gyogyaszati klinika akkori vezetéje,
Miskovits Gusztav megvasarolta az
intézetnek a németektél a még ma is
legkorszertbb légzésfunkcids vizs-
galati muszert. Vastag professzor 6

terlilete a légzésélettan volt, ezért a
maodszer rendkivili médon érdekelte.
1971-ben, amikor még nem lehetett
korlatlanul utazgatni vagy allast val-
lalni Nyugaton, turistaként bekopog-
tatott ahhoz a bohumi professzorhoz,
aki a gépet Europaban eldszor al-
kalmazta. A talalkozas rendkivil si-
keresnek bizonyult. A német tudos
néhany nap alatt elérte, hogy a lel-
kes magyar kolléga kétéves Hum-
boldt alapitvanyi 6szténdijat kapjon.
Itthon kevesbé tamogattak az otle-
tet, s akkor jott egy ujabb véletlen:
egyik paciense, aki kormanytag volt,
meghallotta, hogy a burokratak mar
egy éve gancsoskodnak, s roviden el-
intézte az engedélyt.

A kiterjedt német kapcsolatoknak
koszonhetéen a Freiburgi Egyetem

Miskovits professzor tarsasagaban a testpletimografias laborban (1970)
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ISKOLATEREMTOK

Magyar professzor, valamint német és indiai professzorok tarsasagaban

egy kongresszus utan

vendégkutatoként is meghivta Vas-
tag Endrét. Akkor mar itthon sem
akadékoskodtak, de a helyzetet bo-
nyolitotta, hogy felesége 1978-ban
meghalt. Két kislanya akkor harom és

Vastag professzor 70. sziiletésnapja
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fél, illetve Ot és fél éves volt.
Nehéz korszak kezd6dott sza-
mara. Szerencsére a gyerekek
a német iskolaban gyorsan
megtanultak németil, majd

kés6ébb angolul. Nagykoruva valasuk
utan mindketten ugy dontottek, az
Egyesiilt Allamokban rendezik be az
eletuket.

Egyetemi oktatokent Vastag pro-
fesszor el6adasait elsésorban az
asztmarol és a tudoén beluli legutak
tartés beszlkulésérdl tartotta. A ro-
viditve COPD-nek nevezett beteg-

MAGYAR PAL
HUTAS IMRE
VASTAG ENDRE

ségcsoport kimutathatoan a tartos
dohanyzassal van kapcsolatban, s
az egyik f6 halalozasi tényezd. Vas-
tag doktor a sajat tapasztalatok at-
adasa mellett ugy is segiti fiatalabb
kollégai munkajat,hogy - elsésorban
angolrol - minden kozleményt és
cikket lefordit magyarra.

A COPD-t sokfelé kutatjak vilag-
szerte, rengeteg informaci¢ jelenik
meg, ezért az oktatoknak igyekezni-
uk kell, hogy lépést tudjanak tartani
a tudomannyal. A dolgok jelenlegi
allasa szerint az ismereteket atlag-
ban harom-négyévente kell frissi-
teni ezen a teruleten. A méretre is
tekintélyes pulmonoldgiai alapmd,
amelynek szerkesztéje, tarsszerzo-
je Vastag Endre - Hutas Imrével és
Magyar Pallal egyutt - valtozatlan, a
professzor buszkesége. Hozzateszi:
az utobbi tiz-tizendt esztenddben
szigoru vazlatok és bejaratott il-
lusztraciok alapjan tartja az el6ada-
sait, mert egyebként - mint mondja
- hajlamos arra, hogy elkalandozzék
a vilag masik végére.

Cs. E.




KONYVAJANLO

Meggy6z6désem, hogy a pulmo-
nolégia a légzdszervi betegségek
gyakori el6fordulasa és a tarsszak-
makkal valo szerteagazo kapcsolatai
miatt kiemelkedd jelentéségl a ha-
ziorvosi praxisban dolgoz6 orvosok
szamara is.

A ,Pulmonoldgia a haziorvosi gya-
korlatban” igyekszik az egész palet-
tat felmutatni. Témai: diagnosztikai
lehetésegek - képalkoto eljarasok,
bakteriologiai tesztek —, a krénikus
obstruktiv léguti betegségek - asth-
ma, COPD -, a kiilonbozé etologiaju
also léguti infekcidk, pneumoniak.
Szerepel a fejezetek kozott a TBC és
a ritka tidébetegségek, a tliddrak,
a kulénboz6 tarsdiszciplinak - kar-
diolégia, pulmonalis hypertonia -,
az allergoldgia és ful-orr-gegeszet
- rhinitis -, de nem marad ki az on-
kologia — mellhartya és a mediasti-
num daganatai —, a reumatoldgia, a
szisztémas autoimmun betegségek
légzbszervi manifesztacioi, de a neu-
rolégia - alvas alatti légzészavarok
- sem.

Mivel hazankban az elmult 20
evben nem jelent meg pulmono-
logiaval kapcsolatos konyv a csa-
ladorvosok szamara, ugy eéreztik,
idészerU a tlidégyogyaszat elismert
honi szaktekintélyeinek kozrem(ko-
désével egy atfogd kiadvany megje-
lentetése.

Reményeink szerint a konyv segit-
séget nyujt az alapellatasban prakti-
zaléknak, s kozelebb hozza szamukra
azokat a diagnosztikai és terapias
lehet6segeket, melyek mar itthon is
rendelkezésre allnak. Szerzéink: Szi-
lasi Maria, Tamasi Lilla, Somfay Attila,
Balikd Zoltan, Mathé Csaba, Miiller

Pulmonologia
haziorvosoknak...

A Springmed egészsegugyi ismeretterjesztéssel és
betegtajékoztatassal foglalkozo konyvkiado. Atlaszok,
orvosi kislexikonok, tematikus sorozatok, kulfoldi kiadok
konyveinek hazai kiadasa fémjelzi jelenlétét a konyvpiacon.
Hid az orvos szakma és a laikus kozonség kozott, egy olyan
orszagban ahol az egészségugyi kultura meglehet6sen
alacsony, ahol minden - irott vagy éppen elektronikus -
egeszségugyi kommunikaciora égetéen szukség van. A
kiado profiljat ujabban haziorvosoknak szolo sorozattal

is bOvitette. Alapitdja és egyben az alabbi cikk irgja,
Boszorményi Nagy Klara, aki palyafutasat tuddgyogyaszként

kezdte.

Veronika, Lantos Akos, Cs-
ada Edit, Sarosi Veronika,
Karlocai Kristof és Boszor-
meényi Nagy Gyorgy.

Hogy miért éppen a
haziorvosokat szolitottuk
meg? A tud6gydgyaszat
eddig inkabb a tudégyo-
gyaszok kompetencia ko-
rébe tartozott, beleértve
a tudégondozdkat is. Ma-
napsag viszont a betegel-
latas az alapellatas nélkil
elképzelhetetlen. Ennek
szervezeti okai is vannak,
de még inkabb az, hogy a
COPD a harmadik leggya-
koribb betegséggeé ,lépett
elé”, melynek kovetkezté-
ben a betegek kiszlrése
és szlikség eseten szak-
orvoshoz iranyitasa egy-
re inkabb a haziorvosok
eberségen mulik.

Kiadonk 0j sorozataval
igyekszik hozzajarulni ah-
hoz,hogy a magyar szakirodalomban
legyen kifejezetten az 6 feladataik
ellatasat segité kiadvany is. Bizom
abban, hogy ez a konyy, illetve ki-
adonk eddigi munkaja tikrozi csa-
patunk hivatastudatat, és a konyvek
iranti szeretetét. Nem sok idézetet

Pulmonoldgia

a haziorvosi gyakorlatban

tudok fejbél, de amire élesen emlék-
szem tanulmanyaimbol és dallamos-
sagaval lényemhez igen kozel kertilt,
az Batsanyi kis epigrammaja: ,Jot,
s jol. Ebben all a nagy titok. Ezt, ha
nem érted, szants és vess, s hagyjad
masnak a gondolatot!”
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MUVESZET

Gondolatok egy festmeny

kapcsan

Kovacs Gabor szeret nézelédni a galériakban, ahol nemcsak a miveészi alkotasok
nylgozik le, hanem valami mas is. Az a szemlélet, amely visszatlkrozddik minden

egyes mualkotasban hiszen hatarozott értékrenddel segit eligazodni a polgari vilag
dolgaiban, nem ugy, mint ma, amikor naprol napra, percrél percre minden valtozik.
Ahogyan ajanlasabdl is kiderUl, a Koranyi féigazgatdja Aba-Novak Vilmos képeit is szereti.
Pontosabban egyet, de azt nagyon. Annyira, hogy képes volt kinyomozni még azt is, hogy
mi lett a festmeényen szerepl6 Tundérhegyi szanatdrium sorsa, és, hogy vajon kinek, és
miért vetette vaszonra a képét a festo.

zeretem a galériak

sajatos, semmihez

nem hasonlithato

hangulatat,  oreg
butorokkal, szényegekkel
telepakolt polgari lakasok
szagat idéz6 levegdjét.
Szeretem a csendet, a tar-
sas egyedullétet, ami ko-
rullengi az embert a valaha
volt polgari létnek ezekben
az itt maradt, régmult érté-
keket konzervald kis szi-
getein. Valamilyen sajatos
biztonsagérzés tolti el az
embert. Az allanddsag ér-
zetét sugalljak a targyak is.
Nem torténhet semmi baj,
ha évszazados portrékrol
néznek rank elédeink. Ma-
gabiztos férfiarcok, ndies-
ségliket a kor erkolcseinek
megfelel6 dltozetlk alol is kivillanto
asszonyok, lanyok jelzik, hogy olyan
vilagba keriilt a nézelédé, ahol ha-
tarozott értékrend segit eligazodni a
vilag dolgaiban. Nem kell attél tar-
tani, hogy a felgyorsult idé miatt ugy
valtoznak az értékek, mint a divatszi-
nek. Még el sem fogadhattunk egy
divatot, s maris masikhoz kell alkal-
mazkodni.Jo bolyongani az édon tar-
gyak kozott, j6 belépni az id6gepbe
€s par orara magunk mogott hagyni
ezt az o6rilt, allanddan valtozé vila-
got. Kulonosen j6 szemlélni a falon
egymasba éré képeket. A sz6nyegek,
a butorok, az orak, az ékszerek csak
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Dr. Preisich Szanaldrium.

targyak, a képek azonban maguk az
elet. Egy festmeny sokkal tobb, mint
egy fénykép a régmultbdl. Egy fest-
meényen elkaphatunk egy pillanatot,
amit a festd éppen megérzett, s ér-
zékein keresztul visszatlkrozott az
ecsetje segitségével a vaszonra. Egy
olyan pillanatot kozvetit szamunkra
a kép az id6 vegtelenén keresztul,
ami akkor és ott megérintette a fes-
t6 lelkét, magaval ragadta. Egyszerre
lathatjuk a festmény formaiban, szi-
neiben, kompozicidjaban a korabeli
hangulatot, de a festd lényét, szeme-
lyiségét is, a témajaval egyltt igy az
életét.

Galériakban tett bolyongasaim
soran egy alkalommal ismerés épu-
letet lattam az egyik festményen.
Ez Aba-Novak Vilmos Tindérhegyi
szanatérium cim(, 1931-ben festett
képe volt. Megalltam a festmény
elétt, s felderengtek bennem rég-
mult szakmai emlékek. A hetvenes
években, amikor elkezdtem tidé6-
gyogyasz palyafutasomat, még tudo-
betegeket kezeltek a Tundérhegyen.
Vajon mit lett a szanatériummal,
mit lett a festményen lathato épulet
sorsa? A képen lathatd villa 1906 és
1908 kozott epult a Zugligetben, a
Tundérhegy oldalaban. Aki még sielt



a hetvenes években a Normafanal,
az tudja, hogy a leghosszabb sipalya
a Harangvolgyon keresztul levitt a
Matyas Kiraly uti busz végallomas-
hoz. Innen le lehetett gyalogolni a
zugligeti villamos végallomashoz,
vagy felfelé a Szilassy uton a Tin-
dérhegyi szanatérium 6regedd épi-
letéhez. A villaban a huszas években
Preisich Kornél, kora elis-
mert gyermekorvosa kezdte
el a szanatorium mukodte-
tését tuddébeteg gyerme-
kek szamara. Evtizedeken
keresztlil maga vezette az
intézmeényt, amelyet emiatt
Preisich ~ Szanatoriumnak
hivtak akkoriban. Preisich
Kornél Bokay Janos gya-
kornoka volt, s nagy praxist
alakitott ki. Tobbek kozott
gyogyitotta Gulacsy, Brody
Sandor és Weiss Manfréd
csaladjanak gyerekeit is.

Kivancsi lettem, vajon
mit ir a muvészettorténész
Aba-Novak festmeényérél?
Mecseki Eszter irja a gale-
ria katalogusaban, hogy dr
Rusti Gyula, Preisich Kornél
mellett a szanatérium ma-
sik vezetd orvosa és tars-
tulajdonosa kapta a képet

evek alatt bejartan Italia fontosabb
muveszeti centrumait. Rdma barok-
kos miliéje helyett a tengerparti
halaszfalvak, a kozépkori kisvarosok
inspiraltak témavalasztasat. 1930
juniusaban érkezett haza Budapest-
re. Az italiai tartozkodas alatt festett
nagymeretU vedutakat 1931 febru-
arjaban mutatta be az Ernst Muze-
um kiallitasan a hazai kozonségnek.
A Tldndérhegyi szanatorium cim(
festmény a hofodte kertbél itélve
vagy az 1931-es év elején, vagy vé-
geén szulethetett. MUveész és a meg-
ajandékozott kulonleges viszonyarol
arulkodik az életmulben egyedulal-
lonak szamitd, az épulet architektu-
ralis jegyeit hllen bemutato ,portre”,
melynek rajzossagat a hdembert
épito, feltehetéen a szanatériumban
gyogykezelt gyermekek szines alak-
jai oldjak. A sotét hattérb6él élesen
kibontakozo sarga villaépulet bemu-
tatasahoz Aba-Novak kihasznalta a
hordozo falemez feliiletet is. A fres-
kofestés technikajahoz hasonléan a
vilagos alapbdl kiindulva nagyvo-
naluan kihagyta a héfodte részeket,

A hattérben meredeken leszakadd
hegyet is olyan gyors gesztusokkal
hordta fel Aba-Novak, ami kivételes
fest6i rutinrol arulkodik. A képbél su-
garzik az 6rom és a biztos kezlség.

A Vilaghaboru utan az épuletet
allamositottak és az AVH koltozott
oda, majd annak feloszlatasat ko-
vetéen a bellgyminisztériume lett.
1958-ban ismét egészségligyi funk-
ciot kapott. Tbc-s elmebetegeket
kezeltek itt. 1978-ban rovid idére
bezartak az intézményt,de 1979-ben
ismét megnyitottak pszichoterapias
ambulancia céljaira, pszichoterapias
és pszichoszomatikus rehabilitaci-
0s osztalyt alakitottak ki. 1979-t6l
1984-ig az épliletet részlegesen fel-
Ujitottak. 2009-ben megszintették
benne a betegellatast, azota lresen
all. Jobb sorsra érdemes. Talan egy-
szer lesz valaki, akinek szandéka, te-
hetsége mellett pénze is lesz arra,
hogy visszaadja a budai hegyek fai
kozott megbujo villak, kis palotak
eredeti szépségét! Talan lesz még
az egészseéglgy terén is lehetéség

szemelyes ajandekként

Aba-Novaktol, akinek Judit lanyat
az intézmenyben kezelték. Aba-No-
vak 1929 januarjatol 14 honapot
toltott osztondijjal Romaban, a Pa-
lazzo Falconieriben mikodé Collegi-
cum Hungaricumban. Az 8sztondijas

rutinosan, konnyedén érzékeltette a
kertet, a villa héboritotta tetérészeit,
a hoember témegét. Ez utobbi ese-
tében is csak az arnyékos oldala, a
fekete kalap és szemek érzékeltetik
a gyerekek kedvencének a jelenlétét.

arra, hogy ne csak ujat épitsenek, ha-
nem megtalaljuk és feldjitsuk, Ujra
munkaba allitsuk a gyonyoru régi
éplleteinket. Nem csak a betegek
szorulnak rehabilitaciora, de épitett
értékeink is.
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Tudomany

Ezzel a cimmel szervezett konferenciat marciusban a kecs-
keméti Sheraton Hotelben a Berlin-Chemie. A rendezvényen
két napon at kivalé budapesti és vidéki eléaddk eléadasaban
hallhattunk a COPD kezelésének és finanszirozasanak leg-
ujabb fejlemenyeir6l. A rendezveny aktualitasat az is adta,
hogy 2014 a COPD éve Magyarorszagon, és a WHO elérejel-
zése szerint ez a betegség 2020-ra a harmadik vezet6 hala-

lokka valhat a vilagon.

FOURPOINTS
2¢ $hisaton

konferencia cimének roviditése a LET bet(iszo.
Ez a sz6 t0bb szempontbdl kifejezi a rendezvény
kiildetését. A COPD-s betegek szamara LET-kér-
és, hogy idében felismerjék a betegségliket és
megfeleld terapiaval javitsak az életmindségiiket. A le-
xikon szerint a ,LET” az észlelhetéség allapota, amelyet
a test érzékcsatornain keresztiil tapasztalhatunk meg.
Ezen a rendezvényen a szervez6k szamitottak a részt-
vevék szemére és flilére, amelyen keresztil a ,telesziv-
hattak” magukat hasznos informaciokkal. Hiszen a LET
nem mas, mint egy nagy szippantas tudomany, ahogy ezt
a konferencia cime is tiikrozi.

A let masik olvasatat is elmondta bevezetdéjében
Olah Péter, a Berlin-Chemie ligyvezeté igazgatdja és
egyben a rendezvény hazigazdaja. Wéber és Marx mun-
kajabol véve az ismert idézetet, miszerint ,A lét hata-
rozza meg a tudatot”, azt sugallta,hogy a LET, marmint a
rendezveény, meghatarozhatja a tudat(ossag)ot,amellyel
a COPD-t a legujabb terapias lehetéseget ismeretében
kezelhetjlk.

A szervezék remélik, hogy a ,LET” sz6, ilyenforman,
tobb jelentéssel is megtamogatva, konnyen megjegyez-
hetéve valik és a rendezvényt évrél-évre megrendezve,
az a tudégyogyasz szakma egyik kiemelt tudomanyos
esemeényeéve valik.
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A bevezet6 utan pedig egy kis cégtorténet kovetkezett.
A Berlin-Chemie/Menarini 1998 6ta van jelen Magyaror-
szagon,jelenleg a 18. helyen all a hazai gydgyszergyartok
soraban, 52 regisztralt, és 25 forgalmazott terméke van 6
terapias teruleten. Nemzetkozi innovativ gyégyszergyar-
to vallalatként elkotelezett a betegek életminéségeének
javitasaban. Klldetése roviden: Felel6ssegteljes gyogyi-
tas, minéségi gyogyszerekkel”

Ezeért is szervezte meg a cég ezt a konferenciat, mely-
nek témaja, a COPD-s betegek kiizdelmes létezese, vala-
mint egy Uj hatéanyag,az aklidinium-bromid bemutatasa
volt.

Az alabbiakban néhany izgalmas el6adas témajat vil-
lantjuk fel.

Mi a COPD kezelés
célja? - tette fel a kér-
dést Baliko Zoltan, pécsi
tiidégyogyasz, onkolo-
gus. Valaszkent 0Ossze-
gezte, hogy a tunetek
csokkentése, a terhelési
tolerancia novelése, az
egeszsegi allapot javi-
tasa,a progresszid meg-
el6zése,az exacerbaciok
megeldzése, valamint a
mortalitas csokkentése.
A COPD exacerbacioja-
rol szélva hangsulyozta, hogy ezek a betegseg progresz-
sziojanak fontos elemei, szoros 0sszefliggésben allnak az
egeészsegstatusz fokozddo romlasaval,az idé elétti hala-
lozas novekvé gyakorisagaval.

Az exacerbacioval korhazba kerult betegek 70%-a egy
even belll ismét korhazi ellatasra szorul. Az exacerba-
ciok megelézeésével lehetéség nyilik a betegség prog-
resszidjanak lassitasara, és a tulélés javitasara. Majd
beszamolt arrol, hogy az aklidinium csokkenti a COPD
exacerbacidjanak aranyat. A kovetkeztetés alapja egy 24




hetes, randomizalt, kettés-vak, placebo-kontrollos, fazis
Ill-as vizsgalat, kozepesen sulyos vagy sulyos COPD-s
betegekkel. A betegeket harom csoportba randomizaltak
(1:1:1), és naponta kétszer 200 pg vagy 400 pg aklidini-
um-bromiddal vagy placeboval kezelték 6ket. Az tapasz-
taltak, hogy aklidinium mellett kevesebb az exacerbacid,
és kevesebb a siirgésségi gyogyszer is.

Brugds Laszlo a debreceni Tiidogyogyaszati Klinikarol
elmondta, hogy a perzisztald allergias rhinitis Magyaror-
szagon, becslések szerint 308.000 beteget érint.

Elemezte, hogy miért alkalmas a bilasztin tartésan
allergiasok kezelésére. Hangsulyozta, hogy a bilasztin
a desloritadinéhoz hasonld hatékonysagot mutat az al-
lergias rhinoconjunctivitis kezelésekben. A vizsgalatok
egyeértelmuien igazoljak, hogy erételjes tlinetcsokkenés-
sel jar a kezelés, hogy a vegyulet toleralhatd. A bilasztin
a desloritadinnal is jobb toleralhatdsagi trendet mutat,
nem jut at a vér-agy gaton, kevésbé jelentkezik almos-
sag, faradékonysag, raadasul nem lép kolcsonhatasba az
alkohollal és nem befolyasolja a gépjarmlvezetési ke-
pességet.

Nékam Kristof profesz-
szor, a Magyar Allergia-
szovetség elnoke azzal
kezdte eléadasat, hogy az
allergia az immunrend-
szer programozasnak
hibaja. Részben gene-
tikailag meghatarozott
kornyezeti és életmod

tényez6k altal befolya-
solt jellemz&en IgE-tipu-
su fokozott immunvalasz,
legtobbszor  k6zombds
kornyezeti antigénekkel szemben. Izgalmas informacio-
ként az ELTE Meteorologia Tanszékének tablazata segit-
ségével bemutatta a hémeérsékleti szélsésegek varhato
jovébeli alakulasat Magyarorszagon. Amig 1990-ig a fa-
gyos napok szama 93 volt, 2021 és 2050 kozott mar csak
35 nagyon hideg nap varhato. A nyari napoke is csokken
(67-r6l 37-re) a héseégnapok szama viszont emelkedik
14-r6l 34-re. A forré napok szama 0,2-r6l 30-ra, a héseg-
riadds napoke pedig negyrél harmincra novekszik.

Az extrem hémérséklet-ingadozasok vilagosan jelzik
a globalis felmelegedeést. A klima természetesen hat a
pollinacidra is. Nagyobb mennyiségl pollen termelédik,
hosszabb ideig, a folyamatosan expresszalodo allergén
fehérjék mennyisége n6é.A hémérséklet-novekedés hatasa
a pollenspektrumot is megvaltoztatja, a parlagfu pollen-
szam novekedése 60-90% lesz,f6éleg varosi kornyezetben.

A szallo por szennyezés sem tréfa, hiszen léguti tline-
tek - kohoges, légszomj, alvaszavar - jarnak a nyomaban,
valamint akut asztmas roham, siirgésségi ellatassal, kor-
hazi felvétellel. Csokken a fizikai terhelhetéség, novek-
szik a gyogyszer igény - horgétagitok, szteroidok - jon az
orrdugulas, orrfolyas, tlisszoges, a keringési betegségek:
aritmia, szivizom iszkémia, és a daganat riziko is novek-
szik. Elmondta azt is,hogy a beltéri allergén profil hatasa

az asztma rizikdra csoppet sem szivderité. A szenzitiza-
ciok prevalenciaja 10 év alattiakban a kovetkezéképpen
alakul: atka 32%, kutya 28%, macska 23%, csétany 18%,
egeér 5%, patkany 4%, penész 24-36%.

A perzisztald allergias natha 2 éves fennallasa mar
asztmaval jarhat,4 év utan polipokkal is. Elhangzott az is,
hogy a populacio 30-50 szazalékanak van atopias haj-
lama, tobb mint 50%-uk szenzitizalt legalabb egy aller-
génnel. Amerikai vizsgalatok szerint az allergias asztma
1-15% kozott érinti a lakossagot, legalabb 300 millio
embert. Napi tobb mint 500 halaleset kdvetkezik be mi-
atta, oranként egy az EU-ban.

Az allergias rhinitisz prevalenciaja Magyarorszagon
1980 el6tt 1-2 szazalék kornyékén jart, 2010-ben mar
25 szazalékra emelkedett! Ami az allergiak tarsadalmi
terheit illeti, az allergiak egyuttes kezelése legalabb 100
milliard €/év az Europai Unioban, Magyarorszagnak pe-
dig 25 milliard forintjaba kerul.

A muszkarin receptor sze-
lektivitasrol és ,ami ebbél
kovetkezik” beszélt Varga Ja-
nos tiidégyogyasz, rehabili-
tacios szakorvos az Orszagos
Koranyi Intézetbdl.

Azzal kezdte, hogy a légyo-
l6 galéca méreganyagai
tobbek kozott a muszkarin,
muszkazon és muszkaridin,
amelyek az idegrendszer-
re hatnak. A mérgezés ti-
netei fogyasztas utan 1/2-3 odraval jelentkezek. Jon a
félalomszer(, részeg allapot, hallucinaciok, almossag,
szédllés, nyaladzas, izzadas, konnyezés, nagyobb adag
elfogyasztasa esetén delirium. Mivel mas galocafajokkal
ellentétben a légyolé galdca nem tartalmaz majkarositd
anyagokat, a halalos mérgezés rendkiviil ritka. A becsiilt
halalos adag egy egészséges ember szamara korulbelil
15 kalap, azonban a mai orvosi ellatas mellett a hala-
los mérgezés esélye rendkiviil kicsi — a mérgezés szinte
minden esetben néhany dra alatt, komplikaciok nélkil
teljesen lezajlik.

Kulturtorténeti érdekességként azt is megtudtuk, hogy
a gombat régen papirra kenve légyolé anyagnak hasz-
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naltak - innen ered a neve -, az északi népek samanjai
kis darabkai segitségével estek transzba. Egyes feltétele-
zések szerint az indiai Rigvédaban szerepld rejtélyes ital,
a széma alkotorészéil is légyolé galdca szolgalt, melyet
megszaritottak, majd ghivel - tisztitott vaj - vagy tejjel
dehidratalva kisajtolta. Hérodotosz ir az amiirgoszi szki-
takrol, akiket haumavarga (haoma-ivo) szakaknak nevez.
A haoma a révilt allapotot el6idéz6 légyoldé galocabol
készitett ital.

Hogy kerul a csizma az asztalra, vagyis a légyolé ga-
loca a COPD konferenciara? A COPD, mint népbetegseg
egyik meghatarozd gyogyszercsoportja, a cholinerg re-
ceptor antagonistak. Az acetilcholin a muszkarin (M) és
cholinerg receptorokon (C) keresztiil fejti ki hatasat. Az 6t
ismert muszkarin receptor kozil 3 talalhaté meg a tudé-
ben és a legutakban. Az M3 receptoron Lévd hatasra kell
legerételjesebben koncentralni. Az aclidiniumnak nagyon
kedvez6 a hatasa, mivel az M3 receptoron sokaig tud hat-
ni, ugyanakkor a kedvez6tlenebb hatasu M2 receptoron
relative kevesebb ideig. Az aclidinium a keringésben na-
gyon gyorsan hidrolizalodik, és enzimatikusan elbomlik,
ezert a gyogyszer-interakciok, gyogyszer-mellékhatasok
és szisztémas hatasok esélye jelentésen kisebb. Az aclidi-
niummal torténd kezelés biztonsagosnak tekinthetd, mert
a szivingerulet atvezetésre (QT intervallum) nincs hatas-
sal, alkalmazhato veseelégtelenseg es id6s kor eseten is.
Kiemelendd, hogy szelektiv muszkarin receptor szelekti-
vitas jellemzi (M3/M2 hatasa gyorsan kialakul és sokaig
tart. Mivel elhanyagolhaté az M2 hatasa, kardiovaszkula-
risan biztonsagosan alkalmazhato és percek alatt lebom-
lik a plazmaban, kevés mellékhatast produkalva.
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WVisszajelzeés az inhalatoromtol” cimmel Szalai Zsu-
zsanna a gyo6ri Petz Aladar Megyei Oktatokorhaz féorvosa
tartott eléadast. Azzal kezdte, hogy a COPD terapiaban
elényben részesitik az inhalacids kezelési modokat. Mind-
egyik eszkoz jo, ha a beteg megfeleléen hasznalja. Az in-
halacios technika betanitasa, ellenérzése az egészsegugyi
szemeélyzet feladata. Hivatkozott Hamani és munkatarsai
2011-es vizsgalatara, mely szerint az orvosok alulmarad-
tak a névérekkel szemben a betegoktatasban.

Kitért arra is, hogy a
mindennapi betegellatas
gyakorlataban a kezelés
sikeressegenek legfonto-
sabb meghatarozdja a jo
beteg adherencia, mely-
nek tényezéi: a megfe-
lelé inhalacios eszkoz
valasztasa, valamint a
konnyen megtanulhato
helyes inhalacids eszkoz
hasznalata.

A Genuair inhalatorrol .
szolva elmondta, hogy ez az els6 tobbadagos szaraz por
inhalator (mDPI), amely hosszu hatasu muszkarin anta-
gonistat (LAMA) tartalmaz. Uj, tébbadagos, légzéssel in-
dithato DPI, 1 honapra elegendé 60 adaggal, a készulléek
a kicsomagolast kovetéen maris hasznalatra kész Nem
sziikséges tisztitani, eldobhatd. Egyszerl a kezelése,
megbizhatd a hasznalata. Segitségével az inhalacio egy
egyszer(, kétlépéses folyamat. A készulék jelzi a sikeres
inhalaciot. Helyes belégzéskor egy kattanas hallhato, a
helyesen végzett belégzést kovetéen az ellenérzéablak
pirosra valtozik. A betegek jobban kedvelik, mint mas
inhalatorokat, ugyanis valamennyi inhalator kvantitativ
mindsitései alapjan a Genuair® bizonyult a legelfoga-
dottabb inhalatornak,amelyet a Diskus®,a HandiHaler®,
és végul a Respimat® kovetett.

A Genuair® inhalator egy uj, tobbadagos szaraz por
inhalator,amely segitségével az aklidinium-bromid meg-
bizhatoan és hatékonyan belélegezheté. Az inhalator
segitségével a kozepesen sulyos vagy sulyos COPD-s
betegek olyan belégzési aramlast képesek elérni, amely
elegendé a teljes dozis belégzéséhez és az inhalator Uj-
rainditasahoz.

B. Kirdly Gyorgyi



