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Kedves Olvaso!

Barce\ona csak azértis gyonyor(. Még akkor is, ha rogton az els6 nap a metron
egy flash mobnak alcazott banda ellopta a pénztarcamat az igazolvanyom-
mal és a pénzemmel egyltt. Mert ugye — nézzlk a dolog jo oldalat — e nélkdl
nem ismerhettem volna meg a barcelonai konzulatus empatikus és példaérteé-
ki munkajat, de a kataloniai rendérség, a mossos olajozott mikodését sem...
Szoval mer6 kalandvagybol metroztunk egy kicsit, amikor elgkerllt egy szajhar-
monika, egy fuvola, egy cintanyeér, egy énekes, két a kapaszkodan is huzodzko-
do tancos az utasokkal tomott kocsiban. Persze, hogy ket figyeltik, és persze,
hogy eszembe sem jutott a labam mellé l6gatott taskamat &rizni. Két arab lany
razza mellettem, még rajuk is mosolygak, latom milyen hegyes a lilara festett
kormuk, de a vészjelzd nem szolal meg a fejemben. A metrabal kiszallva lenyG-
g0z6 élmeény a foutcan, a hires La Ramblan végigsétalni, egészen az elképesztd
latvanyt ny(jto piacig, a La Boqueria-ig. A felhozatal egyszer(ien hihetetlen, a
létezd 0sszes gyumolcs, zoldség, tengeri herkenty( hal, rak, polip kinalja magat a
csarnokban. Es persze driasi tdmeg, hiszen a helyiek is itt vasarolnak, kavézgat-
nak, kokuszdiozgatnak. Az egyik hihetetlen szinekben pompazo gytimalcstalnak
nem tudtam ellenallni, és elévettem a taskamat, hogy fizessek. Itt jott a keser{
leves, se paplr, se pénz, se pénztarca. Orém az trdmben, hogy konzervativ ng
levén, sohasem viszek magammal kartyat, igy a letiltassal most nem kell bajlod-
ni, és a fejem se 6, hogy mennyit vasarolhatnak le rola. Kovetkez6 allomasunk
csak a barcelonai konzulatus lehet, hiszen személyi igazolvany nélkul nem tudok
repulégépre szallni. A Barcelonat korbealelg Diagonal kell6s kdzepén magasodik
a hatalmas irodahaz, melynek nyolcadik emeletén mosolygos haolgy kinal hellyel.
Mivel naponta tobb kirabolt turista keresi fel 6ket, rutinosan tolti ki a papirokat,
kesziti a fotot, kéri az alairasomat a keretbe, és pikk-pakk kortlbeldl ot perc va-
rakozas utan kész az ideiglenes, egy honapra szolo Gtlevél. Mivel péntek 2 ora
van —az ugyintézeés hivatalosan egyig tart — mar jar a strgossegi dij, a 30 euro. —
Van rendérsegi jegyzokonyve? Nincs — valaszolom. — Na, nem baj mosolyog ram,
majd Ugy csinaljuk, mintha lenne, igy nem kell fizetnie. Azért, ha van biztositasa
menjen el a renddrségre, kozel van nagyon. A hatalmas sugarutat szegélyezd
palmafak tovében egy keresztutca, jobbra, aztan balra, és maris betoppanunk
az egyik katalan rendérérsre. Varakozo egy szal se, van viszont rendkivil puritan
modon egy asztallal és két székkel berendezett el6tér, az tvegkalitkaban pedig
egy fiatal, kifejezetten joképd renddr. Ahogy felall a kitoltendd papirokert, elké-
pesztd fegyverarzenal latszik a nadragja két oldalan. Mindkét zsebében pisztoly
— minimum kétkezesnek kell lennie, ahhoz, hogy hasznalni tudja — és gumibot.
Biztosan megvan az oka a fegyverhalmozasnak. Készségesen segit kitolteni, az
olykor burokratikusan értelmezhetetlen rubrikakat, mosolyogva megnyugtat,
hogy naluk ez mindennapos, majd a jegyzékonyvet lemasolva, lepecsételve, ala-
irva, tovabbi jo barcelonai tartozkodast kivan. A legmeglepbb az allandd mosoly,
és jokedv, amivel a legingertltebb, leghisztisebb tgyfélnél is csodakat lehet elér-
ni. Ugy latszik a katalanok ebben igazan nagyok. J6het a tapas, a sangria, és per-
sze a sok-sok Gaudi. Nem tudom hany épitész él még a vilagon, akinek kivételes
kreativitasat bizonyitando hét remekmuve is felkertlt a Vilagorokség listajara.
Mert a Guell park, a Guell Palota, a Casa Milla, a Casa Vicens, a Sagrada Familia,
a Casa Battlo és a Guell csalad kriptaja mar kivivta maganak ezt az elismerést.

A mester nagyon cstnyan halt meg. Antonio Gaudi epp fomdvét, a Sagrada
Familiat csodalta egy altala addig még fel nem fedezett szogbdl, amikor egy villa-
mos elutotte. Ekkor mar évek ota a templom kriptajaban dolgozott, haja, kulseje,
oltozéke, meglehetdsen elhanyagolt latvanyt nydjtott. Stlyosan osszeroncsolo-
dott testét egyik taxis sem akarta felvenni és a mentok se torték magukat, hogy
egy Ujabb részeges habot szallithassanak. Végul orakkal késébb vitték be a sze-
genyek korhazaba, ahal 3 nap malva lehelte ki lelkét.

Bar Gaudi kreativitasaval nem versenyeznek, azért szives figyelmukbe ajan-
lom a gyermekrajz palyazat keépeit, a kedves sztorikkal egyutt. Szép torténet a
marosvasarhelyi egyetem és az onkologiai intézet egyuttmikodeése Kasler Mik-
I6s tolmacsolasaban, Battyany Istvan hivatasszeretete — alig meri megmondani
hany orat alszik — Pajkos Gabor vallomasa, hogy rutinbdl nem szabad orvosnak
lenni. Legalabb ilyen érdekes az egyetlen magyar, aki képes kordaban tartani
DaVincit, vagy a lovaglas mestere Hitre Erika felnott meséje. A tabbi cikk bongeé-
szeséhez is egy kenyelmes karosszéket, és egy kis szabadidot kivanok!

B.Kiraly Gyorgyi
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Egyuttmuikodés

Onkologusok tovabbképzése

Ahol a realis es a transzcendentalis

otvozodik...

Onkologusok tovabbkép-
zésében mukodik egyutt az
Orszagos Onkologiai Intézet
es a Marosvasarhelyi Orvosi
és Gyogyszerészeti Egyetem.
A két intézet kozott kialakult
egyuttmukodes mentén in-
dulhatott be a marosvasar-
helyi egyetemen a doktori
képzes is. A hattérrdl Kasler
Miklost, az intézet féigazga-
tojat kérdeztuk.

Mikor kezdddott az egylittmiikodés
a marosvasarhelyi egyetemmel?

— A ket intezmeny kozotti kapcso-
lat hosszU évek ota létezik, hivata-
lossa azonban 2005 korul valt, ekkor
kezdddtek el a targyalasok, 2006-ban
pedig realizalodott, hogy a Marosva-
sarhelyi Orvasi Egyetem doktoriisko-
laja letrehozott egy onkologiai tan-
széket, az intézetlink bazisan. Ennek
vegeredmenye az lett, hogy elindul-

tak a PhD kepzések. Ezzel egyidejlleg
intézetunk munkatarsai az onkologia
és hatarteruleteinek targykoreben
el6adasokat tartottak a marosvasar-

helyl egyetem hallgatoinak és okta-
toinak is. MeglepGen nagy szamban
vettek részt a medikusok, rendkivuli
erdeklddest tanusitottak. Az oktatas
angol és magyar nyelven zajlott, hogy
a romanok, a magyarul nem beszelok
Is értsék. Kimentunk oten, hatan és
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egy heten keresztul reggeltdl estig
elGadtunk.

Kik az el6adok?

—Szentirmai Zoltan, Godeny Marika,
Polgar Csaba, Liszkai Gabriella, Papp
Akos, tobbek kozott. Az el6adassok-
kal egyidejlleg ment a PhD képzes
is. A gyakorlatban ez tgy nezett ki,
hogy elGszor volt egy elbeszélgetés,
ami a tudomanyral szolt. Elmondja a
hallgato, hogy mivel akar foglalkozni,
milyen modszereket alkalmaz, hogy
a kitGzott celt elerje. Fontos, hogy
le tudja Trni a vizsgalatait. Aztan ko-
vetezett az irodalmi attekintes, egy
kulon vizsga Jjellegd elbeszélgetés.
Utana egy Ujabb beszélgetes a mod-
szertanral, és magaral a munkarol, az
eredmenyekrol, és csak ezt kavetden
van a hazi védés, majd a vedes, te-
hat 4-5 sz{ron keresztul jut el vegul
is magahoz a disszertaciohoz a fiatal.
Ezt magyarul és angolul is meg lehet
irni, a védés hol itt, hol ott tortént, te-
hat alkalom nyilt nalunk az Intézet-
ben is megtenni. Ez nagyon szeren-
Csés szimbiozis volt, mert az intézet
hozza tudott tenni ahhoz a kinalat-
hoz, amit Marosvasarhely nyujtott,
vagy nyujtani kepes a medikusoknak
es az orvosaoknak is. Eddig 20 korul
van a megvedett ertekezesek sza-
ma, ez egylttal azt is jelenti, hogy a
mi fiataljaink megismerik az ottani
viszanyokat, az ott elck pedig az itte-
nieket, Fogadunk Marosvasarhelyrol
medikusokat nyari gyakorlatra, kozos
kazlemenyeket jelentetunk meg, te-
hat ez el6 kapcsolat.



Egyuttmuikodeés

Onkologusok tovabbképzése

,A masodik bécsi dontést kovetden Kolozsvarott Uj-
raalakult a Ferenc Jozsef Tudomanyegyetem. Az 1944~
es kiuritési parancsok és a haborus viszonyok ellenére
a tanitas folytatodott az egyetemen és 1945-ben fel-
vette a Kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
nevet. Mivel ugyanebben az évben Szebenbdl Kalozs-
varra koltozott az I. Ferdinand kiraly Tudomanyegye-
tem és a kolozsvari klinikakon nem volt eleg hely, az
orvosi kart athelyeztek Marosvasarhelyre. Az 1948-as
tantgyi reformot kovetéen, a marosvasarhelyi orvosi
kart kulonvalasztottak a Bolyai Tudomanyegyetemtdl.
Letrehaztak a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyagyszeré-
szeti Intézetet, melynek rektora dr. Csogor Lajos lett.

1962-ben a roman allam, anélkdl hogy hivatalos do-
kumentumot adott volna ki és ezaltal megvaltoztatta
volna az 1945, 1946, 1948-as torvényrendeleteket —
mely szerint az egyetemet a magyar kisebbség szama-
ra hoztak létre és a tanitas nyelve magyar —, bevezette
a ketnyelvl oktatast. Az el6adasokat romanul és ma-
gyarul, a gyakorlati arakat csak romanul lehetett hall-
gatni. A magyar diakok részaranya azata fokozatosan
csokkent.

Mig 1963-ban a 88 vegzos diakbal 81 magyar, 2 ro-
man és 5 mas nemzetiségd volt, addig 1994-ben 240
vegz0sbol 28 magyar, 211 roman es 1 mas nemzeti-
segl valt. 1990 marciusaban az egyetem magyar hall-
gatoi sztrajkba kezdtek, egyenld jogokat kovetelve. A
sztrajkhoz késébb a tanarok is csatlakoztak, de a ro-
man hatosagokkal nem tudtak megegyezni. Innen sza-

mitjuk a késébbi fekete marcius néven elhiresult pog-
rom kezdetét.

Csak 17 évvel a rendszervaltas utan, 2007 aprilisa-
ban sikerllt elérni, hogy magyar feliratok is kertljenek
az egyetemre. A kommunizmus éveinek szabalyszer(
numerus claususa utan hosszd idonek kellett eltel-
nie ahhoz, hogy a roman és magyar tannyelvi helyek
aranya valamelyest kiegyenlitddjon. Az egyetem ma-
gyar oktatoi és a magyar politikai, érdekvedelmi, tudo-
manyos és diakszervezetek elszant kizdelme folytan
fokozatosan emelték ugyan a magyar helyek szamat,
de egészen a kétezres évek végeig a roman tannyelvl
helyek voltak tobbsegben.

Jelenleg mar azonos szamud roman és magyar tan-
nyelvi hely van az egyetem legfontosabb szakjain,
koztlUk az altalanos orvosi szakon is (mindkét okta-
tasi nyelven 134 allamilag tamogatott és 50 fizetéses
hely), tovabba egy angol tannyelv(, kizarélag fizetéses
helyekkel (70 hellyel) m{kodé altalanos orvosi szak is
indult, 2 korabban is folyamatosan emelkedd szamd
kulfoldi diaksag szamara. Az egyetemnek jelenleg ha-
rom karon (Altalénos Orvaosi Kar, Gyogyszerészeti Kar,
Fogaszati Kar) 12 alapképzés( szakja van, amelyeken
évfolyamonként 1140 hallgaté tanul. Az alapképzés
utan az egyetem mesteri (illetve rezidens) képzést, a
daoktori iskolat, illetve — orvosok szamara — posztdok-
tori iskolat is mUkodtet. 1991-ben az intézmeny nevet
Marasvasarhelyi Orvasi és Gyogyszereszeti Egyetem-
re modositottak.”

Latogatoban m II. évfolyam 2014/1 — aprilis
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Egyuttmuikodés

Onkologusok tovabbképzése

A Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem posztgradua-
lis oktatasi es tudomanyos kutatasi osztalya 2005-ben kibovult a Buda-
pesten mUkodd tanszekkel. ElsGrendl celunk a kozos doktori képzes, de
egyeb posztgradualis képzeés is folyik. A doktori képzésre vonatkozo okta-
tasi tervunket 2005-ben a kozos roman-magyar kormanyulésen a ket al-
lam jovahagyta, majd egy evre ra a két orszag tanugyi minisztériumainak
kuldottsegei kidolgoztak a részleteket es vallaltak a négyéves kepzessel
jaro koltsegeket is.

A ket intézmeny nemcsak a doktori kepzesben mikodik egyutt, hanem
kozos kutatasi palyazataik is vannak.”

Jung Janos marosvasarhelyi professzor, a MOT tiszteletbeli tagja

Az anyaorszag meg a nemzethez tar-
tozas szempontjabol neked, személy
szerint mit jelent a marosvasarhelyi
kapcsolat?

— Edesapam Kolozsvaron végzett
44-ben. A Kolozsvari Egyetem tor-
ténete visszanyulik egészen 1578-ig,
amikor is Bathori Istvan — mar, mint
lengyel kiraly és Litvania nagyfejedel-
me — megalapitotta a Vilniusi Egye-
temet es egy évre ra a kolozsvarit.
Mind a kettd megkapta a papai bul-
lat. Ferenc Jozsef idején (jraalakitas
tortént, hiszen volt jogfolytonossag
a kallegium reven, tehat ez Ujjaszer-
vezes es nem alapitas. A masodik
becsi dontes utan Magyarorszaghoz
kerUlt, ismét, a Ferenc Jozsef Tudo-
manyegyetem nevet viselte, aztan
45 utan Babes-Bolyai Egyetemme
kereszteltek. Victor Babes — roman
orvos — idosebb Jancso Miklés bel-
gyogyasz professzornak volt 1918
eldtt az egyik tanarsegédje, es a ket
habor( kazott 6 orokolte a Jancso
tanszeket. 48-49 korul letrehoztak
a kolozsvari egyetem magyar nyelvl
orvosi fakultasaként a marosvasar-
helyi orvostudomanyi es gyogyszere-
szel egyetemet, akkar meg 100% volt
a magyar tanari kar, és a hallgatok
donto tobbsege is magyar volt, aztan
ez az arany kezdett valtozni. Most az
oktatoknak kb. 1/3-a magyar, és a
hallgatoknak is kevesebb, mint a fele.
Szeretnenk hozzajarulni ahhoz, hogy

a magyar oktatai-kutatol utanpotlas
biztositva legyen a Marosvasarhelyi
Egyetemen. Nem irja el6 semmiféle
torveny, hogy 1/3 alatt kene lenni
a magyar oktatoi kar letszamanak,
sOt, meg egyszer mondom, annak
idejen magyar nyelvd egyetemkeént
hoztak letre. Egyebkent mindenben

valo a szellemiseguk: a regi magyar, a
klasszikus, az értékdrzs! Ok ismerik,
Ok tudjak, hogy mire van szukseguk!
Nem lehet Erdely belsd ugyeibe ki-
vulrol beleavatkozni semmilyen te-
ruleten sem. Az mindig rosszul sult
el, ha az anyaorszagbol akartak meg-
szabni az erdélyi viszonyokat.

9 esztendd alatt bizonyara rengeteg
élményben lehetett részed. Megosz-
tanal az olvasdkkal néhanyat?

— Nagyon sok szep emleket gy(j-
tottem, tobbek kozott, amikor ezen
események miatt 2010-ben az egye-
tem diszdoktorava avattak. Akkor
arrol beszeltem, hogy az itteni, meg
az ottani magyarok mennyire egy-
masra utaltak, hogy Erdély mit jelent
a magyar kultlra szamara, hogy a
magyar torténelemben, a magyar tu-
domanyban milyen szerepe volt, de
ott szuletett meg a roman irodalom
Is. A romanok is nagyon sok mindent
kaszonhettek Erdelynek, illetve an-
nak a lehetGsegnek, hogy ott eltek,
és hogy béekeben élhettek ott 1918-
ig. Rengetegen hallgattak, volt alyan
is, akink a konnye potyogott, mert
ilyenek nem hangozhattak el regeb-
ben. Nekem Marosvasarhely ket dol-
got jelent. Balyait jelenti, az abszolut
realitast, az egzakt tudomanyokat
vilagszinvonalon, es Sutd Andrast,
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alkalmazkodunk ahhoz, amit az ot-
taniak kérnek. Nem mi diktaljuk a
feltételeket, hanem mi probalunk az
0 kivansagaiknak, erdekeiknek meg-
felelden részt venni a munkaban. Mi
mindig ugyanazt kepviseljuk, mindig
az az iranymutato szamunkra, amit
az ottani magyar oktatoi kar ker. Ki-

akia transzcendentalist fejezi ki sza-
maomra, és 4 Is eggye valt Marosva-
sarhellyel. Ez az a varos, ahol a realis
és a transzcendentalis a letezd leg-
magasabb szinten otvozddik, és ezt
a tradiciot kéne fonntartani, apolni,
drizni, segiteni.

B. Kiraly Gyorgyi



Suti, Dizzy és Barsonyos...

.Hatalmas szivvel, allando mosollyal az arcan, hatalmas tu-
dassal és odaadassal irja el6 a kezeléseket, €s az elvégzendo-
ket, no, meg a betartani valokat. Az osztalyon is teszi a dolgat
keményen, és az ambulans rendelésén, minimum nyolcva-
nad magammal varom az instrukciokat, €s a jelenlegi allast.
Fantasztikus, csak ezt a jelz6t mondhatom a doktorndre,
kdszéndém azoknak, akik lehetévé tették, hogy az O betege
lehetek.” Hitre Erikarol az Orszagos Onkologiai Intézet Bel-
gyogyaszati Onkologiai és Klinikai Farmakoldgiai osztalyanak
vezetd helyettesérdl beszélt igy egyik betege. Mindent, amit
tesz, céltudatosan, €s a tokeletesseg igenyevel teszi, viszont
nem szivesen beszél magardol. Orvosi tanulmanyait summa
cum laude végezte, belgyogyasz majd onkologus szakvizs-
gat tett, majd PhD mindsitest szerzett, részt vesz az orvosi
kepzésben és tovabbképzésben, az MTA tagja. Emellett két fiu
edesanyja, és ami talan a legmeglepdbb, néhany éve lovagol
csak rendszeresen, megis azt is magas szinten muveli.

Bevallom, én sem tudtam, mit is je-
lent pontosan a military lovaglas,
csak azt, hogy a legnehezebb a lo-
vassportok kozott.

— A lovas tusa, vagy military egy
olyan sportag, amely harom részbol
all: dijlovaglasbal, tereplovaglasbal és
dijugratasbal. A harom versenyrészt
altalaban harom egymas kovetd na-
pon tartjak meg, és a lovasnak ter-
meszetesen mindharmat ugyanaz-
zal a loval kell teljesitenie, ami nagy
kihfvast jelent mindkettgjuk szama-

ra. Els6 napon a dijlovaglo feladatot
mutatjak be a lovasok, melynek so-
ran a 16 idomitottsagat, 16 és lovas
0sszhangjat kell minél eredmeénye-
sebben végrehajtott gyakorlatokkal
bizonyitani. A masodik napon kerdl
sor a terepversenyre, ahol a verseny-
z6k tobb kilométer hossz( palyan
természetes akadalyokat (faronkao-
ket, arkokat, téglafalakat, sovénye-
ket) kiizdenek le. A harmadik napon,
a dijugratas soran, verhetd akada-
lyokbol épitett palyan versenyeznek
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a lovasok. A végst sorrendet a ha-
rom versenynapon elért eredmeények
alapjan hatarozzak meg,.

Ezek szerint sajat lova van. Miota és
mi a neve?

—Szerencsére megadatott, hogy lo-
vam lehessen. Két kancam van: Dizzy
2009 ota, 6t a kisebbik fiam orokolte
meg télem, és Barsonyos 2013 no-
vembere ota.

Mar gyerekkora 6ta lovagol?

— 16 évesen egy nyarat Dunakeszi
Alagon dolgoztam a versenylovak
mellett. Gondoztam &ket, istallot ta-
karitottam, és ezért cserébe lovagol-
hattam ¢ket. Ez utan nagyon hossz(
ideig nem kerulhettem lovak kozelé-
be. Aztan sok-sok év elteltével 2007-
ben, a PhD utan kezdtem (jra lova-
golni. ElGszor Godon, aztan Visegrad
mellett talaltam egy finn szarmaza-
s edz6not, nala lovagoltam, egészen
a dijugrato rajtengedely vizsga meg-
szerzéseig. Amire a mai napig részle-
tesen emlékszem és nagyon buszke
vagyok ra, hogy meg tudtam csinalni.
Ezt kovetGen mar versenyezhettem
dijugratasban. A masik két mifajjal
kiegészitve 2012 ota probalom ta-
nulni és mavelni a militaryt.

Hetente 3-4 alkalommal jarok
edzésre, illetve nyaron gyakrabban.
2013 tavasza ota Orbottyanban van-
nak a lovak. Edz6 segitségével egyutt
tanulunk, tgyesedunk. 2013-ban el-
végeztem a Testnevelési Egyetemen
a Fels6fokd Lovas-kultdra szakokta-
to" képzést. Nagyon tetszett mindaz,
amit a két éves képzés soran tanul-
tam, mind elméletb6l és gyakorlatbol
egyarant. Voltunk példaul huszar-
taborban, Kassai Lajos lovas-ijasz
mesternél, military versenyen, fogat-
hajtason az Alfaldon. Miutan elkezd-
tem rendszeresen lovagolni mindig
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A fiai mar feln6ttek?

— Meég nem felndttek, Mark 17, és
Viktar 15 éves, és most eppen a ta-
nulmanyaik, amire figyelmet kell for-
ditanom, nevelni mar nehéz lenne
Oket. Inkabb mar csak peldat lehet
mutatni.
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Két fid, két 16, s Ggy lattam a képer-
ny6védojén, még egy kutyus is tarto-
zik a csaladhoz.

—Igen, Suti egy keverek kutya, egy
kis gombolyag volt, amikor egy evvel
ezelott talaltam! Azota sokat nott,
40 kg. Imadaok vele foglalkozni. Ku-
tyaiskolaba is jarunk. Kifejezetten
okos, tanulékony kutya'!

Jut még masra is ideje, vagy a lovag-
Ias teljesen lekoti?

— Vannak olyan dolgak, amik nem
szorultak ki az eletembdl. llyen pel-
daul az olvasas (a krimik kotnek le
és a 18. szazadi francia regények), a
zenehallgatas (jazz-t, magyar nép-
zenét és kortars feldolgozasait szi-
vesen hallgatom a kocsiban utazas
kozben) és a fOzés, amiben szivesen
kisérletezek.

Uj és Ujabb ,lovas” célokat tlztem ki
magam szamara. Elgszor ez a rajt-
engedely vizsga volt, majd dijugrato
versenyen valo részvetel. Ezt kove-
tOen szélesiteni, boviteni szerettem
volna a lovakkal, tartasukkal kapcso-
latos targyl tudasomat. Ezert keres-
tem ennek megfelel§ képzést. Azt
hiszem ezt is azért csinaltam, mert
nekem mindig kell egy cell Ao, a lo-
vaglas teljesen kikapcsol, maskéepp
nem lehetne birni a terhelést, sem a
munkaban, sem mashol... mindenki-
nek meg kellene talalnia a vilagnak
egy olyan szegmensét, ahol fel tud
toltodni, ez elengedhetetlen része
az emberi egészsegnek! Nagyon so-
kat ad nekem ez a relaxalt allapot. A
lonak egyebkent nem lehet hazudni,
csak sajat magam adhatom, kulon-
ben egy 1d0 utan baj lesz. A ld meg-
mutatja lovasa jellemet azaltal, hogy
tokeéletesen visszatukrozi. Hat ezért
lovagolok! Részt vehetnéek lovas ok-
tatasban, persze nem fogok, Viszont
nagy szerepéet latom a lovaglasnak a
daganatos betegek rehabilitacioja-
ban. Hatha egyszer...!




Miért lett onkologus?

—Mindig Is erdekelt az onkologia és
a haemotologia, mar az egyetemen
is. Az el6z0 munkahelyemen, a SOTE
Il. sz. Belgyogyaszati Klinikan is féleg
onkologiaval foglalkozhattam. Aztan
jott a lehetoség, hogy az Intézetbe
kerulhessek. 2001 januarjatol dolgo-
zom itt, ahol szolid tumorok kezelé-
set vegezzuk. ElsGsorban emlora-
kos, gastrointestinalis daganatos és
szarkomas betegeink vannak, de fej-,
nyak- es tudddaganatos paciensek is
eléfordulnak. Egy multidiszciplinaris
team (onko-team) dont a betegek
kezeleserdl. A team tagjai sebész,
patologus, sugarterapeuta, belgyo-
gyasz ankologus és radiologus.

Sak klinikai vizsgalatot vegezhe-
tunk, szamas Uj készitmeny kipraba-
lasara van lehetdsegunk. Az IBCSG,
EORTC nemzetkozi klinikai vizsga-
latok reven korszerl kezelesekben
reszesulhetnek a betegeink. Az in-
tézetben a MITO nevU laborral pedig
malekularis  kutatasi vizsgalatok-

ban veszunk reszt. A munkamban
a betegeket szeretem a legjobban.
A nehézseg: megtalalni a szamukra

legmegfelelgbb terapiat, és azon sze-
meélyre szoldan a legmegfelel6bben
vegigvezetni cket.

Mit sz6l az utdbbi évek fejlesztése-
ihez?

— Az infrastruktdra kitlng, példaul
0 MRI készulék, () infazios kozpont
all a rendelkezésunkre. Az 04 epulet-
nek pedig én magam is érzem az elo-
nyeit, és tudom, hogy a betegeknek
Is sokat jelent egy ilyen széep, vilagos,
tagas kornyezet.

PhD dolgozataban a colorectalis da-
ganatok markereit vizsgalja.

— Azt kutattuk, hogy béldagana-
tok kezeleseben milyen, a terapia jo
kimenetelét jelzd markereket lehet
talalni. Meghatarozhatok a tumorok
genetikain csoportjai  (molekularis
profilja), ami alapjan az is megallapit-
hato, milyen anyagot célszerG alkal-
mazni. Vegul is ez az alapja a célzott,
szemeélyre szabott kezelesnek, eés
mar sok alyan daganat van, amiben
ez az eljaras jol bevalt és hasznalha-
to. Termeszetesen probalom atadni
a tapasztalataimat a haziorvosoknak
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tartott tanfolyamokon, sugarterapi-
as asszisztenskéepzeseken, eldadok
az orvosi egyetem hallgatoinak, illet-
ve szakorvosi képzés keretében. Ugy
latom, hogy az utabbin keveés a fiatal,
akiviszontvan, az nagyon elszant. Az
én idémben meéeg nem volt az egyete-
men ankologus szakkepzes, ma mar
van. Ez nagyon fontos!

Mit tart élete értelmének?

— £z egy nehéz filozofikus kérdés,
en pedig nem tartom magam ilyen
beallitottsagunak, inkabb racionalis a
megkazelitéesem. Azt hiszem, életem
értelme attol is flgg, éppen milyen
hangulatban vagyok, ez pedig valtoz-
hat. Az életet nagyra értékelem (min-
dennél nagyobbra), minden percét
ugy kell kihasznalni, hogy jo legyen,
hogy a teljesseg erzeset adja. Szeret-
néek minden feladatot Ggy teljesiteni,
ahogy azt jonak latom és érzem | Azt
hiszem, a mercéet egyre magasabbra
teszem, es ez nem mindig konnyiti
meg az eletemet... !

Gubcsi Aniké
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A filmbeli Fekete-erdei
klinika miatt lettem sebész...

I[stenadta testmagassaga tekintélyt parancsolo. Benkd Tamas
mosolya a bemutatkozas pillanataban feledteti a kozottunk
lévo méretkulonbséget. Bizalomgerjesztd stilusa sokat segit-
het betegeinek az Orszagos Onkologia Intézet Daganatsebé-
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szeti Kézpontjaban.

Azt hallottam, hogy kiemelkedden
gyogyit, a legmagasabb szintli maj-
és hasnyalmirigy sebészet mivelgje,
igen nagy transzplantacios gyakor-
lattal. Nagy részét kiilfoldon szerez-
te, ahol marasztaltak, mégis haza-
jott.

— A tény, hogy itt vagyok elsgsor-
ban Rényi-Vamos Ferenc f6orvos

Urnak és Kasler professzor Grnak
koszonhetd. A korabbi tevéekenysé-
gemet ismerve adtak lehetdséget a
hazai bizonyitasra. Olyan szakmal
és emberi hatteret rajzoltak elém,
hogy a valaszom egyértelm( volt. De
a visszatérés kozos dontésunk valt a
feleségemmel. Harom Németorszag-
ban toltott év utan hataroztunk igy,

2012 vegen. Tavaly augusztusban
koltoztunk haza Essenbdl.

Hogyan kezd6dott a palyaja, miért
éppen az orvoslas mellett voksolt?

— Gyogyszerész csaladban not-
tem fel. A felmendim tobb genera-
ciot jelentden patikusok, a hugom is
gyogyszerész. Az én valasztasomat
— bizonyara kinevet — a hires televi-
zios sorozat katalizalta. Elblvolten
néztem 13 évesen Brinkmann pro-
fesszort a Fekete-erdei klinika cim{
filmben. Annyira emberinek tartot-
tam és olyan érdekesnek, hogy en-
nek lattan dontottem el, hogy orvos
leszek. Persze rogton sebész akar-
tam lenni. A biologia nagyon érdekelt,
rendszeresen jartam az allatkertbe,
szakkorre, boncolasra. A gimnaziu-
mot Szentendrén a Ferences rendi
oktatasi intézményben végeztem.
Erettségi utan a SOTE hallgatoja let-
tem, majd szerencsémre két félévet
a heidelbergi egyetemen toltottem.
Itt tokéletesedett a német nyelvtu-
dasom és a németorszagi orvoslas
nagy hatassal volt ram. Hannover-
ben egy honapig lehettem, majd ké-
s@bb masfél évig Essenben, a PhD
fokozat eléréséhez dolgozhattam.

Hol kezdett praktizalni?

— Az elsG negy evet Esztergom-
ban a Vaszary Kolos korhazban tol-
tottem. Most is halaval gondolok
dr. Jankovich Mihaly f6orvosra, aki
mellett sokat tanultam. Valgjaban



a transzplantacio érdekelt, fokent
a majatlltetés mitéti megoldasa.
Késtbb ebben el is mélyedhettem a
Transzplantacios és Sebészeti Kli-
nikan, ahol Jaray Jen6 professzor
tamogatd segitségére szamithat-
tam. Igazan nagy dolog, ha egy fiatal,
kezdd orvos elmondhatja az otleteit,
s meég nagyobb, ha azokat el is fo-
gadjak. A maj-, epe-, hasnyalmirigy
sebészet témajat illetéen a fejlodés
lehetéséget Europaban, Essenben
lattam. Ezért kerestem a lehetdséget
az ottani gyakorlathoz. Csaladi kot6-
dés is van Németorszaghoz, a felesé-
gem testvére ott él, fgy kdnnyebben
vagtunk neki a kikoltozésnek. Harom
fiinkkal 2010-ben mentunk el.

A nyelvi kornyezet nyilvan jo hatas-
sal volt a gyerekekre is.

— A nyelvismeret persze fontos volt
a fitknak is, de a legid6sebb, Leven-

te most 9 éves, a kozépso gyerekink
Sebestyén 7 esztend@s és Gellért
5 éves. Most friss még a szokincs,
ébren tartjuk a tudasukat, német
oran tanulnak majd és szUnidében
latogatjak a rokonokat. A felesegem
gyogytarnasz, igy 6 is hasznalhatja a
munkajahoz a nyelvet.

Beszélgetésiink kozben elarulta,
hogy pontosan 195 cm magas. Ki-
hasznalta a termetét a sportban is?
Kosarazott?

—Latja ez a sztereotipia. Nem, csak
a gimnaziumi években kosarlabdaz-
tam, kés6bb a vitorlazas keritett a
hatalmaba. Tobb mint 25 éve ver-
senyszerlen sportolok. A Balaton
északi partjan, Csopakon és a kor-
nyéken szoktam hajoba szallni. Mar
volt alkalmam az Adrian versenyen is
részt venni. Feltolt a termeészet ko-
zelsége és a sportolas. Idén mar ter-

Hazatérve

Erdemes volt hazajéonnom...

vem szerint Leventével egyUtt vitar-
lazunk majd a tavon. A sielés pedig
kozos program a feleségemmel.

Kell is a kikapcsolodas, hiszen em-
bert probalo lehet az Orszagos On-
kologiai Intézetben, és egyaltalan
daganatos betegek kozott dolgozni,
még ha gyonyord is a feladat.

— Ezt nap, mint nap érzem is. 30
agy tartozik hozzank. Harman va-
gyunk fiatal sebészek, dr. Mészaros
Péter és dr. Duboczki Zsolt, valamint
jomagam alkotjuk a teamet. Persze
az évi 1000 koruli mitéthez jol jon-
ne meéeg egy-két kollega. Nagyszer(
munkatarsakra talaltam bennuk és
a kornyezetemben is. Kivalo a névér-
garda, remek a ndvér-orvos viszony
is, ami elengedhetetlen a szinvona-
las gyogyitashoz. Erdemes volt ha-
zajonnam.

Varhegyi Andrea
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Lehet, hogy hamarosan
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.Ez azt jelenti, hogy ezen az osz-
talyon, amint az egész intézetben is,
magas szinvanald munka folyik tobb

évtizede, komoly hagyomanyokkal
rendelkezlnk és komplex onkologiai
terapiat végzunk. Itt nalunk — szem-
ben sok mas korhazzal — minden az
orvos és a beteg rendelkezésére all, a
gyogyszeres kezelést6l a sugartera-
pian keresztll a sebészeti ellatasaig,
s természetesen a diagnosztika te-
rén is. £z azeért is kulonosen fontos,
mert a betegek felét mi latjuk el az
orszagban, s a masik fele eloszlik a
tobbi korhaz kozott. A Kklinikai vizs-
galatok nagyon nagy szerepet jat-
szanak mindenféle daganattipusban,
s szerencsére a legmagasabb szint{
ellatas érvényes a hozzank keruls
melanoma bordaganatokra is. A be-
teg statusanak felméerésében a leg-
korszer(ibb technika segiti.”

Onok mit tapasztalnak az utobbi
években: csokken vagy no a betegek
szama?

A betegszam nagyon nagy’ -
mondja a professzor asszony, és
megmutatja azokat a tobb évtizede
Grzott ambulans naplokat, amelye-
ket a régi rendel6bdl hoztak maguk-
kal koltozesekor. Az adatok szerint
30-40 éve az (j betegek szama nem
érte el a szazat, most pedig majd
félezer melanomas beteget vesznek
gondozasba.

?

Azt mondjak az Orszagos Onkologiai Intézet 8/A épulete a
legek vilaga: itt van a legnagyobb, a legkorszerubb, a leg-
ujabb, a legteljesebb kord mindenbdl. A bdrdaganatokra
specializalodott, onkodermatologiai profil bé 50 éves mult-
ra tekint vissza az intézet torténetében. Az egyre novekvd
betegszam sajnos tukrozi azt a vilagszerte megfigyelhetd
tendenciat, miszerint a fehérbdri népesseg korében a rossz-
indulatu bdérdaganatok, valamint a melanoma eléfordulasi
gyakorisaga rohamosan felgyorsult az utobbi évtizedekben.
Van hat dolga béven az osztalyt vezetd Liszkay Gabriellanak.
De mit is jelent a legek vilaga?

Ennek persze tobb oka is lehet: most
tobb beteget tudnak ellatni, vagy
tobben betegszenek meg borrakban?

— Mindkettdt pontos adatok igazol-
jak — hangzik a valasz. 1999 ata itt,
az intézetben mdkoduk a nemzet
rakregiszter; ezek szerint melanoma
esetében napjainkban mintegy 2200
évi megbetegedéssel kell szamolni. —

A doktornovel az okokrol is beszél-
getlnk.

Az els6 helyen az UV sugarak all-
nak, ezt ma mar naponta sulykoljak
belénk. Az azonban kevésbé ismert,
hogy jelenleg legtabbszor a régi, fele-
I6tlen napozas miatt kell blnhé&dnie
az embereknek. Emellett genetikal
tényezokis szerepet jatszanak abban,
hogy valaki megbetegszik. Azon kivl

a melanomanak vannak olyan formai
is, amelyek nem a b&ron jelentkeznek,
hanem a nyalkahartyakon, s az atteé-
tes betegek kozott gyakori a szembdl
kiindult melanoma, aminek nincsenek
olyan szembetlnd jelei, mint a bor
rosszindulatl daganatainak. Az osz-
talyon hossz( évek ota alkalmaznak
egy specialis kemoterapiat, amelynek
soran a maj artériaba adjak a gyogy-
szert. Ez a terapia ragyogo eredme-
nyeket tud hozni, s atlagosan két év-
vel sikertl meghosszabbitani a beteg
életet. Sajnos a diagnosztizalas nem
konny(, a latasromlason, lataskiesé-
sen — kulonosen id6s pacienseknél
— szemuvegcserével probalnak segi-
teni; ez az oka annak, hogy a betegek
egy része el6rehaladott stadiumban
kerul onkolagiara.”



JAusztraliai adatok (Uj-Dél-
Wales) szerint a betegség
gyakarisaga nem naovekszik
fiatal férfiak karében, fiatal
noknél pedig csokken. Csak
a hetvenot évesnél idsebb
ferfiaknal van évi 7,2%-0s
incidenciaemelkedés.

Az Amerikai Egyesiilt Al-
lamokban a népesség kor-
0sszetételét is figyelembe
vevO el6fordulasi gyakori-
sag 1973-ban 7,5/100.000
lakos volt, 2002-ben 21,9
megbetegedést regiszt-
raltak 100.000 fére vonat-
koztatva. A kozel 200%-0s
novekedésnél is nagyobb
az el6fordulasi gyakorisag
emelkedése az otvenot
évesnél id6sebb féerfiaknal.
Az 1988-t6l 1999-ig koris-
meézett Uj melanomak az 1
mm-nél vékonyabb, abszo-
l0t jo korjoslatu kategariaba
tartoztak, de a 2smm-es,
rosszabb prognozist tumo-
rok hanyada gyakorlatilag
azonos maradt (Demierre et
al.,, 2005). Skéciaban (1979-
1988) megforditva az addigi
trendet, az el6fordulasi gya-
korisag joval erGteljesebben
novekedett férfiaknal, mint
noknél (Geller et al., 2007)."

Az UV sugarzassal mar rendszere-
sen ,fenyegetik” nalunk is az embe-
reket, s a déli 6rakra beparancsoljak
a hazba a napozokat. Lehet, hogy ha-
marosan fatylat és egész testet fedd
ruhazatot fogunk ilyenkor viselni?

A professzor asszony szerint
Ausztraliaban mar kozel jarnak eh-
hez, mert egyrészt elvékanyodott az
6zonpajzs, masrészt a fehérbord la-
kossagban nem alakult ki a megfeleld
vedekezesi mechanizmus. Ott péelda-
ul, ha egy gyerek simléderes sapka
nelkul megy iskolaba, felelgsségre
vonjak a szulgket. A tavoli kontinen-
sen mar olyan gyakori ez a betegseg,
hogy Sydneyben nem csak hatalmas
melanoma centrumot allitottak fel,
hanem szinte minden sarkon van
egy onkologiai borgyagyaszati bode.
Liszkay Gabriella egyik cikkebdl tgy
tlnik, az eldvigyazatossagnak meg is
van az eredmenye.

Kérem a professzor asszonyt, hogy
szerenyseg nelkul mondja el, mire

N
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Dermatoldgia -
Alegek vilaga...

buszke a borgyogyaszati osztaly
munkajan tal. O az intézetet emliti
az els6 helyen, amelynek a nemzet-
kozi tekintélye is nagy, es amelyrol
szivesen mondja, 25 éve itt dolgo-
zik. De buszke arra is, hogy sok-sok
munkaval alorvosbal az osztaly ve-
zetgje lett, tudomanyos fokozatot
szerzett és ket egyetemen tanit —
amellett, hogy az intézetben részt
vesz a gradualis es a posztgradualis
kepzesben. Ezéert aztan a buszkeseg
kiterjed munkatarsaira és a keze alal
kikerult fiatal orvosokra is.

Liszkay Gabriella asztalan a csala-
di fotok kozott az egyiken két felngtt
fid fogja kozre az édesanyjat. Egy
elejtett megjegyzesbdl azonban ki-
derul: hamarasan talan egy puskaval
a kezében is latjuk a professzor asz-
szonyt. Egy U keletl szenvedely ta-
nusitvanya lesz az a kep: azt tortent,
hogy csaladi kapcsolatok reven bele-
kostolt a vadaszatba és megszerette
azt a csodalatos hangulatot, amellyel
az erdok rejtett zugai es a neptelen
tajak varjak a természet kedvelGit.

Csak Elemér
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Kalandos gyerekkora volt, hiszen ka-
tonatiszt édesapja révén sokat kol-
toztek. Mit mond, ha megkérdezik,
hova valo?

- Szombathelyinek tartom magam,
bar Paszton szuletettem. Par honap
mulva Budapestre koltoztunk. Edes-
apam léegvédelmi tuzér volt, s ami-
kor ezt a fegyvernemet leépitették,
Koszegre kerult, a hatartrseghez. A
kovetkez@ allomas Szombathely volt.
Itt nottem fel, ezt a varost éreztem
leginkabb az otthonomnak. Ez mo-
tivalt, hogy gyermekkorom almat, a
gyogyitast itt kezdjem el. A Pécsi Or-
vostudomanyi Egyetem elvegzeset
kovetéen Szombathelyen kezdtem
dolgozni.

Mikor jott Budapestre?

— Egy tovabbképzés kapcsan 1986-
ban a févarosba kerultem, a BM Kar-
haz 4-es belgydgyaszati osztalyara,
ahova belgyogyasz szakorvoskéent
hivtak dolgozni. Fiatal, ambiciozus és
terhelhet® voltam. Volt olyan honap,
hogy 12-szer Ugyeltem. Sokat tanul-
tam, olyan tapasztalatokra, tudas-
anyagra tettem szert, ami tankony-
vekbdl nem sajatithato el.

Ez nem lehetett konnyd. )
— Nehéz, de szép idészak volt. En
Ugy gondolom, nap, mint nap oromot
kell talalni @ munkaban. Szerencsés-
nek vallom magam: nekem ez a mai
napig sikertl. Azt gondolom csak igy
érdemes orvosnak lenni. Rutinbol
nem szabad csinalni. Minden beteg
tudvalamivaratlant hozni,amin gon-
dolkozni kell. Egy széklabat holnap
is elg lehet venni a fiokbol, ugyanaz

Rutinbol nem
szabad orvosnak

lenni...

,Soha ne mondd, hogy soha’, lam az é€let ismét igazolta a
mondast. ,Az onkologia és a hematoldgia az, amivel sohanem
fogok foglalkozni” — mondta Pajkos Gabor az orvosi egye-
temen. Ma & a Bacs-Kiskun Megyei Korhaz Onkoradiologiai

Kozpontjanak vezetdje.

marad, a beteg ember nem. Nagyon
fontos, hogy a kezdeményez@ kész-
ség, a konstruktivitas ne vesszen ki
az emberbdl. Ezt mindenki meg tudja
valositani, ha akarja.

Pajkos Gabor osztalyvezetdje a BM
Koérhazban 1zso Jozsef volt, aki he-
matologiaval foglalkozott. Korabban,
Szombathelyen még  kardiologus
akart lenni, ahol szoros kapcsolat-
ba kertilt az Istvan Lajos alapitotta
és vezette hematologiai osztaly-
lyal. A professzor Urnak kilénosen
nagy szerepe volt a korhaz jo hirének
megteremtésében. Szombathelyen
Jo volt orvosnak lenni, mert altalanos
tisztelet, megbecstilés ovezte a kor-
hazat es orvosait.

Miért fordult az onkologia felé?

- Nem ment konnyen — a Pécsi
Egyetemen blokkok szerint oktat-
tak. Onkologiat a 4. évben tanultunk,
hematologiat az 5. évben. Pont ez a
ket terulet volt az, ami annyira re-
meénvytelen terlletnek tint, hogy Ggy

gondoltam, soha nem fogok veltk
foglalkozni. De kazbeszalt a véletlen:
Eckhardt professzortél tanulhat-
tam, aki nagyon nagy hatast gyako-
rolt ram. Tobb mint hidszan voltunk,
mind belgyogyaszok egy idében gya-
korlaton. A mai napig nagyon busz-
ke vagyok arra, hogy akkor kezdtem
daganatterapiaval foglalkozni, ami-
kor az onkologia elkezdett azza valni,
aminek ma tartjuk: az alkalmazott
belgyogyaszat egy specialis agava.
1989-ben szakvizsgaztam.

Bevaltotta a reményeit ez a teriilet?

— Igen. Az altalanos onkologiai fel-
adatok mellett sz(Ukebb szakterule-
tem a vastag- és vegbéldaganatok
lett. Kecskeméten a fej és nyaki te-
ruletek komplex kezelésével és az
emldrakkal is foglalkozom. Ennyi
id6 utan is jo onkologusnak lenni!
Jo, mert ez az orvostudomany egyik
leggyorsabban fejl6dé aga. Készilt
egy amerikai felmérés arrol, hogy
az orvosok mennyire elégedettek a
szakmai fejlgdéstkkel és az eldme-



neteltikkel. Az onkologusok az elsok
kozott vannak, mert komoly elhiva-
tottsag-érzés van bennik. En ma-
gam Is ezt tapasztalom.

Pajkos Gabor palyaja korantsem
haladt egyenes vonalban. A BM Kor-
haz bezarasa Uj kihivasok elé allitot-
ta, és elkezdte tudomanyos palyafu-
tasat.

— Egy kolléegam kérdezte meg: miert
nem csinalsz kandidatdrat? Ahogy
mondani szoktak: beletette a bogarat
a fulembe. 1993-ban jelentkeztem,
végll 2000-ben védtem meg dolgo-
zatomat. Kozben 1996-ban letettem
a hematologiai szakvizsgat Sas Géza
professzor Grnal. A védés utan par év
szlnet kovetkezett a tudomanyos
munkaban. A BM Koérhaz bezarasat
kovetGen () helyzet alakult ki. Lét-
rejott az AEK, négyen palyaztunk a
vezetésére, nem kaptam meg az al-
last. Fél évig Salgotarjanban dolgoz-
tam, nagy kihivas volt az onkologiai

osztaly megszervezése, beinditasa.
Ezutan Kecskemetre hivtak, a nyug-
dijba készulg Szlcs Miklos helyeére.
Nagyon jo érzés volt, hogy a kollé-
gak gondoltak ram. 2008 ota veze-
tem a Bacs-Kiskun Megyei Korhaz
Onkaradiologiai Kozpontjat.

Most azonban valami Gjba vag bele,
ha jol tudom...

— Edesanyam nagy alma valt, hogy
tanitond legyen, devegyészlett. Ezért
szerette volna, hogy tanar legyek, én
pedig mindig szerettem valna atadni
a tudasomat és a filozofiamat a fia-
tal generacionak. Erre a Kozpont és
a Pécsi Egyetem lehetOséget teremt.
Buszke vagyok arra, hogy Romhanyi
Gyorgy professzor tanitvanya lehet-
tem. O mondogatta mindig: ,En csak
egy professzor vagyok, de magukbol
meg minden lehet”.

Pajkos Gabor élete legnagyobb si-
kerének mégsem Kkarrierjét, hanem
ket gyerekét tartja. Blszke a szemé-
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lyiséglikre, a kedvességlikre, szakmal
elémeneteliikre. Lanya 35 éves, k6z-
gazdasz, fia az IBS-en végzett (zleti
menedzserkent.

Le tudja tenni a terheket, miel6tt ha-
zamegy?

— Fontos lenne nem hazavinni a
negativ dolgokat, de nem konnyd.
Ha meg tudom beszélni valakivel, az
j6. A feleségem reklammenedzser,
ezért, vagy ettol fuggetlentl nagyon
sokat segit. Elsg feleségem orvos.
Egy orvos ismer6som mondta, hogy
a mi gyerekeinknek senki nem fog-
ja elhinni, hogy nehéz gyerekkoruk
volt, pedig ez igy igaz, mert felvaltva
Ugyeltlink. Talan ez is szerepet jat-
szott abban, hogy 6k nem nem ezt a
palyat valasztottak.

Mivel tolti a vélhetéen kevés szabad-
idejét?

—Nagyon szeretek olvasni,szinhaz-
ba, hangversenyre jarni. Otvenéves
koromig rendszeresen sportoltam,
hetente haromszor kosarlabdaztam,
fociztam, Usztam. Ma is biciklizem,
sielek, hetente teniszezem. Nagyon
szeretem a torténelmi regényeket,
példaul Plivier kanyveét Sztalingrad-
rol, vagy Churchill és Zsukov memo-
arjait. Alapfilm szerintem A tizedes
meg a tobbiek. Kedvencem a Tronok
harca is. Nagyon tetszett a legutobb
latott  Augusztus  Oklahomaban,
szinhazban pedig Az operahaz fan-
tomja eppugy, mint a Rameao és Julia.
A megljult Zeneakadémianak Ujra
rendszeres latogatoi leszunk.

Vamos Eva

Latogatoban m II. évfolyam 2014/1 — aprilis
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Onko klub

SzUkség van a lélek karbantartasara

Az informacio oldja a

szorongast

Gyapjas Tunde szivvel-lélekkel fordul a kecskeméti daganatos betegek felé, és azt is
pontosan tudja, hogy a hiteles, empatikus és korrekt tajékoztatas, valamint a jo or-
vos-beteg kommunikacioé mar fél siker. Az ELTE pszicholdgia szakan végzett, 2012-
ben kezdte el a Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan a felnétt

klinikai és mentalhigiénés szakképzést.

— Mindig szamatikus osztalyon szerettem volna dol-
gozni, izgalmasnak tartom a pszichologianak ezt az in-
terdiszciplinaris teruletét es a team munkat. 2009 nyaran
a kecskemeti Onkoradiologiai Kozpontban toltottem a
gyakorlatomat. Molnar Maria pszichiater féorvosng mel-
lett kaphattam betekintést a pszicho-onkologiaba. Ez
a gyakorlat annyira meghatarozo volt szamomra, hogy
a diploma megszerzése utan visszajottem a kozpontba
dolgozni, kezdetben aonkenteskent, majd pszichologus-
kent. -

Tavalyi kongresszusi el6adasaban Tunde tobbek kozott
elmondta, hogy keszitettek egy vizsgalatot arrol, hogy az
Onkoradiologiai Kozpont betegei mennyire elegedettek
az informalassal, és hogy a jo tajékoztatas vajon csok-
kenti-e szarongasaikat? Kivancsiak voltak arra is, milyen
informaciokeresési stratégiat részesitenek elényben a
betegek, hol érdemes fejleszteni a tajékoztatast. 82 paci-
enst vizsgaltak meg ankitoltds kerdoiv segitsegevel,

A megkerdezettek kozel haromnegyede 0sszessegeben
elégedett volt, és hasznosnak Ttélte a kapott informaciot.
A legelégedettebbek a 65 év felettiek voltak — 6k joszeré-

vel csak orvosuktal vartak tajekoztatast — a legkevesbe
elégedettek pedig a kozépkoruak (40-65 év kozott).

A valaszadok fele internetes for-
rasokat keresett, leginkabb a fiata-
lok és a kozepkort nok. A paciensek
55%-a igényelt volna tovabbi infor-
maciot magarol a betegsegrdl, a ki-
valto okokral, a mellékhatasok keze-
lesi lehetGsegeirdl, a prognozisrol, az
alternativ gyogymadokrol es a tap-
lalkozasrol. Akik legelegedettebbek
voltak a kapott tajekoztatassal, azok
biztak leginkabb kezelGorvosukban.

Az eredmenyekbdl is kitlnik, hogy
az orvosok szerepe a tajekoztatas-
ban meg mindig elsddleges. Az orvos
abban Is betegel segitsegere lehet,
hogy olyan forrasokat, honlapokat,
folyoiratokat ajanl, ahol a paciensek
hiteles informaciokat talalnak.



Mindenkinek fontos a betegek lelki tamogatasa, in-
formalasa, ezért 2010-ben létrehoztak az Onko Klub
Informacios Kozpontot Pajkos Gabor centrumvezetd ta-
mogatasaval. Az informacios kozpont a betegtajékozta-
tasban jelent nagy segitseget, hiszen boviti a daganatos
betegek es hozzatartozoik ismereteit, tamaszt nydjt a
betegseg lekuzdeseben, elviselésében; egyénre szabott
tanacsot ad arra vonatkozoan is, hogy milyen életmod-
valtoztatasra van szukség a gyogyulashoz, az eletming-
seg Javulasahoz. A paciensek és hozzatartozoik reszle-
tes ismertetdkbol tajekozodhatnak a betegsegrdl es a
kezelésrdl (pl. a kulonbozd raktipusokrol, kemoterapiaral,
sugarkezelésrdl, taplalkozasral, stb.). Sok esetben mar az
onkateamrol erkeznek betegek, akik a kezelések hirével
valo szembesulés utan rogton kaphatnak tamogatast es
hiteles informaciot is, melynek jelentds szorongasoldo
hatasa lehet.

— Az Onko Klub m(ikodésében fantos szerep jut az on-
kenteseknek — allitja Tunde. — Betegeink toluk tajekoz-
tatokat, tamogato beszélgetest kaphatnak, es segitenek
eljutni a megfelel6 szakemberekhez (onko-pszichiater,
pszichologus, korhazlelkész, szocialis munkas, dietetikus)
is. Egy gyogyult betegunk példaul ,Tegyunk az egesz-
segunkert!” cimmel tart életmod-delutant, de tartunk
stressz-kezel@ treningeket, relaxacios csoportokat is. Egy
flatal eml6-tumoros beteglink az Informacios Kozpont
nyitasakor jart sugarterapiara, tobbedmagaval jottek be.
Mig vartak a betegszallitot, sok idot toltottek benn, meg
a szulinapjat is az Onkao Klubban unnepelte meg a beteg-
tarsaival es az onkentesekkel egyutt. A sorstarsaktol es
onkeéntesektol kapott tamogatas, valamint pszichiateri
és pszichalogusi segitseg hatasara kulsoleg-belstleg ki-
virult, visszaszerezte régi magabiztossagat, és talalt ma-
ganak uj allast, amiben vegre kiteljesedhetett.

Sak régi betegunk visszajar a kontrollok alkalmaval, be-
koszon, elmondja, hogy jol van, elmeséli, mi tortént vele a
kezelések ota, s megkoszani, hagy annak idejen mellette
alltunk.

Onko Klub

Szlkség van a lélek karbantartasara

Persze nemcsak a betegeknek, nekunk is szuksegunk
van a lelek karbantartasara. 2012 ota tagja vagyok a
kecskeméti Burnout Mobilteamnek, amely egy TAMOP
palyazat kereteben jott letre korhazunkban. Célunk, hogy
treningek és egyeni tanacsadas/terapia segitsegevel
tamogassuk a dolgozoink mentalhigienes egyensulya-
nak megorzeset, es megeldzzuk a kieges kialakulasat. A
gyakorlati munka mellett fontosnak tartom a kutatast
is, mert igazolhatja a napi munkank eredmenyesseget,
masrészt segitheti a gyakorlatban felmerul6 problémak,
tunetek jobb megertéset, az eredmenyek segitsegevel
pedig U) intervencios modszereket vezethetunk be az
onka-pszichologiai gyakorlatba.

Kiegyensulyozottsagom megdrzese erdekeben djra el-
kezdtem rendszeresen sportolni. Sok idét toltok négy fal
kozott, ezért mar alig varom, hogy jojjon a jo id6 és mehes-
sunk kirandulni, vagy egyszerlen csak egy nagyot setalni
a kutyammal. A Tisza egyik holtaga mellett lakunk, Tgy
biztositott a gyonyorG kornyezet is a csavargashoz. Rég
vagyam, hogy teljesitsem az Orszagos Kekturat, remeélem,
nyaran elkezdhetem ezt az almot is megvalositani.

B. Kiraly Gyorgyi

Latogatoban W II"eviowye
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Foci

A sikerélmény mindenért karpotol

Gy.D.: Kilencven ota dolgozom az
Onkologian, 91-tdl berlunk egy tor-
natermet, ott jatszunk minden péen-
tek este kollegakkal es orvosokkal.
Egyebkent en Erdélybol jottem, és 52
eves vagyok

N.L: En 38 esztendds vagyok, és
2002-ben csatlakoztam a csapathoz,
amikor Budapestre koltoztem Za-
laegerszegrol. Mindkettonknek volt
mar focis multja.

A két rokonszenves férfiinak a
labdarigas a szenvedelye, de az is
Igaz, hogy tudatosan jarnak a penteki
testmozgasra, mert ebben a szak-

Mutosok a focipalyan

maban kulonosen szukseg van a ki-
kapcsolodasra.

Gy.D.: Ez a munka pszichikailag
és mentalisan megviseli az embert,
ezért fontos, hogy kotetlen kortlme-
nyek kazott is legyunk egyutt az or-
vosokkal, kollegakkal, s kiengedhes-
suk a gozt.

N.L.: A mUto egy szentély, ahol na-
gyon komoly csapatmunka folyik. A
kozos szorakozas és a kozos jatek
pedig tovabb erOsiti a csapatszel-
lemet. Nem szabad elfelejteni: mi
naprol-napra olyan betegekkel talal-
kozunk, akik az életukért kuzdenek,

A névérszobat ,kolcso-
noztuk ki” egy kis be-
szelgetésre. Partnereim
Gyorgy Domokos és Né-
meth Laszlo. Mindketten
az Orszagos Onkologiai
Intézetben dolgoznak,
mindketten mutéapolok,
mindketten a legszebb
férfikorban jarnak és
mindketten az OOI szi-
neiben fociznak.

ezért nem vetithetjuk ki rajuk a sajat
probléemainkat; nekunk lazanak, koz-
vetlennek kell lennunk, hogy segitsuk
a gyogyulasukat.

Az onkologiai kozpontba sok beteg
nagyon silyos allapotba keriil, a
mitétek is bonyolultak, hossziak, a
tét nagy. S nincs megallas, igy megy
minden nap. Hogyan lehet ezt birni?
Meg lehet szokni?

Gy.D.: Amikor elkezdtem dolgozni
az intézetben, az elst id6szak nagyon
nehéz volt. Mas az, amikor az ember
hall ezt-azt, és mas, amikor szembe-
sul azzal, amia m(tdben folyik. Ezt a
munkat csak agy lehet csinalni, hogy
az ember szereti. Hatalmas érzés az,
amikor az osztalyon, a folyosan talal-
kazunk azokkal, akiket a haordagyon
toltunk, meg az, hogy kontrollra jon-
nek vissza a korhazba azok, akiket
visszasegitettunk az eletbe.

Emlékeznek az els6 nagy miitétjiik-
re?

N.L.: Persze, hogy emléksziink. En
2002.november 13-an leptem be az
intézetbe, és két nappal kes6bb egy
12 oras operacional kellett kozre-
mikodnom, mert — mint koztudott
— kevesen vagyunk. Egyetertek a kol-
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ugyben, es el kellett végezni a mi-
tossegedi iskolat is.

A vegere maradt, pedig a riporter
azeért kereste fel alanyait, hogy a lab-
darugo sikerekrol beszeljenek. Sze-
rencsére a ket férfiat nem kell biztat-
ni. Az Onkologiai Intezet ugyanis mar
harom alkalommal vett részt orsza-
gos sportnapon, s legutobb a focicsa-
pat alegjobb egyuttesnek bizonyult a
budapesti korhazak kozott.

Latogatoban m II. évfolyam 2014/1 — aprilis

N.L.: Komoly elismerés, hogy, egy
a kozelmdultan szervezett hajdu-
szoboszloi szakmai konferencian a
veszpremi kollegak meghivtak min-

legammal: a sikerelmeny mindenert
karpatol, s rendkivul jal esik, ha az
embert megszolitjak az utcan, vagy
a gyagyult beteg meghivja egy pohar
sorre.

Gy.D.: Az én elsG bevetésem egy
mellkasi matet volt. Mi tagadas: a
torkomban gombocok mentek fol
és ala, de szerencsére ez a szoron-
gas nehany het alatt elmualt. Sokat
szamitott, hogy az intézetben jol fo-
gadtak, s mindent 0sszevetve. csak
pozitiv elmenyeim vannak, pedig ko-
rabban nem dolgoztam az egészség-

ket a juniusra tervezett bajnoksa-
gukra, amelyen kulfoldi korhazakkal
Is asszemerhetjuk magunkat.

Zarjuk a beszélgetést azzal, hogy
van-e ennek a két elégedett ember-
nek olyan kivansaga, amit egy josa-
gos tiindér teljesithetne.

Gy.D.: Nem nagyon gondoltam
erre. Szerencsére van egy szep csa-
ladom, hateves aranyos kislanyunk,
aki sportal, tancol, korcsolyazik... a
lenyeg az, hogy tudjunk dolgozni és
maradjunk egeszsegesek.

N.L: En azt kivannam a j6sagos
tundertdl, hogy sokkal kevesebb be-
teg legyen. Vagy Ugy is mondhatnam:
nekunk, orvosoknak, mitossegedek-
nek kevesebbet kelljen dolgoznunk.

Csak Elemér
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Ciprusrél Magyarorszagra

Mindent megtaldl ott, ahol éppen van...

Ha eqgy ferfi a szavat adja,

Az interneten bongeszve két bejegyzeést is olvashatdo a
halalkodo betegektdl: ,Lelkiismeretes, emberkdzpontu, a
szakmajat szeretd és ebbdl eredben — véleményem sze-
rint — nagy tudasu, kozvetlen. A betegeivel turelmesen fog-
lalkozik. Mindig a legjobb megoldast keresi. Mint proszta-
ta biopszian, majd az eltavolitason is atesett betege csak
dicsérni tudom. Fajdalmat még a nagy mutét utan sem
ereztem. Kezei kozott biztonsagban éreztem magam. Ko-
szonom!” és ,Az életemet kdszonhetem Dr. Mavrogenis
Steliosnak, aki egy rutinvizsgalat alkalmaval felfedezte,
hogy vese tumorom van. A gyors beavatkozasnak, a szak-
mai felkészultségének €s az emberséges, empatikus banas-
modnak koszonhetdéen ma mar teljes életet élek egy vesé-
vel is, dolgozom, rendben vagyok fizikailag-lelkileg.”

Hivatasarol beszél a ciprusi szarmazasu féorvos, no €s per-
sze a napfényes szigetrdl, Aphrodité szuléfoldjérdl. Hogy
miért is nincs honvagya a jo kedély, tréfalkozo sebésznek?
Mindent megtalal ott, ahol éppen van, csak talan a tenger

Viszonylag {j orvos az Orszagos Onkologiai Intézetben.
2012-ben jott at a Semmelweis Egyetem Urologiai Klini-
kajarol. Miért valtott?

— A kihivasok embere vagyok, és ez a lehetGseg Uj ki-
hivas volt szamomra. Az Urologiai Klinikan mondhatni
multi-funkcios ember voltam, és az ott letoltott 13 év
alatt sok kepesitést is szereztem. Viszont jobbnak, ered-
menyesebbnek tartom a specializaciot, a szakertelem
fokuszalast, igy amikor az itt alakulé uro-onkologiai osz-
talyra hivtak, jottem. Ez az Uj osztaly tulajdonképpen egy
drt toltott be, mi pedig sebészekkent az operativ hianyt
potoltuk. Az Intézmeény jo hirneve, a kitiné felszereltség,
a nyugat-europal szinvonall kornyezet, az itt dolgozok
szakmal es emberi kivalosaga miatt is azt mondhatom,
nagyon jo dontést hoztam. Az orszagos intézmenyi hat-
ter biztonsagot ad, es csak egy példa a technikai magas
szinvonalra, hogy az egy orvosra juto diagnosztikai és
operacios eszkozok szama meghaladja az atlagot. Az In-
tézeten belll tamogatast kapunk: évente fejlesztik a ma-
szereket, es az egyszer hasznalatos eszkozok is jo szam-
mal allnak a rendelkezésunkre.

Milyen kutatasokban vesz részt?

— Uj diagnosztikai moédszerek fejlesztésén dolgozunk
uro-onkologial teruleten, egyuttmikodve a patologia
osztallyal és a géndiagnosztikaval. Az Intézmeénytol fug-
getlenul pedig Czeizel Endre professzorral van egy ko-

hianyzik neki egy picit.

operacio, mely kutatasokbol 2013-ban két nemzetkozi
forumon megjelent cikk is szuletett. Temajuk az urologiai
veleszuletett rendellenességek rizikd faktorok kutatasa.
Mas kutatasban jelenleg nem veszek reszt, mert a tobbi
idGmet es energiamat lekoti az onkologiai betegek ella-
tasa. Mar nem is tanitok, csak publikalok, tavaly peldaul
egy gyakarlati kezikonyvben irtunk kollegaimmal egyutt
fejezeteket a prosztata rakrol.

Még Cipruson érettségizett, s 1985 ota él Magyarorsza-
gon. Tanulni jott vagy talan egy szerelem hozta ide?

— Senki nem hagyja ott az otthonat egy masik szere-
lem miatt, legalabbis én nem hagytam volna. Osztondi-
jat kaptam ide, itt lettem orvos. A szerelem kesobb jott,
Velencében ismertem meg leendd magyar feleségemet.
Két szép lanyunk mar majdnem felndtt: Aphrodité 19,
Ariadne 17 éves. Cipruson el meg édesapam, noverem és
hldgom, Gket is meglatogatjuk, amikor évente egyszer ha-
rom hetet ott toltunk. llyenkor a lanyaim is beszélhetnek
egy kicsit gorogul.

Itt végleg megtelepedett, vagy On is kacsingat egy kicsit
nyugatra? Vagy talan Ciprusra menne vissza?

—Nem szoktam menekulni. Megtanultam, a kevesebbel
és a tobbel is boldogulni. Persze Ciprus mindig a latoha-
taron van, a szulgfoldre mindig vagyik az ember, az ott-
hon mindig a szul6fold. De most mar két otthonom van,



szeretek itt is. Azt hiszem, Ciprusbal a tenger hianyzik a
leginkabb. Ha Magyarorszagon lett volna tenger, nem is
vagyneék el egyaltalan. Az ételek, izek potolhatok, ugyanis
megf6zom, ha arra vagyok. Egyebként Ggy latom, a kultd-
rak lassan egybeolvadnak, a vilagon minden egyformava
valik. Az internettel, repul6vel pedig lenullazodnak a ta-
volsagok, ami viszont jo. Persze még vannak kulonbsé-
gek, példaul Cipruson a karacsony egy vigadalmas, boldog
tnnep, nem olyan visszafogott, mint Magyarorszagon.
De igazabal mar nem is hianyzik az a fajta unneplés.

Milyen szép emlékei vannak Ciprusrol?

— Paphoson szilettem, egy tengerparti kisvarosban,
ami a hellenisztikus és romai idékben a févaros volt.
Most tobb kulfoldi él ott, mint helybéli. 1974-ben atéltem
a ciprusi-torok haborat, ami igazi habor( volt bombaza-
sokkal, mindennel, de 9 évesen mégsem t{nt alyan szor-
nylségesnek. Paphos f§ szentje és istensége Aphrodité,
aki ott szUletett, s akinek maig &rzik templomait, furdé-

it, szeretkezési helyeit Adonisszal. A gorog-keleti vallas
meg gyermekkorom idején is aktiv része volt az életnek,
Ggy, hogy a régi Aphrodité helyébe Maria Iépett, s minden
régi szent vagy gyogyito helyet Maria szent és gyogyito
helyévé tettek. En nem is kereszténysegnek nevezném,
ami ott van, hanem Sz(iz-Maria kultusznak. A torténel-
met pedig Bizanc hatotta at, rengeteg beavatkozassal.

Ciprusrdl Magyarorszagra -

Mindent megtalal ott, ahol éppen van...

Mit szeret Magyarorszagon?

—Mindent. Az egész orszagot. Budapestet, a vidéket, az
ennivalokat (a pacal a kedvencem). Az emberek kedvesek,
udvariasak. Sosem rekesztettek ki, elfogadjak a furcsa ki-
ejtésemet és azt is, hogy egy kicsit mas vagyok, mint k.
Csak a hideget nem birom megszokni, és a havat.

Van valamilyen kedvtelése?

— Egy térdseérulés miatt fel kellett figgesztenem a fal-
labdazast, ezért most sétalgatni szoktam a belvarosban.
Gyerekkoromban tanultam zongorazni, de az nem jott
be. Mandolinon jatszottam azutan, de végll is belattam,
hogy a muzikalitasom egyenld a nullaval, ezért inkabb
maradtam a hallgatasanal. Klasszikustol a modernig
mindent szeretek, ami vidam, ami kellemes a filnek. Ol-
vasniis szeretek, és ami érdekes, hogy az olvasas gorogll
kifejezetten pihentet. Gorog irokat olvasok leginkabb, és
Jorge Amado latin-amerikai irotol barmit, de amuagy min-
denevd vagyok, ha az els6 100 oldal jo, akkor végigolva-
som. Jarok még operaba, szinhazba, fesztivalokra. Ritkan
iszom, de akkor finomat: mindségi egri és matrai fehér-
borokat, rozékat.

Mindig ilyen vidam?

— Alaptermeészetem a vidamsag, kivéve, amikar morgos
vagyok. Ez még ciprusi maradvany, hogy gyorsan felka-
pom a vizet, de hamar el is mulik.

Mi a legfontosabb az életében?

- Szolénnak adok igazat, aki azt mondta, az életink ve-
gén derul ki, akkor lehet és kell megitélni, érdemes volt-e
élni vagy sem. Szerintem az életemben a legfontosabb a
ket gyermekem. Gyerekek, csalad nélkdl nem tudtam vol-
na elképzelni az életemet. A csaladom mellett szeretem

a munkamat, az életemet, és raadasul még a betegeimet
is. A vezérelvem pedig az, hogy ha egy férfi szavat adja,
azt be kell tartania, s nem gondolhatja meg magat, mint
egy n6. Mindig is idealista ember voltam, a dolgokat jobb-
nak szeretném elfogadni, mint amilyenek. Valtoztatni
szeretnék, akkor is, ha tudom, hogy nem tehetem. Idgvel
megtanultam a véleményemet becsulni és elmondani.

Gubcsi Aniké

lis

— apri
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Csucstechnolégia

A robot csak munkaeszkoz

Az egyetlen magyar,
aki képes kordaban
tartani DaVincit...

Franciaorszagban legalabb annyira ismerik, mint idehaza,
hiszen Parizsban a Creteil-i Egyetemi Klinikan, illetve Dél-
Nyugat Franciaorszagban tanulta a robotsebeszetet, Ma-
gyarorszagon Szabo Janos az egyetlen, aki europai robotse-
bész diplomaval rendelkezik. Az Orszagos Onkoldgiai Intézet

Uro-onkoldgiai osztalyanak vezetd féorvosa.

Ez a robotsebészet olyan sci-fi szerlien hangzik.

— A DaVinci nevd robot egy nagyon preciz készulék,
jelenleg a legmodernebb eszkoz, mellyel, mivészi pon-
tossaggal lehet operalni. Hozza kell tennem, ha nem
hozzaertd kezbe kerul, veszélyesse is valhat! Rengeteg
elénnyel rendelkezik, csak ket kozérthetot emlitek: a ne-
hezen hozzaférhet( terlletek is elérhetdk altala, valamint
a gyagyulasi ido is jelentGsen csokken. Van egy szalloige,
mely mar tobb konferencian is elhangzott: a robot a ko-
zepes sebeszt is jobb sebéssze teszi.

On hol tanulta meg kezelni a robotot?

— 2011-ben a Nancy Orvostudomanyi Egyetemen si-
keres elmeleti es gyakorlati vizsgat tettem, Europai ro-
botsebészeti diplomat szereztem. A képzesnek, amely 1
évig tart, tobb fazisa van: az egyik példaul, az egyhetes
m{toi gyakarlat. De a szimulatorban, mely olyan, mint a
pilotaknal, ugyancsak helyt kell allni. Ez a diploma fontos
a munkam szempontjabol — kulonosen francia tertleten
—, Itthon ugyanis tudtommal en vagyok az egyetlen, aki
effektive operal robottal, igaz nem idehaza.

Gondolom, azért, mert nalunk még nincs DaVinci. Miért
is?

N

— Raoviden a valaszom az, hogy draga. A jarulékos esz-
kozokkel majdnem 2 millio Eurd. Az évi fenntartasa 143
ezer Eurd. M{tétenként a fogyo anyag 1200 Eurd. A ma-
gyar egeszsegugy ebbe nem tud beruhazni. Nem sze-
retném tovabb a szamok tiukrében tartani, de az biztos,
hogy a francia honban ezek masképp zajlanak. Mas az
egészseéglgy és mas a finanszirozas. Ott a TB, illetve a
beteg sajat biztositoja is beszall a koltsegekbe.

Vélhetden mas nyugati orszagokban is létezik mar.

— Nemcsak! Szlovakia, Bulgaria, Romania, Csehorszag,
Lengyelorszag és a szomszedas Ausztria mar rendelkezik
DaVinci robottal. A vilagon 2013. oktaberi adatok szerint
tobb mint 3000 robot uzemel. Az USA-ban minden 120
ezer emberre jut egy. Europaban tobb mint 455 mikodik.
Ugy néz ki, hogy ez a technika 10 éven beliil teljesen at-
alakitja majd a klasszikus sebéeszetet.

Miért hivjak a robotot Da Vincinek?
— Nem tudom. Talan arra utal, ha most élne Leonardo
da Vinci, biztos kitalalna hasonlo robotot.

Hol operaltak elgszor ezzel a médszerrel? Es mi késztet-
te a tudosokat arra, hogy kitalaljak?

— 1987-ben Dr. Philipe
Mouret vegzett ilyen ma-
tetet, majd ot kovette
2000-ben Dr. Jochen Bin-
der Frankfurtban, aztan
2001-ben a volt fonokom
Creteil-ben. Abbou pro-
fesszor nemcsak ope-
ralt vele, de 0 publikalta
elGszor a vilagon. Hogy
mi keésztette a tudoso-
kat erre? Mint olyan sok
mindennek, a robotsebé-
szetnek Is a hadiiparban,
illetve az (rhajozasban
vannak a gyokerei. A ha-
boriban a legtobb katona
szallitas soran hal meg,
vagyis ameddig elernek
vele az ellatasi helyre. Te-



hat az US Army, a NASA és a DARPA kozos er-
deke volt a robot-technika fejlesztése. Egy alyan
betegszallita jarmuvet konstrualtak, amelyben
a diagnozist, a laborvizsgalatokat, sot a mateti
beavatkaozasokat is robatok vegzik emberi ira-
nyitassal. Valahogy gy kezdddott.

Ugye a robotot nem szabad egyediil hagyni?

— Termeszetesen nem! Nem a sebészi robot
operal, hanem az ember! A robot csak mun-
kaeszkoz! A sebéesz egy monitor segitsegevel
harom dimenzidoban 15-szoras nagyitasban fi-
gyelheti meg a mdteti teruletet. A robotkarok
csuklosak és hat iranyba kepesek mozdulni. Aki
egyszer kiprobalja ezt az operacios rendszert, az
tobbeé ki sem akar szallni belgle!

Azt elhiszem. Milyen napja volt ma?
—Semmi kulonos.

Emlékszik valamelyik legszebb napjara?

— Kettesével jar nekem: amikor elindulok Pa-
rizsba, vagy amikar visszaindulok Budapestre!
Mindkettd jo. Most, hogy masfél éve itthon va-
gyok, megint vagyodom Parizsba vagy Gascon-
ba. Szinte hazajarok oda. A nyelvet pedig mar
egesz kisgyerekkorom ota tanultam, egészen a
diplomaig. Legutobb Kasler Miklos hivasara jot-
tem haza, ugyanis urologia soha nem volt az On-
kologiai Klinikan. Azzal bizott meg a professzor
ar, hogy hozzak létre egy ilyen osztalyt. Igy az-
tan hazahoztam a tapasztalataimat es szervezések sora
utan meglett ez az osztaly. Most mindenki boldog a tobbi
osztalyokon is, mert nem kell kulso segitseget hivni uro-
logiai betegekhez. Sajnos nem milliomos az intézmeny,
igy a robotot képtelenség lenne megvennie.

Ha valamilyen csoda folytan egy magantdkés beinvesz-
talna, mennyibe keriilne egy prosz-

Csucstechnolégia

A robot csak munkaeszkoz -

Nem gondolt még csaladalapitasra?
—De, az idén ez is megtortenik.

Mit csinal vasarnaponként? Mi a hobbija?
— Uszni megyek. Egy héten legalabb haromszor. Es haa
hobbik koze soralhatom: imadom a szép noket!
Bozsan Eta

tata-mdtét robotsebésszel?

— 3-5 ezer Euro. Mikozben sok
pénzes emberrdl tudni illik, kulfol-
don operaltatja magat.

A Da Vinci csak urologiai mitétekre
képes?

— Dehogy! 7 szakma operalhat
vele. A szivsebészettdl kezdve a
majsebészeten at a nogyogyaszati,
illetve a gyereksebészetig.

En maris szeretem! Mihelyst meg-
sporolok 2 millio Eurot, maris fel-
ajanlom! Széval. Tudja, min cso-
dalkozom? Mi volt az a végzetes
vonzerd, mely hazahozta?

— A magyar lelek. Meg az edes-
anyam. Es Kasler professzor. Min-
denki mas hivasanak ellen tudtam
volna allni. Nagyan szep helyen lak-
tam, az életmingsegem kitino volt
és anvagilag is megbecsult voltam.

lis

— apri

Latogatoban m II. évfolyam 2014/1



siude — 7/4702 WeAoMA? 1] m ueqoiebore

Intervencids radiologia

Azt szeretném, ha mindig minden jél menne

Nem merem megmondani,
mennyit alszom...

1998-ban alakult meg a Magyar Intervencios Radiologiai Tar-
sasag, azota évente szerveznek osszejoveteleket, kongresz-
szusokat. A Magyar Onkologusok Tarsasaga kongresszusan
viszont elsé alkalommal jelentek meg onalld szekcidban,
meghozza Pécsett, a MOT XXX. kongresszusan. Itt talalkoz-
tam a Pecsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpontjaban mu-
ko6dd Radiologiai Klintka igazgatodjaval, Battyany Istvannal.

Miota |étezik Magyarorszagon az in-
tervencios radiologia?

— Intézetunkben 1964-ben a klinika
megalakulasanak eveben a vilagel-
sokkel egyutt kezdtuk el alkalmazni
az intervencios radiolagia madszereit.
Az ankologial intervencios radiologi-
al modszerel 24 esztend@vel késtbb
indultak. A kezdeti idoszakban en-
nek a teruletnek nem voltak hagyo-
manvyai, es a relative kis esetszamok
mitt hianyoztak az evidencianak sza-
mito publikaciok, ismeretek. Azota a
szakma folyamatosan fejlgdott, ami
az egyre kifinomultabb eszkozok és
Uj modszerek megjelenésere epul.
Az Europai orszagok tobbsege kb. 15
évvel ezel6tt kezdte felkarolni ezeket
a modszereket, felismerve a bennuk
rejlo  lehetdsegeket. A tavol-kele-
ti orszagok (Japan, Dél-Korea, Kina)
élenjartak az onkologiai modszerek
kifejlesztésében és késébb nagy be-
teganyagon vegzett kezeléselk ta-
pasztalatait osszefoglalo klinikai ta-
nulmanyokban publikaltak, melyek
mar megfelel6 evidenciaval rendel-
keztek a klinikal onkologia eszkoz-
taraba valo beillesztéshez. Ennek az
aktivitasnak koszonhetGen évrdl evre
egyre nagyobb szamban jelennek
meg olyan publikaciok, ahol egy-egy
jol meghatarozott kezelesi strategi-
aval kezeltek nagyobb betegcsopor-
tokat, ami 0sszehasonlithatova tette
az eredmenyeket. Tehat talleptunk az
egyedi esetek sikerein és az eredme-
nyek nagy szeriakban is visszaigazo-
lodtak. Az intervencios radiologusok
aktivitasanak es az egyre meggy6zobb
eredményeknek koszonhetden, egyre
inkabb eldtérbe kerul ez a terulet az
onkologian belul. Az eurapai interven-

cios radiologial tarsasag mellett, an-
nak tagjaibol léetrejott az ECIO (Euro-
pai Onkolagiai Intervencios Tarsasag),
amely kimondottan az intervencios
onkoradiolagiaval foglalkozik. Ennek
eredményekent egyre tobben ismerik
meg a tevekenyseglunket, eredme-
nyeinket, egyre tobb nemzetkozi ta-
nulmany jelenik meg, a szakma egyre
jobban megerdsodik, és egyre inkabb
szamolni kell a ezekkel a modszerek-
kel az onkologiai kezelésben. Nyilvan
van egy kialakult szokasrend, ami a
hagyomanyos onkologiai kezelések
iranyaba mutat, ugyanakkor orommel
tolt el, hogy az egyénre szabott keze-
lesek és az intervencios onkoradiolo-
gial modszerek egyre inkabb elGterbe
kerulnek melyrdl az onkologus tarsa-
sag honlapjan is olvashattam. Persze
ezeknek a modern modszereknek is
aravan.

Annyival dragabb lenne, mint mond-
juk a kemoterapias kezelés?

— Mivel én intervencios onkoradio-
logiaval foglalkozom, ezért csak errdl
tudok nyilatkozni. Ezeknek a mod-
szereknek az ara, egy kezeles teljes
folyamatat tekintve nem dragitja meg
az 0sszkoltseget, legalabbis a Cseh-
orszagl tapasztalatok szerint. Valo-
jaban arrol van azonban sz0, hogy az
Intervencios onkoradiologiai modsze-
reket a megléevo kezelési struktdraba
illesztve megfeleld kombinacios keze-
lésként kellene alkalmazni, és ha ez jol
be van allitva egy rendszerben, akkor
ebbdl mindenki nyerhet. Ha valakinek
van egy metasztazisa, akkor ezt az
onkologus szakma agy tekinti, hogy a
daganat sejtek disszeminaltan szet-
szoradtak a szervezetben ezert csak

egy szisztéemas gyogyszeres kezelés
tudja igazan csokkenteni eredmenye-
sen felvenni a rakkal a kuzdelmet. A

mi modszereinkkel leginkabb egy egy
metasztazissal vagy metasztazisok
egy egy csoportjaval tudunk hateko-
nyan fellépni,ezért kézenfekvének lat-
szik a kombinacios kezelésekben valo
gondolkodas, hiszen hatekonyabb le-
het egy gyogyszeres kezelés, ha a tu-
mar tomeget kozben mas modszerrel
csokkenteni tudjuk. Vannak bizonyos
betegsegek, pl. az elsodleges majrak
ahol viszonylag sokaig lokalisnak te-
kinthetd a megbetegedes és ennek
megfelelden jo eredményeket tu-
dunk elérni a lokalis tumorterapiakkal
(TACE, RFA). Ezt ismeri el az a tény,
hogy a primér majdaganatok nem-
zetkozileg elismert terapias kezelési
algoritmusaba fontos helyet foglalnak
el a fenti modszerek. Erdemes ezért
az ésszer(iség figyelembe veételével
a kombinacios kezelésekben gondol-
kodni azert, hogy a kezelések 0sszes-
sege kevesbe terhelje meg a beteget,
és ezzel —amennyiben nem gyogyit-
hata a betegseg — hosszabb ideig és
élhetdbb életet lehessen élni.

El6adasban egészen hosszi tilélé-
sekrol beszélt...

— Ez igy van. Regen az ot éves tal-
eles gyogyulast jelentett, ma mar
sokszor tobbszoros attetek eseten
Is tobb akar ot éves tuléles is elerhe-
to, ha az aktualisan problemat okozo
atteteket kulon kulon megpraobaljuk
Jevadaszni”. A leghosszabb tualeles
akkor varhato, ha megfeleld modon
kombinaljuk a kezeléseket. Ma mar
rendelkezesre allnak azok az eviden-
ciak, amelyek tudomanyosan igazoljak



JHivatalosan is atadtak a pécsi 400 agyas klinika
Ugynevezett Déli-bgvitményét, ami a Pécsi Tudo-
manyegyetem Nuklearis Medicina Intézetének és
a Radiologiai Klinikanak ad otthont. A diagnosztikal
centrum évente tobb szazezer beteget lat majd el.

Unnepélyes keretek kozott adtak at a Pélus pro-
jekt részekeént a Tarsadalmi Infrastruktdra Operativ
Program Janus Pannonius Projekt - Korszer(i egész-
ségligy a torténelmi régioban elnevezés( program
keretében a 400 agyas klinika részeként megepult
Déli-bévitmenyt. Az intézetben elsGsorban dagana-
tos betegek vizsgalata és gyogyitasa torténik majd,
meéghozza kulonboz6 radioaktiv izotopok alkalmaza-
saval” — mondta el Zamba Katalin, a Nuklearis Medi-
cina Intézet vezetgje. (...)

Intervencids radiologia

Azt szeretném, ha mindig minden jol menne

Mindehhez most mar biztositva lesznek az eurdpai
szakmai elvarasoknak megfelel& kortulmények is. Az
(j éplletben kényelmes és modern vizsgalo- és varo-
helyiségek allnak a betegek rendelkezésére, emellett
a miszerpark egy része is megljult. Nagy hangsilyt
kapott a biztonsag: a radioaktiv anyagokkal végzett
munka miatt kiemelt szerepe volt a kivitelezéskor
a sugarvedelemnek. ,A diagnosztikai helyisegek ki-
alakitasakor a legszigoribb kovetelmények szerint
jartak el” —ismertette Battyany Istvan, a Radiologiai
Klinika igazgatéja. ,Olomuveg ablakok, clomboritasd
ajtok és rendkivil tomor vasbeton falak alljak Gtjat
a sugarzasnak” — mandta el a szakember. Nem vé-
letlen, hogy az aktiv helyiségeken kivul csupan a
hatarérték tizedet meérték a szekszardi Sugarvéedel-
mi Decentrum hivatalos ellengrei. Egy ilyen létesit-
meény orszagos szinten is mUszaki ritkasagnak sza-
mit, ezért a tervezés és az épités is nagyon komoly
odafigyelést igényelt az érintett szakemberektdl. Az
évente itt megfordulo tobb szazezer beteg igy tel-
jes biztonsagban lesz. A diagnosztikai centrum latja
el ugyanis teljes Baranya megyeét, de egyes specialis
vizsgalatok es mitétek tekintetében — egyetemi koz-
pontkéent — az egész orszagra kiterjedd ellatasi kote-
lezettséglk van.”

2013. december 18.

http://www.pecsi-hirhatar.hu
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az alkalmazott modszerek tobbsege-
nek az erteket, helyét. A technologia-
val egyutt, nemzetkozileg is egyre na-
gyobb mértékben fejlgdik ez a tertlet,
igy korabban nem, vagy alig ismert
minimalisan invaziv beavatkozasok is
elvegezhetok.

Mi érhetd el a pécsi daganatos bete-
gek szamara?

— A pécsidaganatos betegek szama-
ra elérhetd a TACE (transzhepatikus
intraarterialis chemoembolizacio),
az RFA (radiofrekvencias tumor

ablacio), a MWA (mikrohullamud tumor
ablacio) és a szelektiv chemoterapia,

gyasztasos tumorroncsold maodszer)
finanszirozas hianyaban sajnos nem
érhet6 el, pedig ugyancsak fontos te-
rapias madszer lenne elsgsorban a
csontdaganatok es csontattetek ke-
zelésében. Strassbourgban talalhato
egy krioablacios kozpont, az ottani
kollegak fantasztikus eredményekrol
szamolnak be csontmetasztazisok
kezelesevel kapcsolatban. Szeret-
nenk, ha a madszer Magyarorszagra
Is bekerulhetne, sok betegen lehet-
ne koltseghatekonyan segiteni vele.
Strategiai celunk, mely az egesz-
segugyi ellattas eés minden magyar
ember érdeke, hogy az intervencios

an centrumokban rendezve, megfe-
lel6 finanszirozassal megjelenjen az
egeszsegugyl palettan. Az intervenci-
0s radiologianak négy f6 tertlete van,
melynek csak egyik laba az interven-
cios onkoradicllogia, tobbi terulete a
vaszkularis intervencios radiologia,
non vaszkularis intervencios radiolo-
gia és a neurointervencio. Remeéljuk a
kozeljovében lehetdve valik az inter-
vencios radiologial centrumok felalli-
tasa, ahol a megfeleld szakemberek
24 aras elérhetdseggel szaolgaljak a
betegek korszerl minimalisan invaziv
gyogyulasat. A rendszer eredmenye-
sen csak a protokollszerd mikodessel

A krioablacio (fa-

chemoperfuzio.

radiologia, mint szakterulet, onallo-

és megfeleld finanszirozassal képes
ellatni a feladatat. Az intervencios
onkoradiologia mindenképpen team
munkaként (onko team) lehet ha-
tékony, ahol a megfeleld onkologia
ellatasban fontos szakemberekkel
karaltve, egyuttes dontéseket hozva,
az onkologiai ellatorendszerrel szoros
egyuttmikodesben szolgalja a gyo-
gyulast.

Hogyan lett a radiologia a szive
csticske?

— A kezdet kezdetén sebész akar-
tam lenni, akkor éppen nem volt allas,
igy lettem radiologus, de nem ban-
tam meg. Egy olyan iskolaba kerul-
tem, ahol az intervencios radiologi-
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Intervencids radiologia

Azt szeretném, ha mindig minden jél menne

;r"'i P

at orszagosan elkezdték. Ezt Benkd
féle iskolanak hivtak, de akitdl én az
intervencios radiologiai szakmat ta-
nultam Horvath Laszlo professzor (r
volt. Az intervencias radiologia egyik
legkiermelked@bb magyar képviselgje,
akit nemzetkozi szinten is jegyeztek.
Szerencse volt, hogy a sugarterapia
a radiologiahoz tartozott még fiata-
labb koromban, és igy lehetosegem
volt a sugarterapia réven az onkologi-
ai kezelésekbe is beletanulnom, amit
Kuhn Endre professzor Grnak kaszon-
hettem. Ez egy jo iskola volt, mert a
minimalisan invaziv technikakkal ki-
élhettem a sebészi vagyaimat, mikoz-
ben a jov6 legdinamikusabban fejléd6
teruletét tanulhattam szerezhettem
benne jartassagot. A képalkoto diag-
nosztikaban mindekozben lezajlott
egy digitalis forradalom és csodas (]
berendezésekkel egyre kisebb elval-
tozasokat tudtunk diagnosztizalni és
specifikalni. A klinikai szakmakban
terapias oldalon azonban nem volt
olyan nagy és attord a siker. Ezért
is orulok annak, hogy a minimalisan
invaziv beavatkozasaival az interven-
cias radiologia a terapias lehetosegek
teruleten hozott jelentds elGrelepest.
Oriilok, hogy mindennek részese le-

hettem. Szeretnénk, ha ez a meg-
szerzett tudas a kezelésekben is a
megfeleld szerephez jutna, és a ma-
gyar lakossag minél szélesebb karben
hozzaférne.

Pécsi, vagy ide vetette a sors?

—lgen, itt sziilettem Pécsett. gy hat
lokalpatriota vagyok, a tevékenyse-
gemmel mindig is probaltam hozza-
jarulni ahhoz, hogy a szakman és az
egyetemen belul Pécs hirnevet novel-
juk. Avaros adottsagai, lehetosegei ki-
valoak, es remeéljuk, hogy ezekkel élni
Is tud majd a jovBben. Ha megnezzuk
a nagyvarosi szintet, es videki nagy-
varosokat, ugy gondolom, Pécs egy él-
het® varos. A magam részercl mindig
Is orultem, hogy a sors Ugy adta, hogy
Itt szulettem és itt elhetek. Nem ter-
vezem, hogy ezen valtoztatok.

Van valamilyen szenvedélye? Bar
ahogyan a munkajarol beszél, agy ti-
nik a hivatasa az.

— Valoban, a hivatason rengeteg
idot elvesz. Szenvedélyem a grafika
6s a szamitastechnika volt, és ezt a
tudast nap, mint nap a szakmamban
Is tudom alkalmazni. Azokat az isme-
reteket, amiket annak idején a sza-

mitogépes fotarealisztikus grafikak
készitésére aldoztam, jol fel tudom
hasznalni a képalkota diagnosztika-
ban a betegek kepeinek mindsegi ja-
vitasaban. Ezéert a hobbim talalkozik a
szakmammal, amiert igazan szeren-
csesnek mondhatom magam.

Kielégitetlen vagyak?

— Azt szeretnem, ha mindig minden
JOl menne, és nem a lehetosegek ha-
taroznak meg tevekenysegeket. Egy
kis pihenes, szabadid®, ez az ami hi-
anyzik. A szakmai fejlodés gyorsasa-
ga, az egyetemi és orszagos feladata-
im nem hagynak idot a megallasra.

Mennyit alszik?
—Ezt nem merem megmondani.

De én nagyon kivancsi vagyok.

— Tudom, hogy meg kellene tanul-
nom megallni és pihenni. Altalaban
fél 2 korul szoktam fekudni, ez az at-
lag, és reggel fél 7kor kelek. Amig Ugy
erzem, hagy tudok tenni valamit a
kornyezetemert, a szakmaert, a kol-
legaimert, addig kotelessegem ennek
megfelelni.

B. Kiraly Gyorgyi



Astellas

Gyermekkorom meghatarozza az életemet...

Emberseg, hit és tudasvagy...

Sebdk Boglarka, az Astellas orvosi szakta-
nacsadoja kedves, széke, szemuveges és ugy
tunik kissé megilletédott. Hogy ugyanis mi-
ert éppen Ora esett a valasztas, rola meég soha
nem szoltak ujsagcikkek, 6 csak végzi a dol-
gat, legjobb tudasa és belatasa szerint.

Amikor az ember palyat valaszt és orvos akar lenni, fel-
tehet6en nem arra gondol, hogy nem fog betegekkel ta-
lalkozni.

— Az én esetemben sem igy volt. Mar gyerekkoromban
nagyon sok beteget lattam edesapam rendeltjeben, Ke-
celen, ahol 6 haziorvos volt. A csalad egyebkent bajal, en
Is ott szulettem és ma is gyakran visszamegyek latoga-
toba, ha iddm engedi. A kozépiskolat viszont mar Kecske-
meten vegeztem.

Igen koran, 14 évesen elszakadt a sziil6i haztol, onallova
kellett valnia.

— Ez nem okozott szamomra megrazkodtatast, otthon
idoben felkészitettek az életre és szeretd csaladbol ke-
rultem Kecskemetre. A varost is megkedveltem, jol érez-
tem magam a megszepult es a kulturalis ertékeit ovo
kozegben. Innen jelentkeztem a szegedi egyetemre, jO
érzes visszagondalni az ott toltott esztenddkre is. Medi-
ka koromban a reumatolagia erdekelt leginkabb. A diplo-
ma kézhezvétele utan Hévizre kerultem, ahol 5 évet tol-
tottem. Nagyon szerettem a pacienseimmel beszélgetni,
igyekeztem sok idés embert meggyogyitani, fajdalmukat
enyhiteni a MAV Reumatolégiai és Rehabilitacios Intéze-
teben. Majd Budapesten szakvizsgaztam reumatologia-
bol és fizioterapiabol. A kovetkezd szakmai allomas mar
egy gyogyszerceghez kotott. Orvoslatogato lettem, kardi-
ologiai gyagyszerrel, valamint antibio-
tikumokkal foglalkoztam. A szamaom-
ra 0j profil természetesen folyamatos
tanulast igenyelt, kesdbb is, amikor
egy masik cegnel pszichiatrial s ne-
urologial gyogyszerekkel [atogattam a
kollegakat.

When
prostate cancag

| changes to C
stage..,

Az Astellasnal ismét Gj készitményekkel és @) szakterii-
lettel ismerkedett meg.

—Igen és ez meg érdekesebbé tette a munkamat. Ege-
szen 2011-ig latogatokent a borgyogyaszat kerult eld-
térbe, majd szaktanacsadai kinevezésem (jabb valtassal
jart egyutt. Belemerultem az urologia szakteruletebe és
kesobb az onkologiaba. A hazai és nemzetkozi kongresz-
szusok és tovabbképzések lehetdveé teszik a folyamatos
tanulast, ismeretbovitést, ami elengedhetetlen a jelenleg
betoltott poziciomban. Nemetul és angolul beszélek, a
nyelvismeret segit a tajekozodasban.

Bajarol szarmazik, Kecskeméten, Szegeden tanult, most
a févarosban él?

— Budapest kozelében, Dunaharasztin lakunk heged(-
mdvesz ferjemmel, a flammal, Danival és Viraggal, a most
11 esztendds kislanyommal. A gye-
rekek a févarosban tanulnak, a fér-
jem a MAV Szimfonikus Zenekar-
ral koncertezik itthon és kulfoldon
egyarant. A szuleim Kecskemeten
elnek es sokat segitenek a gyere-
kek nevelésében. Osszetarté csa-
lad a mienk. A férjemmel egy napon
szulettunk és érdekes modon na-
gyon hasonloak is vagyunk. Hazas-
sagunk elsg percétdl minden fel-
adatat, aromot es banatot megosztunk. Szabad idonket
egyutt talyjuk, alkalomszerlen sportolunk, kirandulunk és
igyekszunk minel tobb idot egyutt tolteni a gyerekekkel.
Mozgasserult fiam is mindenhova jon veltnk. Tavaly Ro-
maban voltunk, igen emlékezetes Gt volt. Es még vala-
mi: csodalatos gyerekkorom meghatarozza az életemet.
Olyan szerencses voltam, hogy meg dedszuleimet is is-
merhettem, jogasz-grafikus nagyszuileim is egyengették
az utamat. Az edesapam orvosi hivatasa és édesanyam
— 0 kozmetikus — peldaja is patolhatatlan dtravalot adott.
Emberseg, hit es tudasvagy egyesult benne. Ezt proba-
lom atadni a gyerekeimnek is.

Varhegyi Andrea

Latogatoban m II. évfolyam 2014/1 — aprilis
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Astellas

Ami érdekel, abban igyekszem elmélyuini...

Beata csaladbarat hivatast valasztott...

Fekete-fehérben visszafogottan elegans, vonzo kulsével al-
dotta meg a teremtd. Beszélgetésunk soran hamar kiderul,
hogy ehhez remek kommunikacios készség is parosul. He-
gedus Beata az Astellas gyogyszercég orvos latogatodja hal-
mozza a diplomakat. Gazdasagi ismereteit kevésnek tartvan
az orvosi fakultas utan kozgazdasagi egyetemet is elvégezte.

Mi motivalta a palyavalasztasat?
Csaladi indittatas?

— Meglepd es talan meég megmo-
solyogtato is a valaszom. Gyermek-
koromban volt egy igen nepszerl so-
rozat a televizioban: Korhaz a varos
szelen cimmel. Minden adasat igye-
keztem megnezni es abban nagyon
tetszett nekem Csenkova doktornd
alakja. O adta az otletet, miatta je-
lentkeztem Szegeden az orvosi kar-
ra. A csaladomban karabban nem
volt orvos. Amugy tosgyokeres sze-
gedi vagyok. Nem sikerllt a felvéte-
lim az erettsegi utan. Kitarto voltam,
de fontosnak tartottam az onkép-
zest es elGszor gyogytornasz lettem.
Mivel a szuleim elvaltak es magam
édesapammal maradtam, koran dgy
véltem hozza kell jarulnom a létfenn-
tartasomhoz es kozben készulok
kesobbi hivatasomra. Szoval kise-
gitd apolo vaoltam szuldvarosom kli-
nikajan, a mellkas sebészeten, majd
a gyermeksebészeten. A tanulma-
nyaim idejen sebesz akartam lenni.
Kozben rajottem: néként nem biztos,
hogy ez az én utam. A diploma atve-
tele utan agy veltem a gyogyszeripar,
pontosabban az ertekesites csalad-
barat, ott a helyem.

Nagy valtas a manualis gyogyitas
helyett az orvos latogatd szakmai
szerepkore.

— El0szor a pszichiatria lett a szak-
teruletem egy masik cegnel, Csong-
rad és Bacs-Kiskun megyeben dol-
goztam, és a mindennapi gyakorlat
soran rajottem, gazdasagi ismere-

teim kevesnek bizonyulnak. Ezt ko-
vetOen tanultam tovabb a kozgaz-

dasagi szakon. Nem vagyok
diplomagy(jto, de ami éerdekel,
abban igyekszem elmélyulni.

Mostanaban a keleti gyogymod
lett fontos nekem, akupunkti-
rat tanulok. Erdekel az ezotéria
is, szeretnék tobbet tudni rolg,
melyebb ismereteket szerezni e
temakorbadl.

Vonzodik a tavol-keleti filozofi-
akhoz, vallasokhoz?

—Nem tagadom, igen. Thaifol-
don mar jartam, lélekben Bur-
maba vagyom. Megragadott a
buddhizmus vilaga. Nagyon iz-
galmasnak tartom a valos talal-
kozast onmagunkkal. Latszolag

ennek semmi koze a hazai hétkozna-
pi munkahoz, de én Ggy velem szer-
vesen osszetartozik vele.

Az Astellasnal olyan a munkakoére,
hogy bejarja az orszagot?

— Korabban urologiai betegsegek-
hez tartozo gyogyszerekkel foglal-
koztam, a bGrgyogyaszat esetel sem
alltak tavol télem es egy eve annak,
hogy foként onkolagiai termeékek
megismertetése lett a feladatom 12
centrumban, az orszag kulonbozd
telepulesein. Ehhez hozzatartozik,
hogy igyekszem elmeélyulni az adott
szakterulet ismeretanyagaban. Nagy
szerencsem, hogy igen jO csapatban
dolgozhatom, ket hozzaertd és kiva-
loan egyuttmidkado szakemberrel.

Szentendrén él a csaladjaval. Nyilvan
atgondolt szervezéssel és talan némi
segitséggel sikeriil az orszagot jar-
nia, kozben pedig iskolas gyerekeirdl
gondoskodnia.

— Csak igy mikadhet a csalad és a
munka, a sportolas es a kozos sza-
badidg egyutt. Lacko fiam 9 éves és
szamos kulonorai elfoglaltsaga van,
csakugy, mint a 7 eves Lilinek. Ma-
gam hetente ket alkalommal thai-
boksz edzesen szabadulok meg a
felgyulemlett feszultségtdl. Minden
mives, szinvonalas zene kikapcsol
mUfajatol fuggetlendl. Ha idém en-
gedi, szivesen megyek szinhazba és
utazom a vilagban, hivatalosan eés
barati korben, a csaladdal ahova csak
lehet. Sok szép es izgalmas orszag-
ban néztem mar korul, eljutottam
Kubaba, jartam Mexikoban, a tobbi
kozott Spanyolorszagban, Olaszor-
szagban. Italiaba barmikor szivesen
indulok, nincs olyan kisvarosa, amely
ne kinalna szepseges latnivalot.

Varhegyi Andrea



Astellas

Gyermekrajz Palyazat

Szeretlek doktor néni!

A 2013 6szén meghirdetett Astellas Gyermekrajz Palyazaton 383 gyermek vallalkozott arra,
hogy a vilag legkedvesebb doktor nénijével, illetve doktor bacsijaval kapcsolatos kedvenc tor-
ténetét megrajzolja, s ezzel halajat, koszonetét, valamint orvosa iranti szeretetet a nyilvanos-
sag elétt bemutassa. Ismerkedjenek meg a palyazat nyertes rajzaival és torténeteivel.

Latogatoban m II. évfolyam 2014/1 — aprilis

rajzokat el6szor a zs(ri értékelte, majd az internetes

kozonségszavazas soran a rajongoké lett a fésze-
rep. A rajzokra, festményekre és egyéb technikaval ké-
szult munkakra osszesen 19.210 szavazat érkezett be.
Az egyes korosztalyok legjobbjai 2014, marcius 7-én, a
Fovarosi Szabo Ervin Konyvtarban rendezett innepségen
vehették at az idei kozonségdijat, a zs(ri altali rangsor
élén allok pedig a palyazat fodijat. Az 5-6 éves korosztaly
nyertese Torok Rebeka Szentesrdl, a 7-9 éves korosztaly
els6 helyezettje Néemeth Maja Marianna (Budaors, Pest
megye), a 10-12 évesek kozul Szarka Benedek (Budapest)
vitte el a palmat.

A Gyermekrajz Palyazat
kozonségszavazasanak nyertesei

Az 5-6 éves korosztalyban 1063 szavazattal a 6 eszten-
dos Bano Zsofi (Kecskemeét-Hetényegyhaza, Bacs-Kiskun
megye) ,Szeretlek Doktor néni” c. munkaja lett az els@
helyezett. A masodik helyen 751 szavazattal Ugrai Cin-
tia Mira (Nyiregyhaza, Szabolcs-Szatmar-Bereg megye)
JAnyaval es testveremmel a doktor neninel” cimu rajza, a
harmadik helyen pedig 309 szavazattal Konkoly Mira Emili
(Bicsérd, Baranya megye) ,A doktor néni gyogyit" cimd al-
kotasa végzett.

A 7-9 éves korosztaly dobogojanak legtetejére 1015
szavazattal Gorog Adrienn (Bogote, Vas megye) ,Egy szép
8szinapon” cim{ munkaja kertlt. A masodik legjobb alko-
tasnak 904 szavazattal Daiki Nikko (Budapest) ,A példa-
mutato Doktar néni” rajza bizonyult. Ebben a korcsoport- = . e v, - el W
ban a harmadik helyre 852 szavazattal Lévai Levente Imre a 7-9 éves korosztaly nyertese:

Németh Maja Marianna (Budaors)

az 5-6 éves korosztaly nyertese: Torok Rebeka (Szentes)

(Tiszavasvari, Szabolcs-Szatmar-Be-
reg megye) ,Oltas utan is mosolyogva
a doktor bacsival és testvéreimmel”
c. alkotasa kerdlt.

Az idei palyazat legfels6, azaz a
10-12 éves korcsoportjaban a ko-
zonségszavazas soran a kovetkezo
sorrend alakult ki 1020 szavazattal
az elsd helyen veégzett Meskd Dora
(Budapest) ,A vilagon O a legjobb!”
c. rajza, masodik lett 888 szavazattal
Lévai Nikoletta Bianka (Tiszavasva-
ri, Szabolcs-Szatmar-Bereg megye)
Yin-Yang, avagy minden rosszban
van valami j6" c. munkaja, a harma-
dik helyet pedig 475 szavazattal Kiss
Marcell (Budapest) ,Szeretettel is le-
het gyogyitani” cim{ rajza szerezte
meg.
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Astellas

Gyermekrajz Palyazat

Bar a palyazati kiiras nem tette kotele-
z6vé, hogy a rajzok mellé rovid torténetek
is erkezzenek, megis sokan vallalkoztak
arra, hogy szuleik segitségével néhany
sorban leirjak, miért az 6 doktor nénijuk,
doktor bacsijuk a legkedvesebb az egész
vilagon. Egy kis valogatas:

Egy meglepd kérdés

Ki a legjobb doktor bacsi a vilagon? Hat
Bereczki Csaba, az én doktor bacsim. O
mar par napos korom ota ismer és kezel
engem. A vesémet gyogyitja. Azért szere-
tem 6t, mert kedves, tirelmes, baratsagos
és humoros. Gyakran megnevettet. Sokat
kérdezget az iskolarol, a barataimrol és a
lanyokral. Egyszer éppen a vérnyomaso-
mat mérte, amikor megkérdezte:

e i .*- - — e i

a 10-12 éves korosztaly gydztese: Szarka Benedek (Budapest)

—Maté! Hogy allsz a csajokkal?

En szohoz sem jutottam, annyira meglep6dtem. De a vérnyomas-
mérg elarult. A pulzusom 100-ra emelkedett! Talan el is pirultam.
Csaba bacsi ram néezett és elmosolyodott. Viccesen megjegyezte:
—Ugy latom, ezt Gjra meg kell mérntink. Aztan majd megbeszéljlik.

Végul megstgtam neki, hogy két lany is tetszik az osztalybal. Sze-
rencsés vagyok, hogy ilyen klassz doktor bacsim van! Koszonom,
hogy torddik velem!

Bazsé Maté (9 éves, Szeged)

A példamutato Doktor néni

Bemutatom a Doktor nénimet: Dr. Rendek Marianak hivjak. Gyermek haziorvos. Rovid, barna haja van és szem-
tveges. Hofeher kopenyeérdl a kék mosolygos kitizdje soha nem hianyozhat. A hallgaja halvanylila szind. Mindig mo-
solyog, ha meglat! ;) Mar 2 napos koromtal ismerjuk egymast, ami nagyan jo érzéssel tolt el, ha ra gondolok. Mindig
szeretettel gyogyitott engem, és a tobbi kis betegét is. Tavaly bantottak engem az iskolaban. Amikar a Doktor nénim-
nek ezt elmeséltem, akkor 6 is elmesélte a sajat gyerekkori torténetét, amikor 6t bantottak. Aztan mikor legkozelebb
talalkoztunk, hozott nekem egy szép, Ures flzetet, és azt mondta, hogy ebbe naploba leirhatom, hogy egész nap mi
tortént velem. A jot is, és a rosszat is. Minden alkalommal megkérdezi, hogy vagyok, és figyelmesen hallgat engem,
mikozben észrevétlen megvizsgal. Amikor & beteg, akkor egy zold maszkot vesz fel, hogy senkit ne betegitsen meg.
llyet eddig csak Téle lattam | En nem tudom, hogyan csinalja, hogy mindenre figyel, de legalabb hat keze van, és akkora
szive, ami nem fér a papirra. A hat kezét mar megrajzoltam. Beadhattam volna egy tiszta pirosra szinezett lapot is,
ami a hatalmas szive egy része, de azt rajtam kivul senki nem értené. Azért igy rajzoltam le a Doktor nénimet, mert
azt szeretném elmondani, hogy O nem csak szeretettel gyogyit, hanem vigyaz is rank. Az a kék mosolygo kitlzgje
pedig mindig rajta van a hofehér kopenyén! Es azért van egy kézbdl formalt sziv korulotte, mert én arokre a szivembe
zartam 6t. Nekem szerencsém van, hogy ismerhetem a Vilag Legjobb Doktor nénijét!

Daiki Nikké (8 éves, Budapest)

Végre iskolaba mehetek

Osszetett szivfejlgdési rendellenességgel sziilettem. Tiz honapos
koromban katéterrel megvizsgaltak a szivemet és megallapitottak,
hogy nem tudnak segiteni rajtam. Félévente jartunk ellendrzésre a
Rokus Korhazba egy csupa sziv, aranyos doktor nénihez, aki meg-
probalta megvaltoztatni a sebészek véleményét, de hiaba farado-
zott. Amikor O nyugdijba ment, helyette a Kardiolégiai Intézetbd! jott
rendelni Kornyei doktor. O atnézte az dsszes leletemet és biztatni
kezdett, hogy 5 év alatt fejl6dhet a tudomany, megkatétereznek Gjra,
és dontenek. Hala Istennek. Praodan Zsalt féorvos Ur elvallalta a ma-
tétemet, igy 2012. aprilis 16-an javitottak a szervezetem oxigénszintjén, szeptemberben el tudtam kezdeni az iskalat
a kortarsaimmal. Azdta is nagyon halas vagyok Karnyei Laszlo forvos Grnak, amiért felkarolta az tigyemet.

Dankai Agnes (8 éves, Nagymaros)




Astellas

Gyermekrajz Palyazat
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10-12 éves korosztaly

7-9 éves korosztaly

5-6 éve“s koros-ztéiy



