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Ta\én On is felfigyelt ra: milyen szép karacsonyi ajandékot kapott Buda-
pest. Lufik 6zonével és tarka-barka haromnapos programmal avattak
a CET-rol Balnara keresztelt monstre kulturalis kozpontot. A Balnat, ami-
rél valaki elragadtatasaban egyenesen azt mondta, hogy Budapest Eiffel
tornya. Ebben persze van egy kis barokkos tulzas, hiszen a csupa fémori-
as gyomranak még jo néhany rekesze Uresen tatong, nincs befejezve a
festés, koszosak az ablakak, a kilatas viszont gyonyord, a Szabadsag szo-
borra, és az alattunk hompolygd Dunara. A harmadikon, a nagyteremben
divatbemutato tizpercenként. Az elsGn egy régiség- es egy biopiac sajttal,
fustolt hallal, lekvarral, mézzel, a masodikon meg a Nemzeti Tancszinhaz,
székely tancokkal, elotte spargazva zsonglorkodo, egy keréken biciklizg,
egymast a magasba emel@ artista novendékekkel... és ki ne felejtsem! A
masodik emeletre koltdzott az Uj Budapest Galéria, amely 760 négyzet-
méteren vonultatja fel Budapesti merités cim, 58 kortars mivész mun-
kajat bemutato tarlatat. Erdekes performance vonzza a tekintetet mar a
belépéskor. Egy vizzel teli aprocska kopott lavarban meztelen fiatal lany
és pasi Uszkal. A lavor mérete miatt persze el6szor csak a labukat, aztan a
torzsiket majd a fejuket latjuk részletekben a vizbe vetitve. A legnagyobb
terem padlgjan legalabb tiz negyzetmeteren ot centi széles feher csikok
keresztezik egymast, mint valami labirintus. A legfurcsabb méegsem ez,
hanem a teremor lany gorcsos igyekezete, hogy mindenkinek elmondja:
ne lépjen ra, mert lisztbdl van, méghozza egy raklapnyit hasznaltak el a
mUalkotashoz. Miért nem keritik el szalag korlattal, ahogyan a tobbi alko-
tast? — kérdezem. — Megtiltotta a miveész, mert lezarna a vegtelent — jon
a valasz. Most mar legalabb tudom, hogy nehany kifeszitett zsinorral mi
mindenre képes az ember. A masik teremben — megszamolom — 24 auto-
gumi egymasra flzve. Az alkotas cime: Lanc. Majd egy igazi fakir asztal. A
kiallo szogek annyira élesek, hogy egyetlen finom érintésre vér serked az
ujjambal. Egy rejtett sarokban televizio. Kozépkora férfi arca valtozik veg-
telenitett slejfnikent, ahogy himmog, kezébe temeti az arcat, felhlzza a
szemoldokeét, a fejét vakarja, és csak ismétli-ismeételgeti ezeket a mozdu-
latokat. A cime: Gondolkodo. Ez Magyarorszag! — suttogja valaki mogot-
tem. Toprengunk, szenvedunk, és nem csinalunk semmit...

Nem igy lapunk szerepldi. Nem elég, hogy maximalistak hivatasukban,
csaladi életiikben is gondoskod6ak. Bizunk abban, hogy Onok szamara is
atsut a lapokon a szeretet. Rényi-Vamaos Ferencé, aki mélyen vallasaos, és
hiszi, hogy a Jaisten segiti, amikor életeket ment a tudd transzplantaci-
oval. Megtudhatjak, miért nem remeg a Krompecher-dijas Doczi Tamas
idegsebész keze, aki szerint a szakmai alazat a legfontosabb, megismer-
kedhetnek a betegek irant elkotelezett Kékkeresztes Marta Betegapolo
Egyesulet tizparancsolataval, amit ma is életben tartanak az orszagos
Intézet falai kozott. Benyomasokat olvashatnak a pécsi kongresszusrol,
és kiderul, hogy Csejtei Andras Szombathelyrol agy veéli, macska nélkul
nincs igazi otthon. Kahan Zsuzsa Szegedrd! elarulja, hogy, bar nincs ide-
je hobbira, jol érzi magat a borében és még a foispan remek receptjét is
megosztja Onokkel, hatha nemcsak unokai tartjak mennyeinek a siitit.

A Latogatoban megjelend tébbi, élvezetes irassal is szép, aldott és
meghitt karacsonyt kivan a szerkeszt6bizottsag nevében:

:_‘B.Kirély Gyorgyi
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Kongresszusi
mozaik

A Magyar Onkologusok Tarsasa-
ga novemberben rendezte meg
haromnapos XXX. Kongresszusat
Pécsett november 14-16. k6zo6tt. A
kongresszus az onkologia uj ered-
ményeit multidiszciplinaris szem-
léletben jelenitette meg. Az onko-
l6gia sokfeleséget reprezentalva
teritékre kerult a ndgyogyaszati,
az emld, a dermato, az uroldgiai, a
tudo, valamint a gastro-intestinalis
onkologia, de a molekularis on-
koldgia, a kisérletes rakkutatas,

az intervencios onkoradioldgia, es a palliativ onkoldgia is. Kulon szekcid foglalkozott az
orvos-beteg kommunikacioval és a kongresszusok torténetében eldszor az intervencios
onkoradioldgiaval, valamint a szakdolgozoi ellatas kérdéseivel. A pécsi Tudaskdzpontban a
kongresszus idején alakult meg az immuno-onkoldgiai orvos munkacsoport: Liszkay Gabri-
ella és Timar Jozsef professzorok, valamint Geéczi Lajos €s Dank Magdolna alapito tagokkal.
A tisztujito kdzgyulésen lekdszont a tarsasag elndke, a kongresszust szervezd Gédény Maria
professzor, a helyére Géczi Lajos lépett, Mangel Laszlot pedig leendd elnokke valasztottak.
Néhany szubjektiv vélemény kdvetkezik a szakma legrangosabb esemeényérdl.

—A'legnagyobb (jdonsag szamom-
ra, hogy rengeteg a fiatal, és ez na-
gyon jo. Mindig az volt a gondunk,
hogy mi lesz az utanpétlassal az on-
kologiaban, arommel latom a fiata-
lokat, ez szenzacios. Ujabb és Gjabb
gyogyszerekrél hallunk, az onkologia
hihetetlenul gyorsan fejlgdik, ezért
kovetnunk kell a tudomanyos ered-
ményeket. Oriilok, hogy nivos kilfoldi
eladokat is meg tudtunk hivni, ami
mindenképpen emeli a kongresszus
szinvonalat. Péecs gyonyor( varos, es
kitin6 helyet szolgaltat a kongresz-
szusunknak.

Mi a legfontosabb feladata a frissen
megvalasztott Gj elnoknek?

- A szinvonalat nyilvanvaloan
emelni kell, és nagyon oda kell fi-
gyelni a fiatalokra, hiszen 6k a jove. A
gyogyszercégekkel valo kollaboracio
is rendkivul fontos, mert Ggy latom,
hogy a terapia terlletén az innova-
ciot és a fejlédést 6k hozzak. Sajnos
az akadémiai kutatas egy kicsit hat-
térbe szorul és ez nagy fajdalmam. Jo
lenne ezen a terlleten is el6relépni,
abba az iranyba, ahol nem a cégek

altal iranyitott kutatasfejlesztések
dominalnak, hanem elgjonnek azok
a tudomanyos alapvett problémak,
amik megvalaszolhatok ahhoz, hogy
igazabol tudjunk az onkologia kérdeé-
seire valaszt adni. Ez a kongresszus
Godeny Mariat dicséri, ez egy hatal-
mas munka, félek is egy kicsit téle,

hiszen a kovetkez& az én dolgom.
Szamomra az volt nagyon jo, hogy az
orvosok meg tudtak targyalni a leg-
Ujabb eredménvyeiket, de kiemelem,
hogy nagyon sok szakdolgozad is el-
jott, ktlon szekciojuk volt, nivos el6-
adasokkal,

Géczi Lajos a MOT elnéke
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A MOT kongresszus a magyar on-
kologia legfontaosabb esemeénye. Aki
itt elGadott, az a sajat teruletének
abszoldt vezetgje, oda kell figyelni
arra, amiittelhangzik. Raadasul ez az
egyetlen rendezveny, ahal valameny-
nyi onkologiai szakma valamennyi
kepviselgje egyutt van, klinikusok,
kutatok és szakdolgozok. A konfe-
rencia sikere onnan is latszik, hogy
szinte folyamatosan zsufolt volt
minden terem. A regisztralt résztve-
vOk szama meghaladta a hatszazat.
A karnyezet idealis, Pecs gyonyord,
kar, hogy alig van idonk megnéezni.”

Olah Edit akadémikus, Orszagos
Onkolégiai Intézet

— A szervezettseg az el6z8 kongresszusokhoz képest
is nagyon jo, és most talan még jobban figyelt a tudo-
manyos bizottsag, hogy a multidiszciplinaris szekciokat
kiegyensulyozottan allitsa assze. Az eloz6 kongresszu-
sokrdl ez néha hianyzott, el-elcsusztak egy-egy diszcip-
lina iranyaba. Most a vezetGsegben kiegyensulyozottan
vannak jelen a kemoterapias, sugarterapias, sebész, pa-
tologus illetve kepalkoto kollegak, igy sikerult egy olyan
programot osszeallitani, amelyben az onkologia sokarcu-
saga a programban is jobban tukrozodik.

Mit emelnél még ki?

— Az emlorak szekcioban eleg sok tjdonsag hangzott el,

mind a sebeszi, mind a kematerapias, mind a sugarterapi-

,Jdén a konferencia ugyanolyan magas szinvonall valt,
mint amit az elmult éevekben mar megszokhatott a szak-
ma. Igaz ez az el6adasok mondanivalojara es mintsegere
is. Meg lehet figyelni azt is, hogy a tematika egyre inkabb
koncentralodik a relevans dolgokra. Az el6adok érzeke-
nyen reagalnak a valtozasokra. A tanito, oktato, isme-
retbdvitd osszefoglalo el6adasok is relevansak, és az is
tetten érhetd, hogy magas szinvonall kutatasok folynak
tobb helyen. Nem észleltem uresjaratot a kongresszu-
son. Csak pozitiv elményeim vannak — a helyszin és a
szervezes kivalo, es nincsenek zavara kulsg korulmenyek.
Orvendetes, hogy vidékre is ilyen sokan eljottek.”

Horvath Zsolt a debreceni
Onkolégiai Intézet vezetdje

as részrdl. Olyan cikkeket referaltunk, amik 2-3 napja je-
lentek meg a vilaghalon. Nagy attores nem tortent, de egy
csomo olyan vizsgalat van folyamatban Magyarorszagon
és kulfoldon, ahol néhany éven belll akarcsak az emlgrak
teruletén is jelentOs elGrelépés torténhet.

Orom, hogy itt Baranyaban a Pécsi Tudomanyegyetem
szervezi ezt a kongresszust. Csere, illetve Mangel tanar
urekhoz mindig szivesen jovunk, s ez a Tudaskozpont is
melto hely a kongresszushoz. Nekem, budapesti sugar-
terapeutanak mindig kulon orom, ha egy videki varos egy
ilyen rangos esemenynek ad otthont, mivel a tudoma-
nyos témak megtargyalasan kivul kicsit a zajos févarost
Is magunk maogott hagyhatjuk nehany napra.

Polgar Csaba professzor,
féigazgato helyettes
és centrumvezetd féorvos (00I)

Latogatoban m . évfolyam 2013/3 — december



120WD3P — §/5T0Z WEAOMAS T m Ueqoiebore

Kongresszus

Pécs — Magyar Onkolégusok Tarsasaga

Nagy-nagy erdeklgdéssel hallgat-
tam Polgar professzor (r el6adasat,
ugvanis egy nemzetkozi felmérést
vegeztek arra vonatkozoan, hogy
akar kitjulo emlorakban is lehet em-
[6megtarto mitetet es szovetkozi
besugarzast vegezni, és ezzel bizton-
sagosan megakadalyozni a helyi reci-
divat illetve a tulelessel kapcsolatos
probléemakat. Nagyon izgalmas volt.

A nogyogyaszati konszenzusulésen
vettem reszt eppen, ahol attekintést
kaptunk az ovarium rak ellatasara
vonatkozoan.

Céges szimpoziumokon voltam, az
egyikik egy () kemoterapias szer fej-
lesztéserol szamolt be, ami agy tlnik,
be fog robbanni egy sor szolid tumor
kezelésebe, és nagyon biztato lehe-
toseg.

—Nekem nagyon fontos — hiszen (j dolgokat kell megtanulni—az
immuno-onkologia, ami megvaltoztathatja a klinikusok gondolko-
dasat. Eddig azt mondtuk, hogy a kemoterapia, a célzott terapia,
a sugarterapia a daganatot akarja elpusztitani, és amikor befejez-
tuk a terapiat, a daganat kidjulhat. Az is nagyon fontos volt, hogy
meérni tudjuk: hogyan zsugorodik. Es akkor jon az immuno-onko-
logia, ami megvaltoztatja ezt a gondolkodasmodot, hiszen elveszi
az ertelmet annak, hogy merjuk a daganat nagysagat. Az immun-
rendszer az Un. Checkpointok serkentéesevel eléri, hogy a kialakult
daganat vagy visszakerlljon egy egyensulyi fazisba —amikar nem
novekszik, de nem is pusztul el —, vagy akar el is tdnjon.

Lesz olyan fazis, amikor maga a daganat novekszik, hiszen az
immunsejtek, a limfocitak beszovik, a mérete nagyobb lesz, uta-
na viszont eltlnik. Olyan fantasztikus talélési eredményeket ta-
pasztalunk az immunao-aonkologia gyogyszereivel, mint példaul a
10 eves tulelés progresszio nelkul. Tegnap a magyar onkologus
tarsasag kereteben megalakult az immuno-onkologiai tanacsado
testulet, hiszen errél a terlletrdl sokat kell beszélni a finansziro-
zoval is. Meg kell értetni, hogy nem tumor mérés alapjan fogjuk
az eredmenyeket prezentalni és szukséges az orvosok, a szaksze-
melyzet, a betegek és a finanszirozo figyelmeét is ide iranyitanunk.
A betegek szamara mikor lesz elérhet0 ez a terapia?

— Melanoma kezelésére mar itt van, kopogtat a tuddraknal, fa-
zisvizsgalatok zajlanak az emldraknal is.

Dank Magdolna az immuno-onkolégiai
munkacsoport egyik alapitéja

A kongresszus hatalmas, oriasi a
résztvevok szama, kivalo a felhozatal
izgalmasak az Ujdonsagok, nagyon
JO programokat szerveznek, mindezt
gyonyord helyszinen, el vagyok ra-
gadtatva.”

Kahan Zsuzsanna professzor,
a szegedi Onkoterapias Klinika
igazgatoja

A Magyar Onkologiai  Tarsasag
kongresszusa mindig a szakma leg-
nagyobb rendezvénye, igy van ez
idén is. Ezt mutatta az el6adasok
és a poszterek igen nagy szama.
Legfeljebb az okozott egy kis prob-
lémat szamomra, hogy nehéz volt
valasztani a parhuzamos szekci-
ok kozott, mert mindenhol nagyon
szinvonalas eldadasok hangzottak
el. Orilok, hogy tajékozédhattam a
tobbiek munkajarol. Megtudhattam
ki-milyen eredményeket ért el, és jo,
hogy a nehézségekrdl is beszamoltak
az eléadok. Nem szivesen emelnék
ki egyetlen el6adast, hiszen tudo-
manyos szempontbol nem is mindig
osszemérhetdk. Rengeteg részve-
v0, és remek szervezes jellemezte a
kongresszust.”

Janaki Hadijev a Kaposvari
Egyetem Egészségligyi
Centrumanak alelnéke
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,5zamos, orvosok és kutatok szamara fontos Gjdonsa-
got hallottam itt. Mindezt be tudom épitenia munkamba,
ami igazi un. ,transzlacios kutatas”. Biologuskent rakos
betegek ver és tumor szovetmintaival dolgozom, 0j tech-
nologiakat kidolgozva, amelyeknél a kapott informaciok
jol hasznasithatak. A legtjabb rak immunterapias lehe-
toseégekrdl is kaptunk értékes informaciot. Sok konferen-
Ciara jarak, es az ott tapasztaltak alapjan elmondhatom,
hogy a Magyar Onkologiai Tarsasag pecsi kongresszusa
nemzetkazi mercéevel merve is a lehetd legjobb volt. A
szponzarok illetve az erdekloddk nagy szama is ezt iga-
zolja. A konferencia a maximalisat ny(jtotta a korabbiak-
kal osszehasonlitva is, a helyszin itt Péecsett kivalo volt.
Sok koszonet es Gszinte gratulacio a szervezoknek és a
pecsi vendeglatoinknak !

Kotlan Beatrix biolégus,
Orszagos Onkolégiai Intézet

Onmagaban a helyszinvalasztas is meghatarozo él-
meny, sokkal zartabb, egysegesebb, kevesbe szethuzo a
pecsi kongresszus, mintha Budapesten tartanank. Nem
siet mindenki haza, tehat az elmélyilt munkahoz kifeje-
zetten jo feltételeket biztositottunk. Struktdrajaban is egy
kicsit masnak érzem az idei rendezvenyt, mert a kong-
resszusi program osszeallitoi nagy figyelmet forditottak
arra, hogy a céges szimpoziumok egy sorba keruljenek, s
ne vegyluljenek a tudomanyos programok kozé.

Szerintem az onkologiaban folyamatosan forrongo Uj-
donsagok tanui vagyunk. A veserak kezelése példaul ab-
szoldt meghatarozo és minden kongresszuson Ujdonsa-
got tud produkalni, mert a celzott terapiak, a szekvenciak
meghatarozasa olyan mertekben izgalmas, hogy nem
lehet eleget beszélni rola. Az elmult honapokban nagyon
megoszto es szettartd eredmenyeket produkalt a vas-
tagbelrak. Ezek asszegzesekeppen probaltuk meg a ke-
zelés sorrendjet meghatarozni, és ebbdl a szempontbol
nagyon sakat segitett az egyuttgondolkodas. Ez persze
felhivta a figyelmet a kongresszus szamos olyan prob-
lemajara, amit nem lehet elégszer hangsulyozni. Illyen a
molekularbiologial kassza nem megfelel® finanszirozasa
a tarsadalombiztositas reszerdl. Ez az is jelenti, hogy ha a
celzott terapiak esetében a célpont meghatarozasara nin-
csen lehetGseg, akkor nincs ertelme sem a célzott terapi-
ak elvegzesenek. A celmeghatarozas a molekularbiologus
feladata, ha az & munkajat nem finanszirozzak, akkor egy
csapdahelyzet alakul ki, holott arra kellene felhivni a fi-
gyelmet, hogy a szUkulg cél kivalasztasaval javul a celzas
lehetosege. Ez azt jelenti, hogy az OEP terapias kiaram-
10 koltsegeket tudna megsporolni azzal, hogy a diagnazis
szamara nagyobb finanszirozasi biztositékot ad.

Bodoky Gyorgy professzor,
a Magyar Klinikai Onkologiai Tarsasag
tiszteletbeli elnéke

B. Kiraly Gyérgyi és Vamos Eva
A fotékat Konya Miklos készitette

Latogatoban m . évfolyam 2013/3 — december
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Kezdjik azzal, hogy itt ma nagyon
nagy sikere volt az emlékeldadasa-
nak. Feltételezem, hogy nem lepd-
dott meg nagyon, szamitott a vas-
tapsra.

— Amikor Jehudi Menuhin heged(-
mdveszkent kiallt a kozonseg ele, hi-
aba sikerult elotte 983 koncert, ha a
999. koncertjen melléhizott, akkor bu-
kott. En idegsebész vagyok. A neuro-
onkologia nagyon fontos terdlet, min-
dig is erdekelt, de ez egy nagyon szlk
szegmense az onkologianak. Bar az
onkologusokkal szorosan egyuttmi-
kodunk, az altalanos onkologiai kong-
resszusokra nem nagyon szoktam
jarni, inkabb atnézem, elolvasom az
Uj dolgokat. Arrol tartottam el6adast,

Nagy alazat kell
ehhez a szakmahoz...

AMagyar Onkologusok Tarsasaga kituntetését, a Krompecher-
dijat Doczi Tamas a pécsi Idegsebészeti Klinika igazgatoja ve-
hette at a kongresszuson. Hosszu évekkel ezeldtt ult delutant
radios €l musoromban, ahol kedvesen, szerényen valaszolt
a hallgatok olykor okvetetlenkedd kérdeseire is. Nem sokat
valtozott. Megtudom, hogy gyakorld idegsebészként hetente
4 napot operal, van, amikor 7-8 o¢rat all a mutdasztal mellett.
Es kdzben persze koncentrdl, hiszen olyan megoldasokat kell
valasztania, amikkel nem sérti a kulonb6zé agykdzpontokat.
Olyan, mint az igazi sakkmester, behunyja a szemeéet és fejben

sakkozik.

hogy a metasztazisok, az attéti daga-
natok teruletén az agyi vagy a gerinc
attétek nagyon szignifikansan befo-
lvasoljak az altalanos onkologiai be-
tegseg kimenetelet. A leglenyegesebb,
hogy az elmult 20 évben egy paradig-
mavaltas tortent ezen a teruleten.
Hala Istennek, mint klinikaigazgato el-
hettem meg, hogy az infaust esetnek
mindsitett betegekbdl gyogyithato
betegeket tudunk varazsolni!

Ez egy oriasi dolog. Mi kell hozza?

— Nagyon nagy technologiai fejl6-
dés, meg bizanyos orvosi ismeretek
ugrasszer( fejlédése. Ez az elmilt
20 esztendoben zajlott le a mi szak-
mankban.

=
B
B

|
)
=]
=
=
==
_—
_—

Mi a legnagyobb innovacio a sajat
szakmajaban?

— Onkalagiai szempontbaol nézve
az, hogy Pecsett sikerult mar 2002-
ben megvalositani a sugarsebésze-
tet, ami egy idegsebészeti invencio.
Ennek azt a valfajat sikerllt telepi-
teni 2012-ben, ami mar meghaladja
a gammakes technologiajat. Teljesen
non-invaziv. modon tudunk célzott,
szubmilliméteres, pontossaggal su-
garsebeszeti beavatkozasokat, vagy
ugyanilyen pontossaggal frakcionalt
sztereo pontbesugarzasokat végez-
ni!

Hol tart ennek a technoldgianak az
orszagos elterjesztése?

— Gammakés van Debrecenben, de
annak az indikacios terulete sokkal
szlkebb, mint a miéenk, ugyanakkor
azinvaziv. Tehatahhoz, hogy ottilyen
beavatkozast vegezzenek, keretet
kell késziteni, csavarokat kell berakni
afejbe. Nalunk erre nincs szukség. CT
vezérelt, dedikalt eszkozunk van, ami
legalabb masfélmilliard forint, most
mar rutinban megy ez a beavatko-
zas. GyonyorU eseteket lehet talal-
ni, olyan betegeket, akiket korabban
nem tudtunk volna meggyogyitani.
Amikor bevezettuk a sugarsebésze-
tet agyi metasztazisoknal, az elst 50
betegbdl 46-nal az idegrendszeri at-
tét nem befolyasolta a beteg sorsat.
Vissza tudtuk adni Gket az altalanos
orvosnak, mikozben ha nem tudtuk
volna alkalmazni, akkor ez a 46 beteg,
mint inoperabilis kezelhetetlen beteg
meghalt volna! Ertékes éveket nyer-
tek az emberek!



Krompecher-dij

Idegsebész, aki fejben sakkozik

Jut ideje barmi masra a hivatasa
mellett?

— Nagyon lekot a munkam. 4 mU-
téeti napom van, egy nap az ambu-
lans napom, a papir és egyéb igaz-
gatal munkakat este hazaviszem,
meg altalaban a hetvegen csinalom.
Nagy alazat kell ehhez a szakmahoz,
nyomni kell a gazt, és vegezni egy
evben legalabb 200 mtetet, hogy az
ember be merjen menni masnap is!
Ennyit muszaj, kulonben abba kell
hagyni.

Mesteri precizitas kell a munkaja-
hoz. Hany éves is?
— 64,

Nem remeg a keze?

— Nem. Erosen sportolok, ez rend-
kivul fontos. Evezek, mert a kajak kii-
lonosen idealis a mikro-sebészethez.
A vallat, a felso tartast erdsiti, tehat
tudatosan valasztottam. Novembe-
rig kajakozok, marciusban kezdem
ajbol. A mikro-sebészeti mitétek
lehetnek akar 7-8 arasak is, és vegig
kell allni az operacios mikroszkaoppal !
Van, aki elfarad, én nagyon nem sze-
retem feladni, velem még nem for-
dult el soha, hogy kialljak.

Erre nyilvan biiszke. Es még mire?

— Van egy unokam, és egy nagy
civil ,achievement-em! A leanyka
unokamnal, aki masfél éves koraban

ment bolcsodéebe, a nagyszuldk kozul
en nyertem meg azt a poziciot, hogy
beszoktathatom a bolcsibe... és ez
nem semmi, hiszen a nagymamak
Is versenyben voltak, a holgyek eldl
nyertem el ezt a kegyet. Egy ilyen kis
leanyka teljesen leveszi az embert a
labarol.

Egyéb szenvedély?

— Szeretek meg kirandulni, taraz-
ni, erre mondjuk jo a Mecsek, meg
amugy Is szoktam menni teljesit-
menytdrara. Van egy orszagos ha-
l6zat, majdnem minden héten szer-
veznek valahaol teljesitmenytirat:
10-20-50 kilomeétereset. Van szint-
IdG, es persze terkep. Az 50 kilome-
teresnek — kiprobaltam ezt is — tiz, ti-
zenkét ora a szintideje, folyamatosan
menni kell és nem szabad eltévedni.
Most inkabb a 20-30 kilométeres a
nyerd nalam, a Mecsekben, a Pilisben,
a Balaton felvidék isteni! Nagyon jol
kikapcsolja az embert, a gyerekeim is

ezt teszik. Szeretem a zenét is. Olyan
madszerrel, hogy olvasom az életraj-
zot — legutobb Sosztakovicset — és
ahogy olvasom, hogyan szulettek a
mivek, dgy hallgatom hozza a mu-
zsikat. Mindenkinek ajanlom, hogy
olvassa el, amit rola irtak. Tudta,
hogy Sztalin anonim zenekritikakat
irt a Pravdaba, mert nagyon szerette
a zenét, és értett is hozza? A klasz-
szikusokat is nagyon kedvelem. Nagy
adomany, hogy letrehoztak a Kodaly
Kozpontat, és elég jo programokat
szerveznek.

2010-ben Pécs elnyerte az eurdpai
kultdra févarosa. Ez miben nyilvanul
meg?

— G6zom sincs. Ami biztos: elke-
szult ez a szép konyvtar, meg ez a
koncertterem, ha letennék Parizsba,
vagy Zurich-be, tal is szarnyalna az
ottaniakat. Pedig az nem semmi!

Mit illik még tudni Doczi Tamasral?
— Nincs olyan. Mindig egy kicsit
meglepve allok, hogy egy sebéeszti-
pust embernek, akinek a matdben
kell villogni, mi koze ezekhez a ren-
dezvenyekhez? Akkor csinalnam jol a
dolgomat, ha inkabb mitoben lennék
most is.
B. Kiraly Gyorgyi

Latogatoban m . évfolyam 2013/3 — december



Emlékezés
Kékkeresztes Marta Betegapold Egyesulet..
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Martak, kéekek
es keresztesek

A Kékkeresztes Marta Betegapolo Egyesulet hivatalosan 22
evet élt. Harom korhazban dolgoztak, székhazuk volt, sajat
iskolat is alapitottak 1945-ben. 365 néver nemzetkozileg is
elismert oklevelet szerzett az egyesulet mukodeése idejen.
Tizparancsolat betartasat irtak eld sajat maguknak, ebbdl
képet kapunk szemelyisegukrdl, és a betegek iranti elkote-
lezettsegukrdl. Az Orszagos Onkologiai Intézetben Szalai
Marta osztalyvezetd fondveér viszi tovabb eszmeéjuket.

T’é\e tudom, hogy az egyesule-
tet Trugly Margit alapitotta es

kesobb iranyitotta. Betegsege mi-
att hosszabb 1dot toltott karhaz-
ban, és az ott atelt tapasztalatok
mativaltak arra, hogy az apolast
szakszerU hivatassa tegye, vagyis
alapitson egy magasan kéepzett,
intelligens és erkolcsos, civil ta-
gokbal allo betegapolo egyesule-
tet, akik nemcsak kenyerkereset
lehetdsegnek, hanem hivatasuk-
nak is erzik a betegapolast. Ren-
geteget dolgozott ezert, es min-
den kovet megmozgatott. Margit
ekkor 35 éves volt. 1926. augusz-
tus 31-én volt az alakula kozgyd-
lesuk, oktober 11-én pedig meg-
nyilt az apolokepzd iskola kapuja
is. Az apolok kozott voltak szer-
zetes testverek és vilagi apolok
is, de a celjuk es a hituk egy volt:
a betegek megsegitése, vagyis a
noveérhivatas iranti elkotelezett-
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seg es a kereszteny hit. Ezert
viselték a Jézust (is) apold Marta
nevét. A Szent Rokusban, a Radi-
um Koérhazban (a mai ,Kékgolyo”
elédjében), majd a Kdatvolgyi Gti
karhazban szolgaltak.

All. Vilaghaboriban még a féva-
ros ostrama alatt sem hagytak el
a korhazukat. A pinceben 1500, a
felemeleti folyoson kb. 200 sulyos
beteg, haldoklo szenvedett: mind
sulyos haborus serult volt. A no-
verek ateltek a betegek meérhetet-
len szenvedesét és nelkulozeset.
1948. junius 30-an az akkori bel-
Ugyminiszter feloszlatta az egye-
suletet. Azzal az indokkal, hogy
a Marta-ndverek klerikalisak es
antidemokratikusak. Szekhazukat
elvettek, ok maguk pedig hajlektala-
nokka valtak, hiszen semmilyen kar-
potlast nem kaptak. Az onfelaldozo,
betegapolasra termett novéereket
szetszartak, 6k pedig a bajban is vit-
tek magukkal a Marta szellemet.

— Bar ugyanazt nem lehet Ujra-
eleszteni, hiszen a vilag sokban val-
tozott, de az alapokat megtartva
remélem lesz még Marta! — foly-
tatja informatorom. — Felkutattam
munkassagukat, eletuket. Addig ku-
tattam, amig ratalaltam Hilda neni-
re, az egyetlen él6 Marta novérre is!
Most azaon dolgozom, hogy ne neki
kelllen a kicsi nyugdijabal fizetnie
az idésotthoni bentlakast... O a leg-



‘ ‘ A Marta testvérek tizparancsolata

1.

10.

Legyen a Marta-testver mélyen, igazan vallasos, éljen intenziv lelki eletet, s
teljesitse vallasi kotelességein kivul lelkiismeretesen azokat a vallasgyakor-
latokat, melyeket a Marta Betegapolo Egyesulet téle megkovetel. Aldozatos
szellemn.

. Hivatasanak betoltéseben legyen a Marta-testver pontos, lelkiismeretes,

megbizhato, karultekinto. Legyen kedvvel es egész lelekkel a munkajanal.
Legyen jo, figyelmes, szolgalatkész, tapintatos, gyengéd minden betegéhez,
rangra, vagyonra es a betegseg természetere valo tekintet nelkul, s szol-
galataiert a betegtdl sajat celjaira soha semminemU ellenszolgaltatast ne
fogadjon el. A test apolasa mellett a |élek gondozasarol se feledkezzék meg.

. A kozos életben legyen a Marta-testver mottoja Szent Pal apostol szava: A

torvény teljessége a szeretet.” Kertilje el a szeretet elleni hibakat, féleg a tu-
relmetlen, ingerult hangot egymas kozott, a haragtartast es a megszolast.
Ne térjen nyugovora, mieldtt haragosaval ki nem béekult volna. Torekedjek
igazi, meleg testveriessegre: legyen elnéz6 a hibakkal, megertd a testverek
ugyes-bajos dolgaival szemben.

. Eloljaroival szemben tartsa be a Marta-testvér a 4. parancs elGirasait: legyen

tisztelettel, szeretettel eloljarai irant s engedelmeskedjek nekik. A tisztelet
az auctaritas viseldjenek szaljon tekintet néelkul az eloljaro egyénisegere.
Legyen a Marta szeretete eloljarai irant hlseges ragaszkodas: azonositsa
magat az eloljarak intentioival s intézkedeseivel meg abban az esetben is,
ha azok ranezve hatranyosak volnanak. Engedelmeskedjéek elvbdl, szivesen,
zugolodas nelkul kis és nagy dolgokban egyarant. Rendi 0sszetartas.

. Legyen a Marta-testver tiszta lelkl és tartozkodo. Ne engedjen meg bi-

zalmaskodast foleg férfi-beteg és orvas részérdl, kertlje veltk a felesleges
beszélgetest és talalkozast, viselkedjek Ugy, hogy tiszteletuket kierdemel-
hesse. Legyen minden mozdulata szerény és néiesen finom, kilseje hivata-
sahoz mérten egyszer( és kifogastalan.

. Legyen egyenes lelkl és Oszinte. Sohase hazudjek, meg hallgatassal sem.

Batran vallalja hibai vagy mulasztasai kovetkezmeényeit. Ne vigye talzasba
a mentegetzést. Ne tolja a felel6sséget masra. Lehessen szavara épiteni.

. Legyen mindig derds és vidam, anelkul, hogy tal hangos lenne. Vigyen be

melegseget mindazok életébe, akikkel egyutt lakik és dalgozik, s akik gond-
jaira vannak bizva. Rossz hangulatat féleg orvosai és betegei el6tt igyekez-
zek elrejteni. Ne panaszkodjék.

. Legyen a Marta-testveér jellemes, onfegyelmezett: ura hangulatainak s 6sz-

toneinek, s féleg a nyelvének. Tudjon hallgatni, f6leg mindabban, ami szol-
galatara s szervezete belso ugyeire vonatkozik.

. Legyen a Marta-testvéer mdvelt, képzett, tudasban is versenyképes, finom

madorU. Szabadidejeben ne csak pihenjen, hanem szeresse a nemes szora-
kozast és onképzést is. Latokore terjedjen a Marta-otthon néegy falan tal.

Kapcsolodjek be a Marta-kozaossegbe. Ne vonja ki magat semmi kozosbdl.
Legyen épitdje ennek a nagy jovo felé toré Marta éplletnek, hogy sajat éle-
tével s jo peldajaval a Marta-csalad szellemét ergsitse.

A Marta Apolond Egyestilet apoléndképzé iskolajanak egyetlen végzds csoportja

Emlékezés
Kékkeresztes Marta Betegapolod Egyesuilet

id6sebb baratném! En hiszek
a sorsszerlsegben. A Martak
az Onkologial Intezet el6dje-
ben (Eotvos Lorand Radium és
Rontgen Intézet) dolgoztak. En
Is Itt dalgozom, Martanak hiv-
nak, és ha megnezem, meg az
utunk is hasonlé. En is nagyot
mertem almadni a betegellatas
terlletén. En az onkol6giai be-
tegek rehabilitaciojat almodom
meg naprol napra, és hiszem,
ha olyan hitem es kitartasom
lesz, mint Trugly Margitnak, ak-
kar egyszer az alom valosagga
valik. A Kekkeresztes Marta Be-
tegapolok torténete koveten-
dd példa szamomra. A hitem
toretlen. Mindemellett terme-
szetesen van csaladom. Egy
mindent megértd férjem, két
higom (akik szintén az oszta-
lyunkon dolgoznak!), 25 apold
kollega, 15 orvos kollega, es 58
Jkiralylannyal” vagyok korulve-
ve, akik a rehabilitacios klubban
varnak ram. —

A Kékkeresztes Marta be-
tegapolokral az egyik nover —
Poosné Heim Adalberta — 1993~
ban konyvet is irt. Utoszavaban
gy fogalmazta meg vagyait:
JEzt a torténetet 1991-ben, a
feloszlatasunk utan 43 évvel
kezdtem irni, abban a tanto-
rithatatlan remenyben, hogy
feln6 meég Magyarorszagon
egy alyan szeretetben gazdag,
onzetlensegben példamutato
és tisztessegben, erkolcsi erte-
kekben kivalo fiatal nemzedék,
amely képes lesz magabol ki-
termelni ismet egy kereszteny
szellemU, magas intelligencia-
jU, széles latokord, a kozossegi
celok es erdekek szolgalataban
allo egyent, aki Ujra megvalosit-
ja Trugly Margit elgondolasat, s
visszaallitja a Martat, vagy ala-
pit egy azonos szellemd, mo-
dern betegapolo egyesuletet !”

1998-ban, a Rokus Korhaz
fennallasanak 200. évfordulojan
a Martak emléktablat kaptak
a korhazban, amelyen ,orokos
fénokasszonyuk”, Trugly Margit
intelligens, szép arcat mintazta
meg a szobrasz emléekeztetoul.

Bozsan Eta

Latogatoban m . évfolyam 2013/3 — december
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Barlangaszat

Amikor megszinik a kulvilag Wktetése...

— Kozepiskolas koromban jutot-
tam el a Dorog hataraban talalhato
SatorkGpusztai-barlangba. Teljesen
elb(volt, és a varazs azota sem mu-
lik. Akkor éppen egy megszinGben
leve csoport eéletébe csoppentem
bele, néhany hasonlé kort fiatallal
osszefogva szerveztik Gjja a nagy
multd dorogi barlangaszéletet.1995-
tol mar a Benedek Endre Barlang-
kutato es Termeszetvedelmi Egye-
sulet (BEBTE) elnokeként iranyitom
az itteni teendtket. Tiz-tizenaot orat
biztosan foglalkozom hetente az
egyesulettel kapcsolatos ugyekkel.
Hetvegen egy napot, de gyakran a
teljes hetveget is a terepen toltom.

Milyen eredményeket értek el?

— Gondozzuk a barlangot, amit
1993 ota ,overallos” tura keretében
a nagykozonség is latogathat. Evi
5-600 latogatonk van, néhany éve a
villanyvilagitast is kiepitettuk. A td-
ravezetes mellett a barlang kutata-
sat is folytatjuk, tavaly 0 szakaszt
is sikerult feltarnunk. A barlangaszat
mellett ismeretterjeszto eldadasokat

Ott vo
az Etna
kitoresénel...

Aki otthonosan mozog az Orszagos Onkologiai Intézet-

ben, tébb épuletben lathatta Lieber Tamas fotoit. Ront-
gen-technikus, barlangasz, ujsagiro €s tanar egy szemely-
ben. Konyvet ir, fotozik, szenvedélye a barlangaszat és a
termeszetjaras, tobb turat is szervezett kollegai szamara.

A Sarkdpusztaibarlangban...

tartunk, tUrakat szervezunk, kiad-
vanyokat készittink. 2011-ben Uny
kazsegben egy kozet-, Osleny-, és
asvanymuzeumot Is letrehoztunk,
amit egy geologus-asvanygyjto ta-
nar kollegank, Varga Laszlo mikod-
tet non-profit vallalkozaskéent.

Hogyan lett a barlangaszat a nagy
szerelem?

— Egyrészt a tarsasag miatt, mas-
reszt mert, alyan dolgokat lathatunk,
ami keveseknek adatik meg. A bar-
langban az ember a szo szoros értel-
meben is idon kivulive valik; megszi-
nik a kulvilag luktetése. Kivulalloknak
furcsa lehet, de egy-egy tdra vagy
kutatas soran van idénk és lehetosé-

Gipszhatty( — Sarkdpusztai barlang




Szlovén karszton...

gunk jokat beszéelgetni, amia hetkoz-
napi kapcsolatainkban lassan hiany-
cikke valik.

Lieber Tamas szerencses: van egy
masik hobbija is, a természetjaras és
a termeészetvédelemn. Egyetlen bana-
ta, hogy tizenkét éves fiat nem min-
dig tudja magaval vinni, mert kortar-
salhoz hasonloan gyakran magaval
ragadja a szamitogepek vilaga.

Mennyit tdrazik?

— Sokat, bar korantsem annvit,
mint amennyit szeretnek. Vannak
kozottuk ketnapos kirandulasok pél-
daul Aggtelekre, es expedicias turak
a Karpatokba, vagy az Alpokba hati-
zsakkal, satorral. Gyakran latogatunk
Erdelybe, a Bihar-hegysegbe, ahol
egy barati hazaspar a szallasadonk.
Legsikeresebb expedicios vallalko-
zasunk 1999 és 2008 kozott tiz al-
kalommal szervezett, alkalmanként
15-18 napos deél-alaszorszagi vul-
kanturank volt. Ott voltunk az Etna
tobb kitoreseneél, de legnagyaobb él-
menyem az volt, amikor 2000-ben
a Vezlv aljara is leereszkedhettunk,
tudtommal utolso magyarkent. Eze-
ken a tdrakon az intézetbdl is tobben
részt vettek mar, a m{tosfidaktol az
orvosokig.

S6t, ha jol tudom, a tarakrol késziilt
fotokat is kiallitottak...

— Igen, elGszor az etteremben nyi-
tottuk meg az éeppen aktualis ki-
allitasunkat. Majd hala az intéezet
vezetésenek, a kepek az Ujonnan
épult sebészeti tombbe, valamint a
belgyogyaszati osztalyokra kerultek.
Kéréstnkre a magyar foldrajz promi-
nens szemeélyiségei is felajanlottak
fotokat: tobbek kozott dr. Juhasz Ar-
pad geoldgus, dr. Lerner Janos térké-

pesz-vilagutazo, es dr. Nagy Balazs,
a magyar Antarktisz-expediciok ve-
zetgje.

Ezek utan talan az tinhet kicsit ka-
kukktojasnak, amit Lieber Tamas az
Onkologial Intezetben végez. Véletle-
nul kerult ide, a nagynéenje ismerdse
reven, amikor érettségi utan mun-
kat keresett. Aztan itt ragadt, es ezt
maig serm banta meg.

Ha valaki ilyen szenvedélyesen ér-
deklddik valami irant, kézenfekvd,
ha ehhez kapcsolodd foglalkozast
valaszt.

— Bizonyos értelemben én is ezt
tettem — termeészetfoldrajzzal fog-
lalkozd  szakdjsagirokent  nehéz

megélni. lgy ez marad hobbi szin-
ten. 1998-1999-ben a MUOSZ Balint
Gyorgy Ujsagire Akadémia hallgat6ja
voltam. Onnan egyenes Ut vezetett
a Nyiregyhazi TanarkepzG Foisko-
la magyar-kommunikacio szakara.
Els6 év utan rajottem, hogy nekem
foldrajzas vonalon kellene képeznem
magam. 2004-ben kaptam meg fald-
rajztanari diplomamat, de soha nem
akartam tanar lenni. Ujsagiro lettem.
Ma is frok. Gyakran felkérnek az Elet
és Tudamanytol, illetve a Hegyisport-
és Tdramagazintol. Korabban az A
Foldgomb” szerkesztgjekent, vala-
mint a Turista Magazin rovatvezeto-
jeként is dolgoztam a féallasd mun-
kam mellett.

Még mindig nem értem, mit keres az
Onkologiai Intézetben?

— Jo érzés segiteni a beteg embe-
reken. Bar rendkivul nehéz a beteg-
anvyag, szerencséere gyakran ér ben-
nunket sikerelmeny, amikor id6ben
felfedezzlik a betegséget. Az orvos
mellett sok mulik rajtunk, operatoro-
kon is, hiszen a mi felvételeink alap-

Barlangaszat

Amikor megszuinik a kulvilag lWktetése...

jan szuletik meg a diagnozis. A CT és
MRI raadasul nagyfok( kreativitast
és térlatast igényel, a technika fejl6-
dése pedig egyfajta onképzést is ma-
gaval hoz.

Arra tippelek, ha megkerdezem
Lieber Tamast, mi volt élete legna-
gyobb elmenye, illetve, hogy mi az,
amit méeg szeretne elérni az eletben,
barlangokkal es tldzhanyokkal lesz
kapcsolatos a valasz. Es tényleg.

— Az a pillanat volt a legizgalma-
sabb,amikar tavaly a Satorkdpusztai-
barlang (j szakaszat fedeztuk fel,
tele csodalatos kristalyokkal. Vagy a
mar emlitett Vezuv-tdra 2000-ben.
Szinten orok emléek marad az Etna
2002-es kitoresének testkozelbdl

A Salina cstcsan

valdo megtapasztalasa. Tiz meterre,
szemben allni a ket emelet magas,
1500 Celsius-fokon izzo lavafallal,
nem mindennapi elmeny.

Mi az, amit szeretne elérni az élet-
ben?

— Szeretnéek az utazasnak élni; pa-
rommmal, barataimmal tobbek kozott
Izlandra és Uj-Zélandra eljutni. Meg-
élni azt, hogy a hazai barlangkutatas
megitelése es tamogatottsaga melta
helyre keruljon. Nem utolso sorban
pedig szeretném, ha Marcell fiam
idével atvenné télem a stafétabotot.

Vamos Eva

Latogatoban m . évfolyam 2013/3 — december
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Etrend

Egy orszagos intézet élelmezése...

A zoldség izletes,

Egy orszagos intézet élelmezése a
beszerzéstdl a talalasig felel6sség-
teljes munka egyben a gyogyitas ré-
sze. Hogyan keriilt ide? Tényleg arrol
almodna egy fiatal, hogy ilyen allast
toéltson be?

— Esetemben igen. Nagyapam a
Szent Janos Korhaz élelmezésve-
zetOje, a nagymamam dietas nover
volt, édesapam a vaci korhazban dol-
gozott élelmezésvezettkent, most
pedig Godolldn vezet egy kozetkez-
tetési ceget. Kepletesen szolva a
konyhan néttem fel. Lattam, hogy
ez mennyire embert probaldo mun-
ka, masra vagytam. Idegenforgalmi
és szallodaszakon kozgazdaszkent
vegeztem, gyagyturizmus szakiranyt
valasztottam. Magam nem vagyok

Ha barhol masutt ismerem meg, sosem talalom el a foglal-
kozasat. Vékony, energikus fiatalember még a harmincon in-
nen. Hatolkai Maté, az Orszagos Onkologiai Intézet élelme-
zési osztalyvezetdje. Iranyitasaval 8 milliot kéltenek havonta
Ot és fél tonna alapanyagra, ami nem lehet akdarmilyen. A
zOldség ne lasson mutragyat, a peksutemeény meg izfokozot,
ételfestéket, adalékanyagot.

dietetikus, viszont egy remek csapat
van mellettem. Ot fiatal kollegina,
akikre bizton szamithatok.

Mit csinal egész nap?

—Ram harul az osztaly munkaszer-
vezese es egyben a gazdasagi veze-
tése. Természetesen az alkalmazotti
etteremmel kapcsolatos tennivalok




is ram varnak, igy péeldaul az étlap-
tervezeés. A betegek dietajaba any-
nyit szolok bele, hagy mire van pénz
és mire nincs keret. Osztalyvezetd
helyetteskent kerultem ide, majd
harom évvel ezel6tt felajanlottak ne-
kem ezt a beosztast.

Mennyit forditanak havonta a bete-
gek kosztjara?

— Nyolc millio forint kordl megy el
havonta az alapanyagokra és ehhez
szamitodik a rezsikoltseg, valamint a
munkabér is. Hogy fejenként mennyit
koltink, az csak atlagolhato, otféle
normaval dolgozunk. A kiadas fugg a
beteg allapotatol, mennyire alultap-
lalt, szondas taplalasra szorul-e, vagy
eleg neki a konnyU-vegyes taplalék.
Az 0sszeg napi 440 forinttol 1200-ig
terjed. A sugar es kemoterapiaban
reszesulok naponta ot alkalommal
étkeznek. A diabeteszeseket is na-
ponta otszor kell etellel kinalnunk.

Hany tonna élelmiszer fogy havonta?
Honnan szerzi be az alapanyagot.
Mert nem mindegy mibdl késziil a
fott étel, milyen mindségl a his, a
zoldség és a gylimolcs.

— Korulbelul 5 és fél tonna lehet. A
kozbeszerzeési katelezettseg rank is
vonatkozik. Elmeletben nem kellene
elelmiszer beszerzéesre palyazatot
kiirni, viszont amennyiben az unias
hatart eleri, akkor igen. Eves szinten
a beszerzés asszege 100 millio forint
korul van, ezert kotelesek vagyunk
palyazatot kiirni. Sajnos a mai trend
a minel olcsobban, minél silanyabb
arut szallitsanak be szemlelet. Ne-
kunk viszont mintségi elvarasunk
van. Peldaul megbizonyosodtunk
rola, hogy a szerencsi cukor jobban
édesit, mint az olcsobb import szlo-
vak gyartmanyu. Gazdasagosabb a
felhasznalasa a hazai terméknek,
nyilvan azt reszesitem elGnyben.
Naponta 750 adag ételt fgzink és
cukar csak a reggeli teaban van. Sze-

retnenk atallni az egeszsegesebb
nyirfacukorra. A fele elég a hagyo-
manyosnak, igy igen gazdasagos.
Nagyaon nehéz jo mindsegl zoldseget
venni. A kivalo igen draga, folyamato-
san igyekszunk megtalalni az arany
kozeputat. Most remek beszallitonk
van, aki a Kempinski, a Hilton es mas
neves szallodak konyhajara szallit.
Picivel dragabb, de egy zellerlevelet
sem kell kidobnunk. Izletes, szep,
nincs mdtragyazva, nem gyorsan
erlelt. Sok tisztitott zoldseget is ve-
szUnk, azonnal felhasznalhato és
semmi nem vesz karba belGle. Para-
dicsom, paprika, jegretek, kigyoubor-
ka teszi valtozatossa a betegek reg-
gelijet, vacsorajat.

Hogy allnak a hassal?

— Nagyon jo ceggel dolgozunk
egyutt. A valodi marhahds beszerze-
se sajnos nehézkes, mert amit mi a
pultrol megveszunk az a mar rosszul
tejel6, mar nem érdemes etetni ka-
tegoriaju lecsapott tehén hiusa. A ba-

Etrend

Egy orszagos intézet élelmezése...

romfival jartunk Ggy, hogy 30 dekas
csirkecomb kisUtve 10 deka lett, mert
jelentds része viz volt. Natriumtar-
talmu tappal etették és az megko-
totte a vizet. Szerencsére a szarnyas
forgalmazok hatnak a tenyésztékre.
Sertésbol foként combot és dagadot
hasznalunk. Amia halat illeti, szalkas
halat nem veszunk, csak afrikai har-
csaval dolgozunk, illetve elvetve mi-
relit halrudat is sutunk, amely szin-
tén 100%-os halfile. Az a titka, hogy
jol kell elkésziteni.

Kenyeret, zsemlét honnan szerez be?
— Fokeént korpas zsemlét és kiflit
kapnak az osztalyokon, néeha tejes,
vizes kifli van a tanyéron. A pékseég,
amellyel szerzodtunk jo mindsegl
arut szallit. Adalékanyag, ételfesték,
izfokoz6 nem lehet benntk. Még Ugy
tanultam, hogy a kenyérhez elég a
liszt, a viz, a so és a kovasz. En ezek-
nek a betegeknek nem vagyok haj-
lando akarmit adni. Nem etetem Cket
mereggel, van nekik elég bajuk...

Hajlanak-e a reformkonyha felé?
Vannak-e ilyen receptjeik?

— A daganatos betegek etrendje
igen bonyalult. Amikor hozzank ke-
rul egy szakacs, akkor hetekbe, neha
haonapokba kerul, mig megerti, hogy a
tumaros beteg kosztja fliszermentes,
enyhe, sotalan. Naponta 30-35 féle
dietat fézlnk. S6t vannak egészen
kulonleges esetek. Dietetikusaink a
szakmai elGirasokat maradéktala-
nul betartjak, megis van olyan, hogy
mindegy mit eszik meg a leromlott
szervezetl beteg, csak vegre egyen
mar valamit. Akad olyan sugarterapi-
aban részesuld beteg, akinek annyira
elegettek mar szajnyalkahartyajat,
hogy mar semmit nem képes enni.
Akkar kimegyunk a szemben levo
boltba es veszunk neki egy doboz
fagyit... Egyébként képesek vagyunk
egy adag ételt is megfézni, ha a be-
teg éppen azt kivanja. Szerencséere
mar sok a sikertorténet és ez ad er&t
a tovabbi munkahoz.

Varhegyi Andrea
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Orvos-beteg

Muvészet az onkologidban”

On j6 masfél éve a debreceni Onkoldgiai Intézet igazga-
toja. Jut még ideje a betegekre?

— Ha szazalékban kellene kifejeznem, az idém 30-40
szazalekat a gyagyitas viszi el, 30 szazalék az adminiszt-
racio, és kb. 30 szazalék a kutatas, ami inkabb mar tu-
domanyszervezes — kapcsolatok épitése, projektek be-
inditasa, annak feltérképezése, ki mivel foglalkozik, hol
vannak a kapcsolodasi pantok, hogyan lehet forrasokat
szerezni.

Kongresszusi el6adasaban megiitotte a fiilemet egy
mondat: azt mondta, a 20-30 évvel ezeldtti allapothoz
kell most visszatérniink az onkoldgiaban. Hogy értette
ezt?

— Egyre inkabb eltavolodunk a ,szervi onkologiatol” a
malekularis onkologia iranyaba, ahol viszont mar egyre
tobb hasonlosagot talalunk a kulonbozd szervek daga-
natai kozott. Ez azt jelenti, hagy Ujra el kell melyednunk
az altalaban vett ankologiaban, meg kell ismerni az 0sz-
szes ide tartozo alterulet
eredmenvyeit, tapasztala-
tait, hiszen ezek az isme-
retek befolyasolhatjak a
sajat gyakorlatunkat. 23
evet dolgoztam az Orsza-
gos Onkologiai Intezetben,
ahol sok mindennel foglal-
kaztam, de vegul is az em-
|grak lett a szakteruletem,
mert valami mellett meg
kell allnom. Most innen
kell kitekintenem masok
eredmeényeire.

Horvath Zsolt értelmi-
ségl csaladbol szarmazik,
ahol tobb generacion at
voltak orvosok, de mas
foglalkozas is el6fordult.
Fiatalkoraban azon gon-
dolkodott, hogy biologus
lesz, de ezt ma 0 maga is

Az én hivatasom
a kuzdokepességet
fokozza...

Azt nem nehéz megtanulni, hany milligrammot kell adni
egy gyogyszerbdl, vagy, hogyan kell megfogni a szikét. Ha
van muvészet az onkologiaban, akkor az a beteggel valo
kommunikacié. Horvath Zsolt szerint — aki masfél éve a
debreceni Onkoldgiai Intézet igazgatdja — nagyon keskeny
az 6svény, amin megmondhato, hogy nagy a baj, ugy, hogy
az onkolégus nem veszi el kdzben a beteg életkedvét.

komolytalannak tartja. Egy veletlen sodorta az onkologia
kozelébe, az viszont nem veletlen, hogy ott is maradt.

Hogyan lett onkologus?

— Negyedéves medikusként Eckhardt Sandor profesz-
szor ur hivott meg tobbunket, hogy segitsunk az akkor
Budapesten rendezett UICC kongresszuson, ezt koveto-
en pedig egyetemi specialkollégiumra is invitalt. Teljesen
magaval ragadott az ankologia, Eckhardt Sandor szeme-
lyisége, a vizitjel.

Nem depresszids szakma az 6né?

— Nem. Szerintem a klzdgképességet fokozza inkabb.
Az persze nagyon rossz, amikor elveszitunk egy olyan
pacienst, aki kozel kerul a szivunkhoz. Ugyanakkar, ne
felejtsik el, hogy az orvostudomany mas terdletein is
vannak fatalis betegségek, s6t meég fatalisabbak, mint
az onkologiaban. Példaul egy majatultetésre varo beteg
meghal, ha nem kapja meg idében a majat, egy végallapot
felé tartd vese, szlv, vagy tuddbetegséget csak lassitani
lehet, meggyagyitani nem, es akkor nem beszéltunk meg
a reumatoid artritiszrdl... az onkologiaban nem biztos a
veg, lathatunk meg csodakat. Naponta érzéekeljuk a szak-
terllet fejl6dését, a valtozas kézzel foghato. Persze szlik-
seges egy specialis lelkialkat annak, aki erre a hivatasra
adja a fejét. Vannak, akik kényszerbél dolgoznak ezen a
szakteruleten, masok — én is — elsd szandékbol kertltek
ide, mert megigézte valamennyiunket a terulet varazsa.



Beszélgetdpartnerem 2012 nyaran lett intézetvezetd
Debrecenben. Egy ilyen valtas a csaladnak sem konnvyd,
raadasul elég bonyolult helyzetben van: felesége és an-
nak két fia jott vele Debrecenbe, az el6z6 hazassagabol
szliletett négy fia pedig Budapesten maradt.

Nehéz volt az atkoltozés?

— Nem, hiszen kultlra, sportolasi lehetéség itt is van
béven, s6t sokszor észreveszem, hogy itt nyugodtabbak
az emberek. A feleségem az onkologiai tanszék vezetgje
lett Debrecenben, Ugyhogy szamara is idealis ez a meg-
oldas.

Es a masik négy fid szamara?

- Harman kozulik mar egyetemistak, lassan elkezdik a
sajat életiket élni. Legkisebb fiam gimnazista lett, jo len-
ne vele tobb id6t eltolteni. Igyekszunk a budapesti  kiran-
dulasok” alkalmaval hosszabb-rovidebb ideig talalkozni
veluk.

Gondolom, hosszabb tavra szanta a debreceni létet.

—Igen, hiszen a kinevezésem eleve ot évre szol. VVégig
szeretnem csinalni rendesen, amit elkezdtem, igy valo-
szinlleg ez tobb ciklust jelenthet. Jot tesz, hogy annyi év
szakadatlan gyogyitas utan egy kicsit mast is tehetek,
nehéz hosszU idén keresztul napi 30-40 beteg emberrel
foglalkozni.

Sor kerilt radikalis valtoztatasokra az intézetében?
— Nem, hiszen az onkologia, a betegek, a szakemberek
meghatarozzak az iranyt, eléggé kotott a palya. Az a ha-

Kommunikacié -
Muvészet az onkologidban”

tarozott célom, hogy erésitsem az egyuttmikodést az
onkologia és a sugarterapia kozott. A kutatasban vald
elorelépésunket, valamint az 0j szakemberek képzését
tartom jelentds feladatnak, hiszen a tobbi szaktertlethez
hasonléan kozulink is hianyoznak a fiatalok, a jovo on-
kologusal.

On mit tart a legfontosabbnak a gyogyitasban?
—Azt, hogy a beteget meg kell hallgatni.

Hogyan lehetséges ez, amikor 30-40 beteg jut egy napra?

—Vannak kittintetett alkalmak, amikor muszaj minden
mast félretéve odafigyelni a betegre, akarmi mas surgeti
is az embert. llyen az ismerkedeés, a leletek kiertékelése
és arossz eredmeény megbeszélése. llyenkor ra kell szan-
ni az idét, és érdemes mindennek a végére jarni. Nagyon
fontos tudni példaul, milyen mellékhatasok jelentkeztek,
vagy, hogy mit gondol a betegségérdl a paciens. A beteg-
r6l nem lehet csak a papirokbol vagy a szamitogépbdl ta-
jékozodni.

On ilyen célorientalt?

—Igen, pozitiv visszajelzéseket kapok, ezek megersite-
nek. A debreceni betegek is szeretnek, tudjak, hogy nyo-
mon kovetem a sorsukat, és mindig az 6 szempontjaikat
veszem figyelembe. Azt is megmondom, ha nem tudok
segiteni, de akkor is egyltt kuzdunk, ameddig lehet. Ha
van miveszet az onkolégiaban, akkor az a beteggel valo
kommunikacio — nagyon keskeny az az asvény, amidon
megmondjuk, hogy nagy baj van, de nem vesszuk el a
beteg életkedvéet. Azt nem nehéz megtanulni, hany mil-
ligrammot kell adni egy gyogyszerbdl, vagy, hogy hogyan
kell megfogni a szikét.

Alig merem megkérdezni, ennyi
munka és ekkora csalad mellett
belefér-e az életébe valamilyen
hobbi, pedig a valasz a legna-
gyobb  meglepetésemre  igen.
Mint mondja, hobbija a sport,
amit szamos formajaban (z.

— Nincs kedvenc sportam, de
amit csak lehet, kiprobalok. Ha
tehetem, teniszezek, sielek,
Uszok, futok, korabban sokat vi-
torlaztam, fociztam. Szeretek
olvasni, zenét hallgatni, olyasmi-
ket csinalni, amik egy kozépkoru
embernek beletartoznak az életébe. Sajnos ez is gyakran
csak vagyalom marad, mert nagyon le vagyok terhelve.
Néha sikerul csak megallni egy kis id6ére.

Mennyire sikeriil megteremtenie a munka és a magan-
élet egyensilyat?

— Ebben nem vagyok jo, mert jol akarom végezni a
munkam. Az nagyon sokat segit, hogy a feleségemmel
mindent meg tudok beszélni. Mivel ¢ is onkologus, nem
kell megmagyaraznom, kolcsonosen tudjuk, mit élink at
naponta. Jo tarsra talaltam, épulink egymas tapasztala-
taibal.

Vamos Eva
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Fiatalok

A szakmat itt alaposan meg lehet tanulni

A legjobb fiatal eloado

Mészaros Norbert visszafogott, szerény, pontosan fogalmaz.Elkepzelem, milyen kony-
nyen nevelhetd, jo gyerek lehetett. Az biztos, hogy céltudatos es elkotelezett fiatal
orvos valt beléle. Minden megnyilvanulasabdl a tokeéletességre torekvés tukrozédik. A
tihanyi sugarterapias kongresszuson elnyerte a legjobb fiatal eléadd cimét 2013-ban.

— Az akceleralt parcialis kuls6 em-
|6besugarzas képvezérelt intenzitas
modulalt radioterapiarol tartottam
elGadast. Ennek lényege, hogy minel
szofisztikaltabb technikakat alkal-
mazzunk, torekedjunk arra, hogy mi-
nél kisebb teruletet, céltérfogatokat
kelljen besugaraznunk. Ezzel a meg-
oldassal ugyanis sokkal humanusabb
a kezeles, a betegeknek kevesebb
mellekhatast okozunk.

Az Onok betegeinek bizonyara javul
a gyogyulasi esélye. Es a tobbieknek?
Az orszagban hol alkalmaznak még
hasonlo kezelést?

— Jelenleg tobb centrum is alkal-
mas lehetne arra, hogy ilyen keze-
leseket vegezzen, de en Ugy tudom,
hogy emltdaganatokat illetden csak
nalunk zajlik. Mas lokalizaciokba a
videki centrumok is bekapcsolodtak

mar, de az emlddaganatok esetében
csak az Orszagos Onkologial Intéezet-
ben kezelink ilyen fejlett technikaval
betegeket.

Amikor egy fiatalember palyat va-
laszt lehet 6nallo, hathat ra a [:_salédi
kor, tavolabbi rokonok élete. On mi-

ként kotelezte el magat a gyogyitas
mellett?

— Ami a csaladot illeti, edesanyam
az egeszsegugyben dolgozik, ter-
meszetes kozeg volt munkahelye
a szamomra. Edesapam mianyag
alkatrészek gyartasaval foglalkoza
vallalkozast vezet. Mindketten igye-




keztek elterelni a figyelmemet az or-
voslasrol, kifizetddobb allast szeret-
tek volna nekem. Ma mar azt hiszem
buszkék ram. A ndvérem jogasz és
kozgazdasz diplomat szerzett és
mindkét végzettségéet remekul hasz-
nositja. A feleségem orvos. Az egye-
temen ismerkedtink meg. Alig egy
éve hazasodtunk ossze mindketten
a szakorvosi vizsgat tlztuk ki elsg
célul.

Az onkologia iranti érdeklodése mar
a tanulmanyai idején is megmutat-
kozott?

- Az egyetemi évek alatt is ku-
tattam mar, a Radiologiai Klini-
kan a colorektalis daganatok CT
kolonoszkopiajaval kapcsolatos tu-
domanyos munkat végeztem. Igy
az onkologian kivul a sugarterapia
kerult a fokuszba. Mindkét szakte-
ruletet illetéen szeretnék szakvizs-
gat tenni. Az intézetben rengeteg
a beteg es nagy a megterhelés, sok
mindent latunk. A tapasztalashoz

hozzasegit, hogy a szaktekintélynek
tartott, elismert kollégak figyelnek
rank, és amikor kell, ellatnak benntn-
ket tanaccsal. A szakmat itt alaposan

Fiatalok

A szakmat itt alaposan meg lehet tanulni

meg lehet tanulni. Modom volt és
feltehet6en lesz is 0sztondijjal eljutni
kilfoldi klinikakra, Gjabb ismereteket
szerezni, majd itthon kamatoztatni a

megszerzett tudast.

Mivel kapcsoladik ki, mivel tolti szi-
vesen kevés szabadidejét?

— Pesten lakunk a belvarosban. A
természetjaras, a hagyomanyos ki-
randulas és mas Jjelleg kulturalis
élmenyekkel teli utazas kapcsol ki
leginkabb. Csopakon van egy csaladi
nyaralé. Ha csak tehetjik oda is me-
gyunk. A Balaton és kornyéke min-
den évszakban sok orommel tolt el.

Varhegyi Andrea




Tabudontogetes

LA nyilt nap egyik célja, hogy a daganatos betegsegekkel kapcsolatos tabukat ledontsuk, és
egyertelmuveé tegyuk, hogy a rak nem egyenld a halallal: korai tunetek korai diagnosztiza-
lasaval es Osszetett gyogyitasi modszerekkel legtobb esetben meggyogyithatd.” Fogalmazta
meg a Kor Kontroll Tarsasag és az Orszagos Onkologia Intézet egészségnapjanak kdszon-
téjében Kasler Miklos professzor az intézet féigazgatoja. A rendezvény févédndke Pokorni
Zoltan, Budapest XII. keruletének polgarmestere volt, f6 tamogatoja pedig az Astellas.
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Uj diagnosztikak
és terapiak

B. Kiraly Gyorgyi, a Kor Kontroll
Tarsasag elnoke kérdezte a kerek-
asztal résztvevoit azokrol a fejlesz-
tesekrdl, melyek a tavaly elnyert 6
milliard forintos uniés tamogatas-
bol, az OO0l onerejébdl, illetve mas
forrasokbal a kozelmaltban meg-
valosultak.

Goédény Maria professzor — akkor
meg—aMOT elnoke elmondta, hogy a
kepalkato diagnosztika hatékonysa-
ga jobb lett a kovetésben és a beteg-
kovetésben is. Kicserelték tovabba

I
a kezelést tamogatd angiografias
keszuléeket is, és az izotop oszta-
lyon is torténtek fejlesztések.

Polgar Csaba professzor, fGigaz-
gatd helyettes az emltrak sebe-
szettel es terapiaval kapcsolatban
hangsulyozta, hogy a 0O-2-es sta-

diumban kisz(lrt betegek 90%-ban
emldvesztes nelkul talelnek. Ke-
vesbe radikalis gyogymod az em-
|[6megtarto sebészeti beavatkozas,
de az ankoradiologia terén olyan Uj
eljarast fejlesztettek ki, mely soran
mindossze 1 het alatt gyorsitott és
a daganatra fokuszalt besugarzast
hasznalnak. Ez nem csak a kezeles
idejet, de koltseget is csokkenti.

Kasler Miklos a fejlesztések kozul
kiemelte, hogy a kéepalkoto diag-
nosztikan tul fellendult a géndiag-
nosztika, s palyazaton olyan gépet



nyert ehhez az Intézet, mely a
DNS teljes szerkezetet, igy a gén-
hibakat is meghatarozza — ezaltal
celzott terapia kialakitasa is lehet-
seges.

JHEGYV

ONKORME™

ATl KO7- .

Matrai Zoltan emlgsebészeti osz-
talyvezet6 féorvos elmondta, hogy
a korai stadiumban kiszlrt emlGrak
80%-ban egyszer es mindenkorra
gyogyithato. Ezért olyan fontos el-
menni a szlrésre. 7300 Uj esetbol az
Intézetben 1000 beteg komplex ella-
tasa torténik meg (a TVK keret ennyit
tesz lehetévé). A szinvonal nyugat-
europal, amerikar a diagnosztika, se-
bészet, sugarterapia és gyogyszeres
kezelés kulon-kulon es egyutt is ki-
tand.

Mellmutét utan is van
élet

Idén is fergeteges hangulatot te-
remtettek Toth Zsuzsanna és maodell-
Jel, akik az ANITA mellmatott holgyek
szamara kialakitott fehérnemdit és
fUrd6ruhait, kiegészitéit mutattak
be. A korban és alkatban is kulonbo-
z0 holgyek arcukkal is vallaljak, hogy
megkuzdottek a rakkal, és hogy a
nolesseg, a vidamsag es a baj belul-
rol sugarzik. Persze a csomagolas is
szamit: a szep anyagokbol a legtjabb
divatt formak személyre szabottan
keszulnek. Ezt pedig még az OEP is

Nyilt nap

Klizdj meg a rakkal!

tamogatja: evente ket melltarto és
egy behelyezhetd protézis irathato fel
az arvossal. Emlekezetes pillanatkent
eltuk meg, amikor Zsuzsa kedvesen
odalepett az egyik mosolygos modell-
hez, kikapcsolta melltartojat, 6 pedig
hihetetlen termeszetességgel csisz-
tatta le egyik kosarat, hogy megmu-
tassa, mellet eltavolitottak. Ettdl meg
derds, vidam, és n6 a javabol.

Szazszorszépek tanca

llyen vizitet meég nem tartott az
Intézetben Szalai Marta, a Fej-
nyaksebészeti Osztaly fénévére. 18
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Nyilt nap

Klizdj meg a rakkal!

szazszorszep-holgy varazsolta el
a kozonseget hastancaval. A Szaz-
szorszep Hastancklub onkolagial
rehabilitacioként indult, eleinte em-
[omUtotteknek, amihez prevencios
cellal csatlakoztak egészsegugyi dol-
gozok is. ,Ajandek szamunkra, amit
ma Itt a kozonseg szemebdl kaptunk.
Nem csak magunkert tancoltunk, ha-
nem minden sorstarsunkert: betege-
kért és hozzatartozoikért, valamint
az Oket gyogyitokert es apolokert”
— mondta Marta a nekik szolo taps-
vihar utan. Amit szinben, porgesben-
forgasban, ringasban és muzsikaban
produkaltak, az szinpadert kialt.

W= drumeN

—  SEGELYSZERY
His U NGRET

El6zd meg a néi rakokat!

A petefészekrak, a méhnyakrak és
a mehtestrak mind gyakorisagban,
mind halalokban dobogos a ndgyogy-
aszati betegsegek kozott, évente
4700-5000 0j beteget regisztralnak.
Akik idoben kertUlnek az intézetbe, a
legjobb ellatast kapjak diagnosztika,
terapia, tovabbkovetes tekintetében
Is, mondta el Pete Imre osztalyveze-
t6 foorvos, Lehoczky Gy6z6 féorvas
és Juhasz Emma fondvér. A korai
stadiumban felfedezett méhnyakrak
gyogyithato, ezért fontos elmenni a



nogyogyaszati rakszlrésekre, tovab-
ba a HPV 16 és 17 tipusu virus kiala-
kulasat ki lehet vedeni. Jelenleg két
féle —meég fizets — vakcina beadasa-
val 70%-0s a megel0zeés lehetOsege.

A fogamzasgatlok csak kismérték-
ben, a dohanyzas viszont nagyban
hajlamasit, @ mehnyakrakra, mert a
dohanyfustbdl felszivodo anyagok
csakkentik a mehnyalkahartya ellen-
allasat a fertozésekkel szemben,

A petefészekrak korai stadiumban
90%-ban gyogyithato, de 75%-ban
mar késon fedezik fel, mar attéteket
kepez, s ilyenkor mindaz, amit az or-
vosok tehetnek, hogy a gyors halalt
okozd betegség kronikussa (5-10 évig
tartova) ,szelidll". A rendszeres ult-
rahangos es nogyogyaszati vizsgalat
fontos, a fluggelék-megnagyobbo-
das esetén az orvosok tumormarker
(CA125 és HE4) és ultrahangas vizs-
galatat is vegeznek. Az OQl-ben a
flggelék és a nyirokcsomak eltavoli-
tasat a fogamzoképesség és a méh
megtartasa mellett is el tudjak ve-
gezni.

Uj utak a mellkas
sebészetben

Rényi Vamos Ferenc mellkas-se-
bészeti osztalyvezeto féorvos, Agocs
Laszlé féorvos, Kocsis Akos foorvos
és Torok Klara adjunktus ismerte-

Kontroll Tarsasdaq

eszségtudatos életart {

tojebol megtudtuk, hogy a minimal
invaziv (kulcslyuk) sebészet valadi at-
torés a lebenyeltavolitasban. A tudd
operaciojabol kevesebb fajdalommal
gyorsabban felépul a paciens, és 1
het utan elhagyhatja a korhazat. A
lezersebészet a mellkas es tudo se-
béeszetben hozott () lehetOségeket:
az Uj dioda lezeres eszkoz segitse-
gevel a tuddszavetben is vegezheto
mdtét (példaul attéteknél) Ggy, hogy
sem verzes, sem legateresztés nem
marad.

Nyilt nap

Kuzdj meg a rakkal!

A tudo transzplantacio teruletén je-
lenleg az O0I-ben utokezelest és uto-
gondozast vegeznek, de jo esély van
ra, hagy hamarosan Magyarorszagon
Is lesz tuddbeultetes. A mellkas-se-
bészeten a daganatos betegsegeken
tal fiatalkori mellkas deformitasokat
is kezelnek, és mivel a tudorak fo oka
meg mindig a dohanyzas, az orvosok
kifejezett kérése: Ne dohanyozzanak,
es gyermekeiket is tanitsak meg arra,
hogy ne dohanyozzanak!

Gubcsi Aniké
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Természet

Akert is a gyogyitas eszkdze

Park a remenysegnek

Az ég szikrazo keék, az indian nyar melege sargara €s vorosre festi a leveleket, hogy a tél ki-
méletlen himoke, a szél letépje majd Sket a fakrol és beboritsa veluk a foldet. Mar tébbszor
jartam az Orszagos Onkoldgiai Intézetben, s feltint, milyen szép a kdrnyezete. Most furke-
sz6 szemmel is meglattam, hiszen lehet6éségem nyilt bejarni, racsodalkozni a részletekre,
beszivni magamba, €s megeérteni, miért is olyan értek az intézet szamara, hogy egy egesz kis
csapat faradozik érte minden évszakban, nap mint nap. Ez a park gyogyit.

Az 1800-as évek kazepén Jokai igy irt a Svabhegyrdl:
JOsvadon, ahol a rozsak dgy elszaporodtak, hogy
Uton-utfélen lehetett szép kifejlett példanyokkal talal-
kozni” Schwartzer Ferenc ezt az idilli helyet szemelte
ki a Budal Magan Elme- és Ideggyogyintezet szamara.
.Bémenetkor lathato egyszersmind a fasorokkal, bokrok-
kal, facsoportokkal és viragokkal beliltetett kert, Ggyszin-
tén az intezethez tartozo nagy sz0l0." A kert is a gyo-
gyitas eszkoze volt, talan annak szellemeében, amit idosb.
Schwartzer Otto igy fogalmazott: ,S a gyogyulas reczipéje

csupan egy szo: Pihenes.”

Az orokséget megdrizték, sot fejlesztették: a tobb hek-
taros park pompazataos, s nagy gonddal apoljak, szepitik,
igazgatjak a betegek szamara kialakitva a pihend és sé-
talohelyeket, s alkalmas tereket biztositva arra is, hogy
szepidoben kint tarthassak a tornakat. Szokokut, korotte

rozsakert, padok, fehérkoves sétanyok. Szaz éves platan,
rozsaszin és fehér viragl hatalmas vadgesztenyefak,
tolgy, kéris, hars, tiszafa, tekintélyes méret( japanakacok
adjak az arnyekot es vezetik a tekintetet az eghez. A talgj
vékony és koves, ezért a feny6k nehezen fejlodnek, mégis
olyan kulonlegesseget is talalni, mint az 500 evig is el-
él6 mamutfeny6 — egy beteg ajandéka. A kert gondozai is
hoztak kilonleges novényeket, faiskolak is adakoztak, fgy
aztan talalni flgefat, granatalmat, babért, babérsomot,
kek- és feherviragl afrikai szerelemviragot, hortenziat,
pampaflvet, fas bazsarozsat (Paeoniat), tulipanfat, japan
cseresznyet. Viragagyasokban virul begonia, pistike, bu-
doske, arvacska, tobb szinl harangocskakat viragzo fuxia,
frisz, sarga és lila viragl nyari orgona (budlea), kaktusz.
Cserépben nevelnek kigyopalmat, leandert, hibiszkuszt,
mokas viragl farkasalmat, a sargadinnyéhez hasonlo iz{
gyumolcsot hozo peppinot, kek clomgyokeret, verviragot,




egyeb ritka novenyek szaporitasait, valamint az utakat
cserepes palmak szegélyezik. A fi szép zald, ahol van lo-
csalarendszer, ahal nincs, ott kicsit vadregenyes.

Az Irgalmas Jézus kapolna kertecskéje meg a zoldben is
egy kis sziget, szines viragok és kulonleges bokrok teszik
kedvesse: a lelek mar itt is gazdagodik. A kapolnatol ha-
ladva a foébejarat iranyaban a domboldalon talalhato az
Eletfa emlékm. ,A faban mindig marad még reménység,
hogyha lenyesik is, 4j agakat hajthat, zsenge hajtasai el
nem maradhatnak.” (Job konyve 14,7). Az Orszagos On-

kol6giai Intézet és a Magyar Rakellenes Liga az Eletfat és
a parkot 2006-ban a Remeéenysegnek szentelte. ,£z a park
legyen a remenysegé: mindenki, aki ide latogat, gazda-
godjon lelkében és szivbéli reménységben.” Az Eletfatol
mar lathato a kert egy masik disze, a
Horanszky Nandor emlékpad, melyet
Schwartzer Otto 1903-ban épittetett
meg a korhaz Rath Gyorgy utca felé
kibOvitett teruletéen.

Baros Sandor, a kert egyik gondo-
z0ja mar 10 eve van itt. Akkor meg
kisebb volt a terulet, és nagyon ke-
ves virag volt. ,A viragnak is lelke van,
jelez, ha valami baj van. Apolni kell,
akar a betegeket, kulonben letorve
érzi magat. A kert akkar kert, ha gon-
dozvavan.”

Természet

A kert is a gyogyitas eszkdze

Gal Péter, a gondnoksag vezetgje pedig igy latja a parkot
s a csapatot, mely apolja azt: ,Buszken mondom, hogy az
Intézet betegei es az Oket latogatok, valamint kollegaink is
naponta dicserik parkrészeink szepseget és tudatos kert-
tervezesunket. Munkankat a Kertészeti Egyetem kivalo
tanaranak szakmai iranyitasa mellett nyolc f6, részben
kertesz vegzettsegl, de javareszt kerti segedmunkasbol
all6 csoport végzi. Az ,Ev kérhaza' internetes szavazason
Intézetunk a részeredmenyeket tekintve a kornyezet ka-
tegoriaban mindig a legelGkelobb helyezeést érte el.

Kertészeinknek, az intézet vezetésének és a kulso vallal-
kozoknak koszonhetéen nalunk mindig zold a f(, virulnak
mediterran parkrészeink, sziklakertjeink, kaktuszaink, du-
sak sovényeink, viragzik a tulipanfa, a csattand maszlag,
6shonos és kulonleges fak, cserjék, bokrok koronai zaldell-
nek, csaszarfa, mamutfenyd tor a magasba. Parkjainkban
a szepen kialakitott seétanyokat arnyas padok szegelyezik,
jardainkat, bejaratainkat viragladak kiserik es oGrzik. Re-
zslinket évelgk, futonovények boritjak, ablakinkban, tera-
szainkon futo és allo muskatlik diszlenek. Jol érzi magat a
Cserszomorce, a levendula, a hibiszkusz, és boldogan rep-
ked rajtuk nektart gy{jtve a kacsafarkd szender. Mara el-
mondhatag, hogy a Hegyvidek sziveben kis arboretumkeént
funkcionalunk. Szarnyalasunknak csupan teljesitd képes-
segunk, s olykar lehetdsegeink szabnak hatart. Intézetunk
pozitiv peldaja annak, hogy a betegek gyogyulasat segiteni
nem kizarolag gyogyszerek adasaval lehet, hanem kornye-
zetlnk szépsége altal, egyfajta alternativ gyogyaszattal. A
kornyezetunkkel valo tudatos, magas szintl torodés ebbol
a megvilagitasbal is ertelmet ad az Intézet kazponti park-
jaban elhelyezett, derekba tort, megis sarjadzo, Uj eletet
hozo ,remény fa" emlékm felallitasanak.”

Gubcsi Aniké
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Szukséegem van

a Joisten segitségere...

Hazank talan az egyetlen olyan orszag, ahol tobb a donor
tud®, mint a belltetésre vard beteg. Es az is nagy kérdés,
hogy mikor lesz tuddatultetés Magyarorszagon? A Bécsben
evente husz tudét beultetd Rényi-Vamos Ferenc mellkas se-
bésszel beszélgetunk, aki allando keszenlétben él. A szuldk
és a harom gyerek Siofokon mar bepakolt a vitorlasba, ami-
kor megcsorrent a telefon: a mutét két ora mulva kezdddik

Gydrben.

Igaz, hogy a magyar tiidégyogyaszok nem veszik igénybe
a tlidéatiiltetés lehetdségét? Pedig az eredmények nem
erre orientaljak a szakmat.

— Magyarorszagon tavaly husz beteg kapott Uj tuddt,
ugyanakkor az igény hetven korul lenne. Az érdeklodés
nem a betegek részerdl hianyzik: a tudogyogyaszok ko-
reben kellene jobban tudatositani, hogy adva van ez a le-
hetdseg, es az oteves tulelési arany nalunk a 80 szazalek
folott mozog. Ez fantasztikusan jo egy olyan stlyos be-
tegseg eseteben, amikor a paciens otthon Ul, egy oxigen-
palackhoz kotve, s nem birja a legkisebb terhelést sem; a
tuddatultetes utan azonban ismet teljes életet el, sportal,
biciklizik es tancolni jar a parjaval.

Kilonféle publikaciokbol az deriil ki, hogy az évek soran
szoros egylittm{ikodés alakult ki Bécs és Budapest ko-
zott, 6n az osztrak févarosban végez tlidoatiiltetést ma-
gyaroknak. Mi ennek a konstrukcionak a Iényege?

— A bécsi klinika vezetgje Walter Klepetko professzor
az egyik legnagyobb mellkas sebész a vilagon, hihetetlen
manualitasa van, de meg enneél is jobb szervez0. Ez utobbi
azért fontos, mert az atultetések szama attol figg, meny-
nyi donor szerv all rendelkezésre. Klepetko professzor 6sz-
szeismerkedett a korabban Magyarorszagon dolgozo Lang
Gyorgy professzorral; 6k ketten szervezték meg, hogy ma-
gyar betegek Bécsben kaphatnak Uj tudot, es ehhez a ma-
gyarorszagi tudok erkeznek Ausztriaba. Ma mar ez reszben
mult id6, mert tagja lettunk az Eurotransplantnak. A ma-
gyarorszagi betegekbdl kapott tudoket immar ez a kozpont
osztja el, de a mitétek tovabbra is Bécsben torténnek.

Miként keriilt a képbe Rényi-Vamos Ferenc?

— Sikerult elnyernem egy o0sztondijat, amelynek mar
Klepetko professzor volt az ajanloja, s ezt kovetden éve-
kig dolgoztam a bécsi egyetemen, amig Kasler Miklos
professzor haza nem hivott, hogy inditsam be az Onkolo-
gial Intézetben a mellkas sebészeti osztalyt. Mivel azon-
ban Magyarorszagon meg nincs tudoatultetes, reszben
megtartottam a bécsi statusomat, s hogy ne jojjek ki a
gyakorlatbol, hetente egy napot Becsben toltok.

Hany transzplantaciot végzett eddig?

—Akozpont tavaly 116-ot hajtott vegre. Az 0s5zes ma-
gyararszagi szervkivéetelt en csinalom, ez evente 30-40.
lgyekszem ezekkel a tuddkkel en kirepulni Becsbe, s a be-
ultetest is magam elvégezni; az éves atlag igy mintegy
husz mdtet.

Lehet buta kérdés: emlékszik még az els6 beliltetésre?
— Az ot evvel ezel6tt volt, egy osztrak holgy Gorogor-
szagbal kapatt tudot; a mai napig jol van.




A f6orvos dr fidsan vékony, kézépkora férfi, flrge

mozgassal es éléenk tekintettel. A beszelgetés kozben (€

arra gondolok, hogy ez a sebész, aki rendszeresen fel-  |i
nyitjia embertarsal testenek talan legsérulekenyebb
réeszet, es egyetlen mozdulataval életet ad vagy ve-
het el ott, a mitbasztal mellett szinte isten... visel-
kedeseben, kulsejeben azonban ennek nyoma sincs.
Nem tudom megallni, és rakerdezek. A valaszra nem
kell egy pillanatig sem varnom.

— En ezt soha sem éreztem. Ezzel szemben mélyen
vallasos vagyok, s hiszem azt, hogy a Jaisten segitse-
gere mindenképpen szukseg van a munkankban. A
felelgssegem kétségtelentl nagy, de az isteni segit-
seggel tudunk sokszor sikert elérni.

Miként lehet elviselni, feldolgozni azt, hogy orvos-
ként folyamatosan nagyon silyos, sokszor mar ha-
lalra itélt betegekkel van dolga; meg lehet ezt szokni?

— Megszokni ezt nem lehet. Nyilvanvalo, hogy az
emberi tragédiak minket is megérintenek, s ahhoz,
hogy ezt kezelni tudjuk, rendkivil fontos a biztos
csaladi hattér. Nagyon sokat kaszonhetek a felesé-
gemnek, aki szép karrier elgtt allt, de otthon maradt,
hogy gondozza harom gyermekiinket. Es azt gondo-
lom, hogy a vallasossag is segit a lelki megterhelés
feloldasaban.
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Hobbi, szenvedély? Hogyan tud kikapcsolodni az allandd
készenlét mellett?

— A gyerek tisztaba tétele, a furdetés vagy a mosoga-
tas tokeletes kikapcsolodast jelent. Az én munkamhoz
hozzatartozik, hagy barmikor hivhatnak: az kiszamitha-
tatlan, mikar tudjuk kivenni egy donar szervet, s konnyen
eléfordulhat, hogy harom 6ra mulva mar Debrecenben
vagy Nyiregyhazan operalok. Egyebkent ezt a terhelést
nem éerzem elviselhetetlennek. Boldog, kiegyensulyozott
ember vagyok, aki szamara jo erzés, hagy eredményesen
zart le egy mellkast. Az pedig kilonosen felemeld és ergt
ado karulmeny, hogy itt, az intezetben lehetdsegunk van
vilagszinvonalon dolgozni. Nehany nappal ezel6tt operal-
tunk egy tizeves kislanyt, akinek mindkéet tudejeben atte-
tek voltak. Ezt a mdtétet korabban csak Bécsben lehetett
elvegezni, mert 6k rendelkeztek egy specialis lezerkessel.
Szerencsenkre egy nagyvonall mecéenas tamogatasaval
a kozelmultban mi is tudtunk vasarolni ilyen kulonleges
kest és itthon megmitottuk a gyereket. A kislany teg-

Vallomas

Vilagszinvonalu ellatast tudunk nyujtani

nap gyogyultan hazamehetett. Az ilyen élmenyek olyan
toltest adnak, amibol a gyogyitok sokaig tudnak erét me-
riteni.

Megvaldsulatlan almok?

— Gyermekkoromban vitorlaztam a Balatonon, az na-
gyon szep resze volt az eéletemnek, de ma mar errdl le kell
mandanom. Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy a csa-
laddal megprobaltuk folytatni. Hajot bérelttnk Siofokon,
bepakoltunk, de épp, amikor feleségem azt mondta, hogy
na, tolts egy froccsot, megesorrent a telefan: kozolték,
hogy ket ora mulva Gydrben kell operalnom. Egy het mul-
va ugyanez megismetlddott, csak Nyiregyhazara hivtak,
Nejemn akkor azt javasolta, hogy a vitorlazast halasszuk
el nyugdijas koromra.

Ha on dilne a riporteri székben, milyen kérdést tenne fel
még maganak?

— Azt feltétlenul, hogy mire vagyunk buszkék itt a Kék
golyo utcaban. A valasz pedig az, hogy 2013-ban Magyar-
orszagon ugyanolyan ellatast tudunk nyudjtani a betegek-
nek, mint a nagyon fejlett orszagok egészséglgye. Nem
tulzas azt mandani, hagy az Orszagos Onkologial Intézet
és ezen belul a mellkas sebéeszeti osztaly a vilag élvana-
laba tartozik. Sajnos, nalunk kialakult az a gyakorlat, hogy
az egeszseglgyrol csak rosszat mondunk, de ez az alta-
lanositas nem felel meg a valésagnak.

Csak Elemér
Foto: Ajpek Orsi
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Essenben, Ber-
linben, Brusszelben
dolgozott dsztondijas-

ként. Klinikai onkoldgus, fizikus,
radiologus, sugarterapias szakorvos.
Ennyi szakképesités birtokaban kezeli
betegeit Csejtel Andras osztalyvezetd
féorvos a szombathelyi Markusovszky
Korhazban. Azt mondja, az otthon nem
\ otthon macska nélkul, meg, hogy rem-
A almai vannak az elintézetlen feladatai

karhaza a jelenleginél modernebb
linearis gyorsitot szerezhet be uni-

Os tamogatas segitsegével.

Az intenzitasmodulalastol
a macskan at a japan cedrusig

Onnek rengeteg szakképesitése van,
mi lenne, ha végigvennénk vala-
mennyit? Szoval, a fizikat hol tudja
hasznositani a munkajaban?

— Mindenhol! Raadasul a palyam
kezdetén volt egy olyan fejlodési
irany, hogy esetleg a fotonsugarzas
helyett a neutronok is szerepet kap-
hatnak a sugarterapiaban. A késb-
biekben kiderUlt, hogy inkabb a nehéz
toltott részecskék protonok, szénio-
nok alkalmasak erre. Felhasznala-
sukhoz nélkulozhetetlenek a fizikal
ismeretek. Egyébkéntisa mindenna-
pi munkaban fizikusokkal dolgozom.
Ahhoz, hogy meg tudjam cket érteni,
kozos targyi ismeretekkel kell rendel-
keznunk.

Gondolom a radiologia-képzés is ha-
sonloan fontos.

— Sugarterapeuta nem létezik ra-
diclogusi képzettség nelkul. Ha egy
fejlett nyugati orszagban lennénk,
akkor egyetlen egy képesités béven
elég lenne. Magyarorszagon mas-
kepp alakult a helyzet. A vidéki on-
kologia fejlddése soran komplex on-
kologiai centrumok jottek létre. Ezért
ha valaki ilyen centrumot iranyit, ak-
kor jo, ha valamennyi szakképesités-
sel rendelkezik.

Talaltam egy izgalmas kifejezést,
méghozza az intenzitasmodulalast.
Ez mit rejt magaban?

— Ez egy Ujnak mondhatao besugar-
zasi technika. Azon a matematikai
modszeren alapszik,amiakomputer-
tomografos képalkotas sajatja, tulaj-
donképpen ennek megforditasakent
foghato fel. Ez nagyon bonyolult, en-
néel tobbet nem érdemes mondani a
m{kodeési elvérdl. Talan még annyit,
hogy a modern linearis gyorsito az
intenzitasmodulalt technikaja kovet-
keztében alkalmas arra, hogy korab-
ban megvalosithatatlan céltérfoga-
tokat sugarazzunk be vele. El6nyos,
hogy a gerinc korul patko alakban el-
helyezkedd lagy részeket maximalis
dozissal be tudjuk sugarazni anélkdl,
hogy a gerincvel6t terhelnénk, vagyis
az érzékeny, kozponti idegrendsze-
ri tertletet maximalisan meg tudjuk
kimelni. A sztereotaxias technikanak
koszonhetéen akar 1-2 milliméteres
elvaltozasok is kezelhettk az agyban,
vagy eltavolithatok peéldaul a mell-
hartyarol vagy a majrol. Egy modern
linearis gyorsitd ugyanis sugarsebé-
szeti eljarasokra is alkalmas, speci-
alis mezghatarold rendszerének és
képvezérelt Uzemmodjanak koszon-
hetéen.

On a legrettegettebb kor specialista-
ja. Mondja meg Gszintén, lesz valaha
gyogyszer a rak legy6zésére?

— Egyetlen ilyen gyogyszer soha
nem lesz! A rak ugyanis az élet vele-
jargja. Ahol élet van, ott van rakis. A
sejtek szaporodasa, osztodasa soran
a bennuk lévg orokits anyag, a DNS,
amely mintegy a sejt mikadésének
programja, minden esetben lemaso-
lodik. A masolas soran hibak kelet-
kezhetnek. S6t, sokszor a masolason
kivil is kavetkezhetnek hibak. Ezek
a hibak szerencsétlen esetben azt
eredményezhetik, hogy a sejt kisza-
badul a szervezet szabalyozasa alol,
és maris eljutottunk a rakhoz. Ha
teljesen izolaltan élnénk a vilagtol
messze, a kvantummechanika sza-
balya szerint, nagy valoszinlséggel
ez ott is bekovetkezne. A makro vi-
lagban a szék mindig szék, az asztal
mindig asztal. A mikrovilagban a mo-
lekula egy bizonyos id6t szék forma-
jaban, bizonyos idét pedig asztal for-
majaban tolt el. Tehat, ha a masolas
pillanataban nem a megfeleld konfi-
guracio all fenn, akkor minden kuls6
behatas nélkulis masolasi hiba kelet-
kezhet. Egyetlen gyogyszer nem, de
sok gyogyszer és madszer egyuttes
alkalmazasa sikerhez vezethet. Az



az erzesem, hogy nem egyszerisod-
ni fog a rak gyogyitasa, hanem egyre
osszetettebbe, banyolultabba valik.
Mi, ankologusok nem gyogyulasrol,
hanem tumor kontrollrol és taléelés-
rol beszelunk. A celunk az, hogy egy
rovid idon belul halalos betegseget
hosszantarto, kronikus és elviselhetd
korlefolyasiva tegyunk.

A madarak azt csiripelik, hogy nagy
baratja az irodalomnak. Kiket ol-
vas és mivel ejtették rabul? Gydijti is
oket?

— Eleg komoly szepirodalmi konyv-
gyUjtemenyem van, de ahogy oreg-
szem, egyre inkabb a non-fiction, a
torténelem, vagy a helytarténet kot
le. Azert nem szdntem meg olvasni
szépirodalmat sem, Karafias Orsolya
és a tobbi fiatal kolté verseit gyakran
olvasgatom.

Jol képzelem, hogy é&jjel-nappal or-
vos? Vagy mégsem? Az estéket és
hétvégeket a csaladjaval tolti?

— Valoban nagyon sok ugye-
letet vallalok hetvegeken és
Unnepnapokon is. A feleségem-
mel kettesben maradtunk, a la-
nyunk Nemetorszagban dolgozik.

Az allatokkal, a novényekkel hogy
all? Van-e kutyaja, vagy lltetett-e
mar egy fat?

— A kutyakat nem szeretem. Sza-
momra az ordog maga. Amikor fiatal
orvos voltam, sokat helyettesitettem
a korzetben. Annyi széetmarcangolt
embert és gyereket lattam, hogy eleg
volt bel@luk. Olyan kutya-tamadasok
is voltak, amikor a 17 éve a haznal
levo kutya marta meg a gazdait. Sze-
rintem a kutya fegyver. Nem kell6 ko-
moalysaggal kezeljuk az ebeket, nem
vesszik tudomasul, hogy fegyverek.
Kutyat setaltatniaz Gton alyan, mint-

ha en Kalasnyikovval
sétalnék, és kozben
megnyugtat-
nek minden-
kit, hogy ne
aggodjon, nem lovol-
dozok. Ebbol kovetkezik,
hogy macskaink vannak. Az
otthon nem otthon macska nelkul.

A fa-lltetésre nem reagalt.

— Rengeteget Ultettink! A felesé-
gem a botanikus es csak kulonleges
fakat képzelt el a kertiinkben. A ma-
mut feny&tdl kezdve a japan cédru-
sig, minden megtalalhato tenyeérnyi
dzsungelunkben.

Van-e valamilyen kellemes
vagy kellemetlen maniaja?

— Van egy olyan maniam,
ami a feleségemnek kelle-
metlen. GyUjtom az irott pa-
pir-regisegeket a kiegyezes
koratol az els6 vilaghabo-
ruig. Ezek barmik lehetnek:
Ujsagcikk, szamla, birdsagi
Vegzes, reszveny, anya-
konyvi kivonat. Mivel ezek
megvasarlasa a koszt-
penzbol megy, ezt szokta
a nejem zokon venni,

Szokott-e almodni?
Ha igen, realisat vagy
olyant, ami csak vagy-
alom marad?
— Nekem szoronga-
sos remalmaim szok-
tak lenni az elintézet-
len feladataim miatt.
Ebben a szakmaban
a munkat ugyanis
nem lehet elvégez-
ni, csak abbahagyni.

Bozsan Eta
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Kongresszus

A munkam a hobbim...

Nagyon jol érzem magam

a boromben!

A betegek értékelése alapjan tavaly a Sze-
gedi Onkoterapias Klinika lett a kérnye-
zet és tisztasag kategoria gydztese az ,Ev
kérhaza" szavazason. A klinika igazgatdja
Kahan Zsuzsanna egyetemi tanar, aki a hi-
vatasat éromforrasnak is tekinti. gy aztan
azt tartja a legfontosabbnak, hogy klinikaja
szerencses gyogyulast hozzon a betegek-
nek. Taladlkoztunk a majusi sugarterapias
kongresszuson és persze a pécsi onkologus

kongresszuson is.

Tihanyban arrol tartottal elGadast,
hogy elképesztben fontos a beteg el-
helyezése a sugarkezelésnél.

— Nagyan sok az emlorakos beteg,
és egyre inkabb elterjedt az eml6-
megtartoc matet, ami utan legtobb
esetben sugarterapia szukseges.
Ugyanakkor ez az egeszseges szer-
vek sugarterhelésevel is egyutt jar.
Igy példaul védeni kell a mellm(itéttel
azonos oldali tudot, védendd szerv, a
masik emld —a masik mell sugarter-
helése kovetkezteben daganat kelet-
kezhetne ott is — a harmadik pedig
a sziv. Ezért a beteg teljesen egyée-
ni modon kapja a sugarterhelest az
eml6besugarzas soran, attol fluggs-
en, hogy milyen nagy a melle, 6 maga,
és hogy fekszik a szive. Ha a beteget
haton helyezzuk el, vagy hason — az
6 anatomiai adottsagaitol fuggs-
en — akkar nagyon jelentdsen tud-

juk védeni a szivet és a szivben futo
koszoruseret. Ugyanis van a koszo-
ruserek kozott egy, ami egeszen eldl
fut a sziv felszinén, és nagyon kozel
van a sugarnyalabokhoz, emiatt azt
konnyen besugarazzak, ez 10 év utan
szivinfarktust okozhat. Azt talaltak,
hogy akinek baloldali az eml&rakja,
és a regi technikakkal sugaraztak,
jelentosen nott a kockazata annak,
hogy infarktust kap, illetve emiatt
meghal, amirol lassan kiderult, hogy
a sugarterheleés, vagyis ugynevezett
radiogen koronaria betegséeg kovet-
kezmenye. Tehat, annak, hogy hason
vagy haton helyezzuk el a beteget,
a legfébb értelme, hogy a szivét jol
tudjuk kimelni. Kulonben az egyéb-
kent meggyogyulo pacienst — mert az
esetek legalabb 90%-a meggyogyul az
elsg ellatas utan — 10 vagy 20 ev mul-
va eléri egy halalos betegség. Mivel

gbb unokak édesanyjukkal

a mellbesugarzas irant erdeklodom,
nagyon erdekes volt az onkolagiai
inteézetbdl elhangzo nehany eldadas,
a reszleges emldbesugarzasral. Ez
azert nagyon izgalmas, mert egyre
tobb olyan nagyon korai eml@rakos
esetet észlelnek, ahol nem kell az
egesz emlot besugarazni, eleg azt a
reszt, ahol a daganat volt, vagyis a
daganatos agyat. Es ezekkel a lehe-
tosegekkel tovabb lehet kimélni a ve-
dend0 szerveket, a tudot, a szivet és
az ellenoldali emlGt.

Térjlink at a novemberi pécsi kong-
resszusra. Erdekes allomasa volt a
Pécsi Onkoterapias Intézet meglato-
gatasa.

— Nagyon izgalmas volt az onkora-
diologiai kozpont Novalis TX, vagyis a
vilagon fellelhetd egyik legkarszer(ibb
multifunkcionalis sugarterapias ké-
szulekének bemutatasa, és persze a
mikodes tapasztalatainak ismerte-
tése. A tapasztalatok felvetik azokat
az Uj lehetosegeket, amik egyréeszt
a kezelg szemelyzet szamara teszik
kenyelmesebbe a munkaterhelést,
masreszt a betegek szamara jelen-
tenek komoly elGrelépést a vedendd
szervek szempontjabol. Tovabba a
készulék dozisnovelést tesz lehetove,
amiazert jo, mert nagyobb gyagyula-
si eselyt adunk a betegnek, ha ilyen
technikat alkalmazunk.

Hogy keriiltél Szegedre?
—Budapesten szulettem, de szege-
di vagyok. Gyerekkoromban kerultem
oda, ott vegeztem a tanulmanyaimat,
ott kezdtem elGbb belgyogyaszkent,



aztan onkologuskent — sugarterape-
utaként dolgozni. Szeretem a varost.
A hangulatat, a Tisza folyat, a termeé-
szetiszepsegeket, ésaztazegyetem-
varos hangulatot, amit meghataroz
a szegedi egyetem. Ez az egyetemi
varosi hangulat parosul azzal a tel-
jesitmennyel, amit a szazad eleje ota
tud produkalni az egyetem. Szent-
gyorgyl peldaul a Szegeden vegzett
kutatasaiert kapta a Nobel-dijat. De
emlékezzunk az iskolateremtd néhai
Kelemen Janos professzorra is, aki
egy tragikus balesetben hunyt el, a
sugarterapias osztaly nehany éves
fennallasa utan. Az 6 széles latoko-
renek es a kezdemenyezokepesse-
genek koszonhetjuk, hogy egyalta-
lan letrejott a sugarterapias osztaly,
akkar, amikor meg nem voltak analla
onkalagiai intézetek.

Oktatsz, kutatsz, betegeket gyogyi-
tasz. Jut még iddd valamire?

— Valgjaban nagyon keves idom jut
masra, mint @ munkara, ami egyeb-
kent a hobbim. Tehat nem kell engem
sajnalni, mert nagyon sok oromet ad
a hivatasom, a munkahelyem, a kal-
legaim, es nagyon jol érzem magam
a bdromben. Nagyon sok betegem
nagyon sok széep torténetet tudnam
elmesélni, de inkabb annak orulok,
hogy ha az onkaterapias klinika veze-
tojekent a klinika jovojet es epuleset
szem el0tt tartva tevekenykedem, az
nagyon sok beteg szerencses gyogy-
ulasat fogja segiteni. Nagyon szere-
tem a természetet, sikertlt termé-
szet kozelben élnem. A varos szélén
lakom, nagy kerttel — kutyaval — és
olyan helyen, ahol nincs mas csak
kertes hazak. Ott vagyok a zoldben,
a Maros folyd holtaganak partjan.

Nagyon szeretem negy unckamat,
a gyerekeimet, szeretek a mivesze-
teknek szentel6dni, szinhazba, mozi-
ba jarni, a kepzémUveszetnek adozni.

Mit f6z6l az unokaknak, illetve a ka-
racsony kozeledtével meglephetnéd
a Latogatdban olvasoit egy jo kis re-
cepttel.

— Amit ok szeretnek. Ez pedig a
toltott paprika, mindig avval kezd-

ongresszs R
A munkam a hobbim...

Juk. Aztan jon a rengeteg sutemeny.
Kedvenc sutim a fGispan remeke, ez
egy meggyes es tojashabos sute-
meny. Egy varazslatos suti, amikor
friss meggybdl készul, nem lehet ab-
bahagyni!

B. Kiraly Gyorgyi

A féispan remeke

A tészta hozzavaloi:

1/2 kg liszt, 25 dkg vaj, kevés sutopor, 3 zacsko vanilias cukor, 3 tojas

sargaja
Elkészités:

Az 0sszetevokbdl tésztat gyarunk, egy kikent tepsit kibélelink a tészta
3/4-ed részevel. A tetejére kimagozott meggyet teszlink, néhany percre
forro sttdbe rakjuk. Utana a tetejére ovatosan — hogy ne tarjon 0ssze
—felkenjik a tojasfehérje keményre vert habjat, amibe el6bb 20 dkg kris-
talycukrot — lehet nadcukor, barnacukar, nyirfacukor is — belevertink, és
a maradék tésztabol racsokat formazunk a tetejére. A sitében kozepes

héfokon megsutjuk.
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