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Kedves Olvaso!

udta, hogy az erdélyi Gyimes a vilag mesebeli vége? Aki tovabb megy,

mar egy masik foldon jar, de aki idaig jut nem mehetett tovabb. A
Tatros és a volgyében csorgedez0 patakak —errefelé igy hivjak a mellék-
volgyeket — gy igazodnak egymashoz, mint a fenydfak tarzse és agai. A
patakak a hegybdl erednek, az emberek meg a volgybdl érkeznek. A két
vilag talalkozasanal buszken all a Szent Benedek kapolna egymast oleld
ket tornya, az épitett és a természetes vilag hataran. Gyimesi minta az
alaprajz és a szarufak és a gerendak is gyimesi maotivumként csatlakoz-
nak egymashoz. A kapolna nem mas, mint egy kicsi szalfakbaol, geren-
dakbol acsolt boronahaz, égig éré fatetdvel. Es nem ez az egyetlen.

Az erdélyi havasokban ugyanis szebbnél szebb kapolnakat épitenek a
csango magyarok, a szo szoros értelmeéeben a semmibél. Arrafelé ugyan-
Is nincs tomegkozlekedés, és akad, akinek még okrosszekérre sem te-
lik. Igy aztan nem is tud eljutni a falu kdzpontjaban fekvd templomba.
De mert 0 is ragaszkodik a hitéhez, a vallasahoz, megoldja masképpen.
Mint ahogyan Tanko Béla tette Gorbe patakan.

A szikar kalauz portaja takaros, az istalloban néhany békés diszno
rofog, az udvar hatso felében egyszerd haziko. Latszik, hogy a gazda-
nak sok pénze nincs, de akarata van, hiszen gy elverte a jég a falut ot
esztendeje julius 11-én Szent Benedek napjan, hogy minden bizonnyal
ki kell engesztelni a haragos szentet. Tanka a fejébe vette, hogy felépiti,
kinézte hat a helyett a hegytetdn, ahol a kapolnanak majd allnia kell.
Epitészt keresett, aztan heteken at csak fat vagott a hegyen. Szeretet-
bol készitette a tervrajzot az épitész, és szeretetbdl jottek Tanko Béla
Pilisszentlaszlai baratai is, hogy kalakaban felépitsék a kapolnat. Mas
fat és munkagépet hozott, még a 37 kilos harangot is ingyen ontottek!

Hossz( kanyargos Ut vezet folfelé, és amikor megkérdezem, hogy az
areg nénikék, meg bacsikak, hogyan kapaszkodnak fel ide, csodalkozva
néz ram. — Kell a nehezités! Meg kell dolgoznunk azért, hogy meghall-
gathassunk egy misét! —

Es imadkoznak a Szent Antal, a Szent Benedek és a Szentlélek kapol-
naban is. Szép-havason a Szentlélek tiszteletére emeltek kokapolnat a
kozépkorban. Emberoltdkon at a moldvai csangd magyarok talalkoztak
Itt székely zarandok testvereikkel Csiksomlyo Punkosdjére igyekezven,
és itt kaszontek el egymastol visszafele vezetd Gtjukon. Ma a kozépkari
koveken zomok kapolna épul majd 2000 méteren, ahol, meg a legrek-
ken&bb nyari héségben is futydl szél. 7 tulajdonos ugyanis lemondott
foldecskéjéerdl és ingyenes adomanyként a kapolnanak adta birtokjo-
gat. Kalakaban épitik a Kecskemétiek, a Zala megyeiek, a debreceniek,
mi az anyaorszagbol ezzel segitliink. A fenti kapolnakat csak az Erdeély-
ben forgatott dokumentumfilmbdl ismerhetik majd meg, de a lapunk-
ban talalkozhatnak az Irgalmas Jézus Kapolnaval, megismerkedhetnek
Major Ibolyaval a gyongyok asszonyaval — napkozben mtdsno —, Frank
A. Vicini amerikai professzorral, aki szerint remek szakemberek dolgoz-
nak Magyarorszagon, és tudjak mindazt, amerikai kollégaik. Takacsi Nagy
Zoltannal —a bananfajan iden érik el6szor gyumaolcs — mellesleg a sugar-
terapias tarsasag leendd elnoke, a pécsi Mangel Laszlo professzorral, a
mosolygds Ruzsa Agnessel Zalaegerszegrdl, vagyis a Magyar Klinikai On-
kologiai Tarsasag elnokével. Ugye elnézik, ha nem sorolok fel mindenkit?

Sok-sok meglepetést és jé olvasast kivan:
B.Kiraly Gyorgyi
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Az Orszagos Onkologiai Intézet szive

Szivek
kapolnaja

Az Orszagos Onkologial Intézetnek van szive. S ez a sziv az
Intézet teruletén allo Irgalmas Jézus Kapolna, amely kivételes
maodon reggeltdl estig nyitva van. A kicsiny kapolna megbu-
jik a korhazépuletek és &sfak kozott, mégis megtalaltak még
akkor is, amikor raktarként allt elhagyatottan: téglafalan imak,
konyodrgések és nevek vésete. Harangtornyaban csengd han-
gu harang. Helyet ad a torténelmi keresztény felekezeteknek
es minden hivé, vagy megnyugodni vagyo léleknek. Beren-
dezése egyszerusegében is tokéletes, nincs benne semmi
folosleges, mindennek helye és jelentése van. Itt misezik, és
innen indul a betegekhez a kérhazlelkész, Janig Peter atya,
akinek szolgalata abban all, hogy lényével és tevékenyseége-
vel az Ur szeretetét kozvetitse. 2004-ben a karacsonyi gjféli
szentmiseével nyiltak meg ujra a kapolna kapui.

Tények és évek

A Magyar Kiralyi Posta szemeély-
zetének joléti alapitvanya a volt
Schwartzer-féle szanatorium, va-
lamint a Siesta szanatorium épu-
leteinek felhasznalasaval ,Postas
Korhaz'-at létesitett. Ezzel kapcso-
latban az alapitvany megfelelg ka-
polna épitését is elhatarozta, ,amely
kapolna az utcarol nem lesz megko-
zelithet6 és kizardlag a korhazban
apoltak és a karhazi szemelyzet lel-
ki szikségleteinek kielégitésére fog
szolgalni”. A Postas Alapitvanyi Kor-
haz épuleteinek atalakitasaval egy
idében, 1942 masodik felében kezd-
ték meg a korhazkapolna épitését.
1943. oktober 6-an a kapolna meg-
kapta az oltarkovet, 1944-ben Jézus
Szive tiszteletére szentelték, s 1950-
ig, az allamositasig latta el a katali-
kus hivek szolgalatat. A habor( kez-
detén a kapalna Jézus Szive szobrat
a korhazban él6 Szatmari Irgalmas
Névérek novérszallasanak hossz(
folyosgjara menekitették. 1944-ben
azonban egy ablakon berepuld akna
eltalalta a szobrot, s darabjait vé-
gigsoporte a folyoson. Ettél kezdve
egy Jézus Szent Szivét abrazold ol-
tarkép disziti a kapolnat. 1950-ben
a korhazat a févaros tulajdonaba
adtak, s 1951-ben a Kékgolyo utcai
Allami Kérhaz elnevezéssel allami
kezelésbe vették. Bar a Xll. kerulet
tanacsos rossz allapotara hivatkozva
be kivanta zarni a kapolnat, a karhaz
— megmentése erdekeben — igenyt
tartott ra: lebontottak a tornyot, és
atalakitva raktarkant hasznaltak, al-
laga azonban tovabb romlott. 1952-
tél a korhaz az Orszagos Onkologiai
Intézetnek adott otthont.

1989-ben az Intézet betegei kezde-
meényezték a kapolna helyreallitasat,
de éveken at nem tehettek semmit.
1992-ben az Intézet (j féigazgatoja,
Kasler Miklas kiurittette a raktart,
majd megkezdte a targyalasokat
Paskai Laszlé biboros Grral a kapol-
na jovojerél. Ennek eredményeként
az Intézet tamogatasaval 1993-tal
a Magyar Rakellenes Liga karolhatta
fel a kapolna helyreallitasanak tgyét.
Mind az Intézet, mind a Rakellenes
Liga munkatarsal Vasvary Artarné
vezetésével komoly munkat végez-
tek a feljitas erdekében. 2000-ben
a kapolnat modern mdemlékként
helyi védettség ala helyezték és
megkezdddtek a renovalasi munka-



latok. Ujjaépitették a toronysisakot, s
harangot is ontottek a Magyar Rak-
ellenes Ligahoz befolyt adomanyok-
bol. Kormanyzati, egyhazi es egyeni
adomanyokbal 2004. év végére befe-
jezték a felljitast, és a karacsonyi éj-
féli szentmisével végre megnyitotta
kapuit az Irgalmas Jézus Kapolna. A
Magyar Allam tulajdonaban és az Or-
szagos Onkologiai Intezet kezelése-
ben levd kapalnat 2005-ben dr. Erdd
Péter biboros szentelte fol, s megal-
dotta az Irgalmas Jézus oltarképet,
Szeigfried kisvardai festémavész al-
kotasat. Faustina ndver Krakkobol
érkezd ereklyéit 2009. ota Orzik az
oltarban. Udvardi Erzsébet Kossuth
dijas festémivész ajandéka a Sz(z-
anyat a gyermek Jézussal abrazolo
Vigasztald Madonna, s a keresztut
allomasainak kepei is az 6 munkai. A
neobarokk kisorgonat Balasi Barna-
bas orgonamvesz tervezte es szin-
téen adomanyokbol valosult meg.

Az Irgalmas Jézus Kapolna mellett
az Orszagos Onkologiai Intézetben
mikadik a Budapesti Katolikus Kor-
hazlelkeszseg kozpaonti irodaja is, in-

nen szervezik a lelkipasztori szolga-
latot a f6varos allami kaérhazaiba. A
24 oras szolgalatba aktivan besegi-
tenek a karhaz telefonkozpontjanak
dolgozadi is. A karhazkapolna nyitva
all a betegek, a hozzatartozoik, az itt
dolgozak, sot kivulrol betérdk szama-
ra is. Kozel 30 ezer ember tér be ide
évente, szivikben 1évo érzésekkel,
vigaszt keresve. A kapolna szentseégi

Menedék
Az Orszagos Onkologiai Intézet szive

kapalna, jelen van az Oltariszentseg-
ben a feltamadt Jézus Krisztus.

Udvardy Péter

LAmikor 2002-ben a korhazba ke-
rultem fomeérnaoknek, éppen felé-
ben allt a Kapolna fel(jitasa. Hivé
emberkent nagy kegyelemnek eél-
tem meg, hogy bekapcsolodhatok a

Latogatoban m 1. évfolyam 2013/2 — szeptember
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Az oltar

munkalatokba. A tetOszerkezet és
a harangtorany akkor mar elkeszult,
de a forrasok elapadtak. Féigazgato
Ur és Erd6 Péter biboros Ur — a Va-
gyonkezel® ZRT bevonasaval - azon-
ban megteremtettek a lehetfseget
a folytatasra. Az egyhaz garanciat
kapott a kapolna hosszu tavi hasz-
nalatara, igy megfelel6 konstrukcio-
ban elvallalta a fel(jitas befejezését.
Szamomra gyonyord év volt, amikor
minden reggel azzal kezdhettem
munkamat, hogy az Ur hajlékaért
munkalkodhattam.

Nagy elmeny volt szembesulni
azzal, hogy a kammunizmus em-
bert probalo idejeben is mennyire
odafigyeltek elédeink és mennyire
igyekeztek megGrizni az értékeket.
Példaul amikor a kapolnat raktarra
alakitottak, néhany burkolokd ki-
veteléevel nem tettek kart az épu-
letben. A renovalasi munkak soran
igyekeztunk mindenben a kapolna
eredeti arculatat megorizni, illetve
visszaadni. Az egyszer(l fehér falak,
a kovacsaltvas diszitesek, az egyeb
diszitd elemek tudatos visszafo-
gottsaga egyseges arculatot ered-

menyeznek, mely mind az ahitatot,
a lélek felemelkedését hivatott szol-
galni. Nagy szuksege van erre bete-
geinknek, hozzatartozoiknak, akik a
rakos betegseggel kuzdenek és ke-
resnek vigasztalast, menedéket, lelki

gyogyulast.

MeggyGzodesem, hogy sok ember
aldozatos adomanyan, munkajan
és odafigyelésén tdl az imadsagos
csend teremtette meg maganak a
teret zaklatott vilagunkban.”

Janig Péter atya

Szolgalatom: elvinni az Ur Jézus
szeretetét a betegekhez. S ehhez
a Szentlélek mutatja az utat. Ami-
kar betegekhez indulok, az Oltari-
szentseg ele terdelek, es kérem az
Ur Jézust, hogy el tudjam vinni Ot
mindazokhoz, akikkel O szeretne ta-
lalkozni, és akik VVele szeretnének ta-
lalkozni. Sokszor eljutok olyanokhoz
is, akik hituket nem gyakoroljak, de a
betegseg megallitotta Oket, gondol-
koznak, és eljutnak az élet és halal
kerdeseig. A visszaterG betegek al-
talaban 3 hetente 5 napot toltenek a
karhazban, s igy gyakran az egyszer
talalkozasbol kiseres valik. Sok szep
és felemel6 emberi talalkozasban
van részem, hiszem, hogy ezek a Jo
Isten ajandékai. A kapolna vendeg-
kanyveben sokan leirtak azt, hogy
mit jelent szamukra ez a kapolna. A
kapolna egyes targyal a betegek altal
keszitett ajandekok, igy a gyontato
helyisegben a kovacsoltvas lampa,
es egy konnyez0 Szdzanya gobelin.
Ebben a kapolnaban mutatom be
legtobbszor a legszentebb aldozatot,
betegszolgalatomat is mindig itt kez-
dem, és itt fejezem be. Szamomra ez
a kapolna az Irgalmas Jézus ajandé-
ka."

Gubcsi Aniko




Az év orvosa

Neurologus, klinikai onkologus

Nem vagyok ritka
madar!

Az év orvosa palyazat egyik nyertese 2011-
ben. Igaz akkor még a Zala megyei betegek
ragadtak tollat Ruzsa Agnesért, aki ma a Ka-
posvari Korhaz Onkologiai Osztalyat vezeti.
Neurologus, klinikai onkologus és sugarte-
rapeuta. 1992-ben ¢ alapitotta meg Szom-
bathelyi Hospice Alapitvanyt, mely azota is
otthoni haldoklégondozast végez. Agnes be-
lehalna, ha nem gyogyithatna. Igazan akkor
boldog, ha leul vele szemben egy beteg és ra
bizza az eletet.

Latogatoban m 1. évfolyam 2013/2 — szeptember

On nagyon elfoglalt lehet, hiszen rengeteg feladatot val-
lal. Nemrégen éppen a Magyar Klinikai Onkologiai Tarsa-
sag elnokének is megvalasztottak.

— Ugy gondolom, vagyunk néhanyan, akik intenziven
elik az eletuket, nem vagyok ritka madar. Bevallom, én
maskent el sem tudom képzelni a mindennapokat es ra-
adasul nagyan élvezem is.

Egy kicsit mutassa be a kérhazi kornyezetét. Hanyan
Szoval hogy van? Legutdbb merre jart a vilagban és leg-  dolgoznak az osztalyan, hany betegiik van? Milyen a
kozelebb hova késziil? gyogyulasi statisztikajuk? Hol van az a hatar, ahol még
— Nagyon jol vagyok, vagy mondhatnam azt is boldog  visszafordithat valaki az Eletbe? Es ahhoz milyen rak-
ember vagyok. A szakmam, a vilag, a csaladom kerek  nak kell lennie és milyen stadiumban?
egesz minden nehezseggel egyutt. Vannak celjaim és — A Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato Korhaz Onko-
sokat teszek azert, hogy meg is valosuljanak. Legutobb  lagiai Osztalyat vezetem. Nagy oromamre kamplex ella-
Gruziaban es Chicagoban voltam. Grdzia a szivem csucs-  tast tudunk nydjtani a betegeknek. Az osztaly a rakszd-
ke, a ket elGadas csak ,urugy” volt, hagy Ujra ott lehessek  restdl kezdve, a gyogyszeres-sugarterapias ellatason tul

a Kaukazus labanal. Chicagoban pedig az onkologial vi-  —a marcali korhazi telephelyéen — életvégi hospice-pallia-
lagkongresszus kedveert mentem, ahol sokat tanultam,  tiv ellatasra rendezkedett be. A Somogy megyel dagana-
remelem a betegeim hasznara. tos betegeken kivul fogadunk tertleten kivili betegeket

Is. Az osztalyon 11 orvos dolgozik, minden korosz-
taly képviselve van, szakorvos jeloltek is vannak, de a
nyugdij mellett dolgozo kollegak tapasztalt segitsege-
re is szamithatunk. Noverekben nalunk is hiany van,
de a szakembergarda magja jol kepzett, megbizhato.

Rob Reiner 2007-es sikerfilmje témaja ellenére telis-teli hu-
morral és bolcs gondolatokkal. A torténet szerint két rakbe-
teg id6sebb Ur egy korterembe kertl egy korhazban. A sors
ironiaja, hogy a milliardos kérhaz tulajdonos Edward (Jack

Nicholson) épp azutan fekszik az autoszerels Carterrel (Mor- Gyogyulasi statisztikank az orszagos atlagnak megfe-
gan Freeman) egy karterembe a sajat kérhazaban, miutan lel és valoban inkabb attol fligg, milyen stadiumban
elrendeli, hogy egy szobara minimum két ember jut, kivétel erkezik a beteg. El6rehaladott tobbszoros attétet ada
nincs. tumoraok, ha nem Is gyogyithatoak, de nagyon elége-
Mindkettejik tidejét megtamadja a rak, és szinte egyszerre dettek vagyunk, ha a betegség kronikussa tehetd. Ez
értestlnek arrol, hogy fél, legjobb esetben egy évik van hat- esetben akar évekig szedett gyogyszerekkel a beteg
ra. Ekkor Carter eldobja az addig irt bakancslistajat - azoknak JO eletminOsegben éli a hetkaznapi életét, dolgozik.

a dolgoknak a jegyzéket, amelyeket meg akart tenni, miel6tt Bar a ,torpék” ott vannak, de biztonsaggal bezarva
Jfeldobja a bakancsot”. Edward nem hagyja ennyiben. Ugy véli, a szervezet egyik zugaban. Persze vannak gonoszabb
sosem lett volna tobb értelme megvalositani a ,majd egy- daganatok, amik kicsGsznak a kezunk kozul, csak fu-
szer... a jovGben mindenképpen megteszem" almokat, mint tunk utanuk, de végll a beteg életét kovetelik. Ha le

most. Kicsit felturb6zza a listat, majd meggy6zi Cartert, hogy
vagjanak bele. Ejtdernyéznek, autoversenyeznek, végigutaz-
zak a vilagot — Egyiptom, Franciaorszag, Kina — s6t a Himalajat
is megmasszak. Edward a milliardos akit eddig csakis a penz-
csinalas érdekelt, megtanul kotadni, felelésséget vallalni, és
Carter temetésén mar Ggy fogalmaz, hogy baratja utolso ho-
napjai egyben az ¢ életének legszebb pillanatait jelentették.

kell tenni a fegyvert, akkor azt szépen és elegansan
tesszuk, hogy a beteg, meltosaggal tudjon elmenni.
Latta a Bakancslista cim filmet?

Lattam! Ha felidézem, ma is képes vagyok elérzéke-
nyilni.
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Neurologus, klinikai onkologus

Olvasom, hogy Ondknél a kemoterapia része a pszicho-
onkologia.

— A pszicho-aonkologia nagy segitség betegnek, orvos-
nak, egyarant ha jol csinaljak. A betegnek segit bizni a
gyogyulasban, tdlélésben, elfogadasban. A személyzet-
nek segit kibirni a vesztessegeket. Miért is all az ember a
fedélzeten kapitanyként? Mert j6 a csapat és bizik benne,
hogy egyutt tobbek vagyunk és tudunk segiteni masokan.
A pszicho-onkologia a kezelés resze, és tamogatast nyujt
mindenkinek, akinek ezzel a korral, szembe kell néznie.

Onéletrajzaban szerepel, hogy a palliativ terapiat Ox-
fordban gyakorolta.

— A palliativ terapia a kezelések okozta mellekhata-
sok, s az eletvegi tunetek csokkentesere, megel6zesére,
megszuntetésere szolgal. Nagy Ujdansagok nincsenek
benne, de folyamatosan szinten kell tartani az ismerete-
ket. A legfontosabb része, hogy szikségtelen szenvednie
a betegnek a mellékhatasoktal, ha ezek megfelel6 kiegé-
szit6 kezelésekkel uralhatoak. A fajdalomcsillapitas szin-
te teljes palettaja elerhetd Magyarorszagon, csak hasz-
nalni kell 6ket, vagy megfelelg szakemberhez fordulni az
onkologian, vagy a fajdalomcsillapité ambulanciakon. A
Magyar Hospice Palliativ Egyesuletnek megalakulasa ota
tagja vagyok, negy esztendon at elnoke is voltam.

Eletének fontos része az otthoni apolas.

— Az otthonapolashoz kell egy hozzatartozg, akit szak-
noverek, szakapaolok segitenek az eletvegi ellatasban.
Tudjuk, legjobb atthon meghalni, ismerds kornyezetben,
csaladtagok kozaott. Ha azonban barmi okbol ez nem
megoldhato, akkor a palliativ terapias részlegeken eés
hospice osztalyakon kell elhelyezni a beteget, ahol a sze-
melyzet kepzett és biztonsagban van a beteg,.

Mivel a kis tlzassal a vilag 6sszes konferenciajan jelen
volt, hol allnak a legjobban a rak gyogyitasaban?

— A rakgyogyitasban persze hogy az USA-ban allnak a
legjobban, de minden mas orszag is meg tudja kozeliteni
ezt, ha a GDP bizonyos szazaléka valoban az egeszseg-
tgyre forditodik.

Kozvetlenil is gyogyit? Az ember azt
hinng, hogy erre mar nem is marad
ideje.

— Igen kaozvetlendl is gyogyitok,
bele is halnék, ha nem tehetném. A
vezeteés es a tanitas stb. hatranya,
hogy sok idomet vesz el a kozvetlen
betegellatastal. Igazan akkor vagyok
boldog es szlnik meg a vilag koru-
lottemn, ha ledl velem szemben egy
beteg és ram bizza az életet. Ezt az
érzest semmi sem potolja.

Apropo id6. Tényleg mire marad ideje
a munkan kiviil? Csalad? Hobbi?

— Az idG persze nem vegtelen, de
mindenre kell, hogy jusson beldle,
meg a pihenéesre is. Ahhoz inten-
ziven kell dolgozni, hogy neha csak
lotyoghessen az ember. Két feln6tt
gyermekem és egy 5 éves kislany
unokam van, akik nagyon fontosak szamomra. Megta-
nitottam 6ket ,halaszni”, igy fuggetlenul élik az életuket.
Persze sokat talalkozunk, dumalunk. Hobbim a bicikli-ta-
razas és persze a o szinhaz, koncert, konyv és a film. Ha
nem is hihetd, de mindenbdl el-elkapok egy jokora szele-
tet, igy nem lazadak, ha maskar csak a morzsak jutnak,
Az vigasztal, hogy aki jobban raér, az sem tudja okosab-
ban kihasznalni az idejét, mint én.

Bozsan Eta




Aki képes a maximumra,
az atlag fole emelkedik!

Frank A. Vicini a tithanyi sugarterapias kongresszus amerikai
diszvendége, a Magyar Sugarterapias Tarsasag uj tiszteletbeli
tagja. A dinamikus, mosolygos sugarterapeuta a 21st Century
Oncology Intézet professzora Michigan-ben. Szenvedélye a
kutatas. Imad egyutt dolgozni amerikai és kulfoldi szakembe-
rekkel is, fontosnak tartja, hogy haldzatot épithessen a szak-
maban, ami rengeteg emberi pluszt adhat a gyogyitashoz.

Amerikaban emlG6terapiaval foglal-
kozik, feltételezem, hogy szivesen
szolal meg egy olyan lapban, amelyik
errol is szol.

—lgy van - reagal mosolyogva. — A
parcialis, tehat a részleges emltbe-
sugarzasrol, illetve az emlobesugar-
zas fejlédéserdl tartottam el6adast.
Amikor  emlomegtarto  mitetet
vegzunk, akkor az egész teruletet
be szoktuk sugarazni. Egy (jabb
onkaradiolagial eljaras szerint — eb-
ben volt 4ttord a magyar Polgar Csa-
ba professzar — nem kell feltétlenul
az egeszet. A gyorsitott részleges
mellbesugarzas sokkal rovidebb ide-
ig, tart, sokkal kisebb teruletre vo-
natkozik, sokkal hamarabb be lehet
fejezni. Egy atlagos emlGbesugarzas
5 hetig tart, ezzel a modszerrel pedig

5 nap alatt kesz! Ez ariasi kulonb-
seg az eletmintség szempontjabol
Is, az eredmeny szempontjabol pedig
ugyanolyan jo a hatasa.

Nyilvan ismeri a magyar és az ame-
rikai adatokat, is. Osszehasonlitana
nekem a kettot?

— Erdekes modon a kezelések na-
gyon hasanlitanak egymashoz Ame-
rikaban és onokneél is a sugarterapia
szempontjabal. S6t! Szamos tech-
nolagiat, amit mi alkalmazunk Ame-
rikaban: onok kezdtek el. Peldaul a
mar emlitett Polgar Csaba. Ezeért is
fontas, hogy itt lehetek most onok-
nél, mert nagyon szoros a kollabo-
racio. Az a sugarkezelési szisztema,
amit Magyararszagon hasznalnak
egyértelmien fejlett és halado.

«A legljabb klinikai vizsgalatok eredményei alapjan az
utobbi években egyre inkabb elfogadotta valik az eml6-
megtarto miitét utani gyorsitott részleges emld besugar-
zas alkalmazasa. Valogatott, alacsony rizikoja emlora-
kos betegeknél ilyenkor a teljes emléallomany 5-7 hétig
tarto kiilso sugarkezelése helyett csak az eltavolitott
daganat helyét és kozvetlen kornyezetét sugarazzuk be,
amivel a kezelési id6 5 napra csokkenthetd. Az Orszagos
Onkologiai Intézet 1996-ban — nemzetkozi szinten is az
elsok kozott — vezette be az eml6tlizdeléses modszeren
alapul6 gyorsitott részleges eml6besugarzast. Az utobbi
11 év vizsgalatainak eredményei alapjan a részleges em-
I6besugarzassal jol valogatott betegeknél azonos ered-
mény érheto el, mint a hagyomanyos 5-7 hetes kiilso
sugarkezeléssel. A részleges emlo besugarzassal a koz-
metikai eredmény is javithato és a sugarkezelés koltsége
is csokkentheto.”

Polgar Csaba

Hataron tul

Szenvedélye a kutatas...

Mi az, amit most ezen a kongresszu-
son a legizgalmasabbnak tart?

— Nagyon érdekes, hogy keves ku-
lonbséget latok a megkozelitésben
Amerika és Magyarorszag kozott.
(Azt azért tegyuk hozza, hogy a gyo-

gyitas  korulmeényeit  orszagszer-
te nem lathatta, csak az el6adasok
szinvonalabaol vonta le kovetkeztete-
seit.) Az el6adasok szinvonala remek,
kulon kiemelnem, hogy az adatok
elemzese és a statisztikal elemzes
meg kamolyabb, mint amire szami-
tottam. Mely benyomast gyakarolt
ram, hogy mennyire kritikusan és ko-
rultekintoen, objektiven elemezik az
onok szakemberei az adatokat, ezért
Ggy fogalmaztam, hogy: Filk, igazan
progresszivek vagytok!”

Magyarorszagon és Amerikaban is
egyre jelentdsebb helyet foglal el az
ellatasban a rehabilitacio.

— A rehabilitacio integrans része-
vé valt a mindennapi gyakorlatnak,
annak megfelel6en, hogy a talélési
eredmenyek egyre jobbak. Az eml&-
daganatnal kifejezetten sok a hosz-
szutavon is gyogyult beteg, ezert ku-
lonleges jelentdsege van, hogy sulyt
helyezzenek a megfelel® rehabilitaci-
6ra. Igy arra is, hogy minél hamarabb
és minél teljesebb meértékben vissza
tudjon allni a mindennapi életbe a
beteg. Ez magaba foglalja a gyogy-
tornatol kezdve a taplalkozason ke-
resztul az egesz életvezetést. Ma
mar ez az ellatas természetes része,
ugyanugy fontas, mint mondjuk a se-
bészet.
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Hataron tul

Szenvedélye a kutatas...

Polgar Csaba és Lévey Jozsef dtadja a tiszteletbeli tagsdgrol szolo oklevelet
az amerikai Frank A. Vicininek

Gyakran jar europai kongresszusok-
ra?

— Minden évben. San Marinobdl
szarmazom, kettos allampolgar va-
gyok. Evente hazautazom, hogy a
rokonaimmal tarthassam a kapcso-
latot. A milanoi eml6konferencian
peldaul minden evben ott vagyok.

Mi a vesszdparipaja?

— Az, hogy az ember mindig a ma-
ximumot hozza ki magabol! Magatol
is ezt varja el, és masoktol is. Nem az
lenyeg, hogy milyen szintre jutott el
valaki, hanem hogy sajat magahoz
kepesta maximumot adja! A szakor-
vosjelolteknek is megmondaom, hogy
az atlagos és a kiemelkedd embert
az kulonbozteti meg, hogy mennyit
képes megvalasitani, felszinre hozni
a tudasabol. Aki képes a maximumra,
az atlag fole emelkedik!

Mit szol Magyarorszaghoz? Tetszik?

— Imadom! Budapestet szeretem
a legjobban. Csodalatos az epitésze-
te, hiszen mely torténelmi hatteret
hordoz. Szeretnék minéel gyakrab-
ban visszatéerni és megismerkedni az
onok torténelmeével.

B. Kiraly Gyorgyi




Kongresszus

Tihany

Lovey Jozsef, az Orszagos
Onkologiai Intézet féorvo-
sa 2009-ben elnyerte ,Az év
onkologusa” Dollinger Gyula
Emlekdijat. Betegei igy véle-
kednek rodla: ,Elhataroztam,
hogy meggyogyulok a dok-
tor urért, hogy neki sikerel-
menye legyen. Nemcsak a
gyogyszerekkel, hanem a lel-
kevel, szeretetével, a gyogy-
ulasba vetett hitével és ennek
a hitnek az atadasaval is gyo-
gyit”. ,Barmikor felhivhatjuk
megnyugtatasert, visszahiy,
ha éppen nem ér ra" A ti-
hanyi kongresszuson talal-
koztunk, ahol nehéz volt el-
csipni, hiszen a kongresszus
elnokekent rengeteg teendd
szakadt a nyakaba.

Sok kiilfoldi elado jott el Tihanyba?

— A kulfoldi eldadok jelenléte na-
gyon fontos, hiszen felhivjak a fi-
gyelmunket azokra az eljarasokra,
amiket mUszer hianyaban, vagy mert
meg nem tanultuk meg, nem tudunk
elvégezni. A sugarterapia gepfug-
g0 dalag, eleg sok instrumentumot
hasznalunk, De azt is latni kell, hogy
a sugarterapia és féleg a modern su-

Lovey Jozsef feleségével...

garterapia egyre munkaigényesebb,
es leteznek olyan kezelesek, ami-
ket nehezen tudunk megcsinalni a
munkaer® veges kapacitasa miatt.
Az is teny, hogy bizanyos eszkozok
hianyoznak. Az a célunk, hogy min-
dent, ami jo és értelmes: probal-
juk atvenni! Ezért nagyon fontos a
kulfoldi kollegak segitsége. Remek
eldadasokat hallhattunk, nehéz ki-
emelni egyet. De ha kell, Frank Vicini
el6adasa egeszen kivalo volt, teljes
attekintest adott az eml6daganatok
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‘ [ Elhataroztam, hogy meggydgyulok a doktor
urért, hogy neki sikerélménye legyen!

sugarkezelesergl. Egyébkent 1956-
ban szuletett.

Sokkal fiatalabbnak tiinik.

— Nem véletlenul. Egyrészt, tesz
rola, hogy fiatalabbnak nézzen ki
masrészt Amerikaban az emberek
kevesbée hasznaladnak el, atlagosan
10 évvel fiatalabbak, mint Magyar-
orszagon, sot, neha 15 évvel is. Egy
Amerikai 75 eves olyan, mint nalunk
egy 65!

Kar, hogy nem Amerikaban sziilet-
tem, de térjiink vissza a kongresz-
szusra. Mire érdemes felhivni a fi-
gyelmet?

— Nagyon sok fiatal van itt, és igen
magas szintl elGadasokat tartot-
tak. Latszik, hogy sok-sok energiat
fektettek a tudomanyos problémak
vizsgalataba. Ez raadasul nem el-
vont tudomany, hanem olyan fajta
sugarterapias technikak, eljarasok
fejlesztésérdl szol, ami a betegek
gyogyulasat segiti. Ahogyan kovettéek
egymast a fiatal kollegak el6adasai
lehetett erezni, hogy izgulnak, hogy
tényleg nagyon fontosnak tartjak,
amit bemutatnak. Ez nagyon pozitiv
megerosites volt a kongresszuson !
Bajban is vagyunk, mert ki kell osz-
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Kongresszus

Tihany

| Azongoranal Flora...
1 T

visszahiv, ha éppen nem ér ra.

tanunk els6, masodik, harmadik dijat,
a legjobb eladoknak, és fogalmam
sincs, mit fogunk csinalni. Torom
a fejem... a tudomanyos bizottsag
tagjal szavaznak majd egy szavazo-
lapon. —

A lap leadasanak hataridejére per-
sze a nyertesek neveit is megtudtuk,
akiknek ezuton Is gratulalunk! A leg-
Jobb fiatal eldadok tehat: Mészaros
Norbert, Borzasi Emdke, Stelczer
Gabor es Locsi Zoltan, aki a legjobb
poszter dijat kapta.

— Termeészetesen én is tartottam
el6adast, a kozponti idegrendszer
daganatairol, illetve attekintest ad-
tam a sugar- és kemoterapia parhu-
zamas alkalmazasarol agydaganatok
esetében.

Ez a szakteriileted?

— Ez ennél egy kicsit bonyolultabb.
Egyrészt a sugarterapias osztalyon
dolgozam, Polgar Csaba helyette-
se vagyok, vezetek egy besugarzo
keszuléket, meg egy 28 agyas fek-
vObeteg reszleget. Sugarterapias
orvoskent a kozponti idegrendszeri
daganatokkal, a nyiroksejtes dagana-
tokkal es a gyomar-bélrendszeri da-
ganatokkal foglalkozom els@sarban.
A kozponti idegrendszeri daganatok
esetében a muitéten kivul a teljes
spektrumot, tehat kemo-, és célzott

terapiat is mdvelem. Nehéz terulet,
de van azert sikerelmeny is. Az egyik
agydaganatos betegemet két és fél
esztendeje kezelem. Az illetd két he-
tente jar kezelésre, a mai napig ott
van a daganat a fejében. Hogy érzi
magat? AtGssza a Balatont, lefutja
a parizsi maratont, meg a hazait is.
En meg pecsételem, hogy igen, részt
vehet a maratonon, meg az atdsza-
son is. Masreszt az igazgatasban is
dolgozam, az 0sszes unios palyazat,
a nemzetkozi kapcsolatok szerveze-

-

Akar a zongorasipok: Anna, Félix, Kornél, Fléra,

se, az europal és az Europan tulmu-
tato projektek koordinalasa tartozik
hozzam. Ezen felul oktatok a Sem-
melweis Egyetemen. A 12 ora munka
ebédszunet nélkdl az a rutin.

Meg se merem kérdezni, hogy meg-
ismernek-e a gyerekeid?

— Hagyok otthon fényképet ma-
gamral. Féelretéve a viccet a legna-
gyobb 12 a legkisebb 4 eves. Koztuk
10, 8, 6 évesek vannak és esténként,
hétvegen tudok rajuk 1dot szakitani,
persze kevesebbet, mint kellene.

A feleségednek nem lehet kdnny( o6t
gyerekkel.
—lgen, de birja.

‘ ‘ Barmikor felhivhatjuk megnyugtatasért,

Jut id6d a munkan kiviil barmilyen
hobbira?

— Fizikallag sajnos semmire, a
szellemi karbantartas meg az, hogy
torténelmet olvasok. Kedvencem:
Roma, a koztarsasag es a csaszarsag
atmenetének idoszaka, illetve a XX.
szazad magyar torténelme. A gyere-
keimmel zenélek, a nagylanyom fu-
volazik, én furulyazni szoktam mellg,
vagy zongorazom. A zene nagyon
fontas, a feszlltség oldasa miatt is.

B.Kiraly Gyérgyi

Rena....




.Ne keseregj, inkabb. fluzz gyongyot Isten orémére!” Ta-
lan Major Gaborné Ibolya, az Orszagos Onkologia Intézet
mutésnoéje nem hallotta még eztia bolcsességet, & megis
€li. A napsutoétte teraszon, ahol talalkoztunk, kitunt nevet
szeme, deruje és gyongyekszerek szépsege, amiket viselt.
Hamar kiderult, hogy ezeket 6 maga tervezte s keszitette.

A gyongyflizés miivészi lélekre utal,
a mitd viszont egy nehéz hely, talan
nem is nének lenne vald. Hogy fér el
ez a két dolog mégis Onben?

— Ez tényleg nagyon kemeény szak-
ma, de szeretek m{tosno lenni, ha
nem szeretném, nem is birnam, mert
ezt senkinem a fizetésért csinalja. Az
elhivatottsag mellett kivaldé a mosta-
ni kilenc fot szamlalo mtosndi csa-
patunk, és ez a masik tényezd, ami
fontos meég nekem, ami onmagaban
is aromforras. 1985 ota dolgozom
a szakmaban, két éve az Onkologiai
Intézet kozponti m{téjében. Itt min-
denki bemosakszik: urologiai, mellka-
si, hasi vagy onkoplasztikai mtétek-
ben veszunk részt, de a betegekkel
nincs kazvetlen kapcsolatunk.

Vi e Vi

¢

b
L

A keze ligyessége minden esetre
mindkét teriileten — miitét soran és
kézmiivességnél — egyarant kamato-
zik, mint azt az ékszerei is mutatjak.
Hogy talalt ra a gyongyokre?

— Mindig is volt késztetésem, hogy
készitsek valamit. Régebben kotot-
tem, horgoltam, aztan fontam spar-
gabol orat, vazat, kosarat, Tiffany
lampakat is készitettem. Apukamtol
orokolhettem ezt, aki mindent meg-
csinalt, megszerelt. Ezen felul az
életemben minden mindennel 0sz-
szeflgg, és mindennek megvan a
maga értelme. A gyongy esetében ez
nagyon vilagos. Néhany éve hobbibol
kez- és labapold, mikoromepito tan-
folyamot végeztem. Ott talalkoztam
egy holggyel, akit megkérdezvén, mit

y

Szenvedély -
Gydngyflzés autodidakta modon

csinal, azt a valaszt adta: ,Gyongyot
flzok". El6szor én is egy hosszu, kis
gyongyokbdl készilt nyaklancra asz-
szocialtam, ami a gyongyflzésrdl al-
talaban az embernek az eszébe jut.
Aztan a nyakaban flggd csodalato-
san szép medalra tévedt a tekinte-
tem, amibe azonnal beleszerettem.
En is szerettem volna olyat, és amit
szeretnék, azt megcsinalom. gy
kezdtem gyongyot flzni otthon in-
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Szenvedély

Gyodngyfuzés autodidakta modon

N

ternetrdl, autodidakta modon tanulva
a technikakat. Kitalaltam valamit, és
addig kutattam, amig ra nem leltem,
hogyan is lehetne azt megvalosita-
ni. Es a miikoromeépitésnél hasznalt
porcelannal is addig kisérleteztem,
mig vegul ékszer\/irégok nyiltak az
kezeim alatt. Nagyon j6 jaték ez. Es a
gyongyflzést éppen akkor kaptam az
élettél, amikar egy mutéttel fél évre
agyhoz voltam kotve. A nehézseg es
az 1do is a boldog tevékenységben
szinte elroppent. A dogok nem hi-
aba jonnek az életunkbe, és ezért a
rosszban valdo megragadas helyett
nem kell félni a valtozastol sem, mert
kedvezg fordulatot is hozhat.



Hany ékszert készitett eddig? Talan
eladasra is alkot?

— Meg sem tudom szamalni, any-
nyit. A magam szamara keszitem
Oket, nehez toluk megvalni, olyanok,
mintha sajat gyermekeim lennének.
Azert ajandekba is adok egyet-egyet,
feként a baratnéimnek.

Van valami titka, amitdl mindig de-
rlis és nevet a szeme?

— A féerjemmel élek, és bar a hu-
szonot éves fiunk velunk lakik, mar
felszabadult az idém a kedvtelése-
imre. Szerintem — mint mindenben —,
a korunkkal kapcsolatban is a jo hoz-
zaallas a fontos. A b6rom talan nem
olyan hamvas, de meg tudtam oriz-
ni belll a fiatalsagot. Nem hagyom,
hogy a keserliseg nyomasszon, ha-
nem megkeresem az oromet okozo
apro dolgokat, mert az oromhoz nem
kellenek nagy dolgok, csupan apro pi-
cik. Igen, boldog vagyok. Szeretem az
embereket és szukségem van rajuk,
mert tarsas lenynek tartom magam,
emellett azonban nagyon jol el va-
gyok egyedul is.

Van még mas kedvtelése is? Mik a
tervei?

— A miszaki dolgokbol szeretek
napra kesz lenni, modern kutyuket
nézegetek a neten, és ha tehetem,
veszek is ezt-azt. Nincs uresjara-
tom, soha nem unatkozom. Csak az
Id6 keves. A huszonnegy ora helyett
jobb lenne negyvennyolc. A korom-
ban is csupan azt banom, hogy meg
annyi mindent szeretnék megcsi-
nalni. A tervek, a célok visznek el6re:
ezekert jo felkelni reggel és elindulni.
Nincs hosszu tavd celom, majd kipat-
tan a fejembél az, aminek jonnie kell,
minden esetre tudom, hogy meg sok
megvalositani valom van.

Gubcsi Aniké

Szenvedély

Gydngyflizés autodidakta modon -
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Két eskuvonk
lesz....

hogyanrol faggatom el6szor ti-

hanyi talalkozasunk alkalmaval,
ahol 8 is a sugarterapias orvosoknak
sz0l6 kangresszuson vett részt.

— A kozépiskola befejezése utan
kulfoldre szolo osztondijat kaptam.
Valaszthattam tobb orszag kozul és
0szinten szolva nem is tudom miért
dontattem éppen Budapest mellett.
Talan a Semmelweis Egyetem hire és
a Lanchid kdoroszlanjai varazsoltak
el.

Vagyis a Lanchid és az oktatas szin-
vonalanak elismertsége hozta hoz-
zank.

- Igen, ez igy van. Amikor meg-
lattam ezt a gyonyord varost mar
tudtam, jol dontottem. Szerencsém
is volt. Mint ahogyan az élethez a
szerencse is kell. Immar 12 éve itt
vagyak, kedves emberekkel kerul-
tem kapcsolatba. Megtalaltam veluk
a hangot és a kozos nyelvet, mikoz-
ben csak magyarul beszéltem, mert
jol akartam megtanulni a nyelvet. Az
els@ évben, mint minden kulfoldi diak
el6szor a magyarral ismerkedtem. A
tanaraink csak ezen a nyelven be-
széltek hozzank és ez mar j6 gyakor-
lat volt. A tanulmanyaim esztendei
alatt kollégiumban laktam. Kialakult
a barati tarsasagom, szinte csak ma-
gyar fiatalok voltak mellettem. Per-

sze Albaniabél is jottek néehanyan,
vellk természetesen az anyanyelve-
met hasznaltam.

Milyen volt az elsé benyomasa Bu-
dapestrdl, rolunk?

— Nem merem azt mondani, hogy
els6 benyomas, ez ugyanis egy fo-
lyamat volt. Nem éreztem, hogy kul-
foldiként mashogyan kezelnének.
A varos, mint mondtam: szamomra
gyonyorU. Nalunk nincsenek ilyen
szép régi éplletek. Uj volt a sarga
villamos, a metro és megannyi mas
dolog. Az én hazamban a népek za-
josabbak, kevésbé sietnek, raérések
és kivancsibbak. Ez egy mas vilag.
A magyarok a teenddikre fokuszal-
nak, figyelik az orat és sietnek. Lehet,
hogy id6vel én is ilyen lettem. Felvet-
tem az itteni ritmust. Utazom, jarok
mas orszagokban is, kérdik utana mi-
lyen valt, azt valaszolom: nem lattam
szebb varost Budapestnél.

J6 ezt hallanom. Miért lett orvos?

— Albania egyik déli kisvarosabdl
szarmazom, a szuleim ma mar Tira-
naban élnek. Nincs orvos a csalad-
ban. Szileim nevelték-e belém, vagy
én akartam? Ma mar nem tudom.
Ugy vélem, jol valasztottam palyat.
Ez nekem mar akkor vilagos volt,
amikor egyetemista koromban el-

kezdtem ment&zni. Utana is folytat-
tam, hét évig Csepelen ismerkedtem
balesetekkel, rosszullétekkel, minden
olyan esettel, amely azonnali don-
tést igényelt. Nemcsak az lgyeletek
szakmai része volt fontos és érdekes,
hanem az emberi oldala is. Mindig
megnéztem hova mentunk, milyen
korulmeényeket talaltunk ott, ki a be-
teg, mit él at, mig mi odaérunk. Sokat
tanultam a hét év alatt, tobbek ko-
zott kommunikalni is a beteggel és a
hozzatartozokkal. Onkologus szakor-
vos szeretnék lenni. Szerencsésnek
érzem magam. Az Orszagos Onko-
l6gial Intézetben nemcsak szakmai,
de emberi szempontbol is nagyon jo
kornyezetben vagyok. A kapcsolatom
a fonokeimmel és a kollégakkal nem-
csak munkajellegl. Itt sok beteggel



talalkozom, a diagnazisaimhoz, a ke-
zelésekhez mindig ott all a hattérben
a tapasztalt szakorvos kollega, aki
segit, Utmutatast ad. Nem utolso
sorban olyan technikat hasznal-
hatok, ami csak itt van az or-
szagban. Szabad idom alig
akad, napi 9-10 orat dol-
gozom, ez természe-
tes. Egy szakorvos

jeloltnek csak gy

van modja megtanulni a szakmat.
A stresszt meg kifutom magambal.
Arra azért van ido.

Az On hazajarél nalunk altalaban ke-
veset tudnak az emberek. Evtizede-

kig elzart teriilet volt Albania a sza-
munkra, csak mostanaban kezd az
ati célok kozott szerepelni. A kultu-
ralis, vallasi és politikai helyzet min-
dig meghatarozé. On egy muzulman
déli orszagbol jott egy keresztény
kozép-kelet eurdpai orszagba.

— Albania kétharmada muszlim,
400 évig torok hodoltsag alatt eltunk.
Ok adokedvezmenyt adtak annak, aki

atter azigaz hitre. A sok szegeny em-
bernek ez volt a megoldas az életre.
Ha valaki elmegy egy masik orszagba,
nem viheti el oda magaval az elGitéle-
teit. A mast el kell fogadni, persze az
mar mas kerdes, hogy kit valasztok

Albaniabadl -
Osztdndijjal rezidens

a baratomnak. Edesan\/ém, muszlim
eédesapam keresztény. Nalunk ez so-
sem okozott konfliktust. Tisztelték
egymas hitét és én ebben néttem fel.
Magam eddig sehova sem tartaztam.
Juliusban hazasodom. A menyasszo-
nyom magyar és katolikus. Tiszte-
letben tartjuk egymas erzeseit. Ket
eskuvonk lesz: egy Magyarorszagon,
egy atthon. A szulck mindkét esku-
vOn ott lesznek és én abban a remek

helyzetben vagyok, hogy kétszer is
elvehetem ugyanazt a not.

ElGre is gratulalok, sok szerencsét és
sikert a hazassagaban.
Varhegyi Andrea

Latogatoban m 1. évfolyam 2013/2 — szeptember
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Fiatalok

Uj gydgyszerek, hihetetlen eredmények

anyanyelvemen
lehetek

Kuronya Zsoéfia szerint az onkoldgia nem a banatrdl szol. ,A legtdbb esetben siker-
torténetet latunk: nem az a jellemzé, hogy elveszitjuk a betegeket, hanem az, hogy
meggyogyulnak, vagy jo életmindséggel kronikussa tudjuk alakitani a betegségu-

ket”

a csak Ugy besetaltam volna

Kidronya Zsoéfia  rendeljébe,
amikor @ nincs ott, akkar is azt gon-
dolom, hogy a szoba gazdaja egy
deriis n&. Elénk szind, kek-sarga, a
Napot abrazold festmény a falakon,
mindenfelé viragok a képeken és a
csecsebecseken is. Vidamsagot, opti-
mizmust sugaroz minden.

Ha azt hallja az ember, hogy on-
kologia, a legtobbiink fejében csu-
pa negativ kép jelenik meg. Banat,
szenvedés, depresszio, jaj, csak ezt
meglsszam... Ehhez képest nagyon
jo érzés belépni a rendelGjébe, ahol
viszont egészen massal talalkozik az
ember...

— Az onkologia a betegekben meg
ma is félelmet kelt. Az a terulet, ami-
vel én foglalkozom, sikertorténet,
ezek a daganatos megbetegedesek
ugyanis meg eldrehaladott allapot-
ban Is gyogyithatok az Uj kezelések-
kel, vagy kronikus betegsegekkée le-
het 6ket alakitani. Az elmult ot évben
nagyon nagy fejlédés kovetkezett be
itt, és ennek még nincs vége. Ujabb
és Ujabb hatoanyagaok jelennek meg.
Harmadéves koromban, amikor az
onkalagiat tanultuk az egyetemen, el
se tudtam kepzelni, hogy ilyen gyogy-
modok letezhetnek. Nem azt latjuk,
hogy elveszitunk egy beteget, hanem
hogy eveket adhatunk neki. Vidam
termeszetd vagyok, igyekszem a dol-
gok derUs oldalat latni. Itt is vannak
persze neheéez pillanatok, amikar tud-
juk, hogy elveszitunk valakit, azzal
nagyon nehez szembesulni.

— allitja az orszagos intézet fiatal onkolégusa.

Nagy lelkesedéssel és valoban opti-
mizmussal telve beszél a szakmaja-
rol, pedig eredetileg nem onkologus-
nak késziilt. Edesapja belgyogyasz,
gasztroenterologus, de valahogy 6t
sem akarta kovetni.

— Eredetileg reumatologus akar-
tam lenni, ehhez azonban kellett a

belgyogyasz szakvizsga. 1999-ben
indult a rezidenskepzes, akkor ke-
rultem a Honvéd karhazba rezidens-
kent. Nagy szerencse volt, mert itt
kezddkent lehetoségem nyilt kardio-
logiaval, infektologiaval és haemoto-
logiaval is foglalkozni. Nagyon halas
vagyok az ottani professzoraimnak,
Liptay Laszlonak, Vachaja Jozsefnek
és Megyeri Evanak, mert barmivel
fordulhattam hozzajuk, mindig segi-
tettek.

"ll‘

Hogyan lett a kardiol6giabol, meg a
tobbibdl onkolagia?

— Megyeri Eva volt az, aki elinditott
engem ebbe az iranyba. Ugy tapasz-
taltam, hogy a belgyogyaszaton levo
betegek nagy része amuagy is onko-
logiai betegsegben szenved, erdemes
lenne ezzel a terulettel foglalkozni.

Fel éeves gyakorlatomat az Orsza-
gos Onkologiai Intézetben toltottem
Bodrogi professzornal.

Mikor keriilt munkatarsként az Or-
szagos Onkologiai Intézetbe?
—2008-ban meghirdették az allast,
es Bodrogi tanar ur meghivott. 2007-
ben szakvizsgaztam, éppen akkor
vontak ossze a Honvéd, a BM, a MAV
és a Szabalcs utcal korhazat. 2008,
aprilis 21. ota dolgozom itt, csaknem



napra pontosan ot éve. Urogenitalis
daganatokkal foglalkozom.

Zsofia 2011-ben egyik alapitoja
volt a Fiatal Onkologusok Szekcio-
Jjanak (FIOSZ) most & az elnoke. Az
alapitok a tarsszakmak képviseldi
voltak: a sebészetet Matrai Zoltan, a
mellkas-sebéeszeti osztaly vezetdje,
a nogyogyaszatot Langmar Zoltan,
a borgyogyaszatot Schmidt Emese,
a sugarterapiat Zaka Zoltan, a szak-
orvosjelolteket Kiss Edina, a fej- és
nyaksebeszetet Lengyel Csongor, az
urologiat pedig Riesz Péter kepvisel.

— A szekcio célja a munkakapcso-
latok kialakitasa, a szakvizsgara ke-
szulok segitese, es evenkenti kon-
ferenciak megrendezése. Az els6t
— fszervezbje voltam — tavaly tar-
tottuk ,Komplex onkologiai ellatas a
diagnozistol a rehabilitacioig” cimmel,
és mindenkilehetoseget kapott a be-
mutatkozasra. Harminchat el6ado
tartott 8 perces elGadasokat az On-
kologial Intézet Eckhardt-termében,
eés korulbelul 110 résztvevdnk volt.

Szivesen foglalkozik ilyesmivel?

— Igen, orommel dolgoztam a ren-
dezvényeért, jo volt latni ennyi fiatal
kollégat egyutt. Nemzetkozi konfe-
renciakon is szivesen veszek részt.
Matrai Zoltannal es Nagy Péterrel
kepviseltik a FIOSZ-t az ESMO (Eu-
ropean Society for Medical Oncology)
konferenciajan Bécsben. Nagyon ér-
dekes volt latni, hol tartanak péeldaul
a fiatal spanyol és francia kollégak.

Hol tartanak? Nagyon mas fiatal on-
kolégusnak lenni példaul Franciaor-
szagban?

— Teljesen mas, a leginkabb azert,
mert kevésbé leterheltek. Evtizedes
elényuk van a szervezeti mikodeést
illetden is. Van programjuk, djsagjuk,
szakmai farumuk, ahol folyamatosan
tartjak a kapcsolatot egymassal.

Az onok szekcidjanak hany tagja
van?

— Most 55-60. EgyelGre azt sze-
retnénk elérni, hogy minél tobb fi-
atal tudjon rolunk, és tudja, hogy az
onkologiaban nagyon sok szépseg
van. Nem gy6zom eleget mondani: Uj
gyogyszerek, hihetetlen eredmenyek.

Sajnos az onkoldgianak is ugyan-
az a problémaja, mint tobb orvosi

Fiatalok

Uj gydgyszerek, hihetetlen eredmények

szakteriletnek: egyre kevesebb az
onkologus, egyre kevesebb a fiatal,
pedig 2012 szeptemberétdl mar els6
szakvizsga is lehet az onkoldgia. On-
nek soha nem fordult meg a fejében,
hogy kilféldre menjen dolgozni?

— Nem. Kosztolanyit idézve: ,Csak
anyanyelvemen lehetek igazan en.”
Azt hiszem, hogy csak magyarul
tudom a megfelel6 szavakat mon-
dani a betegeimnek. Amikor meg-
tudjak, hogy daganatuk van, nagyon
megijednek és szinte semmire nem
emlékeznek abboél, amit mondtam.
Ugyanakkor  tobbszor  el6fordult
mar, hogy évekkel kes6bb mondtak,
mennyire beléjuk vesddott megis
egy-ket mondat. Szerintem erre csak
az anyanyelven képes az ember.

Vamos Eva
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Muivészetek varosa

Pécs

Varazspalcat en sem
tudok elohuzni!

a varazspalcarol.

pecsi sugartera-

piatorténete egy-
id@s a Pecsi Egyetem
XX. szazadi torténe-
tevel. Az 1912-ben alakult Pazsonyi Egyetem 1923-ban
kerult Pecsre. A Kozponti Rontgen Intezet elsC igazgatoja
Rohrer Laszla valt, aki daganatok rontgen besugarzasa-
val is foglalkozott. Most nagyot ugrunk az idében: 2007.
aprilis 1-jével Mangel Laszlo kapott igazgatol megbizast,
hiszen a PTE KK Onkoterapias Intézet vezetdjenek ne-
veztek ki. Jelenleg az intézet tobb kutatasban is részt
vesz, nagy hangsulyt fektetnek egy eurdpai szinvonald
onkalagial centrum kialakitasara.

Az orszag legkorszerubb sugarterapiai gepet emeltek be hetfon
oriasdaruval a pécsi Onkoterapias Intézet bunkere elétti rakodo-
terbe. A gép pontos és gyors, azaz a rakos daganatra fokuszal
€s a besugarzas ideje is rovidebb, mint az egyéb, eddig hasznalt
gépek esetében’ Az idézett MTI hir 2011 novemberében jelent
meg. Vajon mi tortént azéta Pécsett? Mangel Laszlo professzor,
az Onkoterapias Intézet vezetdje elmondja 6ndknek. Meg azt is,
hogy miként gondolkodik a mobiltelefonok hasznalatardl, illetve

Elmesélné, pontosan mit tud az Gj sugarterapias beren-
dezés? ElsGsorban milyen tipusi daganatokkal értek el
vele sikereket?

— Az () sugarterapias keszuleket, a Novalis TX gyorsi-
tot 2011 vegen szallitottak intezetunkbe, es kb. egy éves
telepites, sugarvedelmi kialakitas, bemeérések elvegzese
utan 2012 vége felé kezdtuk el a klinikai Utzemmodot, fo-
kozatos betegbeléptetéssel és a megfeleld gyakorlat el-
sajatitasaval. Az elmult tobb mint 1 evben mar nagyon
sok beteg sugaras ellatasat vegeztik el, és fokozatosan
allitjuk be a specialis kezeléseket. A készulek a modern
kezelési eljarasokat illetden multifunkcionalis, lehetséges
a geppel elvegezni az an. képvezerelt, CT vezeérelt, ill. az



an. intenzitasmodulalt sugarterapiat. Valamint a dinami-
kus fvbesugarzasos kezelési formakat és a sztereotaxias
sugarsebészeti eljarasokat is végzlnk rajta. Ezen mo-
dern technikak alkalmazasa nagyon fontos azon esetek-
ben, amikor igen pontos besugarzasra van szukség.

Példaul?

— A daganatos kisgyermekeknél, az idegrendszeri tu-
moroknal, illetve a prosztataraknal. Ennek megfelelGen a
legtobb kezelt beteglnk prosztata daganatos. Viszanylag
nagyobb szamban végeztink el mar kezeléseket agyda-
ganatok, gegészeti daganatok esetében, de mas tipusd
onkologiai betegségeknél is torténtek gyogyitd beavat-
kozasok a késziilékkel. Altalaban betegeink a kezeléseket
jol viselték, azonban a kezelési eredményekrél még korai
beszélni, hiszen a kezelésnek az a végso célja, hogy a be-
tegek 5 vagy 10 év mulva is daganatmentesek legyenek.
Egyébirant nagyon remeljuk, hogy az elkovetkezd évben
tervezett onkologiai fejlesztések kapcsan mar hasonlo
kezelések elvegezhettk lesznek mas onkologiai centru-
mokban, Pécsen és Budapesten kivil is.

Hanyan dolgoznak az On keze alatt? Hanyan tudnak az
Gj géppel banni? Ez egyben azt is jelenti, hogy a régebbi
sugarterapiaval teljesen lealltak?

— Az intézetben tobb mint szazan dolgoznak, és kb.
25-30 kolléga szinte kizardlag a sugarterapiaval foglal-
kozik. Mind az orvosok, mind a fizikusok, mind a ront-
genasszisztensek kozul tobben voltak mar kulonbozé
tovabbképzéseken. A régebbi, hagyomanyos besugarzasi
formakkal természetesen nem alltunk le, hiszen szam-
talan beteg és betegség esetében nem szlkséges, hogy
a legkorszer(ibb technologiat vessik be, az elvart terapi-
as eredmények ugyanlgy biztosithatok a hagyomanyos
madszerrel is.

Mikozben valljuk, hogy a lelki bajok vezetnek szervi be-
tegségekhez, j6 lenne, ha orvosi szempontbdl — példak
alapjan — On ezt alatamasztana. Hogy lehet ovni a lelki
békénket? Mi lehetne a varazspalca?

— Azt nem tudjuk, hogy a lelki problémak vajon vezet-
hetnek-e daganatos megbetegedéshez, azonban az biz-
tos, hogy megfeleld lelki allapotban és rendezett korul-
menyek kozott él6k esetében a gyogyulas esélye jobb. Az
egészséges eletmad, a rendszeres testmozgas bizonyos
értelemben vedo hatasu lehet a daganatok kialakulasaval
és a betegség rosszabbodasaval szemben is. Varazspal-
cat, amely elhozza a lelki békét, természetesen én sem
tudok el6hdzni, legfeljebb azt tudom javasalni, hogy mie-
I6bb talaljanak ra, a sajat ,varazspalcajukra.”

Az On szamara létezik az a fogalom, hogy ,kedvenc be-
teg"?

Muvészetek varosa

Pécs

— En Ggy gondolom, hogy egy orvos és féleg egy onko-
logus szamara az a fogalom, hogy kedvenc beteg, nem
letezhet. Lehet8ség szerint minden betegnek azt az ella-
tast kell nyGjtani, amirészben a betegsége, részben a lel-
kiallapota alapjan a legmegfelel6bb. Természetesen van-
nak olyan betegek, akikkel az atlagosnal tobbet beszélget
az ember, és vannak olyan betegek, akiknél a kezelés
megtervezése és kivitelezése az atlagosnal joval tobb
idot vesz igénybe. De, ez messze nem azt jelenti, hogy a
betegek kozott érzelmileg probalunk kilonbséget tenni.

Az Interneten olvastam, hogy On is hozzaszélt az agy-
daganat kontra mobiltelefon kérdéskorhoz. Van abszolat
igazsag? Milyen kutatasok tamasztottak ezt alg, illetve
akik megkontrazzak, 6k mivel érvelnek?

— Az abszolUt igazsag viszonylag ritka mind a rakkuta-
tasban, mind a rakgyogyitasban. A mabiltelefonok hasz-
nalatat illetéen is csak részleges informacioink vannak,
de az tobbszintl megfigyelés, hogy: bizonyos, szovet-
tanilag joindulatt idegrendszeri daganatok gyakrabban
fordulnak el a mobiltelefont rendszeresen hasznalok
kozott. Persze ezt objektiven felmérni nagyon nehéz, és
egyaltalan nem lehet azt mondani, hogy ezért a minden-
napok fejlgdését allitsuk meg. Errél nincs pontos ismere-
tem, de Ggy gondolom, hogy a készulékek fejladésével, ill.
kimeélgbb hasznalataval (pl.headset) a riziko biztos, hogy
csokkenthetd.

Pécs a miivészetek varosa is. Milyen el6adasok, koncer-
tek azok, amit a vilagért sem hagyna ki?

— Sajnos egy gyakorlo klinikusnak, illetve vezetének
nagyon sok szabadideje nincsen, de természetesen mar
én is voltam mind komolyzenei, mind konnydzenei kon-
certen az Ujonnan épult Kodaly Kozpontban, melynek
akusztikaja szakemberek szerint is egyedulallo. Mind-
ezek mellett el kell mondanom, hogy mindentél fligget-
lendl Pécs varosat jomagam is Magyarorszag egyik leg-
szebb varosanak tartom, ahol mindenkinek érdemes egy
kis id6t eltolteni, korbe nézni, esetleg egy zenei vagy ma-
veszeti esemeéenyen részt venni.

Gy6nydri nevli utcaban van az Intézet. Edesanyak dtja.
En még ilyet nem is hallottam! Ha ranéz az utcatablara,
milyen emlékeket idéz fel Onben?

— A pécsi Onkoterapias Intézet egy telephelyen talal-
hato a Szulészeti és Nogyogyaszati Klinikaval, az épulet
régebbi része is annak idején a N&gyogyaszati Klinikahoz
tartozott. Az Edesan\/ék Utja nev innen ered. Ha valaki
errefelé jar, akkor mind a Klinika parkjaban, mind a kor-
nyezo utcakban nagyon sok varandos fiatalasszonnyal és
kisgyermekkel talalkozhat, és ez valahal pont az onkolo-
giai gyogyitas kapcsan is jelezheti az élet allando Gjrain-
dulasat.

Bozsan Eta

Latogatoban m 1. évfolyam 2013/2 — szeptember



1aquueydazs — g/ST02 WeAlojAD T m ueqolebore

Kiallitas

Europa Szivében Alapitvany

Szép neve van. A tiz éve mukoédd Eurdpa
Szivében Alapitvanyt azzal a szandékkal
hoztak létre, hogy nemes célokat szolgal-
hasson, hogy Magyarorszag visszakerul-
jon az eurodpai kultura szivébe. Lélekapold
programjukat idérél-idére az egészsegugyi
intézményekben valdsitjak meg. Ezuttal
az Orszagos Onkoldgiai Intézet aulajaban,
ahol Kontra Agnes festéné kiallitasaban
gyonyorkoédhettunk.

Elmondana, mit jelent a Lélekapolé program?— kérdezem
Csik Melindat, az Alapitvany elnoket,

— Bar tevekenységunk alapja a zene, énekesekkel és
zeneszekkel rendszeresen latogatjuk els6sorban a gyer-
mekkorhazakat, de képzomuveszeti es termeszettudo-
manyi kiallitasokat is szervezunk. Kiemelt lelekapoloink
Bognar Szilvia és Navratil Andrea népdalénekesek, illetve
a & Akkord Show Kérus. Ugy gondoljuk, hogy a kronikus
betegsegben szenvedtknek, vagy a labadozo betegeknek
ezekkel a programokkal hozza tudunk jarulni a pszicho-
szocialis rehabilitaciojahoz. Egyébkent lelek-apolonak
nevezzuk azokat kiallitokat, miveszeket is, akik sajat
miveikkel apoljak a betegek lelkeét.

A ,Kultdraval az egészségért ,szlogen rendkiviil jo szo-
Osszetétel, raadasul tele tartalommal. Hogy keriiltek ide
az Onkologiai Intézetbe?

—Tavaly vettuk fel a kapcsolatot az Intézettel és 6rom-
mel tapasztaltuk, hogy nyitottak es keszek az egyutt-

Kontra Agnes a fiatal festd, 65 €sik Melinda az alapitvany

elndke

mikodésre. Kilonosen Matrai Zoltan f8orvos. Igy aztan
letrejott a kozos rendezveny-sorozat. Hatheti rendsze-
resseggel vagyunk itt, Gjabb és (jabb kiallitokkal, ma-
veszekkel. Az Alapitvanynak és az Intézetnek azonos a
celja: pozitiv kozosseégi elmenyek kereteben segitsuk el
a gyogyulast. —

Ha még nem mondtam volna, az aula egy tjonnan el-
keszult epuletben talalhato, mely a 3-as szamot viseli.
Ha az ember megall és felnéz, a nyilt eget latja onnan,
ugyanis Uvegtetovel készult. Ha besit a Nap (marpedig
besitott), nem mondom, hogy nincs melege. A latogatok
jonnek kintrél meghivottak, de a korhaz bent fekvéi is ér-
keznek. Aztan latok egy ismer0s arcot, rajovok, hogy az
X-faktorban szerepld Barnicsko Vali a Like énekese. Végll
megérkezik Kontra Agnes festémiivésznd is. Akirel még
aztis megtudom, hogy tabb mint 5000 meéter magassag-
ban bejarta a Himalajat, ami azért fontos, mert a tarlaton
tobb kepe is a Himalgjaral ,mesél”. Meghozza ugy, hogy
nem készitett bel6le fotokat, hanem emlékezetbdl fes-
tette rendkivul szuggesztiv képeit. Els6 ranézesre olaj-
festményei tele vannak kékséeggel, néi liraval és harmas
tagozadassal. Egy témat haromszor ismetel meg, de
masképpen. Az egyik képen nepali cstcsokat és sok fel-
hot latni, melynek cime: A lelkek kifutopalyaja. Ugyanis a



nepaliak abban hisznek, hogy amikor meghal egy ember,
a lelek ott vesz lenduletet, hogy atmenjen a tulvilagra.

Szépek. Agnes festményei és a lelke is. Minden alkota-
sa lelekemeld. Amikor a kis kulon tarlatvezetésunk egy
csendélethez hasonlé képhez ér, Agnes felvilagosit, hogy
latinul ,halott életnek” hivjak a csendéletet. Uristen pedig,
hogy szeretem Oket!

Aztan egy beteg mellé csapodok. Kérdezem errol-arrol.
Hajnalka a kovetkezdket mondja:

— Az ilyen képek latvanya felér magaval a természet-
tel! Az embernek rogton jobb kedve lesz, ha latja ezeket,
a festményeket. Odakint rendszeresen megyek kiallita-

sokra, kotodom a mUlveszethez. Abszollt jo kezdeme-
nyezesnek tartom, bar az emberek ide nem azért jonnek,
hogy kepeket nézzenek, de a mindennapjaikat
megszinesitheti. Holnap mar haza is mehetek,
ugy-hagy orulok ennek a bucsu-ajandeknak. —

Kozben az énekes-lany a hangfalakkal bajlo-
dik, az asztalokra lathatatlan kezek uditot, as-
vanyvizet varazsolnak. J6 néhany nemrég ope-
ralt halgy is erkezik. Ezt onnan latom, hogy egy
csinos zacskaban elrejtett palackkal foglaljak el
helyeiket.

Dorogi Bence rezidenst is szora birom:

— Leélekemeld, ahogy a természet visszako-
sz6n. En magam is nagy természetjaro vagyok,
szinte ugyanolyan érzés fog el a képeket latva,
mint élében. Orlildk, hogy minden nap latha-
tom. -

Kiallitas

Europa Szivében Alapitvany

Mar a kanyarban ,lecsapok” a féorvosra, azaz Matrai
Zoltanra.

— Nagy arommel tolt el, hogy ma is egy olyan kialli-
tast nyithatunk meg az Eurdpa Szivében Alapitvany-
nval, melyet hetekig, honapokig rendkivul sok ember
tud elvezni. Azok is, akik itt dolgoznak, vagy akik be-
tegként vannak jelen, s6t azok is, akik latogatoba jon-
nek. Azt gondalom, hogy a betegsegbdl meggyogyulni
egy asszetett, testi-lelki folyamat. A testinek minden
eszkoze intézetlinkben a rendelkezésre all, de arra is
figyelni kell, hogy a daganatos betegek a lelkiéletuk
megerdsitesehez is kapjanak valami pluszt. Az mindig
jot tesz, ha valahal feltlinik szamukra valami Udeseég,
talan kizokkennek a fajo hétkoznapokbél. Oriilok ennek
a jol szervezett kiallitas-sorozatnak. —

A méltatasban azt olvasom, hogy Agnes belsé képek
utan fest. Festményei meditacios élményekbdl szu-
letnek. Olyan cimeket adott kepeinek, melyek onma-
gukban is megalljak a helyiiket: Agak és utak, Himalaja
térképek, Lelkek kifutopalyaja, Blzavirag-fények, Fel-
ho-képek, Viragzas. Es ami a legjobban megalljt pa-
rancsolt eszemnek-szivemnek: ,Az van messze, ami
nincs”. llyen cimet! Meg szerencse, hogy a képel kozel
vannak...

Bozsan Eta

Latogatoban m 1. évfolyam 2013/2 — szeptember
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Amikor el6szor jartam az
Orszagos Onkologiai Inte-
zetben riportot késziteni to-
rokszoritd volt a fej-nyak
osztalyon tapasztaltak latva-
nya. Egyutt éreztem beteg-
gel, orvossal egyarant. Az él-
meny maig bennem maradt.
Es eszembe is jutott, amikor
a legutoébbi Tihanyban meg-
tartott sugarterapias kong-
resszuson Takacsi-Nagy Zol-
tan részlegvezetd féorvost
egyben a Magyar Sugartera-
pias Tarsasag leendd elno-
ket hallgattam, arrdl, hogy a
fej-nyak daganatok ma mar
rendkivul eredmeényesen ke-
zelhetdk.

— A nyelvgyok-tumor magas dozis-
teljesitmény( szovetkozi sugarkeze-
lésének hosszO tavu eredmeényeirdl
szamoltam be ez alkalommal. Szak-
mai érdeklgdésem kozéppontjaban
a fej-nyak daganatok sugarkezelése
és radiokemoterapiaja, valamint a
nyelvgyok tumorok brachyterapiaja
all. Amikor a fej-nyak daganatokrol
beszélunk, tudnunk kell, hogy sem
a kezelés, sem a beteganyag szem-
pontjabol nem tartoznak az egysze-
ribb esetek kozé. Az érintettek jelen-
tds része alkoholista, nikotinfliggt
vagy mindkettd egyszerre. Kezelé-
stk ugyanakkor a jelenlegi terapias
eljarasokkal rendkivil eredményes,
mert példaul az orrgarat, szajgarat
és a gegedaganat eseteben mdtet,
csonkolas nélkil — a beteg életmin6-
ségének jelentés mertékl romlasa
nelkdl — is gyogyulast érhetunk el.
A szervmeg0Orzés példaul a beszéed
és a nyelés szempontjabal is fon-
tos a nyelvgyok-tumor szovetkozi
brachyterapiajanal.

Miként oldjak ezt meg? Nyilvan a be-
tegek is felteszik ezt a kérdést a ke-
zelés el6tt?

— A tumoros szovetek kozé izoto-
pot (iridium 192) juttatunk be és igy
helyileg magas dozist leadva kevésbeé
karositjuk a karnyezd ép szoveteket,
ami a kuls6 sugarzasnal szukségsze-
rlen el6fordul.

Amikor annak idején Székesfehér-
varott elhatarozta, hogy orvos lesz,
gondolta-e, hogy épp az onkoldgia
részteriilete vonzza majd?

— Nem, ez nem szerepelt a terve-
im kozott. Edesapam nagycsaladban
nétt fel. Heten voltak testvérek ko-
zUluk harman orvosok, ketten gyogy-
szerészek lettek. A familiaban meég
akad a tavolabbirokonok kozott is né-
hany orvos. Az én palyavalasztasom
ezek utan talan nem meglepd. Apam
belgydgyasz, anyam onkormanyzati
tisztviseld volt, igy az apai rabeszélés
és a csaladi minta is ers motivaciot
jelentett az orvoslas mellett. Buda-
pesten végeztem az altalanos orvosi
karon. Vegzés utan ket rokonom is



javasolta szamomra az onkologiat,
kozelebbrél pedig a sugarterapiat. In-
dokaik kozott az is szerepelt, hogy ki-
sebb szakterulet, nagy fejl6dés el6tt
all és folyamatosan fejlods miszaki
eszkdzok segitik a gyogyitast.

Nem csalodott és szamos kiilfoldi
tanulmanyatra nyilt lehetdsége.

— Valéban volt alkalmam Francia-
orszaghan, Németorszagban, Angli-
aban is tapasztalatot szerezni. Osz-
tondijaskent az ottani sugarterapias
klinikakon dolgozhattam hosszabb-
rovidebb ideig. Amit ott megtanul-
tam, azt itthon hasznosithattam. Ma
mar hazankban is magas szinvonall
mUszaki hattér szolgalja a betegek
gyogyulasat.

A szellemi felkésziiltségen kiviil eh-
hez a hivatashoz kell a fizikai kondi-
Cio és a lelki egyensily is.

— Reggel 5-kor kelek, mar meg-
szoktam. Heti hat alkalommal moz-
gok, futok és Uszom felvaltva. Te-
lente, amikor csak tudaok, sielek a
csaladommal, ez nekem remek ki-
kapcsolodas. Minden szezonban egy
Sfi0s"  siprogramot is  szervezunk,
ilyenkor van alkalmam talalkozni a
barataimmal is. Orék szenvedélyem
a botanika, els6sorban mediterran és
pozsgas novényekkel foglalkozom.

A fama szerint a kertjében rozma-
ring és egyéb délszaki novények ta-
lalnak otthonra.

- Igaz a hir, kulfoldi atjaimrol is
minden alkalommal hazahozom a
nekem tetsz& novenyt, amit tobb-
nyire sikerdl is meghonositanom.
Telallo palma és leander, fuge, olajfa,
granatalma, babeér, ciprus és euka-

Bemutatkozas

Orok szenvedélyem a botanika...

liptusz is n6 a kertinkben. Persze
akad olyan novény is (banan, pa-
paya, maracuja), amelyeket télen
be kell vinni védett helyre. Képzelje,
a bananfamon idén el6szor érik a
gyumolcs. Hétvegén altalaban elme-
gyunk a f6varosbol, mert vidéken
sokkal jobban ki tudunk kapcsolad-

ni. A feleségem jogasz, de 6 is egész-
ségligyi tertleten dolgazik, a filnk 12
éves, Ugyes tornasz és hozzam ha-
sonloan minden kezébe kerulg magot
elultet, igy a legtobb viragcserepunk-
ben szamomra ismeretlen novények
kezdenek kihajtani. Hogy kovet-e a
palyan nem tudom. Egy tény, hogyha
el6adasra készulok, fintorogva fordul
el a daganataos betegek fotoi lattan.

Varhegyi Andrea
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Rendben vagyok a

Amikor munkakorérdl, beosztasarol kérdezem, a fel-
sorolas utan hozzateszi, hogy ,voltam”. Az interju
felvételekor ugyan még az intézeti szobajaban ulink, de
beszélgetopartnerem mar csomagol. Nehany nap mulva
nyugdijas lesz, aztan pedig onkenteskent jar ide, azert,
hogy segitse-tanitsa a fiatal pszichologusokat.

Hogyan lett pszichologus? Elhivatottsagbol vagy véletle-
nil, példakép hatasara vagy sziil6i akaratra?

—Szuleim az otvenes években egy videki szanatarium-
ban dolgoztak, csonttuberkulozissal kuzdé embereken
probaltak segiteni. Bennlakok voltunk, s magatol adodott,
hogy mi gyerekek a betegek tarsasagat kerestuk, hiszen
a paciensek raértek, hogy vellink beszélgessenek. Ugy-
hogy én mar harom-negyéves karomban tudtam a bete-
gekkel folyamatosan tarsalogni. Engem nem a gyogyitas
erdekelt, hanem a terapia ,targya’, a beteg ember. Aztan
kesobb is sokszor voltam betegek tarsasagaban, mert
amikor apamat, mint orvast Budapestre helyezték, benn
laktunk a korhazban.

Riské Agnes pszicholdgia szakon végzett, de kézben,
illetve ezutan tiz éven keresztul a gyermekeit nevelte,
Amikor dolgozni kezdett a Nyeki ati pszichiatriai oszta-

Nehéz odafigyelni a szavaira. Nem azert, mert
unalmas, amit mond, hanem azert, mert mo-
solyog. Riskd Agnes pedig szinte mindig mo-
solyog, szemebdl deru, szeretet, melegseg
sugarzik. Alighanem a betegekre is igy hat,
valamiféle termeészetes kisugarzassal, mely-
16l jovo delejes erdvel.

lyon, kiilondsen felkeltették a figyelmeét azok a betegek,
akiknek a lelki bajok mellett testi panaszai is voltak, akik
emlekeztették eédesapja pacienseire. Akkoriban a pszichi-
atriai osztalyokon nem nagyon torddtek azzal, hogy vala-
kinek teste is van. Ugyanakkor a 80-as évek végen szem-
besult egy masik veszellyel is —azzal, hogy a pszichiatrial
betegek megkapjak a maguk gyogyszer adagjat, de testi
rehabilitaciojuk a magas koltsegek miatt hatterbe szorul.
Szerencsére Agnes asszonyt felkérték, hogy a pszichiat-
riarol menjen at az onkologiara.

A kilencvenes évek elejéere az Orszagos Onkologial In-
tézet akkori féigazgatoja Eckhardt Sandor megszervezte
azt, hogy ebben a gyakran nagyon sulyos testi betegekkel
foglalkozo intézményben az onkologusok mellett pszi-
chologusok, pszichiaterek, szocialis munkasok, gyogy-
tornaszok is szervezetten, egyuttmikodve dolgozzanak.
Risk6 Agnesnek azéta egyfolytaban itt volt a munkahe-
Iyve.

Laikusként dgy gondolom, Onnek nem sok sikerélménye
lehet: a betegek akkor keresik a lelki vigaszért, amikor
mar tudjak, mi var rajuk.

— Ez nem igy van. Kezdjuk azzal, hogy — mikéent azt
maondani szoktuk — mi nagyon nehéz, ,haborus” helyzet-
ben dolgozunk. A tlzvonalban. Mi akkor talalkozunk a
beteggel, amikor az onkologiai szakbizottsag eldonti, mi-
lyen stadiumban van a kor és a paciens milyen kezelésre

Agnes édesapjaval Risko Tibor professzorral
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szorul. llyenkor talalkozunk harcra kész emberekkel, de
teljesen elarvult és osszetort betegekkel is, attol fuggo-
en, milyen hatassal volt rajuk az orvosokkal tartént don-
t6 megbeszelés. Szerencsére az orvostudomany ezen a
téren hatalmasat fejlgdott, latjuk a daganatos betegseg-
gel kuzdek javulo esélyeit. Tehat nem hazudunk, amikor
valakinek a szemébe nézunk, s felajanljuk, hogy példaul
a kemoterapias kezelés mellett pszichologiai segitséget
is adunk.

A beteg, ha gyogyithatatlan, talalkozik a halallal, de egy-
szer és végérvényesen. On viszont munkaja soran sok-
szor latja az elmdlast, raadasul addigi paciensei, kdzvet-
len ismerdsei korében. Hogyan lehet ezt birni?

— Ez a kép gy teljes, hogy vannak sikeres talélgk, akik
velunk egyutt Gjra élik az életuket, s aztan majd meghal-
hatnak természetes modon vagy akar mas betegségben.
Természetesen ram is mélyen hat, engem is megraz, ha
egy 19 éves ifju a diagnazis kozlése utan bejon hozzam,
elmondja: megtudta, hogy daganatos betegsége van, s
hogy meg is halhat. Az a fontos, hogy ekkor az az ener-
giaterlletet er6sodjon bennem, amely segiti a fiatalem-
bert a tenni akarasban, abban, hogy minden kinalkozo,
realis lehetdseget vegyen igénybe a gyogyulashoz. A
halallal kapcsolatos gondolataimat végképp egy kanadai
utazas ontotte formaba, amikor elmentlink evezni egy
olyan termeészetvedelmi teruletre, ahol nyolcvan éve tilos
hozzanyulni a novenyekhez, ahol lattam, milyen, amikor

egy oreg fa kid6lt, amikor abbdl vagy amellett kifejl6dik
egy masik bokor vagy egy virag. En ott éreztem és értet-
tem meg igazan, hogy a korforgas a novények, az allatok
és az emberek életében természetes jelenség, amit el kell
fogadnunk. Tudomasul kell venni, magamnak is, hogy az
élet véges, ezért probalom tudatosan eltalteni a napja-
imat, atgondolni azt, hogy mire milyen energiat, mennyi
érzelmet és id6t forditok; ennek alapjan mondhatom azt,
hogy én rendben vagyok a sajat halal-tudatommal.

Ha jol szamolom, jo néhany éven at Ggy élt a hivatasa-
nak, hogy kozben otthon anya és feleség volt. Mi a mod-
szer arra, hogy ez a két szerep megférjen egymas mel-
lett? Amikor hazaért, fogasra akasztotta a fehér kopenyt
és ezzel a razadult lelki terheket is ajton kiviil hagyta?

— llyen nincs. Nem igaz az, hogy az ember a kopeny-
nyel egyutt le tudja vetni mindazt, amit atélt a korhaz-
ban. Amig a gyerekeimmel voltam, nagyon Ugyeltem az
egyensllyra a korhaz és a csaladanyasag kozott: a pszi-
chiatrian is és az onkolagian is csak felmunkaidében dol-
goztam, mindig sportoltam, zenét hallgattam, és soha
nem mentem egyenesen haza. A mai napig biciklin jarok
a Kékgolyo utcaba, ami azert is figyelemre mélto, mert
elég messze lakom. Alapvet&en azonban szamomra a ki-
kapcsolodas, a szorakozas a csaladomrol valé gondosko-
das. S hogy visszatérjek mégis a szakmamra: sok oromot
talalok abban is, hogy egy internetes honlapot készitek
a betegek és hozzatartozaik, valamint kollégak szamara
—onkapszichologia.hu —amelyen megosztom gondolata-
imat és beszélgetek az olvasakkal.

Csak Elemér

Onkmszuclmlopj\'

Dutine

Onkopszichologia Online
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- Emldellatas kerek e vilagon

Feketén-hofeher
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Latod a zongoran minden hang békében egytitt él”

Eml6rekonstrukcios mitét utan Tokiéban,
Shigemi Sakai professzor vendégeként

Leppen attol, hogy mas, jol dsszefer,

Akaratlanul is ezt a par sort kezdtem magamban dudolni, ami-
kor felidéztem beszélgetésunket Matrai Zoltannal, az Orszagos
Onkologiai Intézet EmIS- és lagyrész sebészeti osztalyanak
vezetdjével, akinek szavai nyoman egy korkép kezdett kirajzo-
l6dni arrdl, hogy is néz ki az emléellatas kerek e vilagon...

— Az emlGrak a magyar nok leggya-
koribb rosszindulati megbetegede-
se, korulbelul 7300 0j esettel évente.
Tipikusan ,jaléeti betegseg”, minel ma-
gasabb az életszinvonal, annal ma-
gasabb aranyban jelentkezik, gyakor-
latilag a nyugati kultdra gyumolcse.

Mire gondolsz, arra a sok ,mianyag-
ra”,amit megesziink, megiszunk, be-
lélegziink?

— Szamos igazolt riziko-
faktarral beszélhetink, pél-
daul, hogy egyre korabban,
11-12 eves korban valik
hormonalisan aktivva egy
lany ebben a kultarkarben.
lgen am, de a gyermekvalla-
las joval kesobbre tolodott,
a gyerekek szama csokken,
probléemak vannak a szop-
tatassal, és bar a hormo-
nalis fogamzasgatlorol nem
igazolodott, hogy noveli az

emlérak kockazatat, a valtozokori
hormonpotlas kis mertéekben igen.
Europan belul ez a riziko Svedor-
szagban a legmagasabb, egyenes
aranyossagban az életszinvonallal.
Kontinensunkon es az USA-ban 10
nobdl egynek emldrakja lesz. Hozza
kell tenni, hogy a betegseg kezelése
tekintetében az utobbi evtizedek-
ben nagyon széep eredmenyek lattak,

lgy néz ki 25 m(it6 a tokioi Keio Egyetemen

latnak napvilagot, ez az onkologia
egyik sikertarténete, amihez persze
koncentralt, megfelel& szakmai cent-
rumokban folyo ellatas szukséges.
Eppen ezért az elmilt 4-5 évben, a
kulonbozd szakmai kepzettsegek
megszerzése mellett beutaztam a fél
vilagot es meglatogattam azokat a
kazpontokat, ahol ezt a szakmat pro-
fesszionalisan (zik, ahol a betegeket
minden lehetséges oldalrol segitik,
tobbek kozott emlGterapias ndverrel,
pszichologussal, és az egesz sziszte-
ma ugy van kialakitva, hogy egy not
kezeljenek, ne egy emldrakot! En-
nek is koszonhetoen ugyanis sok or-
szagban hiaba emelkedik a betegseg
elofordulasa, a halalozas meredeken
lecsokkent az elmult évtizedekben.

Azt mondod, sokfelé jartal. Mennyi-
ben kiilonbozik a betegséghez valo
attitlid orszagonkeént, illetve kultda-
ranként?

— Nagymertekben. Olaszarszagban
példaul a férfiak is részben néiesen
gondolkodnak, rendkivuli empatia-
val allnak ehhez a kérdeshez nok és
a férfiak egyarant. A tarsadalmi né-
ferfi kilonbségek naluk mashogy je-
lentkeznek. Mastal macso egy olasz
ferfi, mint egy kelet-europai. Abszo-
lat atéerzik a parjuk helyzetet, szem
elGtt tartjak, hogy egy ndnek meny-
nyire fontos, hogy csinosan tudjon
oltozkoadni, plane, hogy arrafelé szin-
te folyton meleg van. Ezért aztan
nemcsak onkolagiailag korrekt az el-
latas, hanem olyan kozmetikai ,ered-
menyt” hagynak hatra az orvosok,
ami az adott halgy elvarasait kielegi-
ti. Van, aki tokéletes melleket
szeretne, mas csak az oltoz-
kodésre koncentral, és van,
aki nem akar tobb mitetet.
Az olasz ellatas vilagszam, az
emldsebészettel, a rekonst-
rukcioval es a gyogyszeres
kezeléssel egyutt.

Ugorjunk egy nagyot, mi a
helyzet Azsiaban, ott is meg-
fordultal?

—Igen, Japanban. Rendkivul
felkészulten varjak a betege-



ket, en a legregebbi japan egyetemen
egy nagy rekonstrukcios, plasztikai
sebészeti centrumot latogattam
meg. A korhazi ellatas profi, viszont
a rekonstrukcio draga, mert naluk a
biztositd nem finanszirozza azt, és
az ottani nok helyzete sok szem-
pontbol mas, mint az europal noke.
Szamunkra nehezen érthetd dolgok-
kal is talalkoztam, de az egy merGben
eltérd kultUra, ahaol természetesen
mindennek megvan a miertje. A ke-
zelesben is akadnak kulonbséegek;
Azsiaban az emlsk térfogata statisz-
tikailag kisebb, ezert kevesbe szem-
betlinG, ha valaki az egyik mellét
elvesziti. Emiatt a holgyek sokszor
reszesulnek kemoterapiaban, hogy
0sszemenjen a tumor és emlomeg-
tarto mutetet lehessen egyaltalan
vegezni. Nyugat-europaban ilyen
celbal erre kevesebbszer kerul sor.

Gondolom, egyéb ,furcsasagokra” is
felfigyeltél, mesélsz még err6l egy
kicsit?

—Hogyne. Példaul, van olyan beteg,
aki 1000 km-rdl jar katozes-
re, mert a hires japan gyors-
vonattal, a Sinkanszennel 3
Ora alatt megteszi ezt az
utat. Kepzeljuk el, hogy mU-
kodne ez nalunk... Vagy egy
masik erdekesseg: ott telje-
sen megszokott, hogy egy
doktor reggeltol kesd estig
bent van a korhazban, nincs
olyan koreografia, hogy az
ember a kora reggeltdl tarto
munka utan délutan talal-
kozik a partneréevel, ugyanis
nincs munkaidé. A munka
a nap lenyege! Az orvosi
szoba ugy nez ki, mint egy
felh6karcold irodaja, para-
vannal elvalasztott bok-
szokkal, de egyebkent egy legtérben
dolgoznak a doktorok. Semmi kulo-
nos nincs abban, hogy delutan, vagy
akar este az egyik orvos megagyaz
maganak, lefekszik és alszik egyet. A
nyakkendtk sorban lognak a szekre-
nyen, van mibdl valogatni, ha a gaz-
dajuk netan ugy dontene, hogy nem
megy haza 3 napig... A munkahely
arrais valo, hogy osszehozza a nét és
a férfit, a férfi a munkaltatdo szamara
tobbet ér n6sen, hisz' akkor anyagilag
ki van szolgaltatva. A fizetése felét
kapja meg a férfi, a masik felét egy-
bal atutaljak az otthon lévd felesége
szamlajara.

Miért lenne otthon a felesége?

— Azért, mert amikor valaki férj-
hez megy, akkor automatikusan ki-
lép a munkahelyérsl. Erdekes volt
mindezt latni, legalabb annyira, mint
Svedorszagban a gyesen levo kis-
papakat, amint a gyerekeiket tolo-
gatjak a babakocsiban. Ott a gyes
felén van otthon a ng, a masik felén
a férfi. Svédorszagban nagyon fejlett
az egeszsegugy, a vilag egyik legjobb
korhaza, a svéd Karolinska Korhaz
mikodesebe volt szerencsem bete-
kinteni, ahol remekul képzett férfi és
ndi sebeszek dolgoznak.

Ha mar visszatértiink Europaba: hol
van a vén kontinens legjobb ellato
rendszere?

— Az Egyesult Kiralysagban. Az an-
golok nagyon rossz népegeszsegugyi
mutatokkal rendelkeztek emldrak
vonalon a '70-es években, aztan fog-
tak magukat es az egesz rendszert
atalakitottak és most profi eml6-
centrumokban kezelik a betegeket.
A holgyek mindent megkapnak, ugy-

Eml6sebész japan kollégak az irodaban este 9-kor, az
International Medical Centerben

nevezett ,one day clinic’-ek is var-
jak oket, ahava be lehet jelentkezni,
meg aznap megvizsgalnak es meg is
tudod az eredmenyt. Abszolut pro-
fi az ellatas. Londonban makadik az
egyik leghiresebb ankologial intézet,
a Royal Marsden, amit a kiralyi csalad
alapitott és tamogat, nehany heten-
te elmegy oda valaki a csaladbol és
ott ,maszkal” a betegek kozott. Ezen
kivul sokféle, az intézethez fliz6do
programot szerveznek, van példaul
Marsden-maraton”. Vagyis, nem-
csak az ellatas professzionalis, ha-
nem az ahhoz kapcsolodo, arrol szolo
kommunikacio is.

Kitekintés

Emldellatas kerek e vilagon

S6t, egyik a masikat erdsiti, fel-
tételezem. Milyen j6 lenne, ha
Magyarorszagon is volnanak a
.Mardsen-maratonhoz” hasonlo
sportprogramok. Erkezziink is meg
kis hazankba! Hogy jellemeznéd a
magyar koriilményeket?

— Itthon 2000 januar elseje 6ta az
emlorak szlrés magas szinvonalon
megszervezett,azegeszorszaglevan
fedve, rendkivil fejlett az ellatasi for-
ma, akarhol megallna a helyéet. Egyes
orszagokban, maondjuk a gorogoknel
messze nincs ilyen lefedettség. Ezzel
egyutt a szdrovizsgalatokon tortend
hazal reszvetel 40% alatti, mig Sved-
orszagban 90%-0s. Egy sved nonek
evidens, hogy ezen csak nyerhet, itt-
hon sajnos nem az. Olyan ez, mint-
ha hozna a postas egy uveg pezsgot
ingyen, es mi azt mondanank, ,nem
kerem". A szlrdvizsgalatert nem kell
fizetni, csupan odamenni, és egész
biztosan csak nyerhetunk vele. De mi
valahagy erzekenyebbek vagyunk a
rosszra, konnyebben vesszuk éeszre,
és jobban fokuszalunk ra, mint a jora.

... s ezzel gyakorlatilag mi
hozzuk Iétre a sajat problé-
mainkat.

— Ezért is van szukseg
pszicho-onkologiara.  Egy
beteg gyogyulasa tobb tu-
cat ember munkaja, és
nagy szukség van olyan
koamprehenziv  onkolagiai
centrumokra, mint a miénk,
ahol mindenféle szakteru-
let képviseldi rendelkezées-
re allnak, hiszen Tgy lehet
igazan szep eredmenyeket
elérni s a paciens ekkor jar
a legjobban. Es még valami.
A kilonbozd kulfoldi ellatd
kozpontok kozott barangol-
va megtapasztaltam, amit egyebkent
mindenki tud: hogy mindegy, ki vagy
és hol jarsz, barmerre mész, emberek
és emberek allnak egymassal szem-
ben, és bizonyos szemponthol telje-
sen egyformak vagyunk, akkor is, ha
mas nyelven beszélunk, vagy mas a
szinunk. Ugyanazok a betegséegeink,
ugvanattol felunk, és ugyanattol va-
gyunk baldogok, csak mindez ,be van
agyazva“ abba a kultdraba, ahonnan
szarmazunk.

Bulla Bianka
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Astellas

Csaladias cég

Valtoztassuk meg

a holnapot!

Szép és hatarozott teremtés. Szereti a jo hu-
mort, és folyamatosan képezi magat, hogy a
legmagasabb szinvonalu teljesitményt hoz-
hassa ki magabdl. Valdésaggal sistereg koru-
l6tte az energia, hiszen gyakorolja a jogat,
és a keletei harcmuvészeteket 6tvozd thai-
chit is. Kovacs Agnes 7 esztendeje csatlako-
zott az Astellas csapatahoz. Szaktertlete: az
onkoldgia, illetve az uro-onkoldgia.

—Ez egy csaladias ceg, mind az em-
berek terméeszetet, mind a ceg me-
retéet tekintve. Barmennyire hihetet-
lenul hangzik: egyutt sirunk-egyutt
nevetlnk, adafigyelink egymasra. Az
0sszes videki kollegaval egyutt 42-en
vagyunk. Es az a szép, hogy barhova
megylnk, 6k is feljonnek, és hozzak a
csaladot is, férjet, feleséget, gyereket,
sOt meg kutyat is.

Nagyon fontos nekunk, hogy jo mi-
nosegl szolgaltatast nydjtsunk, mind
az orvasok, mind a betegek szamara.
Ez nemcsak azt jelenti, hogy nagyon
jO innovativ termékekkel latjuk el
a piacot, hanem az emberi oldalt is
igyekszunk hozzatenni, azaz meg-
talalni azokat a lehetdsegeket, ahol
tudunk segiteni. Ez a torekvésunk
egy szlogenben is megfogalmazo-
dott, changing tomarrow — valtoztas-
suk meg a holnapot! Kiegeszitettuk
azzal, hogy together: egyutt tegyuk!
Ez a filozofia azt jelenti, hogy talaljuk
meg a betegeink és partnereink olyan
oldalait, ahol meg tudunk hozzaten-
ni. Mondok peéeldakat. Az egyik ilyen
helyzet az iszapkatasztrofa volt. Itt
nemcsak pénzadomannyal segitett
a ceg, hanem a munkatarsak a sajat
penzukbol is osszeallitottak egy ado-
manycsomagot. Akadtak olyan orvo-
sok, akik hallottak az akcionkrol és
Ok Is beszalltak. Tehat kialakult egy
szep network, egy nagyon szép 0sz-
szefogas. Vagy: gyonyor( torténet a

Demeter istennd...

.Démeétér a termékenység, a gabanafoldek istenngje, a taplalékado
anya a gorog mitologiaban. A déemeétéri vonasok kozll az egyik legjel-
lemz6bb az allhatatossag, a kitartas és a makacssag, amivel az anyak
minden nehézség és veszély ellenére makacsul képviselik a gyerekeik ér-
dekeit. Ez a vonas segiti a Csontvel6-transzplantacios Osztalyon kezelt
beteg gyerekek gyogyulasat, ahol az anyak kizd6szelleme olykor életet
is menthet. Ezért talaltuk méltonak az istenanya jelképét egy olyan kez-
demeényezés emblémajaként, amelynek segitségével a gyakran barat-
sagtalan és mostoha korhazi kortlmeények kozott helytallé csaladoknak
nyQjthatunk segitséget és konnyebbseget. A Démeétér haz 2006-ban
épllt, téritésmentes szallas biztositasa céljabol a budapesti Szent Lasz-
I6 Korhaz Csantvel6-transzplantacios osztalyon kezelt gyerekeknek és
csaladtagjaiknak. A haz 9 lakoegységbdl all, ebbdl 1 szoba mozgassérult
lako igényei szerint, 2 mini-konyhaval, csecsemokord gyermek ellatasa-
hoz szlkséges kovetelmények szerint kerult kialakitasra. A hazban ko-
zosseégi terek, kanyha, mosokonyha, tarold helyiségek szolgaljak a gyere-
kek és a csaladok kenyelmet, kabel tv, telefon, internet is van.”

Demeter haz megalakitasa, ahol Ugy
apolnak daganatos gyerekeket, hogy
a szulok is jelen lehetnek. Nagyon
szivesen odaalltunk melléjuk.

Egy 1d0 utan mar nehéz szétva-
lasztani, hogy Astellaskent, vagy
maganemberkent segitek. Volt, ami-
kor takaritani ment az egész csapat,
mert éppen erre volt szukseg. Aztan
Mikulas unnepseéget is szerveztunk
ugyanott, a Vakok Batthyany Lasz-
|06 Romai Katalikus gyermekotthona
Ovoda és Altalanos Iskolajaban. De
idén bdvult ez a ,kor" és gyermek-

Déméter Haz — ,Mi mar meggyogyultunk...”

napot szerveztunk a gyomrdi gyer-
mekotthonnak, vagy éppen keritést
festettink egy ovodanak. Apro dol-
gokkal is nagyokat lehet lepni. Nem
feltétlentl a pénzen mulik minden.

Szép példakat soroltal fel. Ti keresi-
tek ezeket a lehetdségeket, vagy 6k
keresnek titeket?

— Mi proaktivak vagyunk, folyton
korbe nezunk, hogy hol lehetne se-
giteni. Tegyuk hozza, hogy a tv-radio
ontja a hireket, hogy mi tortenik a
vilagban, masreszt jarjuk az orsza-




got, és sok mindent észreveszunk.
Mindennap elmegyek egy ovi mellett,
aminek rohad szét a keritése. Persze,
hogy megkerdezem a tobbieket, hogy
belefér-e egy délutanunkba. Es bele-
fer.

Az anyacégetek elvarja ezt a men-
talitast, ezt az elkotelezettséget a
tarsadalmi problémak irant, vagy ez
csak a magyar leanyvallalatra jel-
lemzg?

— Ahogyan Amerikaban kialakult
az onkéentes munkavegzes kultara-
ja- mar a gimnazista gyerekeket is
ranevelik, es szépen beilleszkedik a
legtobb ember életébe- a mi céegunk
reszerol is letezik egy iranymutatas,
mi pedig szepen belesimulunk ebbe.
Az anyaceg peldaul evekkel ezelGtt
Indiaban rengeteg mellekhelyiseget
helyezett ki, mert ott éppen erre volt
szukseg. Ahol vakcinara van, oda azt
kuldenek. Az a felh&tlen boldogsag,
ami a gyerekek arcan latszodik: min-
dent meger.

Astellas

Csaladias cég

Melyik a hazai Astellas legnagyobb
dobasa?

— Az Astellas-dij az orvosok és az
egeszsegugyl dolgozok megbecsu-
leseert. A Latogatoban olvasol mar
talalkozhattak torténetével az elso
szamban. Erdemes kiemelni, hogy

van egy szakdolgozoi aga is. De van
egy tehetseggondozo programunk is,
kotottunk mind a 4 egyetemmel egy-
egy megallapodast.

Az Astellas filozofiajarol sok min-
dent megtudtunk. Bemutatnad Ko-
vacs Agit, aki mesélt rola?

— 96-ban vegeztem az altalanos
orvosi karon, Budapesten. Van ket
szakvizsgam es egy kulker diplomam.
Szeptembertol kezdem a Corvinuson
a PhD tanulmanyaimat, egeszseg-
gazdasag temakorben. Hogy mit
szeretek? Olvasas, kirandulas, vitor-
lazas, jo tarsasag, és szeretem, a jo
palinkatis. Ki ne hagyjam a jo beszél-
getéseket es a mozit.

Kedvenc filmjeid?

— Filmekben mindenevd vagyok,
van egy specialis szarkasztikus hu-
morom. A Macskafogot nagyon sze-
retem, a Sandra Bullock filmeket
szinten —ilyen peldaul , Az aludj csak
en almodom”. Nem vagyok vevo a ro-
zsaszin vattacukros dolgokra, de van
nehany kivétel: Meg Ryan filmjei.

Konyvek?

— Sorolom. Agatha Christie johet
minden mennyiségben, a kedvenceim
pedig: Maugham: Szines fatyol, Szabo
Magda Abigélje, s persze Harry Pot-
ter-t sem hagyom ki. Megmaradtam
jatékosnak, és szeretem a humoros
dolgokat és szeretek jatszani. Es
persze tancolni is nagyon szeretek,
az argentin tango a nagy kedvencem
az angol keringbvel egyutt.

B.Kiraly Gyérgyi
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