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Kedves Olvaso!

ogy mit szeretne lapunk? Osszehozni egy olyan élvezettel forga-

tott periodikat, amit szivesen nézegetnek az onkolagia kulonbozo
teruletein dolgozo szakemberek. Ez az Gjsag pedig a Magyar Onkologu-
sok Tarsasaga es az Orszagos Onkologiai Intézet egyuttmikodésével
keszult tarsasagi magazin lenne - amiben kultlra és persze azért némi
szakma is talalhato.

Szeretnénk, ha onok jobban megismernék egymast — a févarosi on-
kologus a vidéekit és forditva —, de nemcsak az orvost, hanem az em-
bert, aki zenél, rajzol, fest, focizik, filmet ajanl, verset, kanyvet ir, tara-
zik, szenvedélyes gy(jt6, mesterszakacskent f6z, finom borokat kostal,
vagy éppen zarandokudtra megy, ahogyan Major Tibor tette. Szamara
a végsd elhatarozast egy dél-franciaorszagi konferencia adta, ugyanis
onnan indul a zarandokat. Santiago de Compostela-ban annak idején
egy csodas fényjelenség mutatta meg Szent Jakab apostol sirjat, ahova
késtbb székesegyhazat épitettek tiszteletére. O Spanyolorszag véds-
szentje, aki feltamadasa utan segitett legy6zni a marokat, és egyben &
vigyaz a zarandokokra is. Ezt az Orszagos Onkologiai Intézet orvos-fizi-
kusais tanusithatja —ahogyan olvashatjak is — a Pireneusokon atkelve
Santiago de Compostela-ig 760 km-t tett meg, 20 nap alatt.

A Latogatoban — szandékaink szerint — egy kulturalis, kozosségi, tar-
sasagi magazin, amely Onéknek, onkolégusoknak késziil. Azt szeret-
nénk elérni, hogy az egyre nehezedd korulmeények kozott az egészség-
ugyben, raadasul annak egy szivet-lelket emészto teruletén dolgozo
arvosok, ndveérek, id6 hianyaban ne téveszthessék szem eldl egymas
ertékeit, a kultdra, a kozosség vagy éppen a sport teruletén kiemelke-
do teljesitményeit. A kozéerdekl informaciok mellett egymas erénye-
it szeretnénk eljuttatni Onokhoz, akik az emberi élet megmentésért
kizdenek. Generalva ezzel baratsagokat, kapcsolatfelvételeket, ame-
lyek olykor egy kiallitasban, egy kozos zenélésben, vagy akar egy-egy
konyvben, koncertben, tanc klubban is megjelenhetnek.

Itt van példaul Szalai Marta, az intézet apolasi igazgatohelyettese.
Marta rehabilitaciot és prevenciot kombinal hastanccal, beszélgetéssel,
anvédelmi, pszichologiai, kozmetikai, plasztikai és egyéb praktikakkal.
Ez a Szazszorszép Hastanc Klub. Volt szerencsém élvezni a mellrakkal
mdtott lanyok-asszonyok gyonyor(d tancat. Idosek és fiatalok fatyol-
lal és csorgbs szoknyaval, kecses kézmozdulatokkal kisérve ringattak
csipOjuket az arab dob ritmusara. Legtobbjuk tdlélte és lekuzdotte a
rakot, mondhatni feltamadt és Gjra megszuletett nékéent.

Vagy itt van Fodor Janos migy(jtd. Tulipanos ladakban, Zsolnay va-
zakban, Maria Terézia kori szekreterekben, mult relikviaiban leli meg a
szenvedélyt, a szépséget, a mult Uzenetét. Megtudhatjak azt is, ho-
gyan vehetett meg kétezer forintért egy eredeti Mednyanszkyt. Kide-
rul, hogy Az év orvosa” palyazat egyik nyertese, Bittner Nora a ten-
ger susogasat imadja, hogy a Bulgariabol Kaposvarra telepult Hadijev
Janaki lanyai bolgarul és horvatul is beszélnek, és, hogy a Krompecher
dijas Szendrdi Miklos leghosszabb mitétje 24 oran at tartott. Ugye a
tobbi torténetre is kivancsiak?

J6 olvasast kivan:
B.Kiraly Gyorgyi
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Mindig a betegnek
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van igaza...

Szerény, imponaldan nagy tudasu, empatikus ember. Persze,
aki ennek az intézetnek az élén all, nem is lehet mas, mint
empatikus. Kasler Miklost régota ismerem. Rengeteg radios-
musorban beszeélgettunk szakmarol, hivatasrol, embersegrdl,
betegsegrdl, szinte mindenrdl, ami az életunkhoz tartozik. A
Latogatoban interjuhoz nyolckor talalkozunk a szobajaban,
es amikor megjegyzest teszek a korai idépontra, rogton ki-
derul, hogy szamara korabban, 7 orakor kezdddik a munka.

— Ebben azidészakban
meég mindent el lehet
inditani. A m{ték meég
nem Uzemelnek, lehet
konzultalni. Ez igy ma-
kodik 21 éve.

Hanykor kell kelni a 7
oras kezdéshez?

— Fél otkar, de gyakran
felébredek négykor, fél
negykoris.

Ki tudod magad aludni?

— Azt nem. Ez mar az a fazis, ami-
kor az ember akkor se tudja magat
kipihenni, ha ideje van, mert akkor is
felébred. Szombataon is, vasarnap is.

Mikor keriilsz agyba?

— Valtozo. Ejfél, tizenegy ora elstt
ritkan. Nincs ra modom, hogy tobbet
aludjak, de hianyzik. Sokszor 6lmos
faradtsagot érzek, csak megtanul-
tam ezen tallépni.

Muszaj volt, hiszen neked ez az éle-
ted.

— Ez volt. Azért mdalt ids, mert a
joverdl beszélni mindig kockazatos,
de akkor fogalmazzunk jelen id6ben.
Egvetlenegy, szamomra meghata-
rozo idézet fugg a dolgozo szobam
falan. Eszmetoredékek a Tisza-volgy
rendezésérdl. Irta grof Széchényi Ist-
van. —

Odasétalunk a bekeretezett ideé-
zethez, és Kasler Miklos felolvassa
nekem. Majd azzal folytatja, hogy
amikor Budapest diszpolgarava avat-
tak —2071. majus 25-én —az tinnep-
ségen atadta a fopolgarmesternek,
hogy fliggessze ki a varoshaza falara,
hogy minden képviseld lathassa.

— Az intézet falai ko-
zott életrél-halalrol szol
a torténet — folytatja —,
nem arrol, hogy valaki
nathas egy kicsit. Egyik
betegséget sem akarom
lebecsulni, de a mi meg-
kozelitésunk szerint itt
nagy a tet és nem na-
gyon lehetnek komp-
romisszumok. Nagyon
tiszta fogalmakkal kell
dolgoznunk, vilagosan
kell cselekedntnk, mert
nem korrigalhato a hiba.

Batthyany-Strattmann
példakép lehetne...

Ha mar a diszpolgarsagnal tartunk:
rengeteg elismerésed van, a legutob-
bi a Glasgowi kiralyi kollégium tisz-
teletbeli tagsaga.

— A kiralyi kollégium — Rayal College
of Physicians and Surgeons of Glas-
gow — a vilag legrégebbi orvosi egye-
sllete. Tagjai kozott szerepelt tobbek
kozott Fleming és Lister is. 1599- ben
alapitotta I. Jakab angol kiraly, Stuart

Maria fia. Glasgow a székhelye, de a
tagsagot az 0sszes britannial orvos
és sebész elnyerheti. Vannak persze
mas kiralyi college-ok is, de azok csak
szUk teruletet olelnek fel, ez pedig az
egesz medicinat,

Jojjon egy szubjektiv kérdés: mire
vagy a legbiiszkébb?

— Az intézet szellemiségére. Ez egy
betegcentrikus intézet, itt a beteg-
gel udvariasak, megtesznek mindent
érte! Ha latjak, hogy valaki rosszul
van, odamennek, megkérdezik tdle,
hogy mit tudnak segiteni. Rettenete-
sen nagy a teher a munkatarsaimon
mert —gondolj csak bele! —napi 2000
beteg fordul meg nalunk! Es turel-
metlenek, hiszen varakozas nélkul
nem megy. Rengeteg a vidéki bete-
gunk. Mindenkit emberségesen kell
kezelnunk. Ha ingerult egy paciens,
azt is tdrelemmel viseljuk. Nalunk
az a szemlélet, hogy a betegnek van
igaza.

Ez szerencsére eltér attol a szemlé-
lettdl, ami a magyar egészségiigyben
honos.

— Sajnalatos, mert ennek kéne al-
talanosnak lennie. Latod ezt a kis
keramiat az asztalomon? Ha a ma-
gyar medicinat nézem, Batthyany-
Strattmann Laszlo lehetne a pél-
dakép, 6t abrazolja. Legtobbszor
kettest kapott az orvosi egyetemen, a
betegekhez valo viszonya meégis pél-
da lehet minden generacio szamara.
Meég az en fiatal orvos koromban is
ez volt az altalanos. Aztan késtbb
az egészsegligyi szolgaltatas jellege
éppen az ellenkezgjét hozta maga-
val. 1988-ban talalkoztam el6szor
ezzel a szemlélettel Erlangenben,
ahol minden korrekt volt, csak a lé-
lek hianyzott, ami a medicina egyik

s5oo.Palyamra visszatekintve, nyugodt kebellel mondhatom: soha

mas szempont nem vezerlett, mint nemzetiink iidve, hazank java.

Népszeriiséget, mellyel soha nem kacérkodtam, és felsé kegyelmet,

melyért soha nem bokoltam és melyért soha egy hizelgé szo sem

hangzott ajkamrul, mindig csak eszkoz és modnak tekintéem, az érin-

tett egyediili fészemponthozi kozelitésre. S valoban, ki népszeriiséget

vagy felsé kegyelmet mint célt tekint, s nem a haza, nem a nemzet

azon vezéreszme, mely melegiti keblét és fesziti minden tehetséget: az,
barmily tisztalelkii és emberséges legyen is egyébirant, valodi és teljes
ereje szerinti hasznot soha nem draszthat nemzetiinkre, hazankra.”

gr. Széchenyi Istvan: Eszmetoredék a Tisza-volgy rendezéséral




tartopillére. En még azt tanul-
tam Kiszely professzortol bio-
logiabol elsd evben, hogy amit
tud tenni az orvos, annak fele a
gyogyszer, a mitet, a kezelesek,
a masik fele az orvos személyi-
sege es viselkedese. Tehat egy-
segkent kezeli a beteg testet és
lelket. Ez billent meg azota, aregi
fogalmakat kizartak a medicina-
bol. Hirtelen az jutott eszembe,
hogy minel tobb torveny meg
szabalyozas jelenik meg, annal
rosszabb a helyzet, mert torve-
nyekkel, rendeletekkel prabaljak
meg potalni az etikat és a mo-
ralt. Marpedig ezt nem lehet
szabalyozassal helyettesiteni.
Teleki Pal grof fogalmazott Ugy,
hogy minél tobb torvenyt hoznak,
annal tobb torvenyt szegnek meg. Itt
olyan emberi kapcsolatokrol van szo,
amiket nem lehet torvenyekkel sza-
balyozni.

Eddig is biiszke lehettél az ellatas
szinvonalara, most meg valosziniileg
mindent tudtok, amit a legkorsze-
riibb eurdpai intézetekben. Hiszen
tavaly hatmilliardos beruhazas valo-
sult meg nalatok, Iétrejott egy Gj bel-
gyogyaszati tomb, egy (j sebészeti
tomb, modernizaltatok a képalkotd
diagnosztikat, tobb mi{itoben tobb
beteget tudtok ellatni, amire sajnos
sziikség is van.

— Nalunk egy szerves fejlodés ko-
vethetd nyomon, csak nem egy lép-
cs6ben, hanem folyamatosan 20 év
alatt. Most mar nincs — a patologiat
leszamitva — az intézetben egyetlen
egy rossz allagu epulet sem! Min-
den megujult! 2004-ben, amikor

S
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Az Uj Sebészeti Tamb

nem volt megfelel& forrasunk, az évi
kioszthato jutalompenzbdl, kozaka-
rattal egy bunkert épitettunk, mert
az allamtol nem kaptunk pénzt a
fejlesztésre. Annak hianyaban ak-
kar megallt volna a betegellatas, és
az intézet dolgozoi kozfelkialtassal a
bunker mellett szavaztak. Illyen pél-
dat nem nagyon tudsz mondani...

Valéban nem. A csicstechnologiak
és a célzott, intelligens molekulak
koraban mi valosult meg nalatok a
21.szazadi rakkutatas vivmanyaibol?

— Szinte minden. Nem tudok mas-
képpen fogalmazni. Az intézet min-
den lehetséges nemzetkozi akkre-
ditacionak megfelelt, tagjai vagyunk
a Platform of Cancer Research of
Excellence-nek, 3 kontinensre ter-
jednek ki az egyuttmUkodeseink.
Kapcsolatban vagyunk szinte min-
den jelentds intezettel legyen az
azsiai, europal, vagy eppen amerikai.
Kialakitottuk a Nemzeti Rakkontroll
Programot. 94-ben kidolgoztuk
az iranyelvek teljes spektrumat,
leirtuk minden szerv-szovettani
tipus stadium teljes diagnoszti-
kai es terapias algoritmusat. Ha
ezt valakiel6veszi, akkor minden
helyzetben talal arra vonatko-
z0 iranyelvet, hogy mit tegyen.
Ezt folyamatosan megljitjuk,
az ESMO (European Society of
Medical Oncology) most jutott
el a guideline-jaival majdnem
oda, ahol mi tartunk. A miirany-
elveink meg mindig bdvebbek.
Soha nem akartunk mast, csak
a betegeket a letezo legjobb ko-
rulmenyek kozott gyogyitani.
De nemcsak az intézetre korla-
tozodott amit tettink, hanem

Lélek és onkologia

Orszagos Onkologiai Intézet

Az 4j Belgyogyaszati Tamb

az egész magyar onkologiaban gon-
dolkadtunk. Ami persze sok érdeket
sert. Magyarorszagon elterjedt, hogy
ennek meg annak a korhaznak ilyen
meg olyan az éerdeke. Szinte soha
nem az a szemlélet dont, hogy a be-
tegnek mi az erdeke, hanem a kor-
haze. A karhaznak példaul az, hogy
HBCS-t kapjon a kemoterapiaert.
Ragaszkadik hozza koroamszakad-
taig, hogy kemot csinalhasson, ak-
kar is, ha nincs mogotte molekularis
patologia, vagy eppen hianyos a di-
agnosztikai parkja. Osszeallitottuk a
madszerek gyljtemenyetis, lebontva
szervekre, hogy milyen modszerek-
nek kell rendelkezésre allniuk ahhoz,
hogy a beteget egy helyen lehessen
kezelni. Barzaszto nagy munka volt!
Amig egy kisvarosban varnak a CT,
MRI, szovettani vizsgalatra minden
tovabbi nelkul eltelik 3-4-5 honap,
de kozben a daganat progredial es
akkor elolrgl kellene kezdeni a vizs-
galatokat! Mindezt az OEP kifizeti,
negyszer, 0tszor ugyanazt, teljesen
feleslegesen! Ezért rettenetesen
erds kenyszer a centralizalas, mert
forrasok szikében, és szakember
szlkeben vagyunk. De ez Tgy van
mindenutt a vilagon. Amerikaban is
ezert probaljak egy helyre koncent-
ralni az ankologiat. De ez nem min-
den karhaz erdekeivel egyezik.

Hol vannak az etikus
orvosok?

Viszont a betegek érdekeit szolgalna.
Van egy remek intézet, tet6tdl talpig
felGjitva, oriasi tudast felhalmoz-
va, és vannak a vidéki és budapesti
korhazak, negyed, fél, haromnegyed
akkorra tudassal. Az én érdekem,

Latogatoban m . évfolyam 2013/1 — prilis
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Intézeti értekezlet

hogy ha baj van, a legjobb intézet-
ben kezeljenek, hiszen akkor lehet
esélyem a talélésre. Viszont ha egy
vidéki korhaz mondjuk a HBCS miatt
elkezd fabrikalni, én meg belehalok,
akkor nyugodtan kijelenthetem, hogy
a jelenlegi struktlraban a beteg sza-
mara nincs esélyegyenldség.

— Ezzel visszaerunk az etikahoz.
Egy etikus orvos tudja, hogy az 6 in-
tézmenye mire kepes. Ha latja, hogy
nem képes a beteg ellatasara, meg-
van a lehetosége, hogy tovabb kuldje.
De esetleg nem kuldi tovabb, mert
akkar HBCS-t veszit az intéezmeny,
0 meg paraszalvenciat. Annak a be-
tegnek van a legjobb sansza, aki nem
képes paraszolvenciat fizetni, mert
akkar konnyebben tovabbkuldik a
megfeleld helyre, példaul hozzank.

Egy olyan jelz6t fogok most hasz-
nalni, amit biztosan hallottal mar,
de tutira nem orilsz neki. Sokszor
emlegetik Ggy az intézetedet, hogy
halalgyar. Mikozben a statisztikat
ismerjik, és mikozben épp a mdlt
héten készitettem egy televizios
beszélgetést harom mellrakkal m-
tott asszonnyal. Egyikiik két éve,
masikuk 8, harmadikuk 36 éve esett
at a valoban szornyl kezeléseken,
de élnek, dolgoznak, kedvesek, mo-
solygdsak, és jol esik rajuk nézni.

— Mondani mindent lehet, szabad
orszag, szabadon lehet akar cslsz-
tatni és hazudozni, de vannak sza-
mak. Az asszes magyarorszagi mell-
rakos beteg 71 szazaleka veglegesen
gyogyul! 10 éve ez mindossze 30—
40% volt! Persze, az ellatas szinvo-
nala nem egyforma. Jonnek hozzank
Amerikabal is betegek. A Harvardon
dolgozik egy magyar orvos 25 eve,

Rakos lett, elkezdték kezelni, de eljott
hozzank, mert nem volt megelégedve
azzal, ami a Harvardon tortent. Vagy:
van egy szUk tarsasag, akik minden
evben kimennek a Mayo Klinikara,
check-up-ra — kontrollra — és egyi-
kuknel megtalaltak azt a pajzsmirigy
adenomat, ami nem feltétlentl indo-
kolja a beavatkozast. Mi a citologian
5 perc alatt mondunk vélemenyt, ott
2 hetet kellett varni az eredmeéeny-
re. Kozben a frasz torte ki az illet6t,
naponta hivott, hogy biztosan ugy
van-e, ahagy mi lattuk.

A Mayo Klinikaval négyszer vitat-
koztunk szovettanrol, minden al-
kalommal nekunk volt igazunk. A
szovettanaszaink este 7-8 orakor
mennek haza, a teljes képalkoto di-
agnosztika, a sugarterapiank ket ma-
szakban dolgozik. Ejfélkor meg egykor
meg itt talalod oket, ertekelik az MR
leleteket. Sirankozunk, hogy a ma-

gyar sugarterapias muszerpark cse-
kely, de ha az osszes sugarterapias
kazpont dupla miszakban dolgozna,
akkor 74 lenne (mert most van 37),
tehat joval az eurdpai ajanlas (50) fo-
lott jarnank! Semmi akadalya nincs,
hogy a tobbiek is ket mUszakban dol-
gozzanak... sot! Nagyon éertekes, re-
lative gyorsan amortizalodo gepek-
rol van szo, ez lenne a gazdasagos.
Egyuttal az emberseéges is. Ugyanez
vonatkozik CT és az MRI vizsgalatok-
ra is. HUsz, huszonot évvel ezelott,
amikor félrekezelt, vagy rosszul ke-
zelt betegeket kuldtek ide a mi asz-
talyunkra, akkor Banhidy professzor
mindig visszairt a bekulddnek, hogy
ez meg ez nem volt egészen pontas,
igy es igy kellene csinalni. Nem az
volt a kovetkezmenye, hogy valtoz-
tattak a gyakorlaton, hanem az, hogy
tobbet nem kuldtek hozzank beteget.
Itt vannak az alapvetd problemak.
Ez mar tarsadalmi jelenség, mert az
0rvos és a nover is tarsadalom ré-
sze, panelszerlen cselekszik, egyeb
helyzetekben is. Kitagitom a kort,
nemcsak Magyarorszagon, hanem
az egesz nyugati vilagban rosszabbat
lat. Amikor lattam Nemetorszagban
az egeszsegugyi szolgaltatast, meg a
rendszervaltas kozben voltunk. Azon
imadkoztunk, hogy ez a szemlélet
Magyarorszagra ne kerulhessen be.
Bekerult. Sajnos, abban, amiben nem
kellene: megdobbentben gyors tem-
poban kozelitettuk meg Nyugat-Eu-
ropat es Amerikat.

B. Kiraly Gyorgyi

-

A foigazgato a karibi térseg egyik ENSZ nagykoveténelgmesé! az intézetrdl




Santiago de Compostela-ban egy csodas fényjelenség mu-
tatta meg Szent Jakab apostol sirjat, ahova késébb székes-
egyhazat épitettek tiszteletére. O Spanyolorszag véddszent-
je, aki feltamadvan segitett legydzni a morokat, €s egyben &
vigyaz a zarandokokra is. A zarandokut olyan ut, amely alatt
végig egy energiavonal van a fold egy torésvonala mentén.
Egy masik legenda szerint a tejut alatt fut. Az ut, amirdl be-
szamolunk: a Szent Jakab ut. Egy horizontalis 6svény a ver-
tikalis emelkedés lehetéségével. Es egy férfi: Major Tibor — az
Orszagos Onkologial Intézet sugarfizikai részlegének veze-
toje, aki végigjarta.

Mekkaba vallasi alapon zarandokol-
nak el. Az El Camino azonban leg-
alabb annyira vonzza a megtisztulni
vagyokat, mint a hith{i kereszténye-
ket a zarandoklatra. On miért indult
el?

— Ismer@sok meséltek rola, illetve
olvastam El Camino ihlette konyve-

ket, de katolikuskeént els6sorban spi-
ritualis indittatasom volt. Tovabba,
szerettem volna harmoniat talalni
magamban és a korulottem levd vi-
lagban. A végsd elhatarozast egy
dél-franciaorszagi konferencia adta,
ugvanis onnan indul a zarandokdt.
A Pireneusokon atkelve Santiago

Zarandokuton

Santiago de Compostela

de Compostela-ig 760 km-t tettem
meg, 20 nap alatt, napi 35-40 km-
rel a labaimban. Egyedul indultam,
és betartottam a XlIl. szazadi zaran-
dokmondast: ,Egyedul menj, csak
a gondolataid legyenek veled" Ez
szukséges is volt az élmények inten-
ziv atéléséhez. A telefont kikapcsol-
tam, és ezzel teljesen elszakadtam a
mindennapi élettdl. A természetben,
falvakon, néha varosokon at a sajat
tempomban haladtam, nem kellett
alkalmazkodnom senkihez. Nem kel-
lett nézni az orat, mindig volt szallas,
élelem.

Talalkozott rendkiviili emberekkel?

— A Rendkivuli az atlagember Ot-
jan rejtezik” — ez volt leginkabb igaz
szamomra. Aki zarandokol, az mind
rendkivuli ember bizonyos szem-
pontbal.

RS,

[yt AT
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Zarandokuton

Santiago de Compostela

Belekostolt-e a spanyol kultdraba,
ételekbe, borokba?

— Termeszetesen, de csupan az Ut
soran volt lehet8ségem erre. Szere-
tem a spanvyol ételeket, fokéent a hala-
kat, melyek egyszer(iek és izletesek. J&
hangulattak voltak a vacsorak a szal-
lasokon, mi vandorok korbelltink egy
asztalt, és egy pohar bor mellett meg-
osztottuk az élményeinket.

Milyen a zarandokok lelkiilete? Van-
nak, akik mar csupan kirandulasnak
veszik, vagy még megdrizte szent vol-
tat?

— Avilag minden részérdl, féként meég
mindig vallasi okokbol érkeznek, gyo-
gyulni akarnak, vagy halajukat rojak le
igy, esetleg vezekelnek. De sajnos kezd
az egyszerlség mellett kialakulni a
medences luxus is. Az utat réeszletek-
ben is meg lehet tenni, és a végén egy
oklevelet kap a zarandok. Az oklevél
jar az utolsd 100 km megtétele esetén
is, ezért sokan csak ennyit vallalnak,
gyakran bulizos modon, és ez kiabran-
dito.

Milyen nehézségekkel szembesiilt?
Volt olyan, amire nem szamitott?

— Fizikalisan jo allapotban indultam
el, de igy is megszenvedtem, voltak
fajdalmaim, és a végére a bokam is
bedagadt. Egy tibeti mondas tartotta
bennem a lelket, mely szerint ,Az Gton
egyszer meg kell halnod”. Ez a ,halal”
viszont lelki felszabadulassal jar.

Egy ismer6somet egész (ton végigki-
sérte egy esofelhd. Se elGtte, se utana
nem esett, de § minden nap megazott.
Onnel tortént valami furcsasag?

— Amikor elindultam, a hegyekben
kod burkolt be, s akkor tisztan, érte-
lemmel szoltak hozzam meghataroz-
hatatlan eredetd hangok. Egyszer pe-
dig nevemen szaélitott meg egy teljesen
idegen.

A fizikai megprobaltatason tal ez az Gt
lehetdség azok szamara, akik onma-
gukban a magasabbat keresik?

- lgen, szamomra felemel&ek voltak
a templomok és a természet, mert az
ahhoz valo kozelség és a szellemi vilag
szamomra egyseget jelent.

Mit kapott, milyen kincset szerzett
az Gton? Az On szamara mi lett az El
Camino?

— A legfelemel6bb az indulas volt,
Ggy éreztem, hogy nincsenek hataraim,

barmit meg tudnék tenni. Mivel az Gton
egyedUl voltam, rajottem, hogy megfe-
lelo szellemi beallitottsag mellett nem
kell félni az egyedulléttdl, ami persze
egyaltalan nem zarja ki a tarsas létet.
S6t, szerintem azok tudnak masokkal
is jol élni, akik sajat magukkal 6ssz-
hangban vannak. En ehhez kaptam
tampontokat: tudok harmoniaban
lenni a ,nagyvilaggal”.Amikor
hazajottem egy 0sszeallitast
keszitettem a képekbd,
és azokbol az idézett
gondolatokbol, ami-
ket  magameénak
vallok. Amit ott
kaptam, az életem
vegeig elkisér. Azota
meg egyszer jartam az
.egiek” kozelében, ugyanis
megjartam az Everest alapta-
bor tarat is.

Eletének kiemelkedé eseménye utan
meséljen egy kicsit a mindennapok ki-
hivasairol: az intézet klinikai sugarfizi-
kusaként mi a fo feladata?

— Az orvosokkal egyuttmikodve
azon dolgozunk, hogy a betegek minél
kevesebb mellékhatas mellett kapjak
meg a gyogyito céll besugarzast. Bo-
nyolult készulékekkel el@allitott nagy
energiaju ionizald sugarzassal pusz-
titjuk el a daganatos sejteket. A mo-
dern képalkoto eljarasok eredmeényeit
felhasznalva szamitogépes szoftverrel
tervezzUk meg a beteg egyéni dozis-
eloszlasat. Emellett dozimetria szem-
pontbol rendszeresen ellen6rizzik a
besugarzo készulékeket. Fontosnak
tartom az (j sugarfizikusi genera-
cio kinevelését, ezért a Mlsza-
ki Egyetemen orvosi-fizikai
gradualis, a Semmelweis
Egyetemen pedig klinikai
sugarfizikus  poszt-
gradualis képzésben
elméletet  oktatok
és gyakorlatot veze-
tek. Kutatasaim jelenleg
a besugarzasi modszerek
hatékonysag szempontbol tor-
ténd osszehasonlitasara, illetve G
kezelési eljarasok kidolgozasara ira-
nyulnak.

Es mivel foglalkozik szabad idejében?

— Kevés szabadidémben leginkabb
sportolak, futok vagy tarazok.

Gubcsi Aniko



CAPITULUM hujus Almae Apostolicae et Metropolitanae
Ecclesiae Compostellanae sigilli Altaris Beali Jacobi Apostoli
custos, ul omnibus Fidelibus el Peregrinis ex toto tervarum
Orbe, devotionis affectu vel voli causa, ad limina Apostoli
Neostri Hispaniariom Patroni ac Tutelaris SANCTI JACOBI
convenientibus, authenticas visitationis litteras expediat, omni-
bus et singhlis praesenips spectioris, notum facit wm

—Tibor ¢/ Taxor
hoc sacratissimum Temipl pletatis causa devote visitasse,
In guorum fidem praesentes litteras, sigillo ejusdem Sanctae

Erclesiae munitas, ei confero.

Datrem ?'?rmgzu;.rn‘a’m‘ d!'rth mensis __;U.Qu.
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Talalkozasok

Kutatas — oktatas — gyogyitas

Varmabol koltozott Kaposvarra, tiszteletre-
melto karriert futott be. Hadijev Janaki a Ka-
posvari Egyetem Egészseégugyi Centruma-
nak elndkhelyettese, és az Onkoradiologiai
Intézet igazgatoja szép elismerést Oriz fi-
okjaban: a Magyar Koztarsasag Erdemrend
Arany Fokozatu Keresztjének birtokosa. A
kutatas és az oktatas mellett a gyogyitas
tartja életben, ezért lett orvos.

.Csak csinaljuk
szepen, amia
dolgunk!”

Hol végezte az egyetemet?

— Az orvosi egyetemet Pecsett vegeztem, ezt kove-
téen Kuhn Endre professzor az egyetem radiologial
klinikajara hivott meg dolgozni. Tiz evet toltottem itt,
ezutan hivtak Kaposvarra orvosigazgato-helyettesnek
2001-ben. 2004-ben lettem orvosigazgato majd a Ka-
posvari Egyetem Egészsegugyi Centrumanak onkologi-
aért felel6s alelnokévé neveztek ki,

Hogyan kotott ki az onkologianal?

— Az egyetemen onkologiabol, sugarterapiabol es
pszichiatriabal irtam tudomanyos diakkori dolgozatot.
Végul a sugarterapia tanulmanyozasa soran talaltam
meg azt, amit kerestem. Ebben nagy szerepe volt egy fi-
zikusnak, az akkori témavezetomnek, Treer Tivadarnak,
akinek a szemeélyisege nagyon megragadott.

)

—

Hadijev Janaki Bulgariaban szuletett, és abban a cipo-
ben jar, mint a magyar orvosok kozul most sokan: egy
idegen orszagban probal boldogulni. Sikerrel! Jol beszéli
a nyelvunket, jol erzi magat Magyarorszagon, és tisz-
teletre mélto palyat futott be, amiben nyilvan annak is
szerepe lehet, hogy mar az egyetemet Is itt vegezte.,

Annak idején hogyan keriilt éppen Magyarorszagra?
—1982-ben elvegeztem az angol kétnyelvl gimnaziu-
mot Varnaban, majd felvettek a varnai Orvostudoma-
nyi Egyetemre. Abban az id6ben a szocialista orszagok
kozott mikodott a diakcsere program, amelynek kere-
tében a gimnaziumi és a felvételi eredmények alapjan
lehetett palyazni. Harom hely volt Szovjetunioban, és
egy Magyarorszagon. Az utobbit palyaztam meg, és
ket ev kotelez0 katonai szolgalat kovetden el is kezd-
hettem a magyar nyelvet tanulni Budapesten a Nem-
zetkozi ElGkeszito Intézetben.

Konnyd volt Magyarorszagon karriert épiteni?

— Nem tartom karriernek azt, amit csinaltam. Repa
Imre professzor egyik kedvenc mondasa, hogy: ,Csak
csinaljuk szepen, ami a dolgunk!” Ezzel teljes mer-
tekben egyeteértek, és egyetertettem. Az egyetem
befejezését kovetden elkezdtem csinalni ,a dolgomat”

igy, ahogy tudom, és ugy gondolom, most is azt teszem.
Nekem a gyogyitas az elsddleges. Ezért lettem orvos, ez
tart eletben.

Milyennek latja a magyarokat?

— Nem szeretek altalanositani, mindenféle emberrel
talalkoztam. Fontosabbnak tartom, hogy a magyarok
milyennek latnak engem. Eletem egyik legszebb pillana-
ta volt, amikor tavaly atvehettem a Magyar Koztarsasag
Erdemrend Arany Fokozatl Keresztjét.

Hadjiev Janaki egy Magyarorszagon egyedulallo tudo-
manyos projektben is részt vesz: az orszagban egyet-
len onkologiai centrumkent kozelbesugarzast vegeznek
MR-kep segitsegevel, es 2008-ban meghivtak a kapos-
vari intézetet résztvevinek egy nemzetkozi projektbe.
Megkerem, mutassa be.

— A bracyhterapia soran a mehnyak-
rak elleni terapia pontossagat javitjuk
azzal, hogy MRI kép alapjan vegezzuk
a beavatkozast, a besugarzas terveze-
sét, beadasat és a kontrollt. Az MRI na-
gyon reszletdis kepminoseget biztosit
az ultrahanghoz és a CT-hez képest is.
A kozelterapia soran pedig, amikar a da-
ganatba helyezzuk be a nagy dozisban
sugarza izotapot, akkor nagyon pontosan
kell tudni, hava tegyuk. 2002-ben indult a
projekt az intézetunkben. Tapasztalata-
ink alapjan 2008-ban hivtak meg minket
egy nemzetkozi tanulmany résztvevo
koze, ennek elsd eredményei 2011-ben
szulettek meg, es messze tulhaladtak a
varakozasokat. A lokalis kontroll 96 sza-
zalékos eredmeéenyt mutatott, mig eddig
mar 76 szazalék is jonak szamitott.



Ha jol sejtem, az orvostudomanynak olyan aga ez,
amelyben specialis készségekre is sziikség van.

— Fiatalkoromban sokaig gépekkel és technikaval akar-
tam foglalkozni, mert érdekelt, f6leg az orvosi miszerek,
de annyira azért nem, hogy a miszaki egyetemre felve-
telizzek. Abbadl a szempontbol szerencsés a beallitott-
sagom, hogy sugarterapia soran gépekkel is elég sokat
kell foglalkozni. A pszichologia és a pszichiatria iranti
vonzodasom is jol jon a napi munka soran.

Sok szépet mondott a munkajarol, pedig nehéz lehet
onkologusnak lenni...

—lgen, van, amikor nehéz. Nem konny{ sUlyos beteg-
segekkel kizdo emberekkel talalkozni nap, mint nap, és
hosszU tavon is mindig optimistanak lenni, és optima-
lis kortlmeényeket biztositani a szamukra. Az is az én
dolgom, hogy segitsek megtalalni szamukra a test és a
lelek egyensulyat. Ez olyan feladat, ami tdlmutat a szi-
goruan vett gyogyitason, ezert azt szoktam mondani, a
gyogyitas soran semmiképpen sem szabad csak a szk
szakmara koncentralni. Mingséget kell képviselni és azt
szolgalni a betegeknek, az embereknek minden szinten.

Elfoglalt ember, akinek a csaladjara nem tdl sok ideje
jut. Szerencsére megértéek, st egyeldre még kicsi la-
nyai is vonzonak latjak az orvosi palyat.

— A feleségem tudja mit vallalt, hiszen & is orvos. Az
egyetemen dolgozik Pécsett, ahol élunk. Gyerekgyogy-
aszattal foglalkozott, most pedig genetikaval és gyerek-
neurologiaval. Két lanyom van, az egyik nyolc-, a masik
hétéves. A pécsi horvat iskolaba jarnak.

Miért éppen oda?

— Az egyik ok az, hogy jo iskola és kicsi a letszam, a
masik viszont az, hogy szeretném, hogy megismerje-
nek egy masik szlav nyelvet is. Bolgarul beszélnek, ha
a horvatot is megtanuljak, Oroszorszagtdl Szlovéniaig
mindenhol boldogulnanak.

Fontos Onnek, hogy kotddjenek a bolgar kultirahoz?

— Igen, bar mar tobbet éltem Magyarorszagon, mint
Bulgariaban. A szileim mar nem élek, de a néveremet
meg szoktuk latogatni. Nyaron elmegyunk a tengerpart-
ra, és vegigjarjuk a bolgar torténelem ,szent" helyeit.

Talalkozasok

Kutatas — oktatas — gyogyitas

Tudom, hogy a gyerekek még kicsik, de hogyan latja,
vonzodnak az orvosi hivatashoz?

— Az egyik lanyom gyakran mondja az anyjanak: ,Mi-
lven jo neked, hogy egész nap babakkal jatszol!” Mi
semmilyen iranyban nem akarjuk befolyasolni gket, en-
gem sem kényszeritettek. Latjak a ,mi mintankat”, és
majd eldontik.

VVamos Eva
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Terapias rekreacio

siude — /5702 WeAlojA? T m Ueqorefore

Lilla szemtelendil fiatal, 2010-ben végzett a Pécsi tudomanyegyetem pszicholdgiai sza-
kan. Onkéntesként kronikusan beteg gyerekeket taboroztat a Bator Taborban, a Kékgo-
ly6 utcaban pedig a haldoklok agyanal is gyakran ul. Gerlinger Lilla, az orszagos inté-
zet egyik fiatal pszichologusa. Ahogy lattam, szobaja a koérhazban a nyugalom szigete.
Betegekkel végzett munkajaba, annak természetébdl adédoan, nehezen latnak bele
az orvosok. Pedig igazan nagy segitség az 6vé — és munkatarsaié — letenni a terheket,
erét nyerni, lehetéségeket felismerni, tudatosabban élni.

Keresem

Onkéntesként 2006 bta
probal mosolyt csalni a Ba-
tor Tabor résztvevdinek arcara,
és ezt teszi Barretstown-ban is.
Megosztana vellink az éiményeit?
— 20 évesen jelentkeztem onkéntes-
nek, meg az egyetem mellett. A terapi-
as rekreacio, amivel ott dolgoznak kestbb a
szakdolgozatom témaja Is lett. Amit ott tanul-
tam, hogy egy beteg gyerek is csak gyerek szeret-
ne lenni, kiprobalni 0j dolgokat, feszegetni a hatarait.
Szoval vidam helyrél van szo, ahol a jatéké a fgszerep.
Bar ,draga volt a gyerekek belepdje” — a tapasztalatot, ami-
hez a betegseg jutatta Oket, gyakran nem cserélnék el sem-
miért. Felnéttként pedig feludulés latni, ahogy kinyilnak, megta-
pasztaljak, hogy a betegség dacara mi mindenre kéepesek.

Hogyan lett az onkologia teriiletén dolgoz6 pszichologus?

— Mar koran a pszichologia mellett dontottem, szerettem volna erteni, mi
van az erzelmi reakcioink hattereben, mi mozgatja az embereket. Emellett a
szuleim orvosok, az egészsegligyi klima ismer6s volt. Az onkologia felé pedig a
Bator Tabor és a csaladi taborok elmenye vitt. Az orszagos intézet kapujat 2010
nyaran leptem at. Izgalommal toltott el, hogy melyvizbe kerulok és orultem, hogy Riska
Agnes, aki a szakmaban tapasztalt és elismert szakember, jelen van szamunkra a kezde-
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teknél. Az eleje nehéz volt: friss diplomaskeént

meg kellett tanulnom, mik ennek a tertletnek

sajatossagai, milyen pszichologus vagyok én és
hol vannak a munkam hatarai.

8 pszichologus segiti a betegeket. Mi a f6 fe-
ladatuk?
— Az Intézetben tabb mint 20 éve dolgoz-
nak pszichologusok. A mostani struktira
az elmult 3 évben alakult ki — oszta-
lyokhoz rendelve dolgozunk, egyltt
az orvosokkal. Ott vagyunk a viziten
az onko-teamben, és egyarant keze-
link betegagy mellett s ambulansan is.
Mindez stabil jelentétet eredmenyez. Veg-
zlnk onkéntes pszichologial szlrést: han-
gulati elet, szorongas, tarsas tamogatottsag,
segitségre szorultsag témakoreiben. Van pszic-
hologiai konzultacio a betegek és hozzatartozoik
részére, ami kiegészilhet diagnosztikaval. A beteg-
seggel valo megklzdéshez minden pszichés energiara
szlkség van, ezért a legfontosabb pillére a munkanknak
a tamogato terapia. Krizishelyzetben — ilyen lehet a diag-
nozis kozlése vagy a visszaeses —, ami gyakran tudati be-
szlkuléssel jar egyutt. Igyekszink abban segiteni a paci-
enst, hogy azonositani tudja sajat eréforrasait, melyekbal
meritve a krizisbol egy fordulopont lehet és elindulhat
egy szlkségszer( valtozas. Mindemellett csoportosan
autogen-, illetve simonton-tréning segitségével tanitjuk
relaxalni a pacienseket.

Mi a legkiizdelmesebb része a munkajanak?

— Arak komplex eredet(, a koztudatban mégis elterjedt
egy veszélyes veélekedés. Eszerint ,maganak csinalta”
az ember a betegséget, fejben dolt és dél el minden, és
csak pozitivan, csak a jora szabad gondolni. Mindez nagy
blntudatot okozhat, nyomas ala helyezheti az illetgt. A
valodi pozitiv gondolkodas egyéebként attol az, hogy lé-
tezés elv(i: abbol indulok ki, amim van, és ehhez szamba
kell vennem a realitast, a lehet&ségeimet, és Ggy haladni
valami felé (nem pedig valami el6l). A lehet8ségek felta-
rasaban igyekszlnk segiteni, és hogy az illet6 aktivan ve-
hessen részt ebben a folyamatban.

Haldoklokkal is foglalkozik. Mi segit a halal feldolgoza-
saban nekik, és Onnek?

— Az, hogy mi segit nekik, azt én is tanulom t&luk. Sokat
szamit, hogy méltosagban teljen ez az id6szak és fontos,
hogy rendezni tudja az életét kivdl és belul egyarant. Mi
talan abban tudunk segiteni, hogy a hallallal és haldok-
lassal kapcsolatos érzéseket az illeté megfogalmazza és
igy megfoghatova tegye. Az mindenképp segit a feldol-
gozasban, hogy szanok id6t arra, hogy végiggondoljam és
lezarjam a kapcsolatunkat az adott pacienssel.

Nehéz helyzetben vannak az intézet dolgozdi, rengeteg
szenvedést latnak nap mint nap. Mit tesznek kiégés ellen?

— Feszitett tempoban, erds érzelmi terheléssel dolgo-
zunk, a meghirdetett relaxacios csoportba még kevesen
jutnak el. Ez egy friss dolog, de a lehet6ség adott, az tze-
net pedig az, hogy ahhoz, hogy masoknak segiteni tud-
junk, magunkra is kell id6t szanni.

ez [
Terapias rekreacio

Gyakran hallani,
hogy a rakos be-

tegek csaladtagjainak egy része is megbetegszik. Mivel
hozhato ez 6sszefiiggésbe?

— A daganatos betegség gyakran hatassal van a csalad-
tagokra is. Nem csak a hosszan tarto apolast igénylgk, de
hozzatartozoik szamara is nagyon igénybevevd lehet ez
az idoszak mind fizikailag, mind lelkileg. A kimerultséggel
osszeflggésbe hozhato, hogy 40-60% megbetegszik (nem
feltétlenul daganatos betegséggel). A tllzott fizikai és
pszichés terhelés egy er@sen igénybe vett immunrend-
szerrel rendelkez6 embert fogékonyabba tehet a megbe-
tegedésre. Egyébkent pedig elmondhato, hogy a tarsas
tamogatottsag nagyon sokat szamit a megkuzdésben,
hatalmas védofaktor. Az elfogado, tamogato, 6szinte lég-
kor nagy jelentséggel bir az egész csalad szamara.

On mivel tolti fel magat, és mivel foglalkozik legszive-
sebben szabadidejében?

— Sokat szamitanak a szakmai tovabbképzések, konfe-
renciak, szamomra ezek izgalmasak és inspiraldak. Nagy
gasztro- és bor-rajongod vagyak, ilyen programokon sok-
szor veszek részt és egészen komaly 0sszegeket koltok
szinhazra, mozira is. Ha tele van a fejem, Uszom, szau-
nazom; egy jo barati beszélgetés pedig engem is konnyen
helyrebillent.

Gubcsi Aniké
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Az év orvosa

Hittel, 1élekkel, szivvel...

Hittel, lélekkel, szivvel gyogyitd orvos. Olyan,
aki fontosnak tartja betegei lelki tamogatasat
is az onkoterapias kezelések soran. Rahango-
l6dik a beteg személyisegere, vallja, hogy a
kezelés eredményessége az objektiv muta-
tokon tul, a személyes kapcsolaton, az or-
vos-beteg bizalom alakuldasan mulik. Bittner
Noranak a betegek mosolya ad erét, hogy ki-
tartson valasztott hivatasa mellett.

evallom, nagyon sokaig bolyongtam a Kékgolyo utcal

Intézetben. Ezt nehezitette, hogy fljt a szél és oda
fontrél valami esett is. A koddal m{kodé ajtok és épu-
letek rengetegeben elveszettnek ereztem magam. Vegul
azottan, de ratalaltam a f6orvos asszonyra. Fs Ujfent
megallapitottam, hogy az Ujsagiroi munkanak a ratalalas
a legnehezebb resze.

Az év orvosa dijjal kezdjiik, hiszen volt olyan esztend?,
amikor az Orszagos Onkologiai Intézet féorvosa nyerte
meg az Astellas altal alapitott dijat.

— Ez a kituntetes valojaban a betegektdl szarmazik, 6k
terjesztettek fel engem. 2007-ben alapitottak a dijat és
en mindjart az elstk kozott lehettem. Azota is nagy meg-
tiszteltetésnek tartom, hiszen ez egy visszajelzés a be-
tegek részerdl, hogy a tudomanyos szakmai segitsegen
tul az embersegemmel is hozzajarulok a gyogyulasukhoz,
Természetesen nagy felelgsséget is jelent, hiszen ezt ko-

vetden mindenki tobbet var a dijazott orvostol.

Tudom, hogy részt vett daganat ellenes gyogyszerek
nemzetkozi kutatasaban, és klinikai farmakologus szak-

‘ ‘ Mindig ra kell hangolédni a beteg személyiségére, meg kell

érezni, hogy milyen formaban és mikor tajékoztathatjuk az

allapotarol! A paciensek mosolya, bizalma pedig ahhoz ad’ ’

erét, hogy masnap folytatni tudjam a hivatasomat!

képesitést is szerzett. Eletrajzabél a szolid tumorok ku-
tatasa sem hianyzik. Bar tudnam, hogy mi az!

— Mindjart mondom. A kulonbozd szervekben elhe-
lyezkedd eés onnan kiinduld daganatokat hivjuk szolid
tumoraoknak. Mert meghatarozhato az a szerv, ahonnan
kiindul. Ez lehet eml, tudo, maj, bélrendszer. Ennek az
ellentétje pedig verkepzoszervi hematologial betegsegek,
melyek az egész szervezetet erintik.

Kozben megjegyezhetem, hogy milyen gyonyori zold
szeme van? Gondolom, sokan belebolondultak...

— Nem sokan. Elvalt asszonykéent egyedul nevelem a
hisz éves fiamat.

Folytassuk a tudomanyt. Ki akarom tanulni a szakmat,
mert arra kérnék valaszt, hogy mi az a molekularis target?

—Adaganat terapia hatalmas fejlédésen ment at. Meg-
indult a kémiai nehézfémsok, stb. kutatasa. Aztan a két-
ezres evekben volt egy nagy attores, es megjelentek a
celzott terapiak, vagyis a molekularis targetek. Ami azt
jelenti, hogy az elGre levett szovettani mintabal meg-
hatarozhato, hogy blokkolhato-e a daganatos folyamat.
Ezeknek a mellékhatasa is teljesen mas, mint kemotera-
pias szereknek, hisz azok a sejt osztadasat gatoljak, ezek
pedig nem a daganatos sejtet pusztitjak. Ez ma mar sza-
mas daganat tipus esetében jal alkalmazhato.

Ehhez a gyogyulasi modhoz barki emberfia hozzajuthat?

— Igen. Elméletileg biztosan. En a tld&daganatokat
kutatom, meg szerények az eredmeéenyek, mert nagyon
sokaig nem jelentkeznek a tunetek, és nagyon gyorsan
lezajlodnak.

Azon csodalkozom, hogy a tiiddsziirés mennyire nem
mutatja ki a daganatot. J6l van ez igy?



— Nincs, de mostantal meg is szdnik. Helyet egy ala-
csany dozisu CT veszi at, mellyel korabban észrevehetdk
az elvaltozasok. A hozzaférése és elterjesztése nagy fel-
adat meg.

Elértem a befogadasi képességem hataraig. Néhany hét-
koznapi villamkérdést még feltennék. Szeret és tud f6zni?

— Igen. Az abszolut kikapcsolodast jelenti. A normal
magyar kosztot reszesitem elonybe.

Mi a fia kedvenc étele?

— 0 a reformtaplalkozas hive, pulyka vagy csirkemell a
kedvence. Igyekszem Gt ebbdl kibillenteni, hogy kedvelje a
szaftosabb ételeket is.

Ha valaki udvarolni szeretne, hozzon viragot?
—lgen.

Kedvenc nyaralohelye?

—Ahal viz van, a tenger susogasa nagyan megnyugtato
szamomra. Ami eddig vegkepp megvalositott az almai-
mat, az Toscana.

Kikapcsolddni, hogy szokott?

—Zenével. A j0 zenével.

ByeAlex is belefér az izlésébe?
— Igen. Egy kellemes dalt adott elg, fulbemaszo zenei

megoldasokkal, és a nyelvi leleményeknek sem volt hijan.

Ha, de felkésziilt!

— Szeretek enekelni, sokaig korusban énekeltem. Fvek
ota érlelgdik a gondolat, hogy felkeressek egy énektanart.
Kizardlag a magam oramere,

Ultetett mar viragot?
—Hogyne! Kedvencem a muskatli és margaréta-félék.

Bozsan Eta

Az év orvosa

Hittel, 1élekkel, szivvel...

Az év orvosa” portalrol..

Amikar el6szor talalkoztam Bittner doktornével, be-
mutatkoztunk egymasnak, én mar akkor tudtam, hogy
nagyon jo kezekben leszek. Szivem mélyén éreztem,
hogy egy olyan orvos segit a gyogyulasomban, aki
nem csak mint orvos, de egy sziv-lélek ember! Rabiz-
hatom az életemet, Kértem, hogy 6szintén mondjon
el mindent, mi torténik az elkovetkezend@ idékben,
hogy felkészllhessek a nehéz id6szakra. Elsg kerde-
sem az volt, hogy mennyi esélyem van a gyogyulas-
ra? 75% — mondta. En pedig valaszoltam, hogy nekem,
csak 25%-ot kell hozza segitenem, és akkor meggyo-
gyulok. Ram nézett, azzal a kedves mosaolyaval, meg-
cirogatta a kezemet, és azt valaszolta, hogy igy nagy
esélyem van a gyogyulasra. Elsg talalkozasunkkor egy
nevjegykartyat kaptam téle azzal, hogy ha barmikor,
barmilyen problémam lesz csak nyugodtan hivjam,
mindenben a segitségemre lesz!

A harmadik kemoterapian nagyon rosszul voltam.
Este 8 orakor a lanyom hivta a doktornét, hogy ho-
gyan lehetne segiteni a tinetem enyhitésén. Elmon-
dott mindent a lanyomnak, majd kérte, hogy adja at a
telefont nekem, személyesen szeretne velem beszél-
ni. A doktorn6 Ujra elmondta, mit kell tennem, hogy
jobban legyek. Az 6 turelmes kedvességevel olyannyi-
ra megnyugtatott, hogy azt mondtam, ki kell birnam,
egy csodalatos, turelmes, kedves orvos van mellet-
tem, baj nem lehet.

A vérképem a kemoterapias kezelések alatt nagyon
rossz eredményeket mutatott, kaptam injekciokat,
melyeket itthon kellett naponta beadni. Olyan faj-
dalmaim voltak a vérképzédés miatt, mintha szulni
késziiltem volna. Ejjel 10 6rakor mar nem birtam to-
vabb. Szégyenkezve a kés@i zavaras miatt, felhivtam a
doktornémet. Készségesen segitett, mit kell tennem,
és milyen gyagyszert vegyek be. Ereztem a hangjan
azt a kedvesseget, segitd szandékot, amellyel mindig
megnyugtatott. [smét talpra alltam, nem hagytam el
magam, mert tudtam, és éreztem, azt a biztonsagot,
amit 6 ad, mindig makodik.

Bizany a depresszio a hatalmaba keritett. Amikaor
Ggy éreztem, nem tudom megoldani a probléemai-
mat, felhivtam, kérve a segitséget, mindig meg tudott
nyugtatni, mert éreztem szavaibol a szeretetteljes
segitseget.

A kovetkez8 kemoterapias kezelésnél ismét rosszul
lettermn meég ott a korhazban. Miel6tt a doktorném ha-
zament volna bejott a korterembe és megkérdezte,
hogy viseltem a kezelést. Latta a szemembdl a szo-
morasagot, és ekkor azt mondta, menjek be a vizsga-
l6ba. Szemembe nézett és kérdezte mi a baj. En csak
annyit mondtam, hogy kész, ennyi volt. Kedvesen
ram nézett, megsimogatta kezemet, és azt mondta:
emlékszik az els6 napra? Akkor megbeszéltik, hogy
mindenben a segitségere leszek. Ahogy ram nézett
és kedvesen beszélt velem, sugarzott bel6le az ember
iranti szeretet. Ismét er6t kaptam t6le, hogy a keze-
léseket vegigcsinaljam. Hat igy végigszenvedtik az
0sszes kezelést.
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Hastanc

Szazszorszép Hastanc Klub

Megrazo latni, szagolni. Haritok. Még nem
ultettem a halalt a vallamra. Ilyen érzésekkel

vartam az orszagos intézet Fej-, nyaksebésze-
ti Osztalyan Szalai Martat, az intézet apolasi
igazgato helyettesét, az osztaly fondvérét.

Itt a betegekbe nem lehet kegyes ha-

daganat nétt a nyakukon. Marta
megis tizenhat éve ,otthon van”

®/ zugsagokkal lelket onteni, mert nincs

orruk vagy szemuk, vagy oklomnyi

I A
. -

Miért lett apold, onkologiai
szakapolo? Erre sziiletett?

— Gyerekkaromban a nagypa-
pam sokat meselt nekem az életeé-
rél. A haboriban szanitéc volt: sérilt
katonakat és civileket latott el, életeket
mentett. O volt az én hsém. Miatta ol-
toztem 6 évesen apolonének a farsangon,
és ez a ,jelmez" rajtam is maradt. Mindig is
apolong akartam lenni. Egészseéglgyi szakko-
zépiskolas voltam, amikor nagypapat 3 honap
alatt elvitte a tudorak. Innen ered az onkologiai
betegek iranti elkatelezettségem.

Azt vallja, hogy minden onkologiai betegnek
egyenként kell kezet nydjtani, amibe beleka-
paszkodhat. Mivel tud leginkabb enyhiteni a ki-
nokon?

— A betegség hatasai és személyes megélése
minden embernél mas. A korhazi betegellatas
megoldott, de a paciensek kikertlvén a rendsze-
runkbdl magukra maradnak testi és lelki problé-
maikkal egyarant. A terveim egyike egy orszagos
rehabilitacios halozat kiépitése, amely a hazabo-
csajtottaknak segitene az ,Gjrasziletésben”. Se-
githetnénk a here-tumoros fiatalembereken és
a sztomakat visel6kan is, példaul mivészettera-
piaval. Hiszem, hogy az onkologiai osztalyokon
van 1-2 fanatikus szakdolgozo, aki segitségemre
lesz ebben a szabadidejében.

Mi is megsiratjuk a beteget...

Latja a szenvedést, és talan van, hogy a kezei
kozott halnak meg. Hogyan dolgozza ezt fel?
—Fontos, hogy ne a betegséget, hanem a beteget
kezeljuk. Az apolok végigkiserik a betegeket a terapi-
ak hatasainak, mellekhatasainak elszenvedéséeben.

\
’)(‘

itt, és két hugaval egyutt ,ez él-
teti”. Minden esetre nem cso-
dalkozom azon, hogy létre-
hozta az onkoldgia fényes
oldalat is, a Szazszor-
szep Hastanc Klubot,

rehabilitaciot

Vénusz-modra.

w\

e

‘.

hetetlenseg ér- &

zése bennunket is

a betegeinket, akik a

hosszl kezelési id6 alatt ,‘

juk a beteget, pedig tudjuk, neki ez @

mar megvaltas volt. A feldolgozas-

ban sokat segit nekem a Klubom, a

saban pedig a hitem. /

Sokszor a te-

Ugy nyomaszt, mint

akaratlanul is kozel kerdl-

nek hozzank érzelmileg. Oly-

kor rajtunk is megfigyelheték a
gyaszreakciok tinetei, megsirat-
kollegaim, a csaladom, a halal elfogada-

Mit tart a legnehezebb feladatanak, és mit
a legszebbnek?



LS.

»A rendezvényt felmelegitette, megszine-
sitette, felpezsditette a Szazszorszépek
gyonyori tanca. Mindegyikiik valoban ki-

ralylany volt. Id6sek és fiatalok fatyollal
és csorgds szoknyaval, kecses kézmoz-
dulatokkal kisérve ringattak csipdjiiket az
arab dob ritmusara. Legtobbijiik tilélte és
lekiizdotte a rakot, mondhatni feltamadt
és Ujra megsziiletett n6ként. Szalai Mar-
ta, az intézet apolasai igazgato helyettese
nagyszeri otletet valositott meg: rehabili-
taciot és prevenciot kombinalt hastanccal,
beszélgetéssel, onvédelmi, pszichologiai,
kozmetikai, plasztikai és egyéb praktikak-
kal. Ez a Szazszorszép Hastanc Klub. ,A
Klub az élet6romomet adta vissza: az Ele-
temet. Kifejezhetetlen az a szeretet, toro-
dés, meghallgatas, amiben részesiiliink.
Boldogok vagyunk, hogy ott lehetiink.” -
mondtak el a nem mindennapi tancosok,
akiknek a heti egyszeri egyiittlét és a szép
koreografiak bemutatasa minden kétsé-
get kizarolag fényt hoz az életiikbe. Ezt
tiikrozi allandé mosolyuk.”

—Mindkett6 egyben maga az onkolagiai hivatas. Komp-
lex szakmai felkészUltséget igényel, folyamatos tanulast.
Ezt a tudast kell leképezni az egyénekre, ami szerintem
egyfajta mlvészet. Nehéz feladat végigkisérni a beteg-
ség és kezelés hatasait a betegeken és torddni a csalad-
tagjaikkal is, de a legszebb pillanat, amikor valaki meg-
gyogyul. Az ,onkologia” nagyon jo személyiségformald
hatas(: tobb mindent észreveszink a vilagbal és tobb
mindennek orulunk.

Hastanc
Szazszorszép Hastanc Klub

Valtoztatna valamin?

— A miosztalyunk struktiarajat vezetném be mindenhol,
kiegészitve azt rehabilitacios névérrel. Maximum ot be-
teg ellatasat biznam egy kortermes névérre és bevonnék
onkénteseket is. Tobb idét szannék a hozzatartozok ella-
tasara, vezetésére. Rekreacios programokat szerveznék
a dolgozoknak érzelmi rehabilitacias céllal.

Hastanccal gyogyulni. Egy olyan szakmai modszert és
programot dolgozott ki, amely vilagon egyediilallo az on-
koldgiai rehabilitacié terén. Mibdl all ez a program, ami a
Szazszorszép Hastanc Klubban megvalasul? Es hogyan
fogadta a szakma?

— Miel6tt belevagtam a feladatba, felkészultem, és
szakmaialapokra ,frtam at”a tanc technikai részleteit. Az
egyetemi végzettségem mellé letettem az orientalis tanc
vizsgat. Szerettem volna bizonyitani, hogy az otlet nem
,ordogtél valo”. Az alap tehat a hastanc, amiold és feltolt.
Tagabb értelemben ez komplex testi, fizikalis és pszic-
hés rehabilitacio az onértékelésukben sérult, rossz fizi-
kai statusz( daganatos megbetegedéssel kiizdd holgyek
részére. A foglalkozasok soran belelathatok az életikbe,
és igy olyan dolgokat is megtudtam, amiket nem frnak
a tankonyvek. A program kés6bb kiegészult az onkologi-
ai dolgozaok kiégés elleni prevenciojaval, igy a csoportunk
tagjai kozott van apolé, gyégytornasz, pszichologus. Ok
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Hastanc

Szazszorszép Hastanc Klub

egyreszrol rekrealodnak, masrészrol az én munkamban
is segitseget nyujtanak. A PhD munkam a klub szam-
szer(sithetd eredményeit dolgozza fel. Vizsgaltam az
eletmindseg, az életelégedettség es a tarsas tamoga-
tottsag valtozasait, illetve tartalomelemzeses pszic-
hologiai modszerrel a lelki hatasokat. Az eredmeényeink
egyertelmlen a modszer hatekonysagat tamasztjak
ala: helye van az onkalagial rehabilitacioban. A szakma
jol fogadta a kezdeményezést. Volt, aki furcsallotta, de
csendesen kivarta a vegeredmenyt. Ma mar apolok, on-
kologusok es pszichologusok is ajanljak a betegeiknek.

Magam is részese voltam egy elb(ivol6 el6adasnak az
orszagos intézet és a Kor Kontroll Tarsasag nyilt nap-
jan.

—Szeretnéenk megmutatni a vilagnak, hogy a rak nem
feltétlenul halalos kor. Mi tobb, sokaknak ez a diagnozis
segit abban, hogy ELJENEK..., hogy bebizonyitsak: a rak
utan is van élet.

Ritkasag, de van példaképe.

—lgen. Asszonyak, akik a tarsadalmi konvenciok el-
lenére a semmibdl létrehoztak az apolasi hivatast. Ok
Florence Nightingale es Trugly Margit. Florence Uri-
no letére apolondnek szegddott. Ez abban a korban
osszeegyeztethetetlen volt a statuszaval. Az apolas
Is hagyott nemi kivannivalot. A semmibdl, hihetetlen
energiaval és kitartassal felépitette azt amiben hitt.
Megreformalta az apolast, illetve a betegellatast, is-
kolat hozott letre, a szakmanknak pedig presztizst
adott, illetve hivatassa emelte. Magyar viszonylatban
pedig erdemes par szot ejteni a Kekkeresztes Marta
Betegapolokrol. Ezt az egyesuletet Trugly Margit hoz-
ta letre es nagyon hasonlo a Nightingale tortenethez.
Az 0 munkassaga hasonloan alakult. Létrehozta a
semmibdl az apolast, az iskolat. O a mi Nightingale-
tink... O az én masik nagy példaképem. Arrél nem is
beszélve, hogy véeletlenek nincsenek... Marta valt a nevuk,

és az Intézetunk eldjeben dolgoztak...

Gubcsi Aniké




A

Ki segit

Kiégés ellen

Az apolas jelene, jovéje...

a segitokon?

.Nagyon elhivatottnak kell lenni ahhoz,
hogy valaki onkolégian dolgozzék” — vallja
Hanyecz Kata az Orszagos Onkologiai Inteé-
zet apolasi igazgatdja, aki még ifju leany-
ként kezdett itt, most pedig kézel 500 dol-
gozot vezet az osztalyvezetd féorvosokkal
egyuttmukodve. Munkatarsunk az apolas
jelenérdl és jovojérdl kérdezte.

Kevesen valasztjak az apolasi hivatast, mert emberpro-
balé. On miért valasztotta, & miért az onkologiat?

— Nagycsaladban néttem fol, anyaskodtam a kisebb
testvéreimen, és oly nagy volt a gyerekszeretetem, hogy
veluk gondoltam foglalkozni kés6bb is. De mashogy lett.
A kicsi falubol egyetlen esélyként csaladi kapcsolat réven
kerlltem a fgvarosba. 1976-ben az orszagas intézetben
tanfalyamos apoloként kezdtem. Milyen nyugodt volt
akkor még az élet itt! Nagyon megszerettem, és nekem
ennyi elég volt ahhoz, hogy maradjak. A négyogyaszaton
kezdtem, kovetkezett a radiologia, aztan az akkor meg-
nyilo intenziv osztaly. Emellett folyamatosan tanultam.
Fiatalok voltunk, az osztalyon egymaseért éltink és a be-
tegekért, vidam id6kre emlékszem vissza. Miutan férjhez
mentem, harom gyereket szultem, és tiz évig voltam ott-
hon veltk, kozben szereztem két diplomat. 2000-t6l va-
gyok apolasiigazgato.

A teriilet vezetdjeként bizonyara a munkatarsai lelkial-
lapota is fontos. Milyen programokat szerveztek a sza-
mukra?

1

— Az apolok lelki ertelemben kiszolgaltatottak: ha sokat
adunk magunkbol, és nincs hol feltoltédni, az megbosz-
szulja magat. Sajnos nem mindenhol van csaladi tamo-
gatas a hattérben. Az a csapat, amelyik régota itt dolgo-
zik, rajott, hogy a lelki feltoltédes elengedhetetlen.

El6szor tornat inditottunk: joga-, gerinc- és tartasjavito
gyakorlatokkal. Ezt a rehabilitacios osztaly munkatarsai
mai napig tartjak jo eredményekkel. Ki segit a segit6-
kon?" cimmel havi rendszerességgel el6adas-sorozatot
indTtottunk immaron 3 éve.

Az els@ elbadast a foigazgato tartotta, éppen az apolok
lelki kiszolgaltatottsagarol. Ezt szamos el6ado kovette:
Janig Péter atya korhazunk lelkésze, Kovacs Péter inte-
zeti pszichologus, és még sokan masok.

Vannak rekreacios lehetdségek is, mint a bakonybéli
monostorban, vagy a szakmai programokban, példaul a
konferenciakon, a MOT vandorgy(lésen vagy a Kékgolyo
napokon”.

Bels6 pontszerzg képzésunk is van: volt mar kemote-
rapia-, sugarterapia-, XXI. szazadi sebészet témakban,
és lesz nogyogyaszati szlrés és onkopszichologia. Mar
évekkel ezel6tt készitettliink egy burn-out felmérést, de
nem kaptunk hiteles képet. Tavaly (jra felmértik az agy
mellet dolgozd apolok lelki allapotat, és az eredmény:
15% az, akinek szuksége lenne feltoltédésre, vagy be-
szélgetésre. A személyes, illetve kis csoportban torténd
foglalkozasokat kils6 szakember tartja, és egyre tobben

y
4
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Kiégés ellen

Az dpolas jelene, jovdje...

jelentkeznek, mert belattak a hasznat. Az in-
téezmeny pszichologusal Is aktivak, ketszer
szerveztek telthazas eladast a dolgozoknak
lelki feltoltodésik érdekében. Ok arra is fel-
keszitenek, hogy mikent tudunk a betegeknek
meg jobban segiteni.

Eredményesnek tartja az el6adasokat?

—Jo latni, hogy a dolgozok mindennapi eleté-
be beépult mindez, és mar varjak a programo-
kat. Erzik a torédést, és erot meritenek beldle.

On mivel téltddik fel?

— A csaladommal és a szakmai sikereimmel.
Elegedett ember vagyok. Hetvegenkent jol esik
a sutés-fozés — a hazimunka nekem lelki fel-
toltodes — kozben szeretek ezen-azon gondol-
kozni. Aztan kirandulas, hangverseny, szinhaz
—sok lehetdség van a szorakozasra.

Mi az apoldk legfontosabb feladata a daganatos betegek

gyogyitasaban?

— A szakmai teend6kaon tdl a beteg irant érzett
empatiaban es a segiteni akarasban.
Milyen az apoldk jelenlegi helyzete?

— Neheéz jo, elhivatott szakembert talalni: vagy
a szakkepesités hianyzik vagy a gyakorlat. A
nem elhivatottak pedig nem is birjak az onkolo-
giat. Meg kell becsulni a jo apolokat, es erdemes
meggandolni, kit hagyunk elmenni, mert nehéz a
potlas. Jelenleg tgy 10 jol képzett, elhivatott apolo
hianyzik.

Megsziint a szakapolok nappali képzése. Mi lesz
On szerint ennek a kdvetkezménye?

— Latvan ennek hianyat, szerencsére Ujraindit-
jak. A f6 probléma, hogy a képzésen az elméleti
oktatas mellet nem szereznek megfeleld gyakor-

latot. Az én idémben volt demonstracios terem, tankor-

terem, most kozvetlenul a betegellatasban kell mindent

kezdeni (mint az orvosoknak). Ujra lesz tankorterem, és

kozpontilag szervezik majd a gyakorlatot — ez a jovo ige-
rete, s tobben is azon szargoskodunk, hogy ez megva-
losuljon.

Mit tart a legnehezebb feladatanak? Es mit a legszebb-
nek?

— Nehéz atadni azt, hogy milyennek kell lennie egy
novernek. Legszebb pedig az, hogy az intézet nagyon
sokat valtozott jo iranyba. Igaz, ezzel egyutt felgyor-
sultak a mindennapjaink, és ebben kell megtalalni az
egyensulyt. Bar van hierarchia, de egyuttmikodésben
éllink. En gy latom ez nehezebb lett az elmult évek-
ben, talan amiatt is, hogy a megszokott régi csapat Uj
kallegakkal bovult, akikkel meg harmonizalodni kell.

Mit tart élete értelmének?
— Minden az, ami korulvesz: csalad, munka és sorol-
hatnam — ez teljesen kerek.

Gubcsi Aniké




Piros farmer
repulo hollandt..

Vo d
ﬁ(ét 'szo cikazik a fejemben, ha az Orsza-

gos Onkoldgiai

Intézet Sugarterapias

®sztalyat vezetd féorvossal folytatott be- |
zélgetésre gondolok: Polgar Csaba igen®
tarozott és legalabb annyira kénnyed.

A'jo, hazudtam, sok mas sz6 is eszembe
/konkrétan Ady Endre: A csalé vitorlas

A ,,Séﬁ&e kivantam megallni: ., .|
W1 Rév és nyugvads aprok dolga.

Pompas volna

- Bizony, tudom, kisdedeknek,
Kiknél minden: kimért, oras...”

Hogy miért pont ezek a sorok? Maris ki-

derul...

— s ins

— Edesapam az Uzsokiban volt n6-
gyogyasz. Németh professzor Grral,
aki akkor az ottani onko-radiologia
vezet@jeként dolgozott, j6 szakmai-
barati kapcsolatot apoltak, és miutan
a professzor atjott ide, az intézethe,
hozza vitt el apukam- sosem felej-
tem el, egy piros farmerban voltam-,
hogy segitsen ndgyogyasz vagy se-
bész allast talalni. Két nappal késébb
visszajelzett, hogy sajnos ndgyo-
gyasz-allas nincs Pesten, de felajan-
lotta, hogy idejohetek, s ha tetszik,
maradok, ha nem, akkor addig bizto-
sit helyet, édesapamra vald tekintet-
tel, amig nem talalok mast.

Nekem mindig fontos volt a manu-
alitas, és hamar kidertlt, hogy a su-
garterapianak része a kézligyességet
igényld brachyterapia. Ahogy telt az
id6, egyre jobban megtetszett azitte-
ni munka, Ggyhogy végll maradtam,
és ezt egyaltalan nem bantam meg.
Sokszor gondolkodtam azon, hogy

ha egy kozkarhazban kezd-
tem volna dolgozni, mondjuk
hisz éve, akkor most hol tar-
tanék. Bar ez mar sosem fog
kidertlni, mégis majdnem
biztos vagyok benne, hogy
nem jutottam volna el egy
orszagos Iintézet osztalya-
nak a vezetéséig.

A ,piros farmeros” els6 talalkozas
utan hogy alakult az utad itt, az in-
tézetben?

— Oten-hatan kezdtink egylitt,
egyrészt jo baratsagok szovédtek,
masrészt egy 0sztonzo verseny-
szellem formalodott. Németh prof
folallitott egy pontrendszert ahhoz,
hogy mikor lehet bel6lunk adjunktus,
f6orvos- négy pontot ért példaul egy
els6szerzos, angol nyelvd cikk. Aki ti-
zenhat pontot elért, adjunktussa, aki
harminckettét, fGorvossa valhatott.
Ez nem volt kevés. Fodor tanar dr,

Sport

Vitorlazas, turdzas és nagy beszelgetések -

kestbbi osztalyvezetém szarnyai ala
kertlve, viszonylag hamar elkezdtik
mdvelni a kozos tudomanyt, emléda-
ganatok sugarterapiajabol szulettek
a cikkek, el6szor magyarul, aztan an-
golul. '99-ben, két évvel a szakvizsga
utan bekopogtattam a Profhoz, hogy
megvannak a cikkeim. Nyugtazta és
kinevezett adjunktusnak, a csapatbol
elséként. Amikar egy év mulva Ujra
bementem hozza, hogy megvan a 32
pont, kicsit meglepddott, de tartot-
ta magat a megallapodashoz, kine-
vezett foorvosnak, majd 20071-ben
osszeallt a PhD-dolgozatom is. Né-
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meth professzor 2002-ben adta at
a staféetat Fodor tanar drnak, akivel
nemcsak szakmai, hanem atya-fidi
kapcsolatban allunk azota is. Ahogy
atvette az osztalyt, én lettem az
osztalyvezeto-helyettes, megkap-
tam a brachyterapias részleg, illetve
az akkor még két fekvd részleg egyi-
kenek vezetéset. 2009 ota pedig ve-
zetem az osztalyt.

Nyilegyenesnek tiinik a palyad, nem
is voltak oldalhajtasok?

— Nem igazan, Ugyhogy rendkivul
szerencsésnek tartom magam. Eh-
hez a viszonylag gyors karrierhez
olyan vezettkre volt szikség, és
ebbe beleértem Kasler f@igazgato
urat, illetve mindkét osztalyveze-

témet is, akik nem csak
Ggy .elnézték”a munka-
mat, hanem segitettek,
biztattak és G&szintén
egyutt orlltek a kozos
szakmai sikereknek.
Masfajta léegkorben — hi-
aba a tehetség és a szorgalom —, ez
a fejlédés egy nalam sokkal tehetse-
gesebb embernek sem sikerllne.

Biztosan igy van, de nyilvan renge-
teg id6, és koncentraltan végzett
munka kellett ahhoz, hogy ott légy,
ahol most vagy. Mivel ,t6ltod” ma-
gad?

— Példaul sporttal. Tavasztol-6szig
heti kétszer futok, és kétszer edzek
kondi teremben. Hidegben ez harom
kondizasra és egy futasra modosul.
A hétvege pedig aprilistol oktoberig
a nagy szerelemé, a vitarlazasé: Ba-
latonfoldvar, Spartacus Vitorlas Egy-
let. Hat évesen kezdtem, hétéves
korom ota vagyok igazolt versenyz@
az egyeslletben.

Ennek csaladi hagyomanyai vannak
nalatok? Hogyhogy ilyen ,csopp ko-
rodban” kezdted?

— Akkoriban édesanyam a Bizo-
manyi Aruhaz Vallalatban dolgozott,
raadasul, sport-bazar vonalon be-
csusként. A '70-es évek végen, 80-
as évek elején a vitorlazas, a nyugati
vitorlak behozatala nem volt olyan
egyszer(. A nyugaton vett vitorlakat
be kellett hozni a hataron a hajo-
ponyva alatt, és ahhoz, hogy legalis-
savaljon a torténet, a bizomanyin at
kellett futtatni a ,portékat”, vagyis,
eladni, mint hasznalt vitorlat, majd a
bizomanyi csekeély felaraval Gjrava-
sarolni... Ezt tették az élversenyztk
is, igy aztan édesanyamat az 0sszes
vitorlas edz6 ismerte. Igy kezd6dott
a kapcsolatom a vitorlazassal. A
foldvari egyesulethez csatlakoztunk,
a batyammal egylitt. O abbahagyta
a versenyzeést, de én ott ragadtam,
és veégigiartam az utat: optimist,
kadett, 420-as, 470-es, és ‘89 oOta a
repul6 hollandi.



N

repulo hollandi

Lehet, hogy illene képben lennem,
de mondd el, kérlek, mit kell tudni az
utobbirol!

— £z egy 6 meter 5 centis, svertes
hajé, hosszU ideig az Un. High Perfor-
mance Dinghy kategoriaban volt olim-
piai hajoosztaly. Az egytestl hajok
kozott sokaig ez volt a leggyorsabb.
A replld hollandi a magyar vitorlazas
legsikeresebb hajoosztalya, a Detre-
fivérek 1980-ban, a moszkvai olimpi-
an ebben a hajoosztalyban szereztek
bronzérmet, a Pomucz-Argay paros
'89-ben nyert Eurdpa-Bajnoksagot,
és ott van a Majthényi-Domaokos pa-
ros, kilencszeres vilagbajnokok. Mind-
egyik dud a faldvari Spartacusban érte
el sikereit, a mai napig Majthényiékkal
tudunk edzeni, amikor sikerul 6ssze-
egyeztetni.

Mire mi beletanultunk a hollandizas
rejtelmeibe, addigra '92-ben pont le-
kerilt az olimpiarol. Ez akkor kedve-
zett nekink, hiszen szamos, olimpiali
reményeket kergetd, profi vitorlazo
atllt mas hajoosztalyba.

Ezek szerint jo eredményeket érte-
tek, értek el.

— Az emlitett urak a vilag legjobb-
jai, természetesen, ket nem tudjuk
megszoritani, de ha komolyan készu-
link, és karban tartjuk a folszerelést,
akkor az élmezény végére oda tudunk
érni. Egyszer VB-n, egyszer EB-n
voltunk osszetettben negyedikek,
végeztink a hatodik, a nyolcadik he-
lyen, és tavaly a spanyolorszagi EB-n
tizenegyedikként. Hatalmas élmeény,
amikor hatranézink, és 60-70 hajo
van mogottunk, azokkal a szép, szi-
nes vitorlakkal.

Részben valaszoltal is a kovetkezd
kérdésemre, nevezetesen, hogy mi
vonz leginkabb a vitorlazasban...

— J6 idében, 30 km/oraval repesz-
teni a vizen — mindegy, hogy tenger,
vagy Balaton — ez engem teljesen
kikapcsol. Mint ahogyan maga a ver-
senyzés is- ott és akkor megfeled-
kezem minden olyan dologrol, ami a
hétkoznapokban megterhel. Onnan-
tol kezdve, hogy follovik az 5-perces
jelzést, megszinik a vilag, és egészen
addig, amfg a parton, mondjuk egy
korsa sor mellett meg nem beszéljuk
az eredmeényeket, nem is jut eszembe
semmi mas.

Raadasul, a legtobb baratomat is
a vitorlazasnak koszonhetem, mivel
majd’ az osszes nyaramat Foldvaron
toltottem. Arrdl nem is beszélve, hogy
eznem csupan egy sport, hanem élet-
forma is; hozzatartoznak a tarazasok,

Sport

Vitorlazas, turdzas és nagy beszélgetések

a nagy beszélgetések, amiket oly-
kor-olykor egy pohar finom borral,
vagy palinkaval ,fliszerezlnk".

Azt mondtad, ebben a tavaszi-
Gszi id6szakban a hétvége a vitor-
lazasé. Hogy képzeljiik el ezeket a
napokat?

— Maost hétvégén Szlovéniaban,
Portorozban lesz verseny, Ugyhogy
miutan befejeztem a rendelést,
indulunk is, ezdttal Majthényi-
Domokosékkal egyiitt utazunk. A
kinti vitorlasbaratsagoknak hala,
két szlovén versenyzd nyaraloja-
ban kapunk szallast, szombaton
és vasarnap a versenyé a fésze-
rep, vasarnap késo délutan vissza-
pakolunk, kés@ este letesszuk a
hajot Foldvaron és masnap reggel
megyunk dolgozni. A kovetkezd
egy-masfél hanapban nagyjabol ki
is toltik a hétvegéket a versenyek,
a koztes id6szakokban edzéesekkel
készulink a majus 25-én kezdddo
V/B-re, amit idén éppen Faldvaron
rendeznek meg. Nagy szeren-
csémre, majus 23-25 kozott lesz
Tihanyban a Sugarterapias Kong-
resszust, Ugyhogy én onnan mar
nem is jovok haza, hanem rogton
indulok Foldvarra, ahol reménye-
ink szerint Majthényiék megszer-
zik 10. vilagbajnoki cimuket és mi
sem hozunk szégyent a piros-fe-
hér-zold lobogora...

Bulla Bianka
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Van aki fényképez, van, aki ,gyujtoget”..
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Akar kedves
emlékekrol, akar
munkajarol  beszél,

kék szemei ugy csillog-
nak, mint a vilagra racsodalko-
z0 gyerekeké. Sajat bevallasa sze-
rint kivancsi emberként szuletett”, ez a
kivancsisag, a megismerés vagya ugy tunik,
azota sem csillapodott: asztalan egy vastag fuzet
pihen, amelybe — ki tudja hany éve — a mindenkori leg-

ujabb gyogyszerek hatasmechanizmusat gyujti ki €s elemzi.

A fuzeten egy angolszasz orvosi szakfolyodirat, 2013. aprilis 4-i

datummal, szinte még meleg, hiszen beszélgetésunk napjan 2013 ap-

rilis tizedikét irunk. A 86 esztendds iskolateremtd akadémikus csodalko-

zasomat latva, tréfasan csak annyit mond Kékgolyo utcai szobajaban ,nem va-
gyunk nagyon lemaradva’. Talan kitalaltak; O Eckhardt Sandor onkoldégus professzor.

Perul szobrocska
narancsba rejtve

. ...6s akkor ott van a vilag kicsiben, a viragokban.”

Ha az ember beirja a keresd programba
Eckhardt Sandor nevét, els6 talalatként
nem a Széchenyi-dijas orvos, onkologus,
hanem a kivald Balassi kutato, nyelvész
.bukkan fel”. Felteszek egy koltdi kér-
dést: ismerik egymast?

— Hat persze, 6 az edesapam! Nyel-
vesz, egyetemi tanar, akademikus volt,
0 adta ki 1936-ban az els6 magyar—
francia nagyszotart. Balassi mellett a
francia irodalomtorténet és a francia
kultirkapcsolatok foglalkoztattak. lgy
aztan ot éves koromban mar franciaul
Is tudtam. 1969-ben halt meg, az utol-
s0O nyolc evet a stroke miatt benan, agy-
ban toltotte. Nemet tanarnt edesanyam
apolta, neki diktalta a tanulmanyait.
Apammal egyebkent csunyan elbantak.
Megfosztottak az egyetemi tanari cim-
tol, kirugtak az akademiarol. Barankovics
kepviseld valt, igy nem szavazta meg az
egyhaziiskolak allamositasat. Azota ter-
meszetesen rehabilitaltak.

Mikor hatarozta el, hogy orvos lesz?

— Tizenéves koromban Cisztercita
gimnaziumba jartam, ahol természet-
rajz tanarom, Gimesi Nandor, ram bizta
a természetrajz szertar kulcsat, ezzel

megpecsetelte a sorsomat. Szerencsem volt a tanaraimmal. Ha azt
mondom, hogy az éneket példaul Rajeczky Benjamin — Kodaly halala
utan 0 lett a Zenetudaomanyi Intézet igazgatoja — tanitotta, akkor nyil-
van megérti, hogy példaképeimmé valtak nevelsim. O is a példaképem
— mutat a szobaja falan fuggd, Nobel-békedijas Albert Schweitzert ab-
razolo fényképre. A mezitlabasok orvosa tobb ezer afrikait, koztuk lep-
rasokat is gyogyitott, Gabonban alapitott kérhazaban. En mar akkor
olvastam franciaul az onéletrajzat, amikor masok azt sem tudtak, hogy
letezik egyaltalan. Szerettem volna eljutni Gabonba, azonban a sors gy
hozta, hogy Rakospalotara mentem helyette. Na persze, ott is tortent
mindenféle érdekesség, tudnék mesélni. (Mikozben ezt mondja, csibé-
szes mosoly jelenik meg a szaja sarkaban.)

Nocsak! Akkor meséljen!

— Az 1950-es évek tajekan, a kommunistak arra a vidékre — ez a tele-
pulées mais letezik, Beloiannisz névre hallgat — telepitettek azokat a go-
rogoket, akiket meg akartak menteni a gorog junta bosszujatol. Amikor
en odakerultem, az attaniak nem tudtak magyarul, en meg nem tudtam
gorogul, gyhogy vettem egy szotarat, es annak segitsegevel igyekez-
tunk megerteni egymas szavait. Feltint nekem, hogy az akkumulator-
uzemben dolgozok kozul sokakat ejszakankent vakbelmUtétre visznek,
furcsallottam a dolgot. Egy angol lapban — amihez egyébkeént tilos volt
hozzajutni — olvastam, hogy a vizeletet a kvarclampa lilara ,festi”, egy
porfin nevezet( vegyulet jelenléte kdvetkeztében. Tobb se kellett, min-
denkinek a vizeletét a kvarclampaval elkezdtem vizsgalni. Kiderult, hogy
olommergezesuk valt, ezert jelentkezett a colica, s ezert kerult sor a
vakbéelmdtetekre: az akkumulatorgyarban ugyanis nem volt munkave-
delem, nem tudtak kezet mosni, mielott megették a zsemlejuket sza-
lonnaval... Szereztem nekik gyogyszert, és tobbet nem kellett kivenni a



vakbeluket. Ott ragadt ram a ,Lila vize-
letes doktor” elnevezes, a mai napig elg-
fordul, hogy talalkozom olyanokkal, akik
Beloianniszban maradtak, mert magyar
lanyt vettek feleségll. Néhany éve itt
fekudt egy asszony, s aki meglatogatta,
emlékezett ra, hogy en vagyok a lila vize-
letes doktor, aki annak idejen megmen-
tette &t...

Hihetetlen, ebbdl a torténetbdl filmet is
lehetne kerekiteni, és gondolom, nem ez
az egyetlen... Hadd ugorjak vissza egy
kicsit, izgat engem az a természetrajz
szertar! Mit talalt benne?

— Amikaor el@szor beleptem, megijed-
tem, mert egy farkas hatalmas csontjai
hevertek elGttem. Egyre tobb  kincsre”
bukkantam, elkezdtem kutatni, hogy mi
micsoda, hamarosan mar a szabadid6-
met is ott toltottem, erdeklodesem odaig
J[fajult”, hogy 17 évesen egy francia szo-
vettenyeészet-konyvet forditottam ma-
gyarra. Egyebkent hosszu idon at gydj-
tottem a konyveket, kulonosen az 1700
elttieket, kamplett Hippocratesem van,
1630-bol szarmazik, ket nyelven, gorogul
és latinul irtak, Genfben. Egy orvostol
kaptam, akit kezeltem. Konyvmaniam
akkor bontakozott ki, amikor elkezdtem
jarni a vilagot; Alaszka, Ausztralia, Ame-
rika, Japan — szerencsés vagyok, mert
sok helyre eljutottam

Nem tudom, On hogy van vele, de én szi-
vesen hazahozok valami aprosagot, ha
szamomra kedves helyen jarok...

— Van, aki fenyképez, van, aki ,gy(jto-
get'. En olyan ember vagyok, aki nem
szeretett vidéken vagy kulfoldi orsza-
gokban fényképezni. Pedig imadom a
szép tajakat, de mast talaltam ki. Genf-
ben példaul, ahol sok idot toltottem, mert
a vilag rakkutatasanak az elnoke voltam
8 évig, gyakran kijartam az ottani bota-
nikus kertbe, és amikor az 6rok nem fi-
gyeltek, loptam egy kis darab novenyket.
Ugyanigy jartam el Kaliforniaban vagy
Mongadliaban — fénykép helyett nove-
nyeket hoztam haza ées ultettem el. Nem
mindegyik birta ki @ magyar eghajlatot,
de van, amelyik vidaman eléldegel ezen
a kliman is. Hosszu utazasokra mar nem
tudok sort keriteni, de amikor kimegyek
eés megneézem a sajat sziklakertemet,
akkar emlekezem arra, hogy ezt innen,
azt onnan hoztam...

... &s akkor ott van a vilag kicsiben, a vi-
ragokban.

— lIgen, és gy(jtottem sok minden
egyebet is. Egyszer harom hetig Peruba

Iskola alapitd

Van aki fényképez, van, aki ,gytjtoget”..
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voltam kirendelve, valamennyit tudok spanyolul, vedongket kel-
lett arra oktatnom, hogyan kell levenni a kenetet a holgyekrol,
abban az idében arrafelé sokkal tobb volt a korai méhnyak-
rak. Limaban all egy hatalmas muzeum, ezer-ezerketszaz
éves kultarak kulonboz6 szobrocskait 6rzi. Nos, én a mizeum
igazgatojanak feleségét kezeltem, és Ggy dontottem, nem
kerek semmit cserébe, csak hogy bejuthassak, és onnan va-
lamit hazahozhassak. Kineztem magamnak egy 1100 éves
macsika keramiat, egy emberalakot, amelyiknek a jobb kar-
ja, tumar kovetkeztében bénan I0g, a bal viszant teljesen
ép, abba tették azt a gyagynovenyt, amit az ilyen betegnek
adni kellett. Az igazgato raallt az alkura, azt mondta, hogy
bar ez tilos, 6 nekem adja a szobrot, de ha megtalaljak na-
lam a kikotdben, akkor engem rogton lecsuknak. Vettem 3
kilo narancsot, koze rejtettem a keramiat, s a csomagot a
nyakamba akasztottam. A kikot6ben csak a kofferemet
ellendrizték, abban persze mindent rendben talaltak. A
szobor azota is otthon van...

Professzor Ur, remélem, nem fog most megharagudni
ram, de azt kell mondjam, On aztan nem semmi! Elké-
pesztd az az energia, és frissesség, ami Onbdl arad!
Honnan ennyi erg?

— Edesanyam 87 éves koraban még németet tani-
tott. Nagyothallott mar, de igy is sok tanitvanya volt.
Bizonyara a genetika is szerepet jatszik az éeletem
alakulasaban, de legalabb ilyen fontos a példa a mo-
tivacio. 22 even at vezettem az Orszagos Onkologial
Intézetet, nem tudnék és nem is akarok elszakadni
tole. Azert lettem arvos, hogy segithessek a bete-
geken.

Bulla Bianka
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A mugytijté

A mult Uzenete

Mednyanszkyt ketezerert!

A tulipanos ladakban, a Zsolnay vazakban, a Ma-
ria-Terézia kori szekreterekben, a mult relikvia-
iban leli meg a szenvedélyt, a szépséget, a mult
uzenetét. Fodor Janos ugyan mar nyugdijas, de
a gyogyitast nem hagyta abba. Hosszu éveken at
éveken at az orszagos intézet emld-, fej-nyak- és
bdrdaganat terapias szakbizottsagok tagjaként, az
emlédaganat terapias szakbizottsag elndkekeént

kisérte figyelemmel a betegek sorsat.

A madarak azt csiripelték,
hogy van egy hasznos szen-
vedélye: a migydjtés. Mi
volt az els, amit hazavitt?

— Az Ecserire nem Is tar-
gyakert mentem, hanem
azert, mert egy €somo
konyv index alatt volt. Ne-
meth Laszlo, Szabo Dezso
munkait kerestem.

Németh Laszl6? Ugy emlék-
szem 0t lehetett olvasni!

— A regenveit kiadtak, de
a Mingség forradalmat a
Kisebbsegben-t, a Készulg-
dest nem. Tiz éve mar ezek
ajbol megjelentek a Puski
kiadonal, de nekem eredeti-
ben vannak meg. Szegflinek
sem volt minden munkaja
index alatt. Szoval ezekert
kezdtem az Ecserire jarni.
Aztan a 70-es evek vegen
talaltam egy Barabas Miklos
festmenyt.

Nagyon jo névvel kezdett.
Mit abrazol a kép?

— Grof Korniss Mikles van
a kepen diszmagyarban. Azt
hiszem Zichy Klara kéréeséere
keszult a portré. De, nem-
csak festmeények — mondjuk
igy — izgattak, hanem na-
gyon szeretem a targyi nép-
rajzot. A fali tékakat példaul,
amiben regen palinkat vagy
imadsagot tettek.

Egylitt is elfértek?

— Persze. A pap is egyutt
tartja az ostyat meg a kely-
het. Aztan a teka kovet-
kezett, ami kozismertebb
neven kelengyelada vagy

egy kis penzzel szabad atja-
rasuk volt, igy Erdelybol es a
Felvidekrgl egyarant érkez-
tek kincsek.

A kezdetektdl tudta, hogy ez
a szenvedély (izi?

— Mindig nagyon szeret-
tem muzeumba jarni, min-
dig vonzodtam a

o Yo magyar tortenelem-
“” hez, mU(vészethez,
& 9% m | festészethez.  Sok

acsolt lada. Persze
a tulipanos ladaban sincs
sok szog, csak a vasala-
sahoz hasznaljak. Ezeket
sem tudtam otthagyni,
mert a baranyai acsolt la-
dak gyonyorUek voltak.

Ezek ma is diszitik az ott-
honat?

—Hat persze. Nem vagyok
mindent  gyQjtd, nagyon
megvalogatom, es csak a
szivemhez kozallokat en-
gedek be a lakasba. llye-
nek példaul a szolnoki vagy
nagybanyai festdiskolabdl
kijovok mdvel.

Mi volt a kovetkez6 — bo-
csanat a kifejezésért — nagy
dobasa?

— Nem gy6zom hangsu-
lyozni, hogy akkor egész
mas volt a vilag. Emlek-
szem, hogy kétezer forintért
eredeti keretben vettem egy
Mednyanszkyt! Ott rug-

dostak, fogalmuk nem volt,
hogy mekkora ertek. Akik
hoztak az arut, igen jo fel-
hajtok voltak. Felengedtek
Oket a padlasokra, a hataron

pig 3 )
%Cfif" 4
‘*‘ f!‘ ben.

szepet lattam Le-
ningradban, Becs-
Mint  orvos
utaztam ki, aztan a

) szabadidomben fel-

| kutattam lelohelye-

ket. De, mondok
mast! Masfél évig dolgoz-
tam Japanban is.

Oda hogy kerdlt?

— Megpalyaztam egy to-
rontoi osztondijat, azt vala-
szaltak, hogy ez maost nem
realizalhato, de felajanljak
helyette Japant. Ott is érde-
kelt a mQvészet, elsGsorban
a fametszet-lenyomataik.

Térjink vissza Europaba,
azon beliil is az Ecseri piac-
ra. Mit gondol, ma még ér-
demes kimenni? Lehet még
kincset talalni?

— Nehéz kérdés. Mivel én
regen jarok, vannak ott ba-
rataim, 1gy tarsasagi ese-
ménynek is fel lehet fogni.
A konkret valaszom az, hogy
olyan 2-3 szazaleka eséllyel
ma Is érdemes ott matatni.
Van, akit az uzleti szandék
vezérel, példaul a rendszer-
valtas utan, nalunk is lettek
gazdag emberek és kimen-

tek a bécsi bolhapiacra, ahal
Paal Laszlot, Munkacsyt
vettek mondjuk 1 milli6 fo-
rintért, idehaza eladtak 40
millicért. Ez egy konkrét
eset.

Szép. Inkabb mesélje to-
vabb a sajat élményeit.

— A helyszin London, pon-
tosabban a Portobello Road
Market, a nyolcvanas éevek
kozepe taja. Egy nagyon
szep XIX. szazadi Zsolnay
korsot vettem, ami ideha-
za nagyon draga mulatsag
lett volna, ha jol emlékszem
olyan 4-5 ezer forintot kér-
tek erte. Amikor legkozelebb
ott jartam, akkor egy
nagymeretld  Zsolnay-
vazara bukkantam, de
azt ott kellett hagy-
nom, mert a repultge-
pen nem tudtam volna
elhelyezni.

On nagyon felkésziilt a
malt relikviaiban.

— A feleségemmel, amikor
1964-ben  0sszehazasod-
tunk kellett vennunk egy
asztalt es negy szeket. Tiz-
ezer forintért vasaroltunk
egy modern asztalt és 4 sze-
ket. Ugyanakkor a Dohany
utcal bizomanyiban egy Ma-
ria Terézia korabeli intarzias
szekreter 8 ezerért volt kitée-
ve. Hihetetlen ellentmonda-
sos vilagat eltunk!

Meséljen a csaladjarol.

— Harom gyerekem és ki-
lenc unokam van! A felesé-
gem fogarvos.

Az utodok orokolték a mi-
vészet szeretetét?

— Mindegyiknek ajan-
dékoztam mar valamit,
Jo lenne, ha valamelyikuk
megtalalna a kepekben, a
tulipanas ladakban a szen-
vedelyt, a szépseget. A mult
lzeneteét.

Bozsan Eta



a szenvedélye

Specidlis profilja a csont és lagyrészek jo- és rosszin-
dulatu daganatainak, csontattéteinek diagnosztikaja,
sebészi kezelése. Olyannyira, hogy még egy specialis
csontpotlo protézis rendszert is kidolgozott. Tobb mint
harom évtizede all a mutbasztal mellett. Szendrdi Mik-
16s 1995-ben valtotta a Semmelweis Egyetem Ortopé-
diai Klintkajanak igazgatoi székében Vizlekety Tibort. Az
egykori Kossuth radiés ,Hangos recept”-bdl jol ismerem,
latom arckifejezésén a faradtsagot, homlokat gondok redézik. A mutébél jon. Borité-
kolom, hogy nem ugy sikerult az operacio, ahogyan tervezte, és nem is tévedek.

— Nem tudtam megmenteni egy 21
éves fiatal lany lapockajat, és ampu-
taltam a karjat is. Azzal mentem be a
mdtobe, hogy megtartjuk a vegtagot.
Azert kudarc, mert ha egy elkesett
daganattal jon valaki, akkor — hiaba
telnek az évek — mindig megelem, ha
egy vegtagot el kell tavolitani. Ebben
a hazban vezettuk be még a nyolcva-
nas evek vegen — amikor a lagyrész
és csontdaganatoknal teljesen egyér-
telmd volt a rosszindulatd diagnozis
utani amputacio — a vegtagmegor-
zést. Ma jobb a technika, a rekonst-
rukcio sebészet, finomabbak a kép-
alkatok, jobb a patologia, mi sebészek
is batrabbak lehetunk. Most megis
kiderult, hogy a képalkoto diagnoszti-
ka altal mutatottnal is nagyobb lehet

a daganat, mert az elmult hetekben
tovabb nott. Nem volt mas valaszta-
som, mint az amputacio.

Van a kislany mellett pszichologus,
amikor felébred? Iszony lehet raéb-
redni, hogy egy torzo lett az ember-
bél, raadasul ennyire fiatalon.

— Azt hiszem a legjobb megoldast
valasztottam. Egy sorstarsat — aki
mar atesett ezen a mitéten — kér-
tem meg, hogy jojjon be hozza.

Mennyire gyakori az ilyen eset, ami-
kor menet kozben deril ki, hogy nem
tarthato az eredeti elképzelés?

— Aranylag ritka. Ma mar az MRI a
CT segitsegevel olyan precizen meg
lehet allapitani a daganat kiterjede-

A klinika tumor munkacsoportjanak tagjai:
Antal Imre, Szalay Krisztian, Kiss Janos, Perlaky Tamas

Elismerés

Az Eurdpai Ortopéd Tarsasag elndke

set, az erekhez valo viszonyat, hogy
ez onbizalmat ad a sebésznek. Ez
pedig a vegtagmegorzes egyik alap-
ja. A problema inkabb az, hogy a
biopszia kiértekelese heteket jelent,
és neéhany esetben olyan gyarsan
novekszik a daganat hogy mar nem
akkora, mint amekkorara szamitunk.
A kedvenc téemam egyebkéent a re-
konstrukcios sebészet. Rengeteget
fejlédott, az eltavolitott csont helyé-
re be lehet tenni csontbankbal szar-
mazo csontot, protézist, adott eset-
ben sajat csontot atultetni ernyellel
egyutt. Szeles a variaciok tarhaza:
szerencsere,

A mai egy elhanyagolt daganat volt?

— lgen. A lagyrész daganatok nagy
resze — 75-80% - alattomosan a
melyben kezd el noni, csontok, erek,
idegek kozelében, és nem feltétlendl
okoz fajdalmat sem. Mire a beteg
észreveszi es elmegy orvoshoz: mar
olyan meéreteket olthet, hogy akkor
mar nagy a baj Sokkal hamarabb fel-
ismerhetd, ha bor alatt helyezkedik el.
Az ilyen tipusu daganatok eltavolita-
sa Is sokkal inkabb kecsegtet a siker
remenyevel, s a betegek akar kemo
nelkul is meggyogyulhatnak. Ezek-
nel a daganatoknal altalaban kesai
stadiumban kerulnek orvoshoz a be-
tegek. Ennek egyik oka, hogy nagyon
ritka daganatokrol beszelunk. Nagy
elédunk, Dollinger Gyula — a magyar
ortopédia megalapozoja — a XIX. sza-

Latogatoban m . évfolyam 2013/1 — prilis
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Elismerés

Az Eurdpai Ortopéd Tarsasag elndke

Szabadidos.program a konyvtar feltjitasa kozben

zad elejen elstkent vegzett egy sze-
leskor( felmérést. Akkor a lagyrész és
csontdaganatok a rosszindulatd da-
ganatok 1%-at tették ki. Azota eltelt
tobb mint 100 év, es minden daganat
eléfordulasi gyakorisaga megvalto-
zott, kiveve ezt. A csont és lagyrész
daganatok aranya most is 1%. Talan
kevesbé hat ra a karcinogéen ténye-
zokent ismert levegd és dohanyzas,
mint mas daganatoknal, ezert ma-
radhatott valtozatlan az arany.

Mesélnél a leghosszabb miitétedrdl?
— Egyik specialitasunk, amikor a
medencebdl indul ki egy daganat. A
medence rekonstrukciok 8-10 oras
mitétek... sok kavé, sok alvas kell
hozzajuk. A leghosszabb mitéetem
olyan 24 oras volt, de nem egyfoly-
taban. A beteg csontjat eérnyeles
csanttal patoltuk, izommal, bdrrel
fedtlik. A szabad érnyeles atultetés
egy hosszabb procedura, egyesiteni
kell az ereket. Az operacio utan szo-
vodmeény lépett fel, igy visszavittik a
mtobe, és aperaltuk tovabb.

Sikerdilt?
— Akkor igen, de a végen sajnos am-
putalni kellett.

Szobajaban egy nagy fatablan taka-
rosan elhelyezve egymas alatt-mel-
lett sok-sok kisplasztika. Akadnak
kozottuk az ortopédiai dijak, elisme-
rések — példaul a Krompecher Odon
dij is — de mivészi alkotasok: fest-
menyek, tajképek is bronzba ontve.
- Ha lenne idom, gydjtenem!
— mondja, mikozben mar azt te-
szi. — Szamomra a Krompecher-dij
rendkivul megtiszteld. Az onkologia
szakma azt ismerte el vele, hogy a mi
kis csapatunk itt az ortoped klinikan

a vezetésemmel folkarolta egy elég
haladatlan és ritka daganatféleség
kezeléset, amirdl mostanaig beszél-
tunk. Orszagos centrumkent a rossz-
indulatd csontdaganatok 80-85%-at
mi kezeljuk. Mivel interdiszciplinaris
a feladat, szamitunk a kulonbozo
szovetsegeseinkre, mint a ll.sz. Gyer-
mekklinika, a Honvéd Koérhaz on-
kologial osztalya, vagy az Orszagos
Onkologial Intézet. Sok tarsszakma-
val egyutt maveljuk, iranyitjuk ezt a
nagyon specialis, szUk teruletet, ami
masok latokorebol valahogyan kiesik.
Az Orszagos Onkologial Intézetbol
peldaul nem csak a beteget kuldik
hozzank, hanem meghivunk kollega-
kat ide hozzank, a mtébe. Osszeall
egy olyan team, ahol a sajat sebe-
szunk és ortopédunk mellett ott all a
masik intézetbdl az érsebész, a hasi
sebész eés egyutt operalunk. Utana
a beteget adott esetben az Onkolo-
giai Intézet sugarterapiajara kuldjuk,
vagy a Honved Korhazba. Ezek a be-
tegek rendkivdl fiatalok, zomében
tizen-, huszonévesek, ezért sokukat
all. szamu Gyermekklinikan kezelik.

Ejtsiink szot egy masik elismerés-
rol is. Nem is sejtem, hogy a szakma
mennyire ismerheti, a laikus kozvé-
lemény viszont biztosan nem tudja,
hogy Te vagy az Eurdpai Ortopéd Tar-
sasag elnoke.

— 35000 tagunk van, 40 orszag 44
tarsasaga tartozik hozzank. Ez egy
rendkivul dinamikusan fejl6d6 szer-
vezet. Nagy megtiszteltetés sza-
momra, mert az elmult idészakban
volt angol, német, francia, holland
elnok, de Kelet-Europabdl nem volt
vezetOje a tarsasagnak. Az elnokseg
2 eves mandatummal jar, lekoszong
elnok vagyok ebben az evben.

Sok helyen ott a kézjegyed a klini-
kan, a szakmaban, a nemzetkozi
kapcsolatokban: elégedett ember
vagy?

— Sorolom, haogy mi mindennek
orulok. Annak példaul, hogy nem
hagytam eluralkodni a sajat szak-
tertletemet itt a klinikan. Annak is,
hogy sikerult képviselnem Kelet-Eu-
ropat a nemzetkozi porondon. Az
egyik kongresszusi megnyitomon
8000 ember el6tt Ggy fogalmaztam,
hogy karabban a vasflggony va-
lasztott el bennunket, most pedig a
finanszirozasi szakadék. Es egyalta-
lan nem mindegy, hogy az Alpoktol
nyugatra, vagy a Karpatoktal keletre
lesz valaki beteg, vagy szenved bal-
esetet. Azért dolgoztam a nemzet-
kazi tarsasagban eveken keresztul,
hogy megalkathassunk egy europai
kurrikulumot az ortopédiara, tamo-
gathassuk egy europal szakvizsga
bevezeteését az ortoped szakembe-
rek szamara, mert rendkivul eltérg
szintl az oktatas.

Gondolod, hogy a Te életedben, vagy
az unokaid életében eljutunk odaig,
hogy mindegy legyen: kit melyik ol-
dalon ér a baleset Europaban?

—Lassu kozeledest latok. Nem gon-
dolom, hogy ez a kovetkezd 20-30-40
evben kiegyenlitddik. Maradjunk in-
kabb a dedunokaimnal. Visszatérve a
klinikara: el6dom, Vizkelety professzor
nyomdokaiban azt probaltam elérni,
hogy ne csak egyféle, szamunkra ked-
vezd profilt maveljink, hanem min-
dent, amit oktatunk, probaljunk meg.
Kialakult egy munkamegosztas Varga
Péter Pal féorvossal, aki a gerincsebé-
szetet tolunk egy kilomeéterrel odebb
mdveli remekul. Viszont az ortopedia
0sszes tobbi terlletét lefedjuk. Arra
vagyak a legbuszkebb, hogy nem let-
tunk protézis gyar. A protezis mute-
tek szama a klinikan nem haladja meg
a beavatkozasok 25%-at! Csontdaga-
natok tekintetében viszont hozzank
koncentralodik a betegek 85%-a! Ta-
lan nemzetkozileg is minket ismernek
a legjobban itthonrol. Jo érzes, ha az
ember Béecsben azt hallja, hogy hat
kerem, erre a probléemara ott a buda-
pesti Ortopéed Klinika'!

Sajat magad szabta munkaiddd fél-
nyolctol félnyolcig tart.

— Rendkivuli mertékben beosztott
idGvel dolgozom. Mdutetek, vizitek,
megbeszélések, jarobetegek vizsga-
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EFORT elncksége alatt az ortopéd vilagtarsasag

elndkével, Cody Blinger professzorral

lata... egyre inkabb frusztral, hogy
lassan szabad perceim sincsenek.
Pontosan tudom, hogy félora, egy
ora mulva mit kell csinalnom, kivel
kell talalkoznom, rendkivul feszes a
munkatempom. M(tet kozben — ha
nem Ugy alakulnak a dolgok, ahogyan
eldre elterveztem — csak arra van
iddm, hogy kiszoljak, ma nem megyek
szenatusi ulesre.

Azért van olyan szenvedélyed, amire,
ha maskor nem is, hétvégén csak jut
iddd.

— Van. A tenisz, a vitorlazas és a
sizés. Klinikal munkatarsaimmal és
a csaladdal sielek, orvos-tenisz baj-
noksagokra is szivesen elmegyek.
S6t! Férfi parosban, vegyes paros-
ban nyertem Is nehany orszagos
bajnoksagot. Most, hogy idosodom,
technikal hianyossagomat talan a
szivossagommal potolhatom. A vi-
torlazast pedig azert szeretem, mert
ott tud az ember igazabal megsza-
badulni a nyomaszto gondolatoktal.

Ugy altalaban j6l vagy?

—Igen, kitinden, mert imadaok dol-
gozni, akkor érzem jol magam, ha
pezseg korulottem az élet. Tudok
mdtébe menni, operalni, munkacso-
portuleseket, nemzetkozi egyuttm-
kodéseket szervezni.

Ahogy telnek-milnak az évek, nem
vagy mar tinédzser, nem érzed, hogy
faradtabb lennél?

—De. Az els0 12 0ra meg megy, uta-
na kezdek faradni. Korabban éjszaka
konyveket irtam, ez mar nem megy.

Ha jonne egy tiindér, és a varazspal-
cajaval eltliintetné a rossz dolgokat,
mit kérnél téle?

— Rengeteg mindenen valtoztat-
néek, ha lenne egy varazspalcam.
Amitdl nagyon szenvedunk, az anya-
gl katottsegek. Aki ezt nem ismeri el,
az nem mond igazat. Egyre nehezebb
kigazdalkadni a klinika mukodtete-
senek koltsegeit. Tehat tobb pénzt
kernek. Aztan felemelném az éplle-
tunket, es kozelebb raknam az egye-
temhez. A tavolsag megneheziti sza-
munkra a munkat. Megvaltoztatnam
a napok hosszat is. Egy nap nalam
nem 24 orabol allna. Mert van, hogy

Sielés. a‘Chopokon

Elismerés

Az Eurdpai Ortopéd Tarsasag elndke

Latogatas a Heidelbergi Egyetemen
Vizkelety Tibor professzorral

alig 1d0 jut a sajat munkank kierteke-
lesére. Kevesen vagyunk, rengeteg a
feladat, a visszajelzés viszont, hogy
peldaul hanyan térnek vissza kitju-
lassal: nagyon fontos lenne.

Mondhatom, hogy Szendrdi Miklos-
nak a munkaja — ami a hivatasa is
egyben — az igazi szenvedélye?

— Mondhatod. Belebetegednék, ha
maskeppen kellene élnem.

B. Kiraly Gyorgyi

Latogatoban m . évfolyam 2013/1 — prilis
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Az év orvosa
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Az Astellas-dijrol
maskeéppen...

2006-ban Astellas-dij elnevezéssel rangos elismerést
alapitott egy gyogyszercég, amelynek odaitélésével
évrél-évre a legnagyszerubb orvosokat és szakdolgo-
zdkat kivanja jutalmazni. Lapunkban mar olvashattak
a 2007-es nyertessel: Bittner Noraval készitett inter-

jut. Most ismerkedjenek meg az egyik oOtletgazdaval,

Markovich Gyérggyel.

Az Astellas Pharma — mint a Ja-
panban az eltkel6 masodik, a
vilagpiacon pedig a 15. helyen allo
nemzetkazi cégcsoport magyaror-
szagl leanyvallalata — piaci szerepé-
nek és sllyanak megfelel6en hossz{
evek ata ringbe szall a hazal orvos
szakma ées a betegek kapcsolatanak
javitasaért. Igy aztan olyan torekveé-
sek sem idegenek tdle, amelyek az
orvosok eés az egeszsegugyi szakdol-
gozok altalanos elismertseget, meg-
becsultseget és palyan maradasat,
valamint a gyogyulas szempontjabdl
oly fontos orvos-beteg kapcsolatot
ergsitik.

— Szemeélyes motivaciom, az volt a
dij alapitasakor, hogy egy regi orvos
csaladbol  szarmazom, nagyapam
korzeti orvos volt, édesapam egy
klinikan borgyogyasz. VVéegul en nem
lettem gyogyito orvos, gyogyszeresz
— biokemikus mikrobiologus szako-
kat mUveltem korabban — mondja
az Astellas Pharma ugyvezetd igaz-
gatgja. — Ma mar elkepzelhetetlen,
de a hatvanas években egy évig egy
korhazi osztaly féorvosi szobajaban
laktunk harman a szuleimmel. Azota
is gyakran talalkozom az orvosok he-
roikus kuzdelmével.

Honnan jott az otlet?

— Az otlet egy maganbeszélgetes-
bol pattant ki itt az irodaban. Egy kol-
legammal és jo baratommal — Kokali
Nagy Akos jelenleg a daniai Astellas
igazgatoja — bosszankodtunk. Mert
kifejezetten bosszanto, hogy a meé-
diaba joszerével csak azok a hirek
kertulnek be, hogy az orvos hibazott,
félrekezelt egy beteget, benn hagyott
egy torlokenddt, netan meg is halt a
beteg az arvos figyelmetlensége mi-
att. Nem esik sza viszont a lelkiisme-

retes tobbsegrdl, akik a gyogyitast
hivataskent elik meg, akik nap, mint
nap hosiesen es sok-sok emberseg-
gel felvértezve allnak betegségekkel
kuszkodd pacienseik mellett. Sike-
rult a nyilvanossag eldtt lejaratni a
szakmat, ami nem bolcs dolog. Nem
j0 a szUulének, aki lassan fél orvoshoz
vinni beteg gyereket, és nem jo az or-
vosnak sem, akinek szembe kell néz-
nie azzal, hogy nem csak anyagilag
nehezedik a helyzete, hanem morali-
san is. Raadasul bizalom nelkul nincs
gyogyulas.

Kezdemenyezésunk lényege tehat
nem is a verseny volt, sokkal inkabb a
JO példak bemutatasa és a kiemelke-
do6 teljesitmények felkarolasa, illetve
ennek segitségével a szemléletfor-
malas. A jo orvos mindannyiunk sza-
mara erték. MeggydzGdésem, hogy
az orvosok elvandorlasaban nem-
csak az anyagi szempontok jatsza-
nak szerepet, hanem egyre csokken®
elismertséguk is. Munkajuk, teljesit-
menyuk elismerése, palyan marada-
suknak ersitese eppen ezért kozas

o/
/
v

Kokai Nagy Akos és Markovich Gyérgy

erdekunk. Mint egy nemzetko-

zi gyogyszerceég hazai vezetdje
pontasan tudom, hogy mennyire
fontos a gyogyszer — plane az onko-
l6giaban —, de legalabb ilyen fontos
az orvosok megtéepazott becsulete,
amit jo lenne visszaallitani. Mert ne
feledjuk el, hogy az orvosba vetett hit
nelkul nincs gyagyulas. Az elmult hat
esztendSben — miota tart a palyazat
— legalabb ezren gondoltak ugy, hogy
meg kell irniuk sajat gyogyulasuk, ke-
zelésuk torténetét. A torténetek nem
a betegsegrol, hanem a betegeket
gyogyito kivala szakemberekrdl, em-
berekrdl, meghitt emberi kapcsola-
tokrol szoltak.

Mi valtozott hat év alatt? Akkor hir-
dettétek meg el6szor.

— Sokat valtozott, alakult a palya-
zat, mert amikor elGszor meghirdet-
tuk megszulettek a betegtortenetek.
Aztan kivalasztottunk egy-egy or-
vost, 6k kaptak ,Az év orvosa” dijat.
A tortenetek egy része megjelent a
sajtoban is, olvashatta barki. Aztan



kestbb mar kulondijat is osztottunk.
Az elsOt az Orszagos Mentdszolgalat
kapta, de elismertuk a Hospice Ala-
pitvanytis. Emlékszem az alapitvany
vezetdje Muszbek doktornd vette at
a dijat,ami nekem kulonlegesen széep
pillanat volt. Eszunkbe jutott, hogy
barmennyire is szeretnenk pozitiv
hireket publikalni: az djsagirok néelkul
nem megy. Akkor szuletett egy média
dij is, tavaly a MUOSZ tamogatasaval
adtuk at az év legjobb egeszsegugyi
publikaciojaéert jaro dijat.

Buszke vagyok arra, hogy az utobbi
2 evben a kozonseg dij mellé 5 kate-
goriaban — alapellatas, sebéeszet, di-
agnosztika, konzervativ gyogyaszat
és rehabilitacio — bejottek szakmai
dijak. A 2012-es gyoOztesek kozott
mar ott vannak a szakma nagyjai is,
igy peldaul sebészet kategariaban
Verebély professzor, vagy diagnosz-
tika kategoriaban Kulka professzor-
asszony. Szakmai  kategariakban

Az Astellas Pharma munkatarsai

egy 17 tagl zs(ri valaszt, a févednok
Satonyi Peter akadémikus. A kiirast
megfejeltik az utolsd évben egy
gyermekrajz palyazattal is, rengete-
gen kildtek be fantasztikus rajzokat
a gyermekorvosukral.

Nem lehet véletlen, hogy minden év-
ben volt a nyertesek kézott onkolo-
gus. Lehet, hogy egy kicsit elfogult
vagyok, de azt hiszem 6k azok, akik
leginkabb belelatnak a szenvedés
bugyraiba, és azok is 6k, akik jo sz6-
val, mosollyal, egyiittérzéssel, tobbet
tehetnek betegeik gyogyulasaért,
mint altalaban az orvosok. A biza-
lom, a pszichés egymasra hangolo-
das talan itt a legfontosabb.

— Nagyon igaz, amit elmondtal, es
nemcsak, hogy hinni kell az orvosban
— ebben az esetben az onkologusban
—, hanem olyan pszichés tamogatast
kell kapjon a beteg téle, ami elke-
pesztéen fontos a gyogyulasaban.

Astetias-cij [N

Orommel mondom, hogy a zs(riben
Is ott voltak az onkaologus szakma
Jeles kepviseldi, s, hogy a nyertesek
kozott is.

Folytatjatok? Nyilvan egyre népsze-
rlibb a palyazat.

— Olyan nyomas van rajtunk, hogy
ha nem akarnank, akkor is folytat-
nank, de akarjuk és szeretnénk.
Ez kicsit mar tarsadalmi kérdés is.
Egyebkent az Astellas-dij megkapta
a Magyar Public Relations Szovetseg
tarsadalmi felelgsségvallalas dijat,
amire nagyon buszkek vagyunk,

Miota vezeted az Astellas hazai cé-
get?

— Kozel 30 éve dolgozom a gyogy-
szeriparban, itt 16 éve. £z egy na-
gyon megtisztel® és kivéeteles alka-
lom a magyar gyogyszerpiacon, mert
a menedzsmentet altalaban rotal-
jak, és kevesen vagyunk, akik ennyi
idGt talthetnek a vezetdi szekben.

Akkor te valamit nagyon tudsz.

—Jol kell kivalasztania munkatarsa-
kat, es akkor gurul a szeker, jol megy
a ceg es az ember nyugodtan alhat.
Fontos az a fajta kapcsolatteremtési
kepesseg, ami segithet bennunket az
olyan projektek megvalositasaban,
mint példaul az Astellas-dij.

Amikor nem az irodaban vagy, mit
csinalsz?

— Nagyon szeretek itt lenni. Trivi-
alisan hangzik, hogy az ember szak-
maja a hobbija, de en tényleg nagyon
szeretem ezt csinalni, elsésaorban
nem is a kereskedelmi része, hanem
az emberi kapcsolatok miatt. Nagyon
sokat kaptam ettol a szakmatol, sok
szamomra igen fontos baratsagot.
Kivalo  orvosokkal, orvosprofesz-
szorokkal flzhettem szorosabbra a
kapcsolatot, ami igazan nagy ertéek
ebben a felbolydult vilagban.

Ehhez a munkahoz jo kondicio kell,
igy sokat mozgok: teniszezek, bicikli-
zek. De nagyon szeretem a gasztro-
nomiat és mertékkel a finom borokat
Is. Az egeszsegtudatos élet elvet val-
lom. Két feln6tt kislanyom van, Krisz-
ti 28 eves, Brusszelben egy szalloda-
ban szép poziciot tolt be, a kisebbik
meg féallast anya, az unokamat, Li-
zat neveli. Petia kisfiam 9 éves. O egy
oriasi élmeny, segit fiatalon tartani.

B. Kiraly Gyorgyi
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