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Kedves Olvaso!

Szeretné puszta ranézesre kilsmerni az embereket? Tudni akarja, hogyan
johet ra egy pillanat alatt, ha valaki hazudik Onnek? Vannak olyan reakci-
oink, amiket nem tudunk iranyitani, allitja Joe Navarro, az egykori FBI tugynak,
a nemzetkozileg elismert viselkedeselemzd. Beszédes testek cimU konyveben
bemutatja nekink, hogyan olvashatunk csaladtagjaink, fénokunk, barataink,
munkatarsaink testbeszedebdl, és mit kell tennunk, ha pozitiv benyomast sze-
retnenk kelteni, azaz hogyan lehet tudatosan hasznalni a testbeszéedet.

Hiszen mondandonk korulbelul 30%-ban verbalis, 65%-ban nonverbalis ele-
mekbol all. A szavak az informacio atadasat szolgaljak, a mimika, a gesztusok,
a testtartas pedig érzelmeink kivetiilését. Eppen ezért a testbeszéd nem szan-
dekos vagy tudatos, hiszen, a nonverbalis viselkedées kialakitasaban a limbi-
kus rendszer jatssza a foszerepet, itt talalhato az agy érzelmi kozpontja, amit
,0szinte agynak” is neveznek.

Kammunikacionkat szamaos testi tunet kiséeri: izzadas, pupillamozgas, apro
rezdulesek es latvanyos mozdulatok. Az apro, szinte észrevehetetlen rezdu-
lesek tanulmanyozasaval Navarro szamas olyan blnesetet oldott meg, ahol
nem feltétlenul az volt az elkovets, akire leginkabb gyanakodtak.

A ,Latom, amit gondolsz" cim fejezetben példaul egy jégcsakanyos gyilkos
kihallgatasaba csoppentnk, ahol az elkovet6 egyetlen szemlesttéssel hivja fel
magara Navarro figyelmeét, és valik fégyanusitotta, majd vallomast is tesz. A
szerz@ leginkabb a szemeket, kezeket és labakat figyelte, hogy megtudja, a ki-
hallgatottat kellemetlenul érinti-e egy-egy kenyes kérdes, vagy sem.

Nehany hétkoznapi példa. Tudjak miaz a tekngsbéka effektus? Amikar valaki
a nyilt szinen akar elrejtézni. Beh(zza a vallat, lefelé néz, kerlli a szemkantak-
tust. Az onbizalmat vesztett ember tipikus reakcioja, de a bantalmazott gyere-
ke is, bantalmazoja jelenleteben. Mindannyian sokszor éreztuk mar agy, hogy
egy beszélgetés kellemetlen, fenyegetd, ilyenkor jon az elhatarolodas. Még ott
vagyok, meg hallgatom, de mar elhajolok a masiktol, mar topogok a labammal
(tancolo talpak) vagy legalabbis a kijarat fel forditom a labfejemet, és kivonom
magam a beszélgetésbdl. Uzleti partner esetében kifejezetten elutasito visel-
kedésforma, kényelmetlentl érzi magat, ebbdl nem lesz megallapodas.

Az emberismereti kézikonyv irgja egészen konkrét tanacsokat ad arra vonat-
kozoan, hogy mimagunk hagyan tinhetunk magabiztosabbnak. Mondok egyet:
erintsd ossze az ujjhegyeidet, mintha elkezdened imara kulcsolni a kezed, az-
tan enyhén szétterpesztenéd az ujjaidat! Donald Trump, az Egyesiilt Allamok
frissen megvalasztott elnoke vagy Nicolas Sarkozy rendszeresen hasznalja ezt
a gesztust, hatarozottsagot, onbizalmat sugall és azt, hogy te vagy a fonok az
adott helyzetben.

10 tippek, jo sztorik, és az is biztos, hogy a Beszédes testek akar karacsonyi
ajandék is lehet, hiszen, mindenkinek fontos, hogy a lehetd legjobban megértse a
kozvetlen kornyezetében élgk erzeseit, szandéekait. Mindazt, amire a lapunkban
szereplo szakemberek torekednek betegeik es munkatarsaik tekinteteben is.

JO orvos, csak jo ember lehet allitja Urbancsek Hilda Debrecenbdl. Mangel
Laszlo mesel a Péecsi Onkoterapias Intézet megujulasardl, és arrdl is elgondol-
kadik, hogy helyre lehet-e tenni az egészsegugy bizalmi valsagat. Emlékezunk
egy rendkivili emberre, Eckhardt Sandor professzorra, aki egészen biztosan
evtizedeken at peldakep marad csaladja, munkatarsai, tanitvanyai szama-
ra. Oberna Ferenc mikrosebész bevallja, hogy Remarque romantikus or-
vos regénye hatott palyavalasztasara. Timar Jozsef patologusral kiderdl,
hogy remek koltd, Gulyas Gusztavtal megtudjuk, hogy kezdd plasztikai
sebészkent majdnem elajult egy orrplasztikai mitet lattan, Revesz
Janos onko-farmakologusrol pedig, hogy maximalista, az élet min-
den teruletét szereti meghoditani, legyen az munka, tudomanyos
Ismeretek, sport, vagy kultdra.

J6 olvasast és persze szép, aldott, meghitt karacsonyi
linnepeket kivan Onéknek a szerkeszt6bizottsag
nevében is:

B.Kiraly Gyorgyi
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Egy hipermodern intezet
vezetdjének szemuvegen
keresztul...

Az intézet () és épitészetileg is
izgalmas épuletegylttesét idén
juniusban adtak at. Mangel Laszlo
koszontéjében gy fogalmazott: A
sugarterapias eszkozpark moderni-
zalasa mar ot éve egyetemi koltség-
vetésbol megkezdddott, majd a tava-
lyi évben mar eurdpai unios forrasbol
Gjabb gyogyito készilékeket vasa-
rolhattunk. Nagy orom szamunkra,
hogy a modern kor kovetelményeinek
megfelelg eszkozparkkal, egy
korszer( gyogyszer 0sszeal-
lito egységgel és egy izotop
laboratoriummal  felszerelve,
valamennyi onkologiai keze-
lést egy éplletegyuttesben,
kifejezetten szép kortlme-
nyek kozott tudjuk véegezni”
Lapunknak pedig Tgy foly-
tatja: Az Uj épulet mas szem-
pontbol is kulonleges, ugyanis
a lejtds terepet is figyelembe
veve, akadalymentesen kap-
csolodik a szomszédos, 2002-
ben atadott épllethez, leegy-
szer{sitve az atjarast mind a
betegek, mind az egészség-
Ugyi személyzet szamara. A
telek érdekes alakja, és lejté-
se nehéz feladat elé allitotta
a tervezéket és a Kkivitele-

A Pécsi Tudomanyegyetem az elmult években tobb lepésben
alakitotta at onkoldgiai épuletegyutteset, és folyamatosan
fejlesztette gyogyitd eljarasait a tudomany csucstechnolo-
gigjanak segitsegevel. Az elmult 2 évben egy eurdpai unios
palyazat kereteben valosulhatott meg a déli eépuletszarny tel-
jes atalakitasa, a betegek és orvosok szempontjabadl is kedve-
z&bb épitészeti kornyezet kialakitasa, és a rendkivul korsze-
rd, ujabb ,csodagépek” beszerzése. A projektre 2 milliardos
unios tamogatast forditottak. Errdl es persze a Magyar On-
kologusok Tarsasaganak elnoki feladatairdl is beszelgetunk
Mangel Laszloval, a Pécsi Onkoterapias Intézet igazgatojaval.

z6ket, de nyugodtan kijelenthetem,
hogy minden nehézséget sikerllt az
) épulet javara forditani. Az intéze-
tinkben tobb, mint haromszaz am-
bulans beteg fordul meg naponta,
mintegy 150 sugar- és félszaz infu-
zios kezelést végzlnk, és 0sszesen
55 fekvébeteget tudunk egyszerre
ellatni.

Az eredményeket illeten: 20-30
éve alig minden masodik daganatas
betegnek tudtunk segiteni, mostan-
ra kozel kétharmadra novekedett
a végleges gyogyulasok aranya. Az
0sszképet az is javitja, hogy akiknél

a betegség el6rehaladott, ott is ho-
napokat, esetleg éveket nyerhetlnk
a legmodernebb beavatkozasoknak
koszonhetden.”

A hiradasokban azt is olvastam,
hogy Udvardy Gyorgy megyés piis-
pok megaldotta a betegeket és az
egészségligyi személyzetet. Ez fan-
tasztikusan jo dolog, hiszen mar a
kiilonb6z6 nemzetkozi kutatasok is
alatamasztjak a hit, és az ima gyo-
gyito erejét.

— Sokszor a lelki bajok vezetnek
szervi megbetegedéshez. Daganatos




betegségek esetében ezt az ossze-
fuggest biztosan nem tudjuk kimon-
dani, de az biztos, hogy rendezett
.pszichoszocialis” korulmények ko-
zott elgk jobban viselik a kezeléseket,
és jobbak a gyogyulasi eredmények,
a teher viseléeseben pedig rendki-
vul fontos a lelki béke. Daganatos
megbetegedések esetén ez azért is
kulonosen fontos, mert a mai napig
sokan Ugy gondoljak, hogy a legtobb
daganatos betegseg nem gyogyit-
hato, és nagyon sok kuszkodéssel,
fajdalommal, kinnal jar egyltt ez a
50rscsapas.

Azt mondja a fama, hogy Ondknél
(ttor6 beavatkozasokat is végeznek
az Ggynevezett gammakeés segitsé-
gével.

— A vilagon mindossze haromszaz
olyan gép létezik, mint amilyen na-
lunk, az intézetben is megtalalhato.
Ez a mai egyik legmodernebb eszkoz
a rakgyogyitasban, alkalmas mind a
korszer( sugarterapias, mind a su-
garsebészeti beavatkozasok elvég-
zésére. Az utobbi eljarasokat nevezi
a koznyelv ,gammakés’-es gyogyi-
tasnak, utalva az egyik ilyen beavat-
kozasokra kifejlesztett mas tipus

kéeszllék nevére és mikodésére. Az
eddig hagyomanyosan alkalmazott
gyogyszeres kezelések, illetve sebé-
szeti beavatkozasok is hatékonyak
lehetnek az elGrehaladott, attétes
daganatos betegségeknél, ugyanak-
kor sokszor ezek a kezelések kelle-
metlenségekkel, mellékhatasokkal is
jarhatnak.

Ne hagyjuk hosszu
hetekig egyedul a beteget
kétségeivel!

— A sugarsebészeti kezelés sokszor
alternativa lehet, rendkivil ponto-
san, koncentraltan, magas dazissal
torténik, igy nem talzas azt monda-
ni, hogy gyakorlatilag mellékhatasok
nelkul lehet 0sszezsugoritani a beteg
szoveteket. A sok szempontbol Gtto-
ro gyogyitasi modszer az évek soran
vilagszerte megszerzett tapasztala-
toknak koszonhetéen tovabb fino-
modott. Korabban az Ugynevezett
sugarsebészeti beavatkozast csak
agyi tumoroknal alkalmaztak, ma
mar hasznaljuk a test egyéb része-
in, Tgy példaul mellkasi-hasuregi-
medencei tumorok esetében is. Mi is
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végeztink mar tobb ilyen kopanyan
kivuli sugarsebészeti beavatkozast,
az eredmeények hatarozottan bizta-
toak. Néhany nagy dozist sugarke-
zeléssel hatékonyan lehet roncsolni
a daganatot, raadasul nem kell meg-
nyitni a koponyat, vagy éppen a mell-
kast. Erdemes hangsulyozni, hogy
ez a beavatkozas nem végezhetd el
minden betegnél:a beavatkozas el6tt
komoly orvosi, szakmai egyeztetésre
van szukség.

Nyaron felroppent a hir, hogy egy
Gj szabaly szerint két héten beliil
elvégzik a képalkotd diagnosztikai
vizsgalatokat daganatos, vagy daga-
natgyanids betegek esetében. Nyil-
van fontos a betegutak lerdviditése
(plane daganatos betegek esetében),
de a MOT elnokeként mennyire tart-
ja fontosnak, és lényegesnek ezt az
idGintervallumot, illetve a hazai gép-
park kapacitasa lehet6vé teszi-e en-
nek az igéretnek a betartasat akkor,
amikor esetenként egy egyszerd ult-
rahangra is 3 honapot kell varni?

— Persze, az idéfaktornak majdnem
minden betegség esetében van je-
lentGsége, de én ebben az esetben,
és ebben a rendeletben sokkal fonto-

Latogatoban m IV. évfolyam 2016. december
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sabbnak tartom a fokozott odafigye-
lest, azaz valoban kell gondolni arra,
hogy egy-egy tunet, panasz hattere-
ben daganat is allhat, illetve komo-
lyan kell venni a tumoros paciensek
szakszerU kivizsgalasat. Egyebirant
a legtobb daganatos korkep hosszu
honapok, evek alatt alakul ki a szer-
vezetunkben, tehat — ha egyeb szo-
vodmeny nincs, akkor — egy-ket nap
keslekedésnek nincsen jelentdsege,
azt is figyelembe véve, hogy példaul
egy szavettani lelet karrekt ertéke-
lese tabb napot vehet igenybe, vagy
éppen a megfelel ellatas érdekében
tobb szakorvosi kanziliumot, kiege-
szitd vizsgalatokat is igenybe kell
venni. Osszegezve tehat rendkiviil
fontos, hogy a beteget ne hagyjuk
egyedul a ketsegeivel, vizsgalatokra
varakozva hosszu hetekig, de a leg-
fontosabb az, hogy minden szlksé-
ges vizsgalati adatot begyUjtve, tobb
szakarvos velemenyet szintetizalva
(Id. onkoteam-ek) az adott beteg sza-
mara optimalis onkologiai kezelést
valasszuk és nyQjtsuk, mindig figye-
lembe véve a szakmai szabalyokat,
illetve az emberi tényezdket is. Per-
sze ehhez a kérdéskorhoz tartozik az
furcsa mindennapos jelenség is, hogy
sokszor egyszer(bb idGpontot kapni
egy PET vizsgalatra, mint egy hasi
ultrahangra, és ez okozhatja, hogy a
racionalitast vagy éppen a koltség-
hatékonysagi alapelveket nem min-
dig tudjuk megtartani.

Nem gondolja, hogy éppen hosszi
betegutak 16kik a sarlatanok kezé-
be a daganatos betegeket? Renge-
teg negativ hir jelenik meg a hazai
egészségligyi ellatasrol, igy az is
tény, hogy sokan keresnek alternativ
gyogymodokat, amivel hosszd ho-
napokat vesztegetnek el, és gyakran
onmaguk okozzak sajat halalukat.

— Sajnos ezt a jelenséget mi gya-
korlo onkalogus arvosok is gyakran
eszleljuk, es ki kell mondani, hogy a
gyogyithatao betegeink akar 5%-at
Is ezert veszitjuk el, mert a beteg
nem bizik a hivatalos medicinaban,
mas utat keres, es végul honapok
mualva mar teljesen remeénytelen
és gyogyithatatlan allapotban kerul
be a hivatalos egeszsegugyi ellato
rendszerbe. Ez a szam pedig csak
Magyararszagon akar szazas nagy-
sagrendl feleslegesen elvesztett
emberéletet jelenthet.

Bizalmi valsag az
egeészségugyben...

— Persze mindennek a hatteré-
ben szerepet jatszhatnak a sokszor
bonyolult betegutak is, de én sokkal
fontosabbnak — és egyittal nagyon
szomorunak — tartom azt, hogy a ha-
gyomanyos beteg-orvos tisztelet az
elmalt 2-3 evtizedben mar szinte tel-
jesen kihalt és egy alapveto bizalmi
valsag all fenn az egészséglgyi ellato
rendszerrel kapcsolatban.

Es itt sajnos 6riasi szerepe van a
meédianak, szinte mar hozzaszok-
tunk, hogy csak a negativ hirek ke-
rulnek nyilvanossagra, vagy éppen
egy pozitiv hirt is negativ kontosbe
tekertnk (pedig a magyar orvosok
es kutatok sok mindent megtesznek
a jobb gyogyulasi eredmeényekért).
Itt meg kell megemliteni az internet
szerepét is, sokszor ezen a fellle-
ten olyan ellentrizetlen, ,gyogyulast
igerd” reklamok is megjelenhetnek,
amelyek a betegeket tévutra viszik
és persze sokszor anyagilag is komo-
lyan megkarositjak dket.

Es legvéglil emlitem azt, hogy min-
den gyagyitasi igyekezet és fejlgdés
ellenére a betegeink egy jelentds re-
szet elveszitjuk, a kulvilag, egy .lako-
kazosseg” pedig elssarban ezekrdl
a kudarcokrol értesul, és azt nem is
tudjak, hogy szamtalan gyogyult rak-
beteg él, jarkal kozottink. (Persze
egy atlagember azt sem tudja, hogy
szinte minden daganatos betegseg
mas és mas, eltérd kezeléssel és el-
térg gyagyulasi esélyekkel.) A kudarc
észlelése pedig félelmet és bizalmat-
lansagot kelt, a fentiekben emlitett
szomoru kovetkezmenyekkel., Tehat
meg nagyon sok teendtk van meg a
dolgok helyére tételeben.

Milyen elképzelésekkel (lt a tarsa-
sag elnoki székébe, bar, inkabb Ggy
kérdezem milyen érzés szembesiilni
a realitasokkal? Hiszen nem all va-



lamennyi kollégaja hata mogott egy
hipermodern uniés tamogatasbol
fejlesztett intézet, és a betegeket
nekik is itt &s most — 2016-ban Ma-
gyarorszagon — el kell [atniuk.

— A ,hipermadern” intézet mogott
tobb év elkotelezett munka és szam-
talan nehézség, kuzdelem all. Az els6
lépést 5-6 éve tettuk meg, elinditva
egy fejlodési folyamatot, és kicsit en-
nek is a kovetkezmeénye, hogy 2016-
ra mar elmondhato, hogy az orszag
valamennyi szegletében korszer(
besugarzo készulékek allnak rendel-
kezésre. Sugarsebészeti beavatko-
zas pedig elérhetd minden regionalis
kozpontban, azaz nem csak Pécsett,
hanem Budapesten, Szombathelyen,
Debrecenben és most mar Szegeden
is. Persze a human er&forras bizto-
sitasa, megfelel6 szakember garda
megléte mindenhal kérdés, de min-
denesetre a képzésben, tanacsadas-
ban miis, illetve az Orszagos Intézet
is alltunk, allunk rendelkezésre. A
Jsrealitasokkal” valé szembestlés pe-
dig minden elkotelezett szakmai ve-
zet6t arra kell, hogy sarkaljon, hogy
prabalja a dolgokat a helyére tenni,
és a mikodest, gyogyitasi lehetdsé-
geket pedig segiteni.

A Magyar Onkologusok Tarsasa-
ga elnokének lenni pedig els6sarban
megtiszteltetés, hiszen a tarsasag
szamtalan rakgyagyitassal és kuta-
tassal foglalkozo szakmat fog 0sz-
sze. A tarsasag feladata azonban
nem elsdsorban szakmapolitikai,
hanem foleg a szakmai-tudomanyos
egyuttmikodés, rendezvények és a
tagok szakmai fejl6désének lehets-
seg szerinti tamogatasa. Persze a
szakmapolitikat nem lehet megke-
rulni, néha vélemenyt kell adni és az
egyre bonyolultabb vilagban meg kell
probalni a racionalitast és szakmai
elveket szem el6tt tartani. Jomagam
egyébirant a rovidke, 2 éves elno-
ki periodus alatt, az utobb emlitett
feladat mellett a kulonbozd kisebb,
,subdiszciplinakat” képviseld tarsa-
sagokkal valo tudomanyos egyutt-
mUkodeés ergsitését tartom a legfon-
tosabb feladatomnak.

Az élet a halal el6tt! Néhany éve
ott iilt az ausztral dokumentumfilm
zartkord 6sbemutatojan, a Pécs-Ba-
ranyai Hospice Alapitvany rendez-
vényén. A statisztikai adatok azt
bizonyitjak, hogy a vilagon szinte
mindeniitt vezetd halalok a daga-

natos megbetegedés, mely sem kor,
sem nem szerint nem valogat. Te-
hat hiaba tabu téma a halal, hiaba
gondoljuk, hogy az id6skor velejaro-
ja, beszélnlink kell rola, és ebben az
Osszefliggésben is.

— A film egy bens@séges, remény-
teli, az élet szeretetét és tisztele-
tét megerdsitd torténet, amely azt
hirdeti: probalj jol élni és meghalni
emberi madon! Felhivja a figyelmet
arra is, hogy az élet az utolsa pilla-
natig teljességhen megélhetd a halal
elott, persze a megfelel¢ fajdalom-
csillapitassal és tuneti ellatassal. A

Pécs

Rendkivul fontos a lelki béke

film legfontosabb Uzenete az onko-
l6gusok szamara az, hogy amikor a
betegnek mar nem tudunk gyogyito
alternativat nyajtani, akkor nekinkis
el kell fogadni az elmulas tényét, és
ilyenkor nem teszlnk jot embertar-
sunkkal, ha hit reményekkel kecseg-
tetjuk, vagy ha éppen az utolso pil-
lanatig kezeljuk, és a korhazba jaras
procedlrajaval, illetve az onkolégial
gyogyszerek ohatatlan mellékhata-
saival tonkretesszik a beteg utolso
napjait, heteit.

A daganatos betegek kezelése és
gyogyitasa egészen biztosan meg-
érinti valamennyi onkologus lelkét.
On hogyan prébalja megdrizni a sa-
jat lelki békéjét?

— £z igy van, sokszor nehéz a lelki
terheket viselni, hiszen nagyon ko-
moly feladatot, szakmat vegzunk,
folyamatosan az elmulas jeleivel
talalkozunk, és a lelki kimerultség,
kiegés tlnetei szinte minden on-
kologus kolleganal kisebb-nagyobb
mertékben érezhetéek. A megoldas
persze nem konny(, szinte mindenki
mas utat valaszt, de amit én magam
a legfontosabbnak érzek: a nalunk is
rosszabb, sokszor reménytelen hely-
zetben lévd betegek nem szabad,
hogy az orvos lelki vivadasaibal tdl
sokat megérezzenek.

B.Kiraly Gyérgyi

Latogatoban m IV. évfolyam 2016. december
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In Memoriam

Potolhatatlan trt hagyott maga utan

77 n

Elment a tudas tiszteloje...

,Nem tudom, hogy kinek az ajandéka. Edesanyam 87
eves koraban meg nemetet tanitott. Nagyothallott mar,
de még volt pacientiraja. A ndvérem 84 évesen — francia
tanar — kulon orakat ad. Bizonyara a genetika is szerepet
jatszik az életem alakulasaban, de legalabb ilyen fontos a
pelda, es a motivacio. 22 éven at vezettem az Orszagos
Onkologiai Intézetet, nem tudnék és nem is akarok elsza-
kadni tole.

Mikor hatarozta el, hogy orvos lesz?

—Tizenéves karomban Cisztercita gimnaziumba jartam,
ahol természetrajz tanarom, Gimesi Nandor, ram bizta a
termeészetrajz szertar kulcsat, ezzel megpecsetelte a sor-
somat. Szerencsém volt a tanaraimmal. Ha azt mondom,
hogy az eneket peldaul Rajeczky Benjamin —Kodaly halala
utan © lett a Zenetudomanyi Intézet igazgatoja — tanitot-
ta, akkor nyilvan megerti, hogy peldaképeimme valtak ne-
velgim. O is a példaképem — mutat a szobaja falan flggs,
Nobel-békedijas Albert Schweitzert abrazold fényképre.
A mezitlabasok orvosa tobb ezer afrikait, koztik lepraso-
kat is gy6gyitott, Gabonban alapitott kérhazaban. En mar
akkor olvastam franciaul az onéletrajzat, amikor masok
azt sem tudtak, hogy letezik egyaltalan. Szerettem volna
eljutni Gabonba, azonban a sors ugy hozta, hogy Rakos-
palotara mentem helyette, meg Beloianniszba. Na per-
sze, ott is tortént mindenféle érdekesséeg, tudnék mesél-

Hihetetlennek tunik, mégis megtortént:
Eckhardt Sandor 2016. november elsején, 89
esztendds koraban meghalt. Az ember addig
él, amig emlékeznek ra. O egészen biztosan
evtizedeken at peldakép marad majd csalad-
ja, munkatarsai, tanitvanyai, és betegei lelké-
ben, emlekezetében. Rendkivuli ember volt,
aki potolhatatlan urt hagyott maga utan. El-
képesztd energiaval és szellemi frissességgel
fogyasztotta a napokat. Amig csak tehette,
bejart az intézeti szobajaba, tanulmanyokat
irt, eléadott, rendelt, mintha aktivitasa az Ur-
isten ajandéka lenne. Idézzuk fel 3 eszten-
doével ezeldtti szavait, a Latogatoban egyik
interjujabol.

ni. (Mikozben ezt mondja, csibészes mosoly jelenik meg a
szaja sarkaban).

Nocsak! Akkor meséljen!

— Az 1950-es évek tajékan, a kommunistak arra a vi-
dekre — ez a telepulés ma is létezik, Beloiannisz nev-
re hallgat — telepitettek azokat a gorogoket, akiket meg
akartak menteni a gorog junta bosszujatal. Amikor én
odakerultem, az ottaniak nem tudtak magyarul, én meg
nem tudtam gorogul, Ugyhogy vettem egy szotarat, es
annak segitsegevel igyekeztunk megérteni egymas sza-
vait. Feltint nekem, hogy az akkumulatoruzemben dol-
gozok kazul sokat éjszakankent vakbelmUtetre visznek,
furcsallottam a dolgot. Egy angol lapban —amihez egyéb-
kent tilos volt hozzajutni — olvastam, hogy a vizeletet
a kvarclampa lilara ,festi”, egy porfin nevezet( vegyllet
jelenléete kovetkeztében. Tobb se kellett, mindenkinek a
vizeletet a kvarclampaval elkezdtem vizsgalni. Kiderult,
hogy olommergezesuk volt, ezert jelentkezett a colica, s
ezert kerult sor a vakbelmUtetekre: az akkumulatorgyar-
ban ugyanis nem volt munkavedelem, nem tudtak kezet
masni, mielott megettek a zsemléjuket szalonnaval...
Szereztem nekik gyogyszert, es tobbet nem kellett kiven-
ni a vakbeluket. Ott ragadt ram a ,Lila vizeletes doktor”
elnevezés, a mai napig el6fordul, hogy talalkozom olya-
nokkal, akik Beloianniszban maradtak, mert magyar lanyt
vettek feleségll. Nehany éve itt fektdt egy asszony, s aki
meglatogatta, emlekezett ra, hogy én vagyok a lila vizele-
tes doktor, aki annak idejen megmentette 6t...

Nem tudom, On ,hogy van vele, de én szivesen hazahozok
valami aprosagot, ha szamomra kedves helyen jarok...
—Van, aki fenyképez, van, aki ,gy(jtoget”. En olyan em-
ber vagyok, aki nem szeretett vidéken vagy kulfoldi or-
szagokban fényképezni. Pedig imadom a szép tajakat, de
mast talaltam ki. Genfben példaul, ahol sok id&t taltot-
tem, mert a vilag rakkutatasanak az elnoke voltam 8 evig,



gyakran kijartam az ottani botanikus kertbe, es amikor
az 6rok nem figyeltek, loptam egy kis darab novenykeét.
Ugvanigy jartam el Kaliforniaban vagy Mongoliaban-
fenykép helyett novényeket hoztam haza és ultettem
el. Nem mindegyik birta ki a magyar eghajlatot, de van,
amelyik vidaman eléldegel ezen a kliman is.Hosszu uta-
zasokra mar nem tudok sort keriteni, de amikor kimegyek
es megnezem a sajat sziklakertemet, akkor emlekezem
arra, hogy ezt innen, azt onnan hoztam...”

Eddig az 0 szavai, és most az emlékezésé. A Széché-
nyi- és Allami-Dijas orvostal, a Magyar Tudomanyos

In Memoriam

Potolhatatlan Urt hagyott maga utan

Akadémia rendes tagjatol, a hazai Klinikai Onkologial
Tanszek megalapitojatol, elso tanszekvezetd egyetemi
tanaratol, a Magyar Onkologusok Tarsasaganak (MOT)
orokos tiszteletbeli elnoketdl, az Orszagos Onkolagiai
Intézet nyugalmazott féigazgatojatol, akit a magyaror-
szagl daganat-kemoterapia megalapozojakent es a kli-
nikal onkologus-kepzes beinditojakent tisztelnek a ha-
zai és a nemzetkozi onkolégia vilagaban egyarant, Olah
Edit nekrologjanak egyik részletével bucsuzunk. A szer-
z0 akademikus, az Orszagos Onkologial Intézet Eckhardt
professzor alapitotta Molekularis Genetikai Osztalyanak
vezetgje.

Latogatoban m IV. évfolyam 2016. december

.Palyajat meghataroztak a parizsi, londoni és kulonosen USA-be-
li 0sztondijas tanulmanyutak, ahol az onkologia legnagyobbjaitol
tanulhatott. Az USA-beli (UICC Roosevelt Osztondij) amerikai rak-
intézet (NCI) klinikai és kisérletes részlegein egyarant dolgozott.
Jelentsek a transzplantalhato egérdaganatokon nyert kutatasi
eredmenyei az akkoriban felfedezett cytarabin hematolagiai toxici-
tasanak kivédeése targyaban, de részt vett az els eredmeényes kom-
binalt kemoterapia kidolgozasaban is.

Az (j daganatellenes gyagyszerek farmakokinetikajat elsék kozott
vizsgalta. Hazatérése utan megalakitotta az Orszagos Onkologiai
Intézetben az onkologiai klinikai farmakologiai egységet.

Eckhardt Sandor orvosként és tudosként elért legnagyobb sikere a hazai daganat-kemoterapia kifejlesz-
tése, a dibromhexitek sikeres klinikai kiprobalasa és a klinikai onkofarmakologiai vizsgalatok bevezetese. £

Tudomanyos aktivitasat 407 kozlemeny, 4 konyv és 9 konyvfejezet jelzi. Ezekben fokent a rak gyogyszeres
kezelésével és a rakszdréssel foglalkozik.

1985 ota az MTA levelezd, majd 1990 Ota rendes tagja.

1971-1992 kozott az Orszagos Onkologiai Intézet foigazgata féorvosa volt. Ebben a pozicioban kiemelke-
doen sokat tett a hazai onkologiaért, annak nemzetkozi elismertetéséert. Meghatarozo szerepe volt a nem-
zetkozi onkologiai egyuttmikodések kialakulasaban (Budapest—Zagrab—Bologna, Osztrak—-Magyar Onkologus
Talalkozok).

1979-t6l a kelet-europai allamok gyogyszerkivizsgalo kozpontjanak (Trial-Centre) vezetgjekent is rendkivl
nagy nemzetkozi tekintélyt szerzett a magyar daganat-kemoterapianak.

Foigazgatoként az OOl nagyaranyl fejlesztését inditotta be, a klinikai, diagnosztikai és kutatasi tertleteken
egyarant. Koran felismerte a hibas gének (genetikai tényezok) fontossagat a daganatos betegségekben, ezért
1986-ban megalakitotta az Intézet Molekularis Biologiai/ Genetikai Osztalyat. Az OOI-bdl vilagszerte nyilvan-
tartott és elismert rakcentrumot fejlesztett ki.

1977-ben megalapitotta a Klinikai Onkolégiai Tanszéket (Orvostovabbképzé Intézet, Orvostovabbképzé
Egyetem), amelynek 6 volt az els6 tanszékvezetd egyetemi tanara, majd a késébbiekben professor emeritusa.

Palyafutasa nemzetkozi vonatkozasban is magasra ivelt: a Nemzetkozi Rakellenes Unio (UICC) elsd kelet-
europai elnckeként (1990-94) a magyar onkologusok példas osszefogasaval 1986-ban Budapesten rendezte
meg a rendkivdl sikeres XIV. Nemzetkozi Rakkongresszust.

Kimagaslé szakmai munkassagat szamos dijban, elismerésben részesitették: Széchenyi-dij, Allami Dij és
tobb orvostudomanyi dij birtokosa; a Magyar Onkologusok Tarsasaganak arokos tiszteletbeli elnoke; az Orosz
Orvostudomanyi Akadémia tiszteletbeli tagja, szamos egyetem és orvostarsasag diszdoktora, illetve tiszte-
letbeli tagja (Moszkva, New York, Ankara, Bologna, Berlin, Roma).

Eckhardt professzor kivételes emberi és szakmai kvalitasai peldaértéekiek. Kiemelends, hogy kivalo belgyo-
gyaszkeént és klinikai onkologusként hihetetlen empatiaval kezelte a betegeit.

Ugyanakkar példas csaladfé volt. Meghato a feleségével, Mariaval egymas irant megnyilvanuld — sok évtize-
des — hiiségik és tamogatasuk és szemérmes bliszkesége tehetséges fiai, 7 unokaja és 5 dédunokaja irant.

1992-ben nyugdijba — de nem nyugalomba — vonult. Elete végéig naponta bejart az Intézetbe, ez éltette.
Utols6 pillanatig fogadta a betegeit, a tanacsot kérd kollegakat. Elmény volt vele beszélgetni, hallani lelkes
beszamol6jat a szakirodalom legfrissebb eredmeénvyeirdl. Felejthetetlen a munkatarsakra, embertarsakra is
kiterjedo figyelme, segiteni akarasa, 8szinte szeretete.

Emléket kegyelettel és szereto tisztelettel megdrizzuk.”
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vegzek!

Oberma Ferenc palyavalasztasara Remarque romantikus
orvosregénye hatott. Bar sokaig vacillalt a transzplantaci-
Os sebészet és szivsebészet kdzott, palyafutasa az Orsza-
gos Onkologiai Intézet Fej-nyak sebészeti osztalyan indult,
a Rokus Korhazban mar sajat csapattal fejleszti tovabb a
microvascularis helyreallito sebészetet. Kecskemétre pedig
azért kapott meghivast, mert EU-s pénzekbdl egy specialis
Fej-nyak sebészeti osztalyt akarnak kialakitani az 6 vezetése-
vel. Alloképességét futdssal, uszassal, vizi sportokkal, sieléssel
igyekszik megdrizni. Masodik hazassagaban kisgyermekes
apakeént Kecskemet es Budapest kozott ingazik, hogy minél
tobb idoét tolthessen csaladjaval.

Hogy indult a palyafutasa, volt-e Traumatologiai Osztalyat vezette.

csaladi indittatas?

— Apai agon egyik nagybatyam
hires traumatologus volt, a hazai
traumatologia onalld szakterulette
valasanak egyik meghatarozo sze-
melyisége. 7 kotetes traumatologiai
jegyzetérdl, vilagszabadalmi trau-

matologiai mitéasztalardl, valamint
az 1956-o0s seérlltek ellatasaban,
az . sz Sebészeti Klinikan, betoltott
szerepe kapcsan emlegetik. Hala-
laig a Péterfy Sandor utcai korhaz

Edesanyam tiid6gyogyasz volt, né-
verem igazsaglgyl orvosszakerto:
volt honnan a példat vennem. A Pia-
rista Gimnaziumban olyan altalanos
mdveltséget kaptam, amivel nagyon
sok teruleten el tudtam képzelni az
eletemet. Az orvasiiranyt, Remargue
romantikus orvosregénye jelolte Ki
szamomra. Ezt szakmam kulonbozd
stacioiban ismételten elolvastam és
mindig nagy orommel allapitottam
meg, hogy az orvosi elhivatottsagnak

és humanumnak, az egyeni kuzdel-
mek nehézségei kozti megnyilvanu-
lasa maradt meg f6 (izeneteként. Igy
az orvoslas mellett dontottem. Ezen
belll pedig a sebészetet tartottam
annak, amivel a legtobbet lehet tenni
az emberekeért.

Hogyan valasztott szakot?

— Jo diak voltam. Minden érdekelt.
Egy egyetemistanak az a dolga, hogy
fogékony legyen minden irant. Alta-
lanos orvasként kezdtem, de a vég-
zés utan csekély volt arra az esély,
hogy klinikai allast talaljak. Weltner
Janos tanar Gr tanacsara jelent-
keztem a fogorvosi karra, amit el is
végeztem. gy kettds diplomaval in-
dultam az életnek. A fogorvosi tanul-
manyaim alatt vegigjartam az 0sz-
szes arc-szajcsont sebészeti helyet,
a Janos Karhazat, a Rokus Korhazat
és az Onkologiai Intézet Fej-nyak se-
bészeti osztalyat.

Merre vitte az Gtja a kettds diploma-
val a zsebében?

— Az Onkologiai Intézetben kezd-
tem a palyafutasomat. Kihasznalva
a kett@s vegzettséget, a fogorvosi
diplomara megszereztem a fog- és
szajbetegségek szakvizsgat, amely
akkor a legrovidebb képzési id6t igé-



nyelte. Szakvizsgara volt szukség az
onallo szakrendeléshez és lgyelet-
képességhez. Erre lehetett raépite-
ni a szajsebészeti szakképesitést,
amelyet pedig a klinikai onkologia
kovethetett.

Az onkologia teriiletén mi érdekelte
a legjobban?

— Termeészetesen a fej-nyak sebé-
szet, ezen belul a terUlet anatomiaja
és helyreallito sebészete volt az, ami
megfogott. Nagyon sok anatomiai
képlet, ideg van szoros egymasmel-
lettiségben. Sokkal finomabb, preci-
zebb munkat kell végezni, mint mas
tertleteken. Sok a mikroszkopos se-
bészeti megoldas is. Az onkologial
betegek gyogyitasakor mindig kettds
célra torekszunk. Megszintetni a be-
tegség okat és helyreallito matétek-
kel visszaallitani a beteg életminfsé-
gét. Az onkologiai betegek kapcsan
az ember nem csak szakmunkat ve-
gez, hanem kozel is kerul hozzajuk.
Ugy tapasztaltam, hogy akik ezzel a
témakarrel foglalkoztak, azok rend-
kivul elkotelezett, humanus és nagy
tudast emberek. Ez ambicionalt.

Hogy lehetett elsajatitani a fej-nyak
sebészet tudomanyat, ha még hiva-
talos képzése sem volt?

— Egy-egy jegyzetb6l, néhany ma-
gyarul megjelent szakcikkbél, de
foként kulfoldi szakirodalombal és
természetesen azoktol a szaktekinté-
lyektsl, akik mar nalunk ezt a terule-
tet mlvelték. Palyam kezdetén ezek a
szaktekintélyek Banhidy Ferenc pro-
fesszor Ur vezette Orsza-
gos Intézet Fej-nyaksebé-
szeti Osztalyan dolgoztak
a legnagyobb szamban. El
kellett jarni konferenciakra,
kulfoldre, és tanulmany-
utakra. Kezd& koromban,
klinikai munkara, kulfoldi
tanulmanyltra nem sok
lehetoseg volt. Ezért a
kurzusokon, az el6ado pro-
fesszorokkal vettem fel a
kapcsolatot és a szabad-
sagom alatt egy-kéet hétre
ellatogattam az intéze-
tiikbe. gy voltam sokszor
Németorszagban, Hollan-
diaban, Franciaorszagban.
Atyai jo baratomtol, Lovas
Raberttol, aki nemcsak ki-
vald zeneszerzg volt ha-
zankban, hanem hires
arcplasztikai sebész Min-
chenben, sajatitottam el
az arcon végzett esztétikai
mUtéteket ezzel kiegészit-
ve a helyreallitd sebészeti
szemléletemet. Egy ba-
ratom révén jutottam ki
szakvizsga utan az amsz-
terdami  Szabadegyetem
Fej-nyaksebészeti oszta-
lyara.

Mikrosebészet

,Jot, s jol! Ebben all a nagy titok.” -

Soha nem gondolt arra ilyenkor, hogy
kint marad?

— Az Orszagos Onkologiai Intézet
mindig is egy gyongyszeme volt a
magyar egészséglgynek, ezért bar-
hova mentem kulfaldre, soha nem
éreztem, hogy a jobb feltételek miatt
el kellene hagynom az orszagomat.
Mindig magasra tették a szakmai-
sagot és a feltételrendszer léceit is.
Lehet, hogy a cslcstechnologia nem
volt mindig elérheté szamunkra, de
a magyar leleményességgel sok ne-
hézséget at tudtunk hidalni. Azt is el-
mondhatom, hogy az elsé embargos
keszulekek leghamarabb az Onkolo-
giai Intézetben makodtek.

Tapasztalatai szerint milyen mérték-
ben fligg a gyogyulas a beteg hozza-
allasatol?

— Ezt nehéz megmondani. Eckhardt
professzor meseélte, hogy a pszi-
chés kompaonens hatasat vizsgaltak
a betegek tulélésére ndi emldrakos
betegeknél. A kuzd6 tipustaknak
csaknem 20%-kal jobbak voltak a
talélési eséelyei. Ezt a 20%-ot barmi-
lyen gyogyszeres terapiaban cso-
daszerként tartanak szamon. Ugy
latom, hogy a kizd6 tipus nem csak
a pszichés hozzaallasban nyilvanul
meg, hanem hajlamosabb azokrol
a rizikofaktorokrol is lemondani (pl.
dohanyzas, alkohol), ami a fej-nyaki
daganatok nagy részét okozza. Ezt
a hozzaallast kell igyekeznunk elérni,

Tobb mint 400 mikrosebészeti hely-
reallito mitétet végzett, pedig Ma-
gyarorszagon ez még gyerekcipében
jar. Van hozza megfelelé miszere-
zettség, technikai, mitéti feltételek?

Latogatoban m IV. évfolyam 2016. december



- Mikrosebészet
,JOt, s jol! Ebben all a nagy titok.”

120W2939p '9T0Z WeAIOMS ‘Al m Ueqorehore

— A microvascularis  helyreallito
sebészet Magyarorszagon mar az
1970-es években elindult. Elsgsor-
ban traumatologiai oldalrol a replan-
tacios sebészetben. A kézsebészek
sajatitottak el elgszor ezt a tech-
nikat. Ezek rendkivul koltseges be-
avatkozasok, az onkologiai fej-nyak
sebészet egyes teruletein azonban
osszehasonlithatatlanul jobbak az
eredmenyek gyogyulas szempont-
jabal, ha ezeket alkalmazzuk. En
az Orszagos Onkologiai Intézetben
tanultam meg, kulfoldi tanulmany-
utak tapasztalataival kiegészitve.
Az intézetben annak idején Kasler
professzor végezte az elso ilyen jel-
legd mitetet Kiss Gyulaval, aki sze-
gedi traumatologus, kezsebész volt.
1995-ben inditottuk be az intézet-
ben ezt a profilt. Amikor atkerutltem
a Rokus Karhazba, ott a sajat csapa-
tommal fejlesztettem tovabb. Ezek a
beavatkaozasok az onkologiai mitetet
és a helyreallito mdtetet is magukba
foglaljak, minimum 5 orasak, s6t le-
hetnek akar 16, de 24 oras mitétek
is! Ma altalaban mar egy miszak
alatt elvégezhetoek. Kecskemeten
ennek a m{téti formanak volt befo-
gado kozege, tobbek kozott ezért is
fogadtam el az osztalyvezetdi meg-
hivast.

Elnyerte — tobbek kozott — a Kecs-
kemeéti kérhaz Pro Salute Hominum

plakettjét is. Mit jelentenek
az On szamara a szakmai
sikerek, elismerések?

— Oriilok, mert a kollega-
im, akik jeloltek, elismerték
azt a munkat, amit szakmai
és emberi hozzaallasom-
mal bizanyitottam. Busz-
ke vagyok arra is, hogy a
tudomanyos munkamat a
Semmelweis Egyetem PhD
fokozattal elismerte, és
hogy a Szegedi Egyetemtdl
a habilitacios lehetoseget
és ebben az évben az okle-
velet is megkaptam.

Hogyan alakult a magan-
élete?

— Palyakezd6 orvoskent
igen koran nosultem. Az
els¢ feleségem — bar arvos
volt — nem nagyon eérte-
kelte azt a fajta odaadast,
amit a szakmam és a be-
tegek irant tanudsitottam.
Ezért az a kapcsolat sajnos nem ma-
kodott, de szerencsére van egy gyo-
nyor{ szép lanyunk, aki mar felnétt,
férjhez ment. Sokat talalkozunk és
meg tudjuk egymassal osztani gon-
dolatainkat.

Mi a kedvenc id6toltése?

— Gyerekkoromban versenyszer(en
ottusaztam. Az is olyan tevekenyseg,
mint a mikrosebészet, mert reggel

Uszas, délutan futas, utana meég egy
kis lovaglas. Ejszakara maradt a ta-
nulas. Nekem a hosszu tavd megter-
helés jobban megy, mint a rovidtava.
Ehhez kell allokepesseg és elkotele-
zettseg, de kell hozza egy mentalis
stabilitas is. Késébbiekben futottam,
ma rendszeresen Uszni jarok. De
szeretek sielni, nyaron pedig el6nybe
reszesitem a vizi sportokat, az eve-
zestdl kezdve a vitarlazasig. Van egy
kielboatom a Dunan, amivel estén-
kent kollegammal elmentunk evez-
ni, amikor a Rokus Kérhazban dol-
goztam. Gyerekkoramban zenéltem,
zongoraztam, zongoraversenyeken
is indultam Ez sajnos mara teljesen
elhalt, igy maradt a zenehallgatas.
Szeretek regenyeket olvasni, mU-
vészfilmeket nézni és operaba jar-
ni. Masodik hazassagombal, ismeét
lanyom sziiletett. Igy kisgyermekes
apaként ezeknek a szabadidds prog-
ramoknak kevesebbet tudok hodolni.
De elégedett vagyok a sorsommal.

Hogyan fogalmazna meg az Ars po-
eticajat?

— A napokban a gimnaziumi tanul-
manyaimbol beugrott egy mondat,
egy Kazinczy epigramma.

Jot s jol! Ebben all a nagy titok.
Ezt, ha nem érted

Szants és vess, s hagyjad masnak
az aldozatot.”

Seregély Istvan




A szakirodalom — egyik cikkében On
is — arrol ir, hogy a besugarzasnak
mellékhatasai is vannak, és akar
sejtburjanzast is idézhet el6. Nyer-
sen fogalmazva a kérdést: van ér-
telme a daganat felszamolasanak,
ha kozben esetleg Gjabb daganatok
keletkezhetnek?

— Sajnos, a helyzet az, hogy ha a
sajto valamilyen 0j készitmeényrdl i,
a mellékhatasokat nem emliti, csak a
Jfantasztikus” felfedezést. Pedig min-
den eredménynél szamolni kell kocka-
zatokkal is. Ha valaki kifekszik a napra,
hogy szép barna bére legyen, de nem
teszi meg a szukseges ovintézkede-
seket, akkor konnyen leéghet, ami a
bér karosodasat okazza. Szerencsé-
re a korszer({ sugarterapias technika
lehetévé teszi, hogy mikozben egyre
hatékonyabb a daganatpusztitas, az
ép szoveteket is jobban tudjuk véde-
ni. Ezt egyfeldl a besugarzasi technika
teszi lehetdvé, masfelél olyan gyagy-
szeres kezelés, amit a mellékhatasok
mérséklésére alkalmazunk.

Lehet, hogy csak agy tetszik, de
mintha az eml6daganatok proble-
matikaja a tobbi raknal gyakrabban
szerepelne a kozbeszédben. Ez azért
van, mert a ndiesség vizualis kifeje-
z6désérdl van szo, vagy mert maguk
a nok tesznek meg mindent, hogy is-
mét teljes értékliek legyenek, és an-
nak is latsszanak?

— Keétségtelen, hogy az emlérak a
daganatos morbiditasban a vezetd
helyek egyikén szerepel a vilagon. Az

emld nem nemi szerv, mégis a noi-
esség szimbolumanak tekinthet6 és
sokszor az arcvonasokat is megha-
lado figyelmet kap. Hala a tudomany
fejlodésenek jo ideje mar nem kell fel-
tétlentl az eml6t eltavolitani, és ha az
emlémegtartd mtétet sugarkezelés
egésziti ki, ugyanaz a terapias hatas
érhetd el, mint amikor valakinek leve-
szik a mellét. lly modon az esztétikum
sem karosodik, igy a paciens részérgl
jogos lehet az igény, hogy a daganatos
rész eltavolitasat kovetden a testkon-
tart is probaljak helyreallitani.

Hol a hatarvonal a gyogyitas és a
szépités kozott? Az allami betegella-
tas nyilvan anyagi szempontokat is
figyelembe veszi.

— A daganatos betegeknél a hely-
reallito mateéteket fizeti a biztosito.
A plasztika emlémegtarto matétnél
egyszer(ibb. Azonban az egész eml6-
allomany eltavolitasanal ez nem Ggy
torténik, hogy a matét soran rogton

Sugarterapia és botanika -
Az ép szoveteket is jobban tudjuk védeni

Van pekandiom es pisztaciam is

Takacsi-Nagy Zoltan részlegvezetd féorvos az Orszagos

Onkologiai Intézetben, a Semmelweis Egyetem docense,

onkoradiologus, a Magyar Sugarterapias Tarsasag elnodke.

Csaladi indittatas miatt valasztotta az orvosi hivatast, a su-

garterapia mellett kivaloan ért a botanikahoz, szenvedélye a
délszaki ndvények meghonositasa itthon.

sor kerul a vegleges plasztikai meg-
oldasra. llyenkor egy késtébbi m{tét
saran elgszor behelyeznek egy olyan
,tagitot” (expander), amely a bér nydj-
tasaval el6késziti a tovabbi rekonst-
rukciot. Egy évet azonban altalaban
— varolistatol fuggetlenul — varnunk
kell a helyreallitassal, ugyanis meg
kell gy6z6dni arrdl, hogy a betegség
nem Qjult ki.

Feltételezem: kisfiaként nem arrol
almodozott, hogy rakos ndi kebleket
vagy nyaki tumorokat fog kezelni.

— Termeszetesen nem. A palya-
valasztasban mindenképpen szere-
pelt a csalad is: apameék heten voltak
testvérek, s kozulik harom orvos és
ket gyogyszerész lett, de a tagabb
értelemben vett familiaban is tob-
ben valasztottak ezt a hivatast. Ram
emellett nagy hatast gyakorolt, hogy
két rokanom is onkaologiara szakoso-
dott, s koran felfigyeltem arra, milyen
dinamikusan fejlédik ez a terulet.

EAMCL TV

CT alapi céltérfogat meghatarozas emld tiizd
A szeroma lreg piros, a titan klippekkel (kék korok) jelolt tumor,
a besugarzando céltérfogat pedig z6ld von
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Sugarterapia és botanika

Az ép szoveteket is jobban tudjuk védeni

Ha nincs a csaladi befolyasolas, mit
valasztott volna, mi az, amivel szive-
sen foglalkozna?

— A torténelem és a meteorologia
mindig erdekelt, tovabbi kedvencem
a botanika. Tobb-kevesebb siker-
rel probalok meghonositani délszaki
novéenyeket, féleg az esetleg nalunk
is szabadban telel6 fajtakat gydj-
tom az eukaliptusztal a kaktuszo-
kon at a vadcitromig. Ezen kivul van
pekandiom es pisztaciam is. A kang-
resszusok remek lehetdseget adnak
a felfedezésre, mindig hozok valami-
lyen ritka peldanyt.

A hataron soha nem bukott le?

— A kulonlegességek ,becsempe-
szese" valoban nem mindig egyszerd.
A kristalyviragokat peldaul a bdron-
domben, a ruhaim alatt hoztam Ame-
rikabal. Ezek mar nem mindig férnek
el atthon, ezert egy részuk a nagyszu-
I6knel vagy rokonoknal talal otthonra.

Szokatlan parositas a térténelem és
a meteorologia.

— Az ido6jaras elorejelzés nem utol-
s6 sarban a navények miatt fontos
nekem. Ami a torténelmet illeti, na-
gyon jol kikapcsol a szakkonyvek ol-
vasasa; kulonasen az eurgpai s ma-

gyar kozepkor éerdekel, de izgalmas
téma az europal uralkodocsaladok és
azok egymashoz fliz6d6 rokoni kap-
csolatais.

A csaladjarol valamit?

— A feleségem jogasz. O is nagyon
sokat dolgozik, ezért a héetvegeken
probalunk fiunkkal egyutt kozos prog-

ramaokat szervezni, sportolunk kiran-
dulunk. A léenyeg az, hogy mivel vi-
dekrol szarmazunk, lehetoseg szerint
elmenekulink a févarosbol. A nove-
nyek gondozasa, a heti kétszeri Uszas,
a crossfitness, no meg a téli sitarak
segitenek kikapcsolodni és formaban
maradni.

Csak Elemér



Habzsolo tipus vagyok...

Révész Janos egy Szilagyi Domokos idézettel kezdi beszél-
getésunket. Talan mert az élet minden teruletét szereti meg-
hoditani, legyen az munka, tudomanyos ismeretek, sport,
vagy kultura. Ez a vagy mozgatja akkor is, amikor az altala
vezetett és modernizalt Miskolci Onkologiai Centrummal be-
kapcsolodott a nemzetkdzi gyogyszerkisérletek folyamataba.
Nyitottsaganak €s lankadatlan érdeklédesenek tudhato be az
is, hogy szamtalan szakmai szervezet és tarsasag tagja. Ma-
ganéletében is a teljességre torekszik, ha leteszi a munkat

Naggya néttem erényeimben,
hibaimban is nagy vagyok.

Ha lassabban is, mint szeretném,
de csak el6re haladok,

s minden fajast muszaj megfajnom,
ha szivem leég is tovig -

mert ez a féld a szivem féldje.

Es hat dolgozom, addig is,

amig labam beletorik

a negyvenkettes félcip6be”

Latogatoban m IV. évfolyam 2016. december

Tanulmanyai soran melyik volt az a
pillanat, amikor elhatarozta, hogy or-
vos lesz?

— Az els0 valasztasom a szulészet-
nogyogyaszat volt. Ebben a szakma-
ban a sebészeti aktivitas, a terhes
patologia reven a belgyogyaszati is-
meretek, a genetika okan pedig je-
lentds elméleti tudastar keveredik, és
én ezt a heterogenitast elveztem. Az
onkologiai szakvizsgat akkariban egy
tartalek palyanak tekintettem — bar
vonzott a nogyogyaszati-onkologia,
mint szlkebb szakterulet. A kérdeést
eédesanyam halala dontotte el, akit
emlorakban veszitett el a csalad.
Szuleim egyebkent rendkivul liberalis
emberek, de egy fogarvos, gyogysze-
resz hazaspar nemileg meghatarozza
a gyermekek iranyultsagat. gy az én
valasztasomat is befolyasolta, hogy az
egészségligy berkein beldl ngttem fol,
szinte termeészetes volt, hogy az orvo-
si palyat valasztom. Akkariban a leg-

csak a szeretteire koncentral.

magasabb felvételi kovetelményeket
az orvosi egyetemen tamasztottak.
Mivel szerettem ées szeretem a kihi-
vasokat, fontos volt szamomra, hogy
ezt teljesiteni tudjam. Egyetemista
koromban mindazt, amit korabban a
kornyezetem reven kivulrol lattam es
érdekesnek talaltam, belelatva a ma-
gyar egeszsegugy belst szerkezetébe,
viszonyaiba, elbizanytalanitott, ezert
kozgazdasagi tanulmanyokat is foly-
tattam. Az, hogy vegul orvos lettem, a
hatadev legutolso gyakorlatan dolt el,
ahol késébbi fonokomnek koszonhe-
téen a fiatal orvosok nem adminiszt-
ratorkent dolgoztak, hanem valos or-
vosi munkat vegeztek.

Mikor és miért kezdett el foglalkozni
farmakologiaval?

— Onkologiai palyafutasom soran
viszonylag hamar raebredtem, hogy
az egyes hatoanyagok molekularis
szintd hatasmechanizmusa mennyi-
re direkt modon flgg 0ssze egy adott
keszitmeny klinikai hatekonysagaval.

Ma is Ugy gondolom, ha egy orvos az
altala alkalmazott gyogyszer kineti-
kai és farmakodinamias jellemzgivel
nincs tokéletesen tisztaban, az hatra-
nyosan erinti betegeinek ellatasat. A
farmakologia nem volt tudatos épit-
kezes, sodort a lendulet, talan picit a
tehetseg is...

A kezdetektdl a mai napig a Borsod-
Abalj-Zemplén Megyei Korhaz és
Egyetemi Oktatd Koérhazaban dolgo-
zik, a szlilészettdl a Sugarterapias
Centrum Vezet6 FGorvosi beosztasa-
ig jutott.

— Az uzleti életben azt szoktak
mondani, hogy a szakmai karrierben
het éeves életciklusok vannak. Azt
gondolom, ez az en palyamra is igaz,
hiszen a heét év szuleszet-nogyogy-
aszat gyakorlat elsgsorban munkafe-
gyelemre tanitott meg. Az onkologial
palyafutasom kezdete — a kovetkez6
het ev — nagyon racionalis stratéegial
gondolkodasra nevelt. Igy jutottam el
a klinikai-farmakologiai szakvizsgaig,

wwwwmalyvavirag hu
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majd angol és amerikal post gradualis
képzéseket kovetden (ismét hét év) a
centrumvezetdi beasztasig.

Klinikai onkologusként és farmako-
logusként rendszeresen vesz részt
gyogyszerkisérletekben és kutata-
sokban.

— Minden gyagyszeripari kutatas
alappillere az elmeleti kutatas. Ha a
gazdasag expanziv, van pénz alapku-
tatasra, ez maga utan vonzzaaklinikal
kutatasok bovulesét is. 2006-2007-
tdl fontos valtozas, hogy a regisztraci-
0s hatasagok az egyes készitmenyek
biralata soran ma mar szamos olyan
tényezdt figyelembe vesznek, me-
lyeket korabban nem: gondolok itt pl.
a direkt es indirekt gazdasagossagi
mutatokra, vagy a biomarkerek szuk-
segessegere. Az onkologia kovetkezo
10 evet az immunterapia hatarozza
meg, mely teljesen U) szegmense az
onkologianak. A taléelesi mutatok je-
lent&sen javulni fognak, ugyanakkor a
mellékhatas profil is megvaltozik. De
ezeket a kezeléseket meg tanulnunk
kell. Legnagyobb kihivasnak meéegsem
a szakmal, hanem a gazdasagi oldalt
gondolom. Kerdes, hogy nemcsak
hazankban, de a gazdasagilag fejlett
tersegekben is képesek leszunk-e ki-
dolgozni olyan betegbiztositasi rend-
szereket, melyek fedezhetik a terapi-
as koltsegeket?

Miben kiilonboznek az Gj gyogyszerek
a hagyomanyos terapiaktol, protokol-
loktol?

— Az onko-farmakologiai fejlodést
harom szegmensre bonthatjuk. Az
1970-es evektdl a 90-es évek vegéig
a cytostatikus terapia dominalt, mely-

nek célpontja az osztodasi fazisban
levo daganatsejt. Ennek elonye a var-
hatoan gyors tumor valasz, hatranya
a non szelektivitasbal adodo széles
mellékhatas profil. A 2000-es évek
elejetdl induld 10 év a célzott biologial
terapiak dekadja, ahol daganatsejthez
kotott molekulakat, tobbnyire fehér-
jeket tamadunk intracellularis, vagy
extracellularis Uton. A terapia léenye-
ge a szelektivitas. A jelen evtizedben
indult fejlddésnek az immunterapia,
mely a szervezet sajat immunrend-
szeret hivja segitsegul a daganat le-
kuzdesében. Ez a metodus teljesen (j
tavlatokat nyit, ennek a horizontnak a
vege meg nem belathato.

J6 hirnévnek orvend a miskolci onko-
I6gia, milyen a helyzete az orszagos
palettan?

— Kaszonom a bokot. A BAZ Megyel
Karhaz es Egyetemi Oktatd Korhaz
Klinikai Onkologial és Sugarterapias
Centruma mintegy 760.000 felnétt
lakos onkologiai ellatasaert és kozel
1 millios populacio sugarterapias ella-
tasaert felel@s, ez a magyar lakossag
mintegy 7-10%-a. Ezért népegesz-
ségligyi szempontbol is fontos, hogy
a betegek szamara milyen mingsegl
kezelest szolgaltatunk. A centrum ve-
zetését 2 évvel ezelGtt vettem at. Az
Uj napi munkamenet bevezetese mel-
lett megujitottuk az onkoteam rend-
szert, erre alapozva sajat beteg re-
gisztert hoztunk letre. Ez a 2 lepés azt
eredményezte, hogy 24 honap alatt a
biologial terapiaban részesulg bete-
gek aranya 14%-rol 41%-ra nott. A kli-
nikal kutatasok hatekonysaganak no-
velése erdekeben egy klinikal kutatasi
részleget allitottunk fel, ezzel mind

id6ben, mind térben, mint szemelyzeti
szempontbal levalasztottuk a klinikai
kutatasban résztvevo betegek ellata-
sat a napi rutin gyakorlattol. Legutob-
bi valtozas az onkologia teruleten,
hogy betegeink reszére egy komplex
rehabilitacios programot hivtunk élet-
re 3 pszichologus, gyogytornasz és
dietetikus kolléga bevonasaval. A su-
garterapia teruleten az elmult idoszak
a hianypatlasrol szolt. A sugarterapias
szakorvosok letszamat sikerult meg-
duplaznunk, életre hivtunk egy stabil
torekvo fiatalokbol allo orvos-fizikusi
munkacsoportot, stabilizaltuk a besu-
garzo egysegek muszaki allapotat, es
dozimetriai rendszerét. A kovetkezd
naptari evben szeretnénk bevezetni
az intenzitas modulalt technikakat, és
ezzel felzarkozni a vezetd Sugartera-
pias Centrumokhoz.

Ottvan a Magyar Klinikai Onkologusok
Tarsasaganak vezetGségében, tagja
az Amerikai és Eurdpai Onkologu-
sok Tarsasaganak, korabban hosszi
évekig az Orszagos Gyogyszerészeti
Intézet Orvosbiologiai féosztalyanak
tanacsadoja, regionalis szakfGorvos
— csakhogy parat emlitsek, a szakmai
feladatok és tisztségek kozil. Ennyi
elfoglaltsag kézepette mi jelenti a ki-
kapcsolodast az On szamara?

— Napi szinten mindenképpen a
sport. Torekszem ra, hogy a munkat
kovetoen legalabb egy oram maradjon
a fesziltség levezetésére, valamilyen
testmozgas formajaban. Futok, lehe-
toseg szerint minden nap, es hegyi
kerekparozast is igyekszem beiktatni
minden hetvegen. A nyar a hajozase.
A kultdra minden formajat kedvelem,
habzsolo tipus vagyok és nem tema-
tikus: szinhaz, festészet, komoly vagy
konnyl zene, mindenre nyitott va-

gyok.

Csaladja mennyire toleralja a munka
melletti tevékenységeit, hiszen vélhe-
téen sok idejét lekatik.

— Munka- és sikerorientalt ember
vagyok, ennek megfelelen az idém és
energiam dontd részet valobana mun-
kam koti le. Arra nagyon eroteljesen
torekszem, hogy a munka sem id6ben,
sem terben, sem szellemiségben ne
keveredjen a maganéleti elfoglaltsa-
gokkal, kotelezettseggel, pihenéssel.
Tehat ha dolgozom, a munkame va-
gyok, de ha a munkat leteszem, akkor
csak a szeretteimre koncentralok.

Seregély Istvan



Egészségnap

Oktoberi Nyilt Nap az Onkologian

Mit okozhat a cigi eés az alkohol?

Oktoberben zsufolasig megtelt a Kéek Golyo
utcai intézet 3. épuletének aulaja, szamos
erdekléds, szakmabeli, egyetemista és ko-
zépiskolas volt kivancsi az eléadodkra az Or-
szagos Onkologiai Intézet és a Kor Kontroll
Tarsasag oktoberi nyilt napjan. A rendez-
vénnyel a szervezok fel kivantak hivni a fi-
gyelmet, arra, hogy a kulcscsont és a fejtetd
kozott keletkezd daganatok szama a vilagon
talan Magyarorszagon a legnagyobb - ez
volt a szimpozium masik kapcsolodo témaja
—, @ szajuregi es gégedaganatok fé okozdja
a dohanyzas, illetve a raépulé alkoholizmus.

Késler Miklos professzor, az or-
szagos intézet foigazgatoja a
rendezveny vednokeként mar beve-
zetgjében felhivta a figyelmet arra,
hogy a fej-nyaki daganatok szamat
tekintve nem europal, hanem azsiai
szinten allunk. Ez a daganatcsoport
sajnos a magyar férfilakossag karé-
ben a harmadik leggyakoribb daga-
natos halalok a tudorak, a vastag- es
vegbélrak utan. Nemcsak Europaban,
de vilagviszonylatban is Magyaror-
szagon hal meg a legtobb férfi és n6
a fej-nyak rosszindulatl daganatai
miatt! A leggyakaribbak a szajure-
gl és a gegedaganatok, elobbiek az
0sszes fej-nyaki daganat kozel felét,
utobbiak egyharmadat teszik ki,

Arra a kérdesre, hogy mit csinalunk masképpen, mint
Europa tobbi orszagaban, hogy mi az eltéres oka, Kasler
professzor Ggy valaszolt, hogy a kérdés megérne egy ko-
maly kutatast; veleménye szerint a kivalto okok a biolo-
gial rakkelttkre vezethetok vissza. Ugyanakkor jelentds

sikerkent konyvelhetd el, hogy hazankban immar nem
novekszik a fej-nyak rakos esetek szama, s a sebésze-
ti beavatkozas mellett a komplex terapia is meghozta
a maga gyumaolcsét. Hangsllyozta: a technikai fejlgdés
lehetdve teszi azt is, hogy alkalmazzak a mitetek utani
rekonstrukciot.

ElismerGen szolt arral, hogy a nyilt nap kiemelt téema-

ja a ,cigi és az alkohol”. Ramutatott,
hogy e ket tényezd hosszu tavd ha-
tasa negyvenszeresére novell a rak
valoszinlUseget, ami ellen, ha megvan
hozza az akarat, tudatosan lehet vé-
dekezni.

A szex és a torokrak

A rendezveny haziasszonya Bulla
Bianka bevezetgjében idézett egy hirt
Michael Douglas amerikai szinészrol,
aki néhany éeve torokrakjaval allt a
nyilvanossag elé. Bar er6s dohanyos
volt és inniis szeretett, kiderult, hogy
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oralis szex (tjan kerult a szervezete-
be a HPV (human papilloma virus), és
ez okozta a torokrakjat. A kutatasok
megerOsitettek a HPV szerepét bi-
zonyos tipus( fej-nyak rakok kiala-
kulasaban, ugyanakkor Kasler Mik-
|6s hangsllyozta, hogy a partnerek
valtogatasatol mentes szexualis élet
biztonsagot jelent.

A Kor Kontroll Tarsasag elnoke, B.
Kiraly Gyorgyi koszontdjében Udvo-
zolte, hogy sok fiatal van a kozonseg
soraiban, és kiemelte, hogy talan ¢k
meég fogékonyak az életmodvaltasra,
a rossz szokasok elhagyasara, és a
pozitiv Uzenetek befogadasara.

A nyilt napon bemutatkozott az
Orszagos Onkologiai Intézet Fej-
nyak allcsont Rekontrukcios Plasz-

tikai Sebészeti és Laser Sebészet
Osztalya, tovabba az intézet jol képzett — s6t, masokat
is kepzd! - kivalo orvosai. — Régen rontgennek mondtak,
most képalkoto diagnosztika a gy{jtd neve azoknak a
korszer( eszkozoknek, amelyek segitenek bepillantani a
test belsejébe. A fej-nyak kilonosen bonyolult tertlet —
mondta el Godény Maria radiolégus professzor. — Komoly

kezelést csak nagyon komoly diagnosztika birtokaban le-
het folytatni, s a digitalis eszkozok, a magnesrezonancia,
a komputertomografia hatalmas lehet&ségeket nyitott
meg a mar ,hétkoznapiva” valt ultrahang mellett.

— A technika lehetévé tette, hogy a diagnosztika mellett
a terapiaban is nagyot lépjunk el6re, s a fej-nyaki daga-
natoknal egyre inkabb el6térbe kerll a szervmegtrzées
szandéka, torekvés a csonkito beavatkozas elkerulésére,
hiszen itt helyezkednek el a nyeléshez és a beszédhez
szikséges szervek — mutatott ra Takacsi Nagy Zoltan
onkoradiolégus f6orvos, aki azt is hangsilyozta, hogy a
terapia soran komplex sebészi-sugar-gyogyszerkezelést
alkalmaznak, az utobbi évek eredményei viszont megeré-
sitették az onkoterapia masodik komponense, a sugar-
terapia kozponti szerepét a fej-nyak rakok kezelésében.

Hitre Erika onkoldgus féorvos — maga is két kamaszfid
édesanyja — érvekkel vette védelmébe a kemo- és a su-
garterapia egylttes alkalmazasat, kulonos tekintettel az
interneten terjedd rendkivul veszélyes kemoterapia el-
lenességre. Kulonleges esetként mesélte el, hogy egyik
harmincas éveiben jard paciensénél azeért alakult ki a
nyelv és az ajakrak, mert mint karpitos, munka kazben a
szajaban tartotta a szegeket.

Beszélni nehéz, plane gége nélkul!

A szakemberek egyetértettek abban is, hogy a meg-
el6zéshez erdemes a fogorvosak észrevételeit komolyan
venni, mert 6 tudjak, hogy az elhanyagolt fogaktol fligget-
lendl milyen valtozasok utalnak rakra. Toth Erika patolo-
gus arrol is beszélt, mi a kilonbség a virus terjesztette
rak és a nikotin okozta tumor kazott. A hallgatosag ér-
dekl6dve hallgatta beszamolgjat arrol, hogy a matét so-
ran, amig a beteg alszik, a patologus elvégzi a szovettani
vizsgalatot, és egyben azt is eldonti, hogy befejezhetd az
operacio, vagy a tumoros sejtek jelenléte miatt Gjabb te-
ruleteket kell kimetszeni.

Hogyan lehet felismerni, ha baj van, melyek a faj-nyak
rak tinetei? Takacsi f6orvos a tobbi kozt a felso leguti pa-
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naszokat emlitette. Ha hetek malva sem mulik a rekedt-
seg, az orrdugulas,a nyelési nehézsegek: célszerl szakor-
voshoz fordulni.

A hallgatosag nagyobb része a nyitott napon talalko-
zott el6szor a foniatria fogalmaval. Mint Mészaros Krisz-
tina elmondta, ez a tudomany a hangképzés és a beszéd
prablémaival foglalkozik; a szakorvosi kezelés kiegészdl
logopedial resszel is, amit pedagogusok vegeznek. Me-
szaros doktarno emlékeztetett arra is, hogy napjainkra
hatalmasat nott a munkavegzesben a kommunikacio
szerepe, ezért rendkivil fontos a beszédzavarok diag-
nosztizalasa és kezelése. Sajnos, el6fordul, hogy a teljes
gégét (a hangszalagokkal egyutt) el kell tavolitani, ami a
beszedkeszseg teljes elvesztésevel jar. A doktorno be-
mutatta a Beszelni nehez! klub tagjait, akik ott ultek az
elsd sorokban. Olyan gege nelkuli betegek ok, akik kamoly
szenvedesek aran, de megtanultak beszelni. A klub min-
den évben fellép az Erkel Szinhazban a Hang Vilagnapjan,
tavaly Brody Janossal énekelték el a ,Ha én razsa volnék”
cimd dalt. Felléepésuket megdrizte a video, amit le is ve-
titettek. A filmbejatszas utan sokan magukba roskadva
ultek, masok szeme beparasodott, a misorvezett pedig
konnyeivel kuszkodve keptelen volt megszolalni. Ahogy
megszalalt az élet szepseget igenld, hangszal nelkuli
enekesek korusa, iskolapéldajat lattuk annak, hogy barmi
torténik is vellnk az életben fel lehet allni, tdl lehet élni,
csak akarni kell.

A Rekonstrukcio a sebészetben” blokkban Gulyas
Gusztav plasztikai sebész professzor elmesélte, hogy
amikor hisz éve az intézetbe ker(lt, furcsan érezte ma-
gat, hiszen egy korhazban daganateltavolito, életmentd
miteteket vegeznek, a plasztikai sebész pedig a koztu-
datban esztetikai beavatkozasokat hajt vegre. Ebben az
intézetben masrol van szg, helyreallitdo sebészetrdl. —
Sokszor el6fordul, hogy az onkologusnak olyan hatalmas
daganatot kell eltavolitania, hogy az igy keletkez0 szo-
vethiany potlasara nem kéepes. Nos, az én dalgom az volt
és maradt, hogy az efféle szovethianyt megszintessem —

magyarazta Gulyas professzar. Az esetek zamében a noi
melleltavolitas miatti aszimmetriat allitja helyre, de az is
eléfordul, hogy egy teljes nyelvet kell eltavolitani. Ekkor a
beszéd- és taplalkazasi funkcio helyreallitasa a feladat. A
lenyeg az, hogy minden mutetnek van rekonstrukcias, de
esztétikai része is — hol tobb, hol kevesebb —, hiszen em-
berek vagyunk, emberi megjelenést akarunk. ,Mi embert
gyogyitunk es nem betegseget. S az, akinek segiteni kiva-
nunk, nem csak szimplan meggyogyulni akar, hanem jol
is szeretne kinézni". Ezt ersitette meg Koltai LaszI6 fej-
nyak sebész fdorvos is, aki olyan érdekfeszitden avatta
be a plasztikai sebeszet rejtelmeibe a résztvevoket, hogy
szamos technikal kérdest is kapott a beultetendd lebe-
nyek verellatasara vonatkozaan.

Bar a médiaban méltatlanul kevés sz0 esik a fej-nyak
tajon kialakulo rakfélékrél, a nyilt nap hangsdlyossa tette
az aranytalanul keves publicitast kapo daganatok diag-
a tunetekre, valamit a szlrévizsgalatok fontossagara is
felhivta a figyelmet.

B. Kiraly Gyorgyi és Csak Elemér
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Vigyek ki a mut

Obdl ezt a fiatal

orvost, mielott elajul!

/ Az omindzus mondat akkor hangzott el,
Gusztav elsé alkalommal latott plasztikai mutétet. A kezde-
ti elbizonytalanodas azonban megtévesztd volt, és késdbb
komoly sikereket ért el a palyan. Az elsé plasztikai sebészek
kozé tartozik, akik sikeres mikrosebészeti mutéteket végeztek
Magyarorszagon. Munkajaban egyre nagyobb hangsulyt kap
az élet meghosszabbitasa mellett az elet mindsége, a daga-
nat miatt eltavolitott szovetek podtlasa és a mukodes helyre-

allitasa.

Sokan mondjak, hogy egy nagyszerii pedagdgus nagy ha-
tassal lehet egy fogékony diak életére. Ha jol tudom, Onnel
is ilyesmi tortént...

— A Szent LaszIo Gimnaziumban eleg rosszul kezdtem
biologiabal, es Ugy gondoltam, akkor kaszorulhetem ki a
csorbat, ha beiratkazom biologia szakkorre. VVegul marad-
tam, mert Lange Nandor tanar ur elvarazsolt a szaktuda-
saval. A harmadik év vége felé megjegyezte, hagy akik ide
jarnak, azok altalaban az orvosira jelentkeznek, akkar én is
azt gondoltam, ez az en utam. Az egyetemen a hatodik év
vegen azon vacillaltam, gyerekorvos legyek, vagy sebész,
Tobb sebészeti allast megpalyaztam, végul a Péterfy San-
dor Karhaz Szavetseg utcai részlegen kezdtem dolgozni a
plasztikal sebészeten. Itt esett meg az el6bb emlitett dics-
telen bemutatkozas...

Amikor majdnem elajult?

—Igen. Epen akkor érkeztem meg a korhazba, amikor Ga-
lambos Jozsef fGorvos egy orrplasztikat vegzett. Mondtak,
hogy menjek be a mitobe, csak asztalra tett targyakhoz

A Szent LaszI6 Gimnazium folyosojan Lange Nandor tanar ar
emléktablaja el6tt Fekete Karoly baleseti sebész
és Gulyas Gusztav plasztikai sebész)

amikor Gulyas

ne nyuljak. Természetesen reszt vettem muUtéteken ko-
rabban is, de az orrplasztika nagyon brutalisnak tlnt. Ki-
kuldtek, vegul nem ajultam el, st par perc utan vissza is
tudtam menni. Késébb a 7-8 6ras mikrosebészeti mitétek
alatt sem volt problemam.

Meddig maradt ott?

—1972-t61 1997-ig, amikor megszintették a Péterfyben
a plasztikal sebészeti agyak nagy reszet, a mitokapacitas
beszUkult, es nagyobb rekonstrukcios mitetre mar gon-
dolni sem lehetett. Akkor kértem felvételemet az Orszagos
Onkalogial Intezetbe, ahol hosszu iddn at onkologus se-
besz kollegakkal, szakorvos jeloltekkel dolgoztam egyutt.
Sokan akkor meg Ugy gondoltak, hogy a sebész szamara a
daganat maradektalan eltavolitasa, az életmentes a leg-
fontosabb, az emberi test harmonikus aranyainak hely-
reallitasara nincsen feltétlen szikség. Nem volt kannyd
elfogadtatni azt, hogy az sem mindegy, milyen mingség(
életet elhet a megmentett beteg. Az emlGdaganat elta-
volitasa utani csonkolas egy nd szamara olyan, mintha a
keze vagy a laba hianyozna. A plasztikai mitet visszaadja



az anbecsuleset, es azt a lehetoseget, hogy aktiv életet el-
hessen. Ki mer menni a tobbi ember kozé, mozog, el. Ha-
sonla a helyzet az arcon vagy a nyakon levo daganatok el-
tavolitasa utan. Az egyik legnagyobb élményem a fej-nyak
sebész kollegakkal egyutt vegzett, az egesz nyelvet erintd
daganat eltavolitasa es rekonstrukcigja volt. Az egyutt
vegzett tervezes utan, egy bonyolult mikrosebeszeti ma-
tettel a beteg nyeleset sikerult helyreallitani, és beszedet
Is eérthetove tenni.

Mara meghonosodott az a szemlélet, amit On olyan fon-
tosnak tart?

—Igen. Ma mar nyolc plasztikai sebész van az intézetben,
és a miteteknel az operalo onkologus mellett ott lehet egy
plasztikal sebész is, ha szukseg van ra. Ez a titka a jo ered-
meéenynek. Nagyon fontos megjegyezni, hogy a plasztikai
sebészet csapatmunka: péeldaul a mikrosebészeti mitéetek
soran eleve ket team dolgozik, ott van a ket operator, a két
asszisztens, ket midtosnd es mtos, aki mozgatja a lam-
pat, beadja a mt&sndnek a fonalakat. Kulon anesztezio-
logus csapat gondoskadik a 6 vagy sokszor akar 8 oran at
tarto altatasrol. Embert probalo feladat.

Vannak, akik kovetik Ont, vagy azt tapasztalja, hogy a fia-
talok elmennek kilfoldre?

— Azok az orvosok, akik izgalmas és nehéz feladatokat
kapnak, akik operalhatnak, akik szamara egy bonyolult
m(tét megtervezése kihivast jelent, még nem futnak kul-
foldre. A fiatalok nalunk sokat dolgoznak, de ennek ellené-
re sem hagyjak el az intézetet tomegesen.

Vagy kapnak valamit, amiért érdemes itt maradni. Ha jol
tudom, az 00l nemzetkdzi képzdhely is.

— Igen, itt érdemes tanulni, szakvizsgara felkészulni. A
korszer( eml6sebészet, a mellkas és tuddsebészet okta-
tol programja bekapcsolodott az egyetemi és nemzetko-
zi szakmai tovabbképzésbe. Ebben az évben az EmlGse-

A Magyar Erdemrend Lovagkereszt (polgari tagozat)
kitiintetés atvétele 2012-ben
|" . o \ -

beszeti Osztaly mar a negyedik nemzetkozi workshopot
tartotta kulfoldi kollegaknak. Az els6 napon bemutattuk
a paciensek kortortenetet, miteti tervet a hallgatoknak,
akik ezt kovetoen megnéznek négy-ot elo emlomitetet
elében. A mUtobal kozvetitik a korszer( daganat eltavo-
Iitast és azonnali rekonstrukciot. A miteteket rendszerint
én kammentalom, a résztvevok pedig kerdezhetnek tolem
vagy az operatortol. A kovetkezd napan jon az elmeélet,
Célratord, nem kezddknek valo, kiscsoportos foglalkozas-
rol van szg, egy-egy warkshopon 15-20 ember vesz részt.

Plasztikai sebészet

Sikeres mikrosebészeti muitétek

A Sydney Operahaz el6csarnokaban hélgyek tarsasagaban (Gulyas
Gusztav bal oldalon felesége Dévai Gabriella jobb oldalon)

Buszkek vagyunk arra, hogy Londonban kikepzett kollegak
Is azt mondtak, hogy tanultak tjat nalunk.

Szakmailag mit tart élete csicspontjanak?

— Visszatekintve azt mondhatom, hogy sak izgalmas
mdtetet vegeztem, ezek kozott az els6 mikroszkoppal
vegzett mikrosebészeti miteteket tartom értékes telje-
sitmenynek. 1981-ben én vegeztem az elsO levagott hu-
velykujj visszavarrasat Magyarorszagon, ahogyan az elso
szabadlebeny atulteteseket is. A legbuszkéebb arra vagyok,
hogy nyolc evig a Magyar Plasztikai, Helyreallito es Eszteti-
kai Sebesz Tarsasag elnoke voltam, 2002-ben pedig az Eu-
ropai Plasztikal Sebész Szovetseg elnoke. Mar nyugdijba
mentem, de dolgozom az Onkolagia Intézetben és nehany
hete mar az ArtMedic Klinika plasztikai sebésze is vagyok.

Mire a legbiiszkébb a maganéletben?

— A feleségemre. Gyerekorvos, még az egyetemen ha-
zasodtunk 0ssze, otodévben. Nagyon tisztelem, mert
tizenket evet dolgozott a Il. szamu Szuleszeti Klinikan
neanatologus intenziv terapeutakent. Ha on mar latott
600 grammos koraszulottet, akkor megertheti ennek a
munkanak embert probald nehézségét és felelgsségét.
Sajnos az orvosok megbecsulese sokszor nem all arany-
ban a felelgsséglikkel és az elvégzett munka nehézségeé-
vel. Az 6 munkaja sokkal nehezebb volt, mint az enyem,
Fiatal korunkban alig volt szabadidénk, folyton tgyeltunk.
Most sincs sok, de megtanultuk egymassal jol eltolteni.
Oriilok, hogy nekiink még ma is vannak kozos témaink.

Hogyan tartja karban az alloképességét és a lelkét?

— Cimszavakban: tenisz, golf és komolyzene. A szelle-
mi munka utan szukségem van a fizikai faradtsagra is. A
sport kimossa egy nap faradtsagat, és gy vagyok az ope-
raval is. Mar az els¢ felvanas utan feloldodik bennem min-
den feszlltség, mintha kidertlne az ég. Csodalatos magyar
mUvészeink vannak, hallgatni Barati Kristof vagy Boganyi
Gergely, Perenyi Mikos, Ranki Dezso és a nemreg elhunyt
geniusz Kacsis Zoltan koncertjeit az az elmeny, amire min-
dig emlékezni érdemes. A MUPA-ban és a Zeneakadémian
is kivalo kdlfoldi mavészekkel lehet talalkozni. Renée Fle-
ming, Placido Domingo, Cecilia Bartoli, Jonas Kaufmann,
alig gy6zom sorolni. En egyébként azt gondolom, minden
orvos szamara kotelez0 lenne a szinhaz, az opera, az olva-
sas, mert segit belelatni az emberek lelkébe.

Vamos Eva
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Mindig masnak ereztem magam,
mint aminek tekintenek”
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Miért lett patologus?

— Els6 generacios orvos vagyak, egy csaladi tragedia in-
ditott el a palyan:tizenhat éves voltam, amikor fél év alatt
kilonbozd okok miatt a csalad osszes férfitagja meghalt.
Ugy gondoltam, olyan szakmat valasztok, ahol tehetek
valamit ez ellen. Sportorvos akartam lenni, de vegul ez
nem igy lett.

Miért?

— Olyan professzorokkal, gyakorlatvezetkkel talal-
koztam, akik az egész palyamat meghataroztak: Guba
és Knyikhar professzoroknak koszonhetem, hogy bele-
szerettem a biokémiaba es az elektronmikroszkopba.
TDK-sként rakkutatast kezdtem és akkor mar bejartam a
patologiara. Sokat koszonhetek Benedeczky professzar-
nak, aki akkor az elektronmikroszkopos labor vezetdje
volt, és Csakvari adjunktusnak, aki a korélettan utan éb-
resztette fel az érdeklSdésemet. En igy nagyon jol érez-
tem magam, de az egyetem befejezése utan csak Ugy

Timar Jozsef januar kozepeéig vezeti a Sem-
melweis Egyetem II. szamu Patologiatl Inteze-
tét. Ugy tervezi, utdna tovabb kutat, és oktat,
es talan majd verseket is ir. Magyar diakokat
szeretne raébreszteni arra, milyen sokat val-
tozott a szaraz, diagnosztikus tudomanynak
tartott patologia az utobbi években. Ma mar
arra is valaszt kell adnia, hogy mekkora a be-
teg esélye a gyogyulasra, sét arra is, milyen
gyogyszereket adjon neki az orvos.

maradhattam az |. szamu Patologian, hogyha patologus
leszek. Ugy gondoltam, legyen, ez nem olyan nagy ar.

Es tényleg nem volt az?

— De. Itthon nagyon kemény dolog volt ilyesmivel fog-
lalkozni a hetvenes-nyolcvanas években. Az ember latta
a nemzetkozi mércét, azt, hogy milyen infrastruktarara
és anyagi hatterre lenne szukseg, hogy elérjuk ezt a szin-
tet. Eleg elkeseritd volt a kulonbseg. Persze sokat is kap-
tam. Az intézet vezetdje, Lapis professzor menedzselte
azokat, akik a szakmanak aldozta az életét.

On is ebbe a kategbriaba tartozott?

— lgen, napi 16-18 orat dolgoztam, de fel sem tdnt.
1983-ban es 1984-ben neki koszonhetéen London-
ban dolgozhattam a rakkutato intézetben, és ott bele-
lathattam, hogyan lehet a szakmat nagyon maskepp
mdvelni. Ugyanakkor Parizsban is dolgoztam, a CNRS
Katoszovetbiokémial Laboratoriumban. Boldog iddk vol-
tak, majdnem ot evig 6sszel Londonban
dolgoztam, tavasszal pedig Parizsban.

Es aztan jott az USA...

— A rendszervaltas utan kaptam egy
meghivast az USA-ba, Detroitba. A va-
ros neve nem hangzott nagyon vonzo-
nak, de megnéztem, kik dolgoznak ott
az egyetemen. Kiderult, hogy ott van
tobbek kozott a bioaktiv lipidkutatas
papaja, a daganat elleni immunterapia
nagymamaja és a matrixbontas tu-
domanyanak nagymamaja, akkor dgy
dontottem, megyek. Ket év alatt na-
gyon sokat tanultam. Amikor kimen-
tem, morfologus és patologus voltam,
ott csinaltak beldle sejtbiologust. Olyan
kapcsalatok, egyuttmikodesek is kiala-
kultak, amik aztan meg tiz evig tartot-




tak. Mégsem volt felh6tlen a munka:
toluk jottek az otletek, a témak, mi
mindig mas otletein dolgoztunk. Arra
vagytam, hogy a sajat csapatommal
dolgozhassak a sajat temankon.

Es ez meg is valosult, amikor egy
mesébe ill6 ajanlatot kapott az Or-
szagos Onkolodgiai Intézetbdl...

— Igen, eppen atalakult a sejtbio-
logiai labor, oda hivtak vezetdnek,
s azt mondtak, azt csinalhatok,
amit akarok. Szep idoszak volt, sor-
ra nyertuk a palyazati pénzeket, egy
europal labor szintjén tudtunk dol-
gozni. Tiz evet toltottem ott, ezt az
id6szakot tartom kutatoi palyafuta-
som csucspontjanak. Soha nem vol-
tam annyira produktiv: bent laktunk
a patolagial osztalyon réeszt vettunk
a klinikai gondolkodasban. Ott jot-
tem ra, hogy patologus is vagyok, és
arra is, hogy milyen szik volt a vila-
gom korabban.

Miért lett vége?

— Meghivtak, hogy vezessem a Patologiai Intézetet.
Buszke vagyok arra, hogy az intézeti szavazason nagyon
sokan mellettem tettek le a voksukat, pedig sokan nem
is ismertek szemelyesen. Nem tudtam, mibe vagom a
fejszémet. A 2000-es évek masodik fele a molekularis
patologia kialakulasanak kezdeti szakasza volt, akkor
mar nagyon sok penz kellett ahhoz, hogy lepést tudjunk
tartani a vilaggal. Probaltam szerezni, nem is eredmeny-
telenul. Kivalo szakemberek dolgoztak itt, de nekik mas
volt a mentalitasuk, nem volt szivugyuk annyira a kuta-
tas, mint ahogy nekem az. Hoztam magammal tehetse-
ges fiatalokat, és elkezdett fejlodni az intézet. Ha valaki
érdeklodik az intézet irant, azt szoktam mondani neki,
nézze meg az interneten, milyen kutatasi eredmeéenyeink
vannak, és ha azutan bejon meglatogatni, meg fog le-
podni, milyen sanyartuak ahhoz kepest a korulmenyeink.
Letrehoztuk az Akadémia Molekularis Onkologiai kuta-
tocsoportjat, a Nemzeti Agykutatasi Program kerete-
ben neves szakembert tudtunk hazacsabitani, peldaul
Szallasi Zoltant a Harvardrol. Ez sokat javitott az intézet
szakmal tekintelyen.

Patolégia

Strgdny (A multbdl) — iddtlen versek...

L

Meddig marad az intézet élén?
Es mi lesz utana?

— Januar kozepeéig maradok itt.
Utana is folytatni fogom a kuta-
tast, és féleg az egyetemi oktato
tevékenységre fogok koncent-
ralni, azt mindig nagyon szeret-
tem. Magyar diakokat szeretnék
raébreszteni arra, milyen sokat
valtozott a patologia az utobbi
evekben. Szaraz, diagnosztikus
teruletnek tartottak, de ma mar
arra is valaszt kell adnia, hogy
mi a beteg esélye a gyogyulasra,
sotarrais, milyen gyogyszereket
adjon neki az orvos. Ertelmez-
ni kell a jelensegeket, észre kell
venni a tudomanyos asszeflg-
geseket. Egyszerre kell patolo-
gusnak, onkologusnak es mo-
lekularis diagnosztanak lenni. A
mai vilaghan nagyon nehezen fér bele tobb szakvizsga az
orvosok eletébe, pedig nagy szukseg lenne ra.

On éppen ilyen orvos, nem?
—Igen, talan én vagyok az utolso mohikan, vagy talan az
els6, ha jonnek majd a tehetséges fiatalok.

A csaladja?

—Afiaminformatikus, a Yahoo-nal dolgozik az USA-ban.
Ez az en lelkemen szarad: a nyolcvanas években vettem
neki egy Commodare-t. Raadasul kint volt velem Detro-
itban, amikor bekoszontott a PC-korszak, és mar akkor,
gimnazista koraban elkezdett informatikai cégeknél dol-
gozni. A lanyom orvos, hiaba prabaltuk a feleségemmel
lebeszélni rola. Az edesanyjat kovetve kardiologus-bel-
gyogyasz. Debrecenben él a férjével. Régebben tobbszor
hivtak videki egyetemekre dolgozni, el0szor Szegedre, az-
utan pedig Debrecenbe. Nem mentem, de késtbb gyak-
ran mondogattam: én a lanyomat adtam Debrecennek.
Van négy unokam, a fiamnak van két lanya, a lanyomnak
pedig két fia.
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Surgény (A multbol) — idétlen versek...
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Hobbija van?

—Igen. Atenisz, aversiras es mdtar-
gyakat gy(jtok. Festmenyekkel kezd-
tem, de most mar mindent hazavi-
szek, ami szep. Kicsit ez is olyan, mint
a kutatas: probalok ertékekre bukkan-
ni ott, ahol senki nem szamit ra.

Timar Jozsef azt is elarulta, hogy
2014-ben megjelent egy sajat ver-
seskatete, amelyben hiaba keresunk
orvoslasrol szolo koltemeényeket, in-
kabb idotlen verseket talalunk, hiszen
ami fontos, az mindig aktualis marad.
Ahogyan a tudomany, Ugy a koltészet
is a tomor fogalmazasra készteti az
embert. Timar Jozsef koltészete is
koncentralt, és lenyegre tard. Ver-
seskotete, mely a Strgony (A maltbol)
cimet viseli,a Semmelweis Kiado gon-

TIMAR OISR

dozasaban jelent meg. ShDrfﬂC:ﬁ_‘: Y
{ BOL)

,Gyermekkoromban a falusiak ko-
zOtt varosi, a varosiak kozott falusi
gyerek voltam. Kesdbb ugy alakult,
hogy a patologusok kozott biologus,
a biologusok kozott orvos voltam.
Jarva a vilagot mindig azt éreztem,
hogy idegenek kozott magyar voltam,
itthon meg egy kicsit tdl europai. A
filantropok kézott onérdekd 6nzd az
0nzok kozott filantropnak tintem. Az
amatérok kozott profi a profik kézott amatér maradtam.
Egész életern soran mindig masnak éreztem magam,
mint aminek tekintenek, valami oda nem ill6 inkompati-
bilis leny”—1irja a kotet hatso boritojan. Azt mondja, mivel
az utolso oldalt meg az is megnezi, aki el sem olvassa a
konyvet, oda csak Gszinte gondolatok valok, olyanak, amik
a dolgok lenyegere utalnak.

VVamos Eva

Hangszer

Megnyilik pafrany-virag szemed,
HegedUkre dobott viragként megszolalsz,
A csond rekviemje szol hangodban,

S mire lehunyja szemeét a pillanat,
Utanad csak téeblabola sorok,

S tort vono marad.

Dekadens szonett

Marokra fogom szavaim,

Hogy ne szalljanak, kérlelem cket
Maradjatok

De mint hullok a szélben
Hangjaim ugy esnek at a multba.

Nélkultk nincs maradasom
Bolondként mormogok magamnak
Sajnalkozom.

Szegeny.

De nem tlrom a sajnalkozast

Es gy(ilolém a jozanokat

A hideg-épelméjldeket

Ez nem valtoztat semmit,

Kezembdl homok-szavaim csak peregnek.

Nincs orvossag, mentseg, sérelem,
Eltortem az id6 uvegfonatat,
Es csak varom, varom, varom
kis dekadenciam vegitéletet.



Onkoplasztika

Hamar el tudom fogadtatni magam a betegekkel...

Bar hivnak, nem megyek

kulfoldre!

Csaladi indittatasbol valasztotta az orvosi palyat?

— A szuleim mernokak és a tagabb csaladunkban sincs
orvos. Ennek ellenére mar gimnazistakent tudtam, hogy
sebész szeretnek lenni. Egyetemista koromban a gyer-
meksebészet felé hlzott a szivem, az utam azonban mas
iranyba vitt, es egyaltalan nem banom, hogy igy tortent.
1998-ban, az egyetem befejezését kovetden a Janos Kor-
haz sebészetére kerultem, ahol nagyon sokat tanultam az
akut sebészetrol. Minden alapot ott szereztem meg:a ma-
gabiztossagot, a hatarozottsagot, a gyars donteés kepesse-
get. Sokat koszonhetek akkori kollegaimnak, akiktol renge-
teget tanultam, tobbek kozott azt, hogy a legbonyolultabb
prablemat is meg lehet — és meg kell — oldani. Kemeny is-
kola volt, nehéz korulmenyek kozott dolgoztunk, de meg-
érte. A mai napig kamatoztatom mindazt az ismeretet és
kepességet, amit a Janos Karhazban elsajatitottam.

Hogyan vezetett az (tja az Orszagos Onkologiai Intézet-
be?

— Egyik baratomtal értesultem arral, hogy meguresedett
egy sebeszi allas, amit megpalyaztam. 2005 januarjaban
kezdtem el itt dolgozni, és egy szamomra teljesen Uj se-
beszeti kihivassal, a daganatsebészettel talaltam szem-

Az Amerikai Egyesiilt Allamok 23. magyarorszagi
nagykovetével, Nancy Goodman Brinker asszonnyal

Brinker asszony alapitotta a Susan G. Komen Breast Cancer
Foundation mellrak ellenes alapitvanyt, melyet az 1980-ban el-
hunyt néverérél nevezett el. Magyarorszagra érkezése utan nem
sokkal bevezette az azota hagyomannya valt Egeszség Hidja
kezdeményezést, amely a mellrak veszélyeire hivja fel a figyelmet

Ot szakvizsgaval, PhD tudomanyos fokozat-
tal rendelkezik, és még csak a negyvenes
evel elejét tapossa. Raadasul Matrai Zoltannal
egyutt épitették ki az intézet angolszasz min-
taju emldsebészeti osztalyat. A szakmai el6-
menetel azonban nem minden Savolt Akos
emlésebész onkologus, az Orszagos Onko-
l6giai Intézetben mukodd breast unit osz-
talyvezetd helyettes féorvosa szamara. Hogy
kiért-miért rajong legalabb annyira, mint a
hivatasaért, kiderul az alabbi beszélgetésbol.

ben magam. Nagyon inspiralt a szeles muateéti spektrum:
operaltunk tudot, vastagbelet, emltt, hasat, gyakorlatilag
mindent. Itteni tanulmanyaim folyomanyaként 2008-ban
klinikai onkologiabol, majd 2011-ben mellkas-sebészet-
bol szakvizsgaztam. Az evek alatt egyertelmive valt sza-
momra, hogy a daganatok kozul az eml6rak kezelése all
legkozelebb hozzam. A tudomanyos munkam témajanak
Is az emlddaganatok sebeszeti ellatasat valasztottam,
2014-ben védtem meg a PhD dolgozatomat.

Azt mondjak, hogy az emldrak kezelése az onkolégia
«Sikersztorija”. On is igy latja?

— Valoban elképeszt6 fejlédésnek lehetink tandi és ré-
szesel. Ma mar a betegek 80-90 szazalekat meg tudjuk
gyogyitani, és ebben az intezetunknek nagy szerepe van.

/
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Onkoplasztika

Hamar el tudom fogadtatni magam a betegekkel...

Idokozben a Daganatsebeszeti Kozpontunk vadonatdj
épuletbe koltozott, és a kollegaimmal — ki-ki a sajat tudo-
manyos erdeklddese szerint szakosodva — harom onallo
egységet alakitottunk ki, lgy tagozodott szét a centrum
eml6-, mellkas- és altalanos (hasi) sebészeti osztallya. Az
intézet tamogatasaval és Kasler Miklos professzor ira-
nyitasaval mi magunk épitettunk ki egy olyan angolszasz
mintaju emldsebeszeti osztalyt, ahol az onkoplasztikus
ellatas rendszerszintlve valhatott. Az osztalyt vezetd
Matrai Zoltan kolléegammal a legnagyobb kulfoldi centru-
mokban sajatitottuk el a legmodernebb mdteti technika-
kat, és tettunk europai emlGsebeszeti szakvizsgat, hogy
a megszerzett tudast a magyar betegek javara fordithas-
suk. Nalunk a paciens egy helyen, biztonsagban és igen jo
korulmenyek kozott mindent megkap, amit egy londoni,
vagy barmely mas nyugati breast unit nydjtani tud. Egyre
jobban megismer minket a vilag: nemzetkozi kongresszu-
sokon tartunk eldadasokat, rangos szaklapokban publika-
lunk és sorra érkeznek hozzank tovabbképzésre a kulfoldi
kollégak.

A magasan képzett magyar szakemberekre el6bb-utobb
«Sszemet vet” valamelyik nyugat-eurdpai centrum. Kapott
mar kiilfoldi megkeresést?

— A mai otvenes korosztalybol sokan elmentek, egyko-
ri emldsebesz el6deink ma mar Angliaban dolgoznak. M
azonban kaptunk egy lehet6séget Kasler Miklos profesz-
szortol arra, hogy megvalosithassuk a szakmai ambicion-
kat, és éltunk vele. Ugv véelem, nem csak osztondijjal lehet
motivalni az orvosakat, hanem azzal is, hogy elismerik a
munkajukat és tamogatjak dket az elkepzeleseik megva-
lositasaban. Ezt miaz orszagban egyedulallo modon meg-
kaptuk az Orszagos Onkologial Intezetben. Ezert mi nem
megyunk kulfoldre, annak ellenére, hogy most mar hivnak
minket.

Ont nagy megbecsiilés 6vezi a betegek kérében. Mit tart a
legfontosabbnak az orvos-beteg kapcsolatban?

—\Van egy olyan szerencses tulajdonsagom, hogy hamar
el tudom fogadtatni magam a betegekkel. Biznak bennem,
am ezzel a bizalommal csinjan kell banni es meg kell be-
csulni. Nem szabad kitérni a kérdések eldl, de természete-
sen tudni kell, hogy mit és hogyan mondjunk el. Arnyaltan,
ugyanakkor érhetéen kell felvilagositani a pacienseket az
allapotukral, a kezelések menetérdl. Meglatasom szerint a
betegek, ha megfelel& modon tajékoztatjuk 6ket, sajat ma-
guk raereznek, hogy milyen iranyban alakul a sorsuk.

Hogyan tudja levezetni a munkajaval jaro fesziiltséget?

—Annak ellenére, hogy egyszerre tobb dologra kell figyel-
nem és sokfelé kell osztédnom, soha nem érzem, hogy
elfaradnék, vagy azonnal megallasra lenne szikségem.
Szeretem az eml@sebészetet, a betegeket, a feladatokat.
Ugyanakkor nagyon szeretek otthon is lenni. A felesé-
gem Szabo Tunde olimpiai ezustérmes Uszono, aki tavaly
év elejéig a Magyar Uszoszovetség fotitkaraként dolgo-
zott, majd sportért felel6s allamtitkarra nevezték ki. Neki
koszonhetGen a sport — amely mindig is a szenvedelyem
volt — a csaladi eletunk szerves reszeve valt. Gyermekko-
romban versenyszinten teniszeztem, a bajnok megsem en
lettern, hanem a testvérem. Attila az elmult masfél évtized
legjobb magyar teniszezgje volt, végigkisértem &t a profi
palyafutasa soran és mindig nagyon buszke voltam ra. A
teniszutot maig nem tettem le, hetente teniszezem a ba-
rataimmal.

Ha egy hazaspar mindkét tagja ennyire elfoglalt, hogyan
tudnak id6t szakitani a csaladi egyiittlétre?

— Nalunk jol megfér egymas mellett a sok munka és a
csaladi elet. Ambiciozusan dolgozunk, megis meg tudjuk
oldani, hogy egyutt legyunk. A hetvegeket, a szabadidon-
ket, az unnepnapokat mindig egyutt toltjuk, és tartalma-
san, programokkal teli eljuk.

Komoly logisztikai feladat lehet megszervezni a hétkoz-
napokat...

— Egy élsportolanak, aki vilageletében hajnali otkor kelt,
és egy sebésznek ez nem jelent probléemat. Hozzaszok-
tunk a feszes tempohoz, meg tudjuk szervezni, hogy min-
den jol mUkodjon. Természetesen rendszeresen elkisérem
a gyermekeimet az uszodaba, ahal a magam tempojaban
szelem a vizet, mig a feleségem tanitja dket. Nincs olyan
hetvege, hagy Tunde ne lenne hivatalos valamilyen sport-
esemenyre, en pedig, ahogy idom engedi, vele tartok.

Ugy tiinik, a siker az 6n életét is végigkiséri. Van még olyan
kihivas, aminek meg szeretne felelni?

— Hogy mit hoz a holnap, nem tudom. Az osztaly ola-
jozottan miukodik, a munkam a hivatasom, a csaladi éle-
tunket aktivan eljuk és mindent megteszek azert, hogy
ezutan is minden ebben a mederben folytatodjon. Ez mar
onmagaban is kihivas, nemde?

Boromisza Piroska



Csalédjéban mindenki pedagogus, vagy orvos, csak az
édesapja agrarmérnok. Edesanyja matematika-fizi-
ka szakos tanar, ma mar nyugdijas. A szulck epp mos-
tanaban kaltoznek Gesztrél Debrecenbe, hogy kozelebb
legyenek orvos lanyukhoz idos napjaikra. Szoval a palya-
valasztas szinte egyértelm volt. El6szor is a familiaban
tobb orvos rokontol hallott torténeteket, latta imadott
nagymamaja éeletvitelet, jot tenni akarasat, ami példava
és termeszetes legkarre valt szamara.

Kozépiskolat kollegistakent Gyulan vegezte az Erkel
Ferenc gimnaziumban. Kitind tanulokent a matematika,
valamint a biologia volt a kedvenc. Jol ment a rajzolas is
és felmerllt a pedagogus palya lehet@sége is, de gy6zott
az orvoslas. A szegedi egyetemi elokeszito utan irany a
debreceni egyetem. Meghatarozo a rokonok kozelsege, a
kollegium helyett a csaladi albérlet. Egy kivala lehetseg
is kinalkozott: szoba a professzorok villajaban. Az egyik
hajdani tanar ozvegye adott ott lakhatast a szargalmas,
tanulni vagyo medikanak. Nagy szerencse érte, hiszen a
hazban lakott tobbek kozott, Endes Pongrac patologus
professzor, aki tanacsaival, joiz{ beszélgetéseivel remek
Utravalot adott a jovendGbeli kolleginanak. Szeretet és
tudas vette korul, ami semmivel sem 0sszehasonlithato
indittatas a jovo orvosanak.

Cum laude vegzett és manualis teruleten szeretett vol-
na dolgozni, szemeszkent, vagy urologuskent gyogyitott
volna. Hely azonban az egyetem Radiclagiai Klinikajan
adodott. Kezdd@ arvos lett a rontgenben, kes6bb az urolo-
gian, ahol kivalo kornyezetben nagy tudasu es segitckesz
kollegak kozott, csaladias legkarben asszisztalhatott a
mdteteknel, sot ott tanult meg igazan ultrahangozni is.

A sors ugy hozta, hogy 1992 oktobereben letszamhi-
any mutatkozott a sugarterapian és Hilda ide kerilt. O
volt az els6 ng, aki nekivagott, férfi kollégai azt mondtak:
itt 3 hénapnal tovabb senki sem birja. O ma mar adjunk-
tusként foglalkozik a betegeivel és a lelkikkel. Mert vallja,
hogy a képi diagnosztika, a terapia onmagaban keves a
gyogyulashoz, meg kell ismerni a beteg torténetet. Tudni
kell, mi vezetett a daganat kialakulasahoz. Meggydzode-
se, hogy tobbnyire a stressz, a lelki serulés az inditek. ,A
gyogyulashoz, vagy az életmingség minél jobb fenntar-
tasahoz szukséges a beteg hite a gyogyulasban, az élni
akaras, és nem utolso sorban a csalad segitsege. Amdagy

Debrecen

Olyan, mint egy mesehds, ¢ a jo tundér

JO orvos, csak 1o
ember lehet...

Geszten szuletett és a Tisza kastély falai k6zott tanult az al-
talanos iskolaban debreceni vendéglatom, Urbancsek Hil-
da onkologus, sugarterapeuta. Elsé latasra kortalan orokifju,
arad beldle a masikra valo figyelem, odaadas €s josag. Minél
tovabb beszélgetunk, annal inkdbb az a szokatlan kép alakul
ki bennem: Hilda olyan, mint egy mesehds, 6 a jo tundér.

meg Jo orvos, csak jo ember lehet. Csak ez a kozos otvo-
zet hozhat eredmenyt a betegek eleteben.”

Nyugati arvoslast tanult, ezt az idok soran kiegeszitet-
te tobb szakvizsgaval. Radiologus, sugarterapias szakor-
vos, ankologus. Hisz a gyagyitasban, és bar ez ma mar
szinte ismeretlen fogalom: hisz az emberben is. Nem be-
szelve arral, hogy dolgok nem csak materialis, megma-
gyarazhato, bizonyithatdo modon ddlnek el. A doktornd
energiaja vegtelennek tlnik, masok iranti segitokeszseg
és szeretet megsokszorozza. Ezert volt kéepes tamagatni
a budapesti, gazdagréti reformatus gyllekezetet is. Felvi-
lagosito, odafordulo kozremkadése daganatos betegek
gyogyulasat katalizalta. Onmagat adja, teljes személyi-
seget nyujtja onzetlenul, hogy a paciensek mihamarabb
visszaterhessenek az egeszsegesek koze.

Sajat csaladjaban is megtapasztalta, mit jelent a da-
ganat, hiszen éedesanyja egy kimutathatoan nagy lelki
traumat kovetGen mellrakban szenvedett. Szerencsére
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Debrecen

Olyan, mint egy mesehds, ¢ a jo tundér

ma mar tunetmentes. A budai gyulekezet egyik tagja,
Kati szintén mellrakos volt. A doktorng osszehozta 6t a
sajat edesanyjaval, aki tapasztalataival, egyutterzésevel
segitette Kati gyogyulasat. S6t olyan jo allapotba kertlt,
hogy a kezeléssel az attétek ellenéere ot, minosegi ev elet-
hosszitast sikerult kapnia. A haolgy Izraelbe vagyott, elete
nagy alma valt. Az adjunktus asszony egyutt utazott vele
a Szentfaoldre, és beteljesedett az alom.

Hilda, nevének eredetéhez meélton jol beszél németul.
Orvaskent gyakorolta harom honapon at Rostockban,
majd Tubingenben és tobbszor egy honapon keresztul
Heidelbergben. Sugarterapian dolgozott es sokat tanult
a nemet kollegaktal. Kevesbe jal, de beszéel angolul és
oroszul is. A nyelvek szeretetéen tdl mas nepek kultdraja,
szokasaik, ételeik is vonzzak. Ha csak teheti, utazik is a
vilagban. Meéeg mindig jol rajzol, ha ideje engedi ma is szi-
vesen teszi. A szakirodalom olvasasa mellett mostana-
ban alig marad nehany ora a szépirodalomra. Szinhazba,
koncertre viszont jar Debrecenben és gyakran a févaros-
ban is. A Madach, a Vig és a Pesti Szinhaz lelkes latogato-
Ja. JO kedélyet tabbnyire sikerul megbriznie. Ebben segit a
rendszeres tarsastanc is, bar mostanaban kevesebbszer
perdul a parkettre, annal tobbet hajladozik sajat kertje-
ben, ahol a viragait gondozza. Ez, és a kirandulas a ter-
meszetben kikapcsalja a hetkoznapok szaritasabal. Hilda
a bika jegyében szuletett és két labbal all a foldon, ahogy
maondani szoktak. Hite viszont a magasba repiti gondo-
latait, er6s akarata, tudassal felvértezett szeretete sok
debreceni beteg gyagyulasat segiti.

Varhegyi Andrea

Geszt kozség a Viharsarokban, a roman hatar kozelében fekszik. Neve-
vel 1213-ban talalkozunk el6szor a Varadi Regestrumban, amikor Mike
akkari bihari ispan itéletet mondott tobb innen kikertl6 blnos felett. Ha-
tarat kulonbozo elnevezésl pusztak alkottak, mint Vatyon, Baglyos, Szik,
Bogyoszlohaza, és Radvany.

Az Anjouk karaban feltehet6en adomanybirtok: |. Rakoczi Gyorgy Gesz-
ti Gabornak adta. A késgbbi tulajdonosok soraban megemlitheték az Irazi,
Bagdi, Tarnok, Zsoldos, Nagy és Erdei nevi nemesi csaladok, kései utodaik
ma is viselik ezeket a neveket. A telepllés lakosai kezdettdl fogva magya-
rok. A reformacio hatasa a 16. szazad elso felében jelentkezik, ekkortajt valik
protestanssa Geszt népesseége, elfoglalva a régi katolikus templomot. ,E templom alapjaiban ma is fennall, bar a XVIII.
szazad elgjén teljesen atalakitottak.”

A telepulésnek 1330 lakasa valt, Fekete-Gesztnek is nevezték. Nagy Samuel Kronikaja szerint 1401-ben mar Zsig-
mond kiraly és emlitést tesz a Fekete familiarol, tovabba a kranika név szerint Fekete Istvanral ir, aki 1628-ban a toro-
kok el6l Vatyonba, majd véglegesen Gesztre menekdlt: a telepllés ennek alapjan csaladjatol kapta el6neveét.

A Rakoczi-szabadsagharc utan a telepllés birtokjogaért tobb féar pereskedett. A kiralyi tablan zajlé pert vegll is
Tisza LaszIlo 1759-ben nyerte meg, és 1766. augusztus 9-tdl birtokolta is Gesztet.

A grofi cimet visel@ Tisza csalad csaknem kizardlagos ura lett a geszti hatarnak, ami végsd soron meghatarozta a
falu fejlédéset is. A Tisza kastély 1772-ben épult barokk stilusban, a borosjenéi Tisza Laszla és felesége balyoki Hegen-
Szénas Rebeka szamara. 1800 korul atépitették klasszicista és copf stilusban, ekkor nyerte el mai L alakd formajat.
1860 nyaran Tisza Kalman U] terasszal és emelettel bovitette az épuletet. A kdvetkez6 és egyben utolso nagymeéretd
atalakitas 1902-ben tortént, amikor villanyvilagitast és telefonvonalat kotottek be és vizestartalyt vasaroltak a kastely
lakai részére. A sok értékes mikincset és gazdag konyvtarat is tartalmazo épuletet 1944 szeptemberében kifosztot-
tak, jelenleg iskola és kanyvtar mikodik falai kozott.

A Tisza kripta 1771-ben épult, a borosjendi Tisza csalad temetkezési helyéll, 6sszesen 33 Tisza csaladtag nyugszik
benne. 2001-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokban él§ Tisza-leszarmazott, Hamos Laszl6 segitségével és pénzadoma-
nyaval felGjitottak. A kastélyban talalhato az Arany Janos Emlekmuzeum is, hiszen Arany Janos a Tisza-csaladnal lakott,
télen a kastélyban, nyaron a kastély parkjaban levé kerti lakban. Ebben a nadfedeles hazban talalhaté ma a mazeum.

Forras: Wikipédia




Tudégyogyaszat -
Addig kell csindlni, amig sikerul!

Anya, Te miert csinalod?

: O\

Honnan benned ez az erd, ez az all-
hatatossag?

— Vidékrol szarmazom, egy kisebb,
Veszprém-megyei kozségben not-
tem fol. Sporteredményeim alapjan
11 éves koromban behivtak az ottani
sportegyesiletbe, ahol éveken ke-
resztul versenyszer(en sportoltam,
kozép- és hosszutavfuto voltam. Ez
a fajta sport nekem egy olyan kitar-
tast és szilard akaratot adott, ami
egész eddigi életemen keresztul, a
munkamban is elkisért. Eléggé ma-
ximalista vagyok, de — ahogy mon-
dani szoktam —, senkitl nem varok
el tobbet, mint amit én megteszek...
Tény, hogy a kornyezetemnek; csa-
ladtagoknak és a munkatarsaimnak
nem konnyd, mert nekik is magas-
ra teszem a meércéet, de magamnak
is mindig magasra tettem. Igy volt
ez mar a versenysport id6szakaban,
meg is lett a gyumolcse: tizenkétsze-
res orszagos bajnok voltam. Akkor
hagytam abba — hét év utan —a ver-

Azt mondja, amit elhataroz, azt egész biztosan megvalosit-
ja. A titok” szerinte ennyi: ,Addig kell csinalni, amig sikerul”!
Beszélgetdpartnerem ezuttal Galffy Gabriella. Egyetemi dip-
lomajanak megszerzéséetdl fogva, vagyis 1994 ota a Semmel-
weis Egyetem Pulmonoldgiai Klinikajan dolgozik, 2004 ota
osztalyvezetd, 2014 ota egyetemi docens és az onkologiai
osztaly vezetdje. A gyogyitas mellett tobb mint husz éve ok-
tat, napi szinten 40-50 beteget lat el, szamos szakmai tarsa-
sagban tolt be vezetd tisztséget, 2008 ota a Magyar Tudo-
gyogyasz Tarsasag elndkseégi tagja, és megis — sét, elmondasa
alapjan éppen ezert —, erezhetden tele van energiaval!

senyzeést, amikor a legjobb eredme-
nyeim szulettek.

Miért pont abban az idészakban? Va-
lahogy nem tudom rélad elképzelni,
hogy azért, mert elfaradtal...

— Nem is azért, hanem mert akkor
vettek fel az orvosi egyetemre, és azt
szerettem volna, hogy az egyetemi
éveket a maguk teljességében meg
tudjam élni. Korabban, az aktiv sport
id6szakaban semmire nem maradt
idom — tanulason, és edzésen kivul,
Végiggondoltam, és arra jutottam,
hogy szlkség van erre a lépésre.
Persze nagyon nehéz dontés valt, de
utolag is latom; jol tettem, hogy meg-
hoztam, rengeteg klassz élményt ad-
tak az egyetemi évek.

Biztosan sokan kérdezték mar Téled,
de engem minden orvos torténeté-
ben &szintén érdekel, hogy mikor,
miért dontottél Ggy, hogy gyogyitani
fogsz?

— A nagymamam, aki egy nagyon
egeszseges ember volt, 60 éevesen,
egy orvosi muhiba kovetkeztében,
vesekd matétbe halt bele. En akkor
meg csak 12 éves voltam, de felfog-
tam, hogy ez mit jelent, és ez veze-
tett engem arra, hogy orvos legyek;
eldontottem, hogy én masképp' fo-
gom csinalni, hogy én valoban meg
akarok menteni embereket! Erede-
tileg egyébként gyermekgyogyasz
szerettem volna lenni, kalandos az
at, amelynek soran végulis a Pulmo-
nologiai Klinikan ,kotottem ki" Hutas
professzor Ur és Mark Zsuzsa 0sz-
talyan. Nagyon halas vagyok nekik,
mindkett&juktél nagyon sokat tanul-
tam szakmailag és emberileg is — és
ha mar itt tartunk, ugyancsak halaval
tartozom Magyar Pal professzornak
és Losonczy Gyorgy professzornak.
Kozvetlendl, miel6tt ide kerultem,
hét masik (gyermekorvosi és belgyo-
gyaszati) allasra palyaztam, mind a
hetet meg is kaptam, ez volt a nyol-
cadik. Itt maradtam...

Nem bantad meg, Ggy latom!

— 570 sincs rola, nagyon szeretem,
és élvezem a munkam, a mai na-
pig! Keét évig dolgoztam Hutas Imre
és Mark Zsuzsa osztalyan, akkor
megpalyaztam egy oOsztondijat. Az
Indiana University és a Semmelweis
Egyetem kozott volt egy egylttm(-
kodés, amelynek keretein beltl min-
den évben egy fiatal orvos kapott egy
éves 0sztondijat. '96-ban én mehet-
tem ki tanulni; egy tudérak-kutatas
témat adtam be, ezzel nyertem el.
1996 november elsején mentunk ki
Amerikaba, Indianapalisba, a férjem-
mel egyltt, aki szintén orvos, sziv-
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Tuddgyogyaszat

- Addig kell csindlni, amig sikerul!
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sebész. Miutan kiderult, hogy enyém
a lehetOség, 6 az Indiana University
Szivsebészetére adott be — sikeres
— palyazatot. Masfél év utan tértink
haza, akkor én mar 6 honapos terhes
voltam a nagyobbik flammal, de még
dolgoztam. Nem sokat voltam ott-
hon egyik gyerekkel sem, mindegyik-
kel 10 honapot, és utana visszamen-
tem dolgozni. Az els6 flammal otthon
toltott ido alatt a pulmonologia szak-
vizsgat végeztem el, 1999-ben, majd
a masodik fiunk szuletését kovetden
az allergologia-, immunologia szak-
vizsgat es PhD-védest. A harmadik,
az onkologia szakvizsgahoz, 2004-
ben, mar nem ,jutott” gyerek...

Szombathelyen a Magyar Tid6-
gyogyasz Tarsasag Bronko konfe-
rencidjan — aminek szervezgje is vol-
tal — beszamoltatok egy Gjdonsagral
a tildorak terapiajaban, ami alig
masfél éves, &s 6romhir, hogy egylitt
futunk a vilaggal, hiszen mar Ti is
alkalmazzatok, s6t a Hatoscsatorna
NGi szemmel cim{ misoraba vittél

is magaddal olyan beteget, akit igy
kezeltek.

— lgen, szerencsére a tuddrak ke-
zelésében is mondhatjuk, hogy van
0j a nap alatt. HosszU évekig csak
a kemoterapias kezelések voltak a
fegyvereink a daganat ellen. 2005 ota
beszélhetlnk célzott kezelési terapi-
akrol és 2015-ben nagyot valtozott
a vilag a daganatterapiaban. Megje-
lentek az immunonkologiai terapiak,
amelyek a sajat immunrendszerun-
ket aktivaljak a daganatsejtek ellen.
Tobb daganatban is torzskonyvez-
ték ezt a terapiat igy tobbek kozott
2015-ben és 2016-ban a tudédaga-
nat kudlonbozé szovettani tipusai-
ban is. Orém volt részt venni az idei
2016-0s ESMO rendezvényen (Eu-
ropai Onkologiai Konferencia), ahol
szamos Uj eredmeényt hirdettek ki
ezzel a terapiaval, amivel jelentsen
meg lehet nyljtani a tudddagana-
tos betegek életét j6 életmindség-
ben és minimalis mellékhatassal.
Ezt a terapiat kapja az a betegem is
mar masfél éve, akivel szerepeltem

a Hatoscsatarna N&i Szemmel m-
soraban. Kivalod életmin&ségben él,
sportol és nem érzi magat betegnek.
Mint onkologus szakorvos jo lenne,
ha egyre tobb betegemrdl lehetne
ezt mondani, ez lenne az igazi kihivas
a kezelésben,

Elég gyors tempét diktalsz... Ossze
tudod hangolni a csaladoddal valo
egyittlétet és a munkat?

~ Ez nagyon nehéz! En vagyok a
legkevesebbet otthon, a férjem sok-
kal tobbet. Hétkozben este 7-8-kor
esem haza, hétvégén pedig konfe-
renciakan tartok el6adast a tavaszi
és @szi periodusban majdnem min-
den hétvégeén, tehat keveés id6t talt-
hetek a csaladommal. Csak azért
volt/van lehetéségem minden mun-
kat ilyen intenzitassal végezni, mert
a férjem az els6 pillanattol kezdve
nagyon megértden allt az egészhez,
és az 0sszes, gyerekneveléssel kap-
csolatos teend6t ugyanlgy ellatta,
mint én; szazszor felkelt a filkhoz j-
szaka, és aztan mindketten mentunk
dolgozni. Nagyon sokat koszonhetek
neki!l Amit én elértem a szakma-
ban, abban mind része van, hiszen
ilyen csaladi hattér nélkil nem ment
volna! Mindezzel egyutt, képzeld,
a nagyobbik fiam, aki most 18 éves,
ugyancsak arvos szeretne lenni.
Mondtam is neki, hogy gondolja vé-
gig, mit vallal; kevés egyuttlét a csa-
laddal, kevés szabadid6... Mire meg-
kérdezte télem: ,Anya, akkor te miért
csinalod? Nem szereted a munkad?”
Erre nem tudtam mit mondani, csak
azt, hogy ,dehogyisnem, éppen azért
csinalom”. Megfogott...

Bulla Bianka




