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Kedves Olvaso!

ezdjik egy filmajanldval. Ha kivancsi egy alfahimre, bocsanat kettére — mert a
farkasokeé se kutya — ne hagyja ki Joe Carnahan forgatokonyvird-rendezdé Fehér
Pokol cimi tuléld thrillerét. A mozi nalam 6tdst kapott. Azért is, mert imadok
idegen tajakat felfedezni, igy példaul a szamomra csdppet sem vonzo rideg-
hideg Alaszka is rém izgalmas a filmvasznon. Mar a kezdé képsor is Gt6s. A mogorva
féhos bedob néhany felest a kantinban, aztan kivonul a méteres hdba, szajaba veszi
fegyvere csovét, de képtelen meghuzni a ravaszt. Késébb kiderdl, felesége halala miatt
kacérkodik az 6ngyilkossaggal.
Az epizdd egyébkeént kisértetiesen hasonlit a fészerepl6 Liam Neeson életéhez, aki
3 éve, egy sibaleset kovetkeztében veszitette el parjat, Natasha Richardson-t. A remek
ir szinész —Schindler listaja, Star Wars, Batman — Ugy tinik feldolgozta mar a tragédiat,
ha képes végigjatszani Ottaway figurajat. Oszintén szélva a film végén sem tudom el-
donteni, hogy akkor jart volna jobban, ha tényleg 6ngyilkos lesz, vagy igy, hogy életben
marad. Merthogy a rendez6 befejezésképpen perceken at sorolja a készitket, huzza a
stablistat, majd egy huszarvagassal visszatér a kép, horgés, szuszogas és a két alfahim
feje latszik. Ember legyen a talpan, aki eldonti, ki is maradt életben: Ottaway vagy a
farkas, ugyanis az emberek és a farkasok adaz kizdelmérdl szél a film.

A jégvidékrol hazaindulo olajmunkasokat szallito repulégép lezuhan a semmi koze-
pén. A tragédiat alig heten élik tul. Nem elég, hogy a végelathatatlan hdmezdn csontig
hatol a hideg, hogy nincs élelmik, nincs fegyverik, még a rajuk tdmado farkascsorda-
val is meg kell kizdenitk. A farkasok pedig nem tagitanak.

Véqul is err6l szol a Fehér pokol. Az itt a piros, hol a piros analdgiajara azt is mond-
hatnam, hogy: itt a farkas, hol a farkas? Mindenhol. Szuszognak, trappolnak, vonyita-
nak, Uvoltenek, és varjak, hogy az éj leple alatt lecsaphassanak aldozataikra.

Es ahogy Agatha Christie krimijeiben, a szereplék itt is egyre fogynak. Az egyi-
ket 6rségben pisilés kozben kapjak el, a masik beleesik egy szakadékba, a harmadik
hipotermias sokkot kap, és igy tovabb. Kdzben szemink lattara alakulnak at a karakte-
rek, és adnak példat az egyre fogyatkozo csapat tagjai: emberségbdl, kitartasbol, sze-
retetbdl.

A film elején ongyilkossagra készil6 Ottaway egyre dacosabban szall szembe a
halallal, nem adja kénnyen az életét. Pusztan az ir szinész alakitasaért is érdemes vé-
gignézni a filmet. Masok akcidsztarként kezdik, hogy aztan az id6 mulasaval kidreged-
jenek ebbdl a szerepkdrbdl, nala ez éppen forditva mikodik. Lim Neeson igazi férfias
alfahim, tokéletesen bizonyitja, hogy 60 évesen is lehet valaki korunk egyik legreme-
kebb szinésze.

Atorténet egyszer(, mégis végigborzongjuk a masfél dérat. Raadasul a villogd szemU
farkasok joval félelmetesebbek, mint a horror filmek kitalalt rémei.

Ha tovabb olvassa lapunkat, Alaszkaig nem megyink, de Ciprusra elkalauzolja Ont
a gyonyor( és fura szigeten él6 Petranyi Gyula. Abraham Gyoérgytdl megtudhatja, mire
jo a pisztoly és a puska az dnvédelmen és a vadaszaton kivil, megismerkedhet a veszp-
rémi Csillag dijas Gulyas Jendvel, akinek legidésebb paciense 102 éves. Magyar Anna
édesapjara, Magyar Imrére emlékezik, hirt adunk az Ujonnan Oktaté Koérhazza lett
Szent Imrérdl, és tobbek kdzott beszamolunk a legek kongresszusardl, avagy a MKT
balatonfiredi rendezvényérol.

J6 bongészést kivanok!

B. Kiraly Gyérgyi
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Elismerés

Csillag-dij Veszprémben

A VVeszprem megyei Csolnoky Ferenc Karhaz az EGIS

-

tamogatasaval Csillag-dijat alapitott. A dijat évente
egy, a karhazban dolgozo szakorvosnak es egy, a
korhazzal rendszeres kapcsolatban allo haziorvosnak

itélik oda. A tamogato sem a jelolésben, sem a d

J

odaitéleseben nem vesz részt. A dijjal szeretnének
hozzajarulni az orvoslas megbecsulesenek
helyreallitasahoz és emleket kivannak allitani a

het evvel ezelott elnunyt Csillag Jozsefnek, a 2.
Belgyogyaszati Osztaly osztalyvezeto foorvosanak,
akinek mind szakmali, mind pedig emberi érdemel
maig peldaérteklek a klasszikus medicina

mdvelésében.

Csillag-dij otletgazdaja,

Vandorfi Gy6z6 a veszp-

rémi korhaz diabetold-

gus féorvosa kozvetlen
munkatarsa volt Csillag Jozsef-
nek.

— Joskat az egyetemen ismer-
tem meg, egy évfolyamra jartunk
—mondja az 6tletgazda. — Mar ak-
kor kivald tarsasagi ember volt és
valosagos polihisztor, aki széles-
kord muveltséggel rendelkezett;
otthon volt a zenében és a képz6-
muvészetekben egyarant. 1972-
ben végeztink. En Veszprémbe

jottem, & meg a belgyodgyaszat
akkori fellegvaraban, a Magyar
Imre professzor altal vezetett
klinikan dolgozott Budapesten.
Ujbdl akkor keriltink kapcsolat-
ba, amikor 1999-ben a mi korha-
zunkban az egyik belosztaly élén
vezetovaltas készilt, s az akkori
korhazigazgatd  megkérdezett,
szerintem hol talalhatnank egy
kivalo belgydgyaszt. Felhivtam
Gsillag Jozsit, nem tudna-e ajan-
lani valakit, de amikor este haza-
mentem, rajottem arra, milyen
butasagot kérdeztem, hiszen

neki kellett volna felajanlani ezt
a helyet. Szerencsére sikerult ki-
javitani a hibat, és & atvette a 2.
szamu belosztaly vezetését. A
korhazban nagyon gyorsan be-
fogadtak. Kivald szakember volt,
aki at tudta tekinteni a belgyo-
gyaszat egészét, s erre a mai szét-
tagolodott gyogyitasi terileten
nagyon kevesek képesek. Iskolat
hozott létre itt Veszprémben, na-
gyon sok orvosoktatd programot
szerveztink egyUtt; az egyik az
Ugynevezett Forum Medicorum
Vesprimiensis tovabbképzdé kur-
zus, amelynek a f6 célja az, hogy
0sszehozza az alapellatasban és a
korhazban dolgozo orvosokat.

Joska sajnalatos modon hét
éve itt hagyott benninket, s mi,
a bardtai és a tanitvanyai sokat
gondolkoztunk azon, hogy tud-
nank megorokiteni az emlékét.
El6szor azt hataroztuk el halala-
nak 5. évforduldjan, hogy a kor-
haz nagy el6adojat rola nevez-
zUk el, majd 6tletemre a korhaz
vezetése az EGIS Gyogyszergyar
tamogatasaval létrehozta a Csil-
lag-dijat. Ezzel azokat az orvo-
sokat kivanjuk elismerésben ré-
szesiteni, akik az egészséqugyi
ellatas frontvonalaban dolgoznak
lelkiismeretesen és magas szin-

Mit szeretnénk? vonalon. —
Hogy, érezzuk jol magunkat
egymassal is hogy, ismerjuk
meg egymas eredmenveit,
problémait, hogy, Gjrater-
melhesstk magunkban az
ORVOST, hogy, minél tovabb

lehesstnk BETEGEINK udvére.

A Gsillag-dij idei két kitinte-
tettje, Balczar Lajos pszichiater,
a veszprémi korhaz gondozo
féorvosa és Gulyas Jend hazior-
vos, aki ma Balatonfired aracsi
varosrészében egy 2100 fos fel-
nétt haziorvosi praxist vezet. A
beszélgetést, a telefonalast és az
e-mailezést megunva, a doktor ur
az ,asztalra csapott” és elkildott
egy vallomast az életérdl.

.Miaz amit nem akarunk?
Megosztottsagot, az idejemult szakmai hierarchia konzer-
valasat, az egymasra mutogatast, az alulinformaltsagbdl, a
parbeszéed hianyabol fakado félreértéseket.”

— Kissé falusias kornyezetben
dolgozom, egyedili orvosként,
ennek Osszes el6nyével és hat-
ranyaval egyUtt. Rendelém va-
razslatos helyen a Koloska volgy

\Veszprém, 2012. marcius 21. -slatos ,aro )
bejaratanal talalhaté reforma-
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tus templom mellett taldlhato,
a Koloska patak valaszt el vagy
inkabb kot Ossze benninket e
templommal. A reformatus egy-
hazhoz tartozé majdnem szaz
éves iskolabdl és tanitdi lakasbol
alakitottuk ki, persze belGl azért
kissé modernizaltuk. Nagyon bé-
kés idilli, csendes munkahely az
itt megforduld kollegdk, gyogy-
szerlatogatok kissé irigykedve
gratulaltak a kornyezethez.

Nagy tisztelettel gondolok Ko-
pasz Ern6 és Rednik Andras fé-
orvos urakra. Azt hiszem, igazan
Rednik tanitvannya valtam. Logi-
kus, néha csavaros gondolkodas-
modjat, szintetizald képességét
nemcsak a belgydgyaszatra, ha-
nem a hatarteriletekre is kiter-
jedd, igen részletes tudasat ma is
legendaként emlegetem. Sokat
vittem magammal beldle, s hasz-
nalom maiis.

Korhazi létem alatt a haziorvo-
sokkal kapcsolatos egyik megha-
tarozé élményem az volt, mikor
az urologiai osztalyrol atkerilt
hozzank egy dializald m{szer. Ro-
videsen dontés sziletett a hasi di-
alizis meginditasarol egy 70 éves
beteginknél. A bacsi megkere-
sett s ezt kérte télem: , Kedves
adjunktus Ur, ha lehetne, a hét-
végére hazamennék, hogy meg-
beszélhessem otthon a dokto-
rommal a faluban, hogy mit szol
ehhez az egészhez”. Mint ifju ti-
tan belgydgyasz kissé haragosan
és sértédotten igent mondtam s
kozben elgondolkodtam, hogy ha
asors ugy hozna én is ilyen korze-
ti orvos szeretnék lenni, aki irant
ilyen nagy a bizalom.

Haziorvosként 2053 felndtt pa-
ciensem van, a kormegoszlas iga-
zan érdekes. Nem egy eléregedd
praxis bar a 8o éven feliliek sza-
ma majdnem 150 és 16 személy

go-en felli. Kati néni a legid6-
sebb a maga 102 évével, de még
most is egyedil jar vasarolni. Ha

|Il

mar a ,legeknél” tartok, legnehe-
zebb betegink 265 kilos volt, a
legmagasabb vércukorérték 24, 5!
A 39-es atlagos pulzusszammal
egy aktivan sportold jogaszfiu
rendelkezik.

A monotonnak szamité mé-
rések mellett, azért keressik a
ritkasagokat is. ,Ritka beteg-
ségekre az a jellemzd hogy rit-
kak.” Keressik a vesekoves,
osteoporosisok betegek kozott
a hyperparathyerozist, a hiper-
tonias betegek kozil a Conn-
szindromat, stb. Néha talalunk
is! Ez a siker! Az éberségre két ro-
vid példat emlitenék. Még ifjonc
voltam Aracson, amikor egy 19
éves fithoz hivtak. Eléggé rossz
szocialis korilmények kozott élt
a csalad, konkrétan a volt bikais-
talléban s egy foldbe vajt pincé-
ben laktak. Ott talaltam egy sar-
ga, kissé nehézlégzéssel kizdg,
exicalt, hypotonias, furcsa szagu
fivt. A gyors alapvizsgalatok utan
megkérdeztem téle, hogy hova
tette az Uveget? A csalad csodal-
kozott a mama egybdl mondta
,de hat a Jozsi nem is iszik”!

Elismeres

Igen, de én tudtam tUnetekbdl
szagroél, hogy milyen mérgezése
van, és mint késobb kiderilt sze-
relmi banatban 6ngyilkossagot
kovetett el. 15 év utan hasonlo
esethez hivtak egy itt nyarald
férfihoz egy borospincébe. Neki
is novény-véddszeres mérgezése
volt. Kérhazba utaltam, de sajnos
késdn.

Ha létezhetne a szakmankon
belil hobbi, nekem az a kardiold-
gia lenne. Az EKG Holter az egyik
kedvencem.

Végezetil egy tanulsagos eset.
A holgy 79 éves. Sok betegsé-
ge van, atesett mar infarktuson,
generalizdlt érbeteg, magas a
vérnyomasa és a veséje is rossz.
Tartozkodo, tavolsagtartd, nem
igazan jart hozzank. Féleq a férjét
kildte gyogyszerekért, de a kote-
lez6 vizsgalatokat megtette, és
rendszeresen jart ellendrzésekre.

Talan ezért voltam kissé meg-
lepve, amikor egy délutani ren-
delés végén, telefonon hivott s a
kovetkez6ket mondta: ,Kedves
Doktor Ur. Szeretném megkérni,
hogy rendelés utan latogasson
el hozzank. Tanacsot szeretnék
kérni Ontdl, ma voltam a vese-
gondozoban ahol a felajanlottak
a muvesekezelést. Miel6tt igent
mondanék, szeretném kikérni az
On véleményét is”. Ekkor eszem-
be jutott, mennyire irigyeltem azt
a haziorvost kinek a tanacsaért
1984-ben hazakéredzkedett a
falujaba egy dializisre varo bete-
gem.

Bozsan Eta
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Magas mercét allitottak
Magyar Anna elé.
Edesapja Magyar Imre,
a habor( utani karszak
egyik legjelentosebb
orvos egyenisege, aki
belgyogyasz letére
zenelt, és szépirodalmi
miveket is irt. Edesanyja
pedig lanya szavaival
elve egy csodalény:
negy gvereket, 12
unokat nevelt, vezette
a haztartast, és meg a
ferjenek is segitett.

— ValoszinGleg édesapam ha-
tasara lettem orvos. Gyakran
mondogatta, hogy szeretné, ha a
négy gyereke kozil legaldbb egy
orvos lenne. Apam otthon rendelt
hetente haromszor, én is lattam
a ki-bejové betegeket. Amikor
tankonyvet irt, segitettem neki
a targymutatot cédulazni, sokat
magyarazott nekem. Raadasul

Apam nyomdokan

stenkent
neztem fel ra..

hipochonder gyerek voltam, és
mindig elmélyedtem a betegsé-
gekben, amiket felfedezni véltem
magamon.

Orvos lett, de mégsem olyan
palyat futott be, mint amilyet
az édesapja szivesen latott vol-
na...

—Amikor elkezdtem az egyete-
met, kutatdorvos akartam lenni.
Az apam gyakran mondogatta,
hogy belgyogyasz professzorné
még nem volt Magyarorszagon.
Az egyetem elvégzése utan ku-
tattam is két évig, aztan pedig a
Petranyi Klinikara keriltem. Tiz
évet toltéttem ott, szerettem,
de az orvosi palyafutasom akkor
teljesedett ki, amikor haziorvos
lettem. Ma mar kicsit rosszabb a
helyzet, mert kisebb a haziorvo-
sok jogkdre, de igy is leirhatatlan
az érzés, hogy 30 éve gyogyitok
és karban tartok 1700 embert, és
csaladtag vagyok legalabb s5oo
csaladnal.

Magyar Anna pontosan em-
lékszik arra a napra, amikor ugy
déntétt, hogy nem kutatd, hanem
gyakorlo orvos lesz. Az egyetem
elsé évének a végen, dapoldsi gya-
korlat kézben tértént, amikor egy

nagy korterem 14 betegével kellett
foglalkoznia, ide-oda répkédott,
nagyon tetszett neki, hogy segit-
het. ,Ott lattam az apamat elész6r
orvosként a professzori viziteken.
Istenként néztem fel rd.”— mondja.

Ahany visszaemlékezést olvas-
tam az édesapjarol, mindben ki-
emelték, hogy milyen rendkivili
pedagdgus volt.

— Egy orvos kollégatdl hallot-
tam azt a torténetet, ami nagyon
jellemzd volt az apamra: amikor
megtudta, hogy a lanya vagyok,
elmondta, hogy élete legjobb
hangulaty kollokviuma az volt,
amikor nala vizsgazott. Arra a
kérdésre, hogy milyen jegyet ka-
pott, azt valaszolta: megbuktam.
Az oktatas mellett a betegellatas
volt az apam masik vesszparipa-
ja. Ma nincs olyan orvos egyéni-
ség, akinek annyira atfogo tudasa
lenne, és olyan érzéke lenne a di-
agnosztikahoz és gydgyitashoz,

Az idBsebb orvosnemzedék szamara Magyar Imre felejthetetlen személyiség. Szépirodalmi
életmdve nyoman a mavelt kozvélemeény el6tt is ismerds. Az orvosok évtizedeken at a
.Magyar-Petranyi‘egyre vastagodo koteteibdl tanultak a belgyogyaszat tudomanyat, vagy

pedig a Belbetegségek elkulonito diagnozisa cim( konyvét lapoztak fel, ha nehezen felismerhetd
esetekkel talalkoztak. A konyvpiacon onéletrajzi inletésd regényei es esszéekotetei keltettek
oriasi érdeklgdést. Sajnos, koran elhunyt, 1984 6ta nincs kozottink. Magyar Imre a habord utani
orvostudomanyi karszak legjelentdsebb orvos egyénisége lett. Mindenekfelett gyagyitott, nem
palitizalt, nem volt igazan kutato alkat. Klinikai kozlemeényei azonban meghaladjak a kétszazat,
szakmali tankonyvei és monografiai idegen nyelveken is napvilagot lattak. Igazi munkassaganak
szintere mindig is a klinika valt. A ,suprema lex’, a beteg érdeke vezérelte tevékenyseget, és ezt a
szemléletet kepes volt kiterjeszteni a klinika egészére. Tekintélye éppen olyan természetes volt,
mint allando derUje, kedvessége, nyugalma. Munkatarsaital bizonyos tavolsagot tartott, de annal
nagyobb ajandéknak tetszett, hogy — sokszor apro gesztusokbol — mindenki szamara hamar
kiderdlt, mennyire figyel rajuk, szamon tartja 6ket, és mindig segit, akinek csak tud.”

Dr. Buda Béla
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mint neki. Apamat minden be-
teg nagyon érdekelte. Odafigyelt
a beteg panaszaira, és sokszor
megtaldlta a diagnozist olyan
pacienseknél, akik mar korhazak
kalvariait jartdk meg. Az elsdk
kozott  volt  Magyarorszagon,
akik a pszichszomatikus szem-
életl medicinat alkalmaztak, és
az elsé kozott harcolta ki, hogy
klinikai pszicholdgus dolgozzon a
klinikan. A betegek sokszor attol
gyogyultak meg, hogy meghall-
gatta Gket. Innovativ volt, és a
fiatalokat is hagyta érvényesulni.

Az orvosnak alazatosnak kell
lennie, hiszen a beteg nagyon ki-
szolgadltatott. A betegnek mindig
igaza van. Az orvosnak napon-
ta kell képeznie magdat. Nem egy
szerv (l el6ttink, hanem egy em-
ber, akinek lelke is van, azzal is kell
foglalkozni”. ime néhany Magyar
Imre alapelveibdl, amelyeket a la-
nya is magaénak vall.

On miben hasonlit az édesapja-
hoz?

— En az oktatdi vénajat 6rokol-
tem. Medikus korom ota oktatok,
kezdetben élettant tanitottam,
aztan belgyogyaszatot, most
pedig haziorvosi rezidenseknek
haziorvoslast. Azt soha nem ban-
tam meg, hogy haziorvos lettem,
de azon elgondolkoztam, hogy
nem kellett volna-e matek-fizi-
ka szakos kozépiskolai tanarnak
mennem. A legfogékonyabb kor-
ban 1év6 gyerekeket tanithattam
volna.

Azt soha nem banta meg, hogy
nem a klinikai karriert valasztot-

ta?

— Nem. Azt sajndlom csak,
hogy az apamnak mar nem tud-
tam bebizonyitani, hogy a hazi-
orvosi munkat is lehet nagyon

jol csinalni. Nem voltak meg a
klinikai karrierhez szikséges ké-
pességeim, és nehéz is lett volna
azt a munkat Osszeegyeztetni a
harom gyerekkel. Ezt is nehéz.
Az én apamnak is csak Ugy ment,
hogy ott volt mellette az én cso-
dalatos anyam. Csodalatos anya,
nagymama volt, egy csodalény.
Apam szerintem azt se tudta, hol
van a lakasban a konyha. Az édes-
anyam végzett minden hazimun-
kat, foglalkozott a négy gyerek-
kel, és még apamnak is segitett,
gépelt, forditott, korrekturazott
— és mindezt derUsen, jokedvu-
en, boldogan. Nekem is segitett,
ha kellett, mindig rendelkezésre
allt, hajnalban vagy hétvégén is
jott, ha gond volt a gyerekeim-
mel, és kdzben Ugy viselkedett,
mintha én tennék neki szivessé-
get. Apam nagyon sokoldalt em-
ber volt. Soha nem volt egyetlen
Ures pillanata sem. Komolyzenét
hallgatott, zongorazott, hege-
dilt, és a partiturakbol gyakran
vezényelt is. Elete luxusa az volt,
hogy kdnyveket vasarolt és kon-
certre jart anyammal. Nyolcféle
Ujsag jart nekink. Szépirodalmi
mUveket is olvasott, sot esszéket
is irt, tobbek kézott a medikusok
mUveltségével foglalkozott. Ha-
rom bibliai targyu regénye volt,

a Ruth, a Judit és az Eszter — ez
utdbbi mar nem jelent meg. El-
kezdett 6sszeallitani egy irodalmi
lexikont is.

Ha jol tudom, ezt a vonalat is
kovették a csaladban...

— Igen, harom testvérem lett
bolcsész. Az 6csém orvos torté-
nész és irodalmar. Verseket, esz-
széket, novelldkat publikal.

Nem volt nyomaszto ilyen
nagyszery szil6k mellett élni?
Nagyon magasan volt a mérce...

— Prébalom mind a kett6ju-
ket utanozni, de hat persze nem
megy. Annyit sikerilt elérni, hogy
a mi csaladunk is nagyon aktiv.
A férjem bioldgus, muzeoldgus.
Sokaig a Természettudomanyi
Muzeum féigazgatd-helyettese
volt, az utobbi években pedig az
ELTE-n tanit tudomanykommuni-
kaciot.

O is ir: ismeretterjesztd tudo-
manyos konyveket rovarokrol,
muzeoldgiarél. O alapitotta a
Kornyezeti Nevelési Egyesilet
Alapitvanyt. Szabadidém nekem
sem nagyon van—ha nem gyogyi-
tok, képzem magam, el6adasra
készUlok, cikket irok, konferenci-
at szervezek. Mostanaban azon-
ban ilyesmire egyre kevesebb
idém marad, mert nagyon szere-
tek az unokaimmal foglalkozni,
és most jon a harmadik...

A gyerekei kozil lett valamelyik
orvos?

— Nem, bar a lanyaim gondol-
kodtak rajta. A fiam fizikus, az
egyik lanyom gyermekpszicholo-
gus, a masik pedig frissen diplo-
mazott biologus.
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A legek kongresszusan

Majusban — hagyomanyaikhoz hiven —
Balatonfureden gydltek 0ssze a szivgyogyaszok a
Magyar Kardiologusok Tarsasaga altal osszehivott
Tudomanyos Kongresszuson, ahol a szakterulet
legUjabb kutatasi eredmeényeivel ismerkedhetett meg
az 1700 résztvevo. Kiemelt témakent foglalkoztak

a szivelegtelenseég diagnazisaval és kezelésével,

a képalkoto diagnosztikaval, a kardiovaszkularis
rehabilitacioval, az infarktus regiszterrel, és persze

a szivsebészettel, valamint a gyermek és felnott

szivtranszplantacioval is.

z Anna Grand Hotel
disztermében  tartott
megnyitd bodvelkedett
Unnepélyes pillanatok-
ban, hiszen a tarsasag elndksége
el6szér az MKT mindenkor leg-
rangosabb kitintetése az ,MKT
aranyérem” atadasaval fejezte
ki tiszteletét és koszonetét a
tarsasag korabbi elndkeinek. A
Krasznai Janos szobraszmuivész

altal készitett érmeket BOszor-
ményi Ernd, Papp Gyula, Lozsadi
Kéroly, Csanady Miklds, Edes Ist-
van, Zamolyi Karoly és Forster
Tamas vehette at.

Majd hat nemzetkozileg el-
ismert kardioldgust:  avattak
az MKT tiszteletbeli tagjava.
Michael Bohm professzort a Né-
met Kardiologusok Tarsasaganak

el6z6 elnokét, Kurt Huber pro-
fesszort az Osztrak Kardiologu-
sok Tarsasaganak korabbi elno-
két, Kovacs Sandor professzort a
Washingtoni Orvosi Egyetem ta-
narat, a diasztolés szivelégtelen-
ség szakértbjét, Stefan Janssens
professzort a Leuven-i Egyetem
Kardioldgiai Kézpontjanak igaz-
gatojat, Paul Mohacsi professzort
a Berni Egyetemi Korhaz Sziv-
elégtelenségi és Szivatiltetési
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Michael B6hm atveszi
Merkely Bélatol a

tiszteletbeli tagsagot
igazolo plakettet

Kézpontjanak igazgatdjat, vala-
mint Luigi Badano professzort az
Eurdpai Echokardiografias Tarsa-
sag elnokét.

Orvendetes tény — amit a
kongresszus tobb eléaddja is
hangsulyozott —, hogy az infark-
tus ellatas atalakitasa miatt a
kardiovaszkularis haldlozas az

Luigi Badano is az MKT
tiszteletbeli tagja (az

elismerést Merkely Béla
és Toth Kalman adja at)

elmult 10-15 évben csokkent
Magyarorszagon, azaz feleannyi
beteg hal meg ma infarktusban,
mint tiz évvel ezelStt. Az 6t év-
vel meghosszabbodott varhato
élettartambol tobb mint két és
fél évet a sziv- és érrendszeri be-
tegségekben elért eredmények
javara irhatunk. Magyarorszagon
az akut infarktusos beteg 1 dran
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belil, legrosszabb esetben go
perc alatt szivkatéteres beavat-
kozasra kerilhet.

Merkely Béla a tarsasag el-
noke elmondta, hogy a magyar
kardioldgianak az eurdpai légtér-
ben a helye, eredményeit figyelik
és elismerik Eurdpa szerte, sé6t a
tengeren tul is.
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—Idén is egy igazan tartalmas
kongresszust tudtunk szervezni,
a varhatd részvétel megkozeli-
ti az el6z6 évet, a Magyar Kar-
diolégusok Tarsasaga az orvos
szakmai tarsasagok kozil a leg-
nagyobb, mintegy 3000 tagot
szamlal. Bar a kollégak egy része
nem kardiologus, koziluk is so-
kan részt vesznek ezen az ese-
ményen, idén el6zetesen masfél
ezren regisztraltak.

Rengeteg Uj témabdl szemez-
gethettink, a kardiologia egy
nagyon gyorsan fejl6dd, jelentds
innovacidt is biztositd szakma.
Napjainkban egyre inkabb el6-
térbe kerll a szivelégtelenség
kezelése, annak optimalis gyogy-
szeres esetleges eszkdzds meg-
oldasai, ugyanis ezek nagyobb
és nagyobb terhet ronak majd
a magyar korhazakra, illetve az
egészségigy ellatd rendszerére.

Ennek oka, hogy a szivbe-
tegségek, tulajdonképpen a ko-
szoruér-betegség, és a szivizom
elfajuldsa a szivelégtelenségben
teljesednek ki, melynek ellatasa
rendkivil sok pénzbe kerdl. Ezért
nagyon fontos, hogy megtalaljuk
azokat a mddszereket, amelyek
részben megel6zhetévé, rész-
ben — optimalis, gydgyszeres és
eszkozos kezeléssel, a korhazi
benntartdzkodas minimalizala-
saval, dontGen otthoni kezeléssel
— tartdsan gyogyithatova, illetve
kézben tarthatova teszik e be-
tegséget.

Mindemellett fontos téma a
katéteres Uton elhelyezhet6 bil-
lenty(, a percutan aorta billentyd
beiltetés, amely egy igazan Uj
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igéretes lehetOség. Segitségével,
féleg id6s betegeknél, szivmitét
nélkul tudjuk a meszes aortabil-
lenty( cseréjét megvaldsitani. A
témak kozott kiemelt helyen sze-
repel a heveny szivizom infarktus
és annak katéteres terapiaja, il-
letve az azt kdveto rehabilitacio,
valamint a szivritmuszavarhoz,
vagy a hirtelen szivhaldlhoz veze-
t6 okok keresése, és ezen allapo-
tok kezelése.

Kiss Robert a tarsasag leend6
elndke szerint ez a kongresszus
kiemelked6 abban, hogy taldn
még soha nem jott el ennyi vilag-
nagysag, akik eléadast is tarta-
nak az MKT kongresszusan.

— Vetekszik egy nagy nemzet-
kozi kongresszussal, ott sem le-
het ennél tébb nagyhirl el6adot
talalni, akik a legfrissebb, legak-
tualisabb modszerekrdl, terapia-
rol beszélnek. Oridsi személyisé-
gek vannak itt, példaul: Stephan
Janssens professzor, aki a kerin-
gési betegségek széles spekt-
rumanak szakembere hiperto-
nia kardiovaszkularis kockazat

szakért6, Kurt Huber Bécsbdl,
0 9 évvel ezelGtt talalta ki az in-
farktusigyelet rendszerét, most
a véralvadas gatlas legfrissebb
eredményeit osztja meg velink.

A legkurrensebb téma az,
hogy a magyar szivtranszplanta-
Cid UjlendUletet kapott. Ennek az
is oka, hogy beléptink az Euro-
transplantba, és olyan Uj lehe-
t6ségek nyilnak meg el&ttink,
melyek segitségével, ha igyesen
dolgozunk, akkor sokkal tobb
transzplantaciot  végezhetink
joval nagyobb sikerrel, mint a ko-
rabbi években. Magyarorszagon
a szivatiltetésre nagyjabol ha-
rom honapot kell varni, ez az eu-
répai atlagnal valamivel jobb. Az
Eurotransplant bekapcsolasaval
a kritikus allapotban 1évé bete-
gek hamarabb juthatnak szivhez.
Ez ma mar megkerilhetetlen,
hiszen a szivbetegségek egyik
leggyakoribb formaja a szivelég-
telenség, amivel csak ideig-draig
tudunk megbirkdzni, és sokszor
szUkség van arra, hogy a beteg
szivet kicseréljuk. SikerUlt be-
hoznunk a lemaradasunkat, ami
nagy el6relépés a magyar szivbe-
tegek és a magyar kardiologusok
szamara is. —

Elmondta még, hogy fé témaja
azalvadasgatlasterilete, derészt
vesz a sziv MR vizsgalati Ulésen,
valamint a szivbetegségek pre-
vencidjanak Uj ismereteit taglalo
Ulésen a Quintess Tudaskdzpont
szervezésében. ,A kongresszus
egyik legérdekesebb részének az
invaziv elektrofiziologiai képzést
tartom.”




Mikézben a kongresszuson
szamos el6adas szolt a sziv-
transzplantacio eredményeirdl,
a rendezvényt alig megelézve
bravuros szivatiltetést hajtottak
végre Magyarorszag legfiatalabb
betegén, egy harom hdnapos
csecsemén a Gottsegen Gyorgy
Orszagos Kardioldgiai Intézet-
ben A kiemelt md{tét szeren-
csére ,eseménytelendl”, vagyis
komplikacié nélkil zajlott le, a
jol Osszehangolt munka és jol
bejaratott csapat profizmusanak
kovetkeztében.

Ofner Péter a Kardioldgiai
Intézet féigazgatoja a kongresz-
szuson 6rommel szamolt be arrol
az infarktus regiszterrol, amit két
évvel ezel6tt hoztak létre.

— Ez az els6 olyan nagy volu-
menU, minden intervencids cent-
rumot megmozgatd, mara min-
den megyei korhazat is bevonzo
program, ami lehetévé teszi azt,
hogy a magyarorszagi infarktus
ellatads legfontosabb ismérveit,
legfontosabb  mindségi  para-
métereit megismerhessik, és
nagyjabol atfogd képet kapjunk
arrdl: hol tart ma. Ritka, hogy a
magyar kardioldgus tarsadalom
ilyen egységesen all egy program
mogeé.

A program Budapesten és Sza-
bolcs-Szatmar megyében indult.
Azdta onként csatlakoztak hozza
mas megyékbdl is, és regisztral-
jak infarktusos betegeiket.

Halhattad a program gazdait,
a Gottsegen Gyorgy Kardioldgiai
Intézet el6addit, részben pedig
a csatlakozd févarosi intézmé-
nyek, igy a Semmelweis Egyetem
Varosmajori Klinikaja, a Bajcsy
Korhaz, és a Janos korhaz har-
mas belgyogyaszati osztalyanak
képviselGit. Ez egy olyan monitor
rendszer, aminek létrehozasahoz
és mukodtetéséhez rengeteg
energia kellett, és kell mai is.

Az elmult 15 évben a legna-
gyobb eldrelépés a kardioldgia-
ban az intervencios kardioldgia
elterjedése. Ma az orszag teljes
teriletén, 16 centrumban teljes
lefedettséget biztositunk, igy

akut esetben néhany dran belili
intervencios ellatasban részesul-
nek a betegek.

A kongresszuson beszéltink
arrdl, hogy mi javul, mi okozza a
késedelmet, ahol van, milyen ki-
[6nbségek vannak a katéteres la-
borokigénybevétele kozott, hova
kildjik a betegeket, stb. Készil-
nek az egyéves utan kovetési
adatok, amikor azt is meg tudjuk
mondani, hogy a kdrhazi halalo-
zas csOkkenése utan az egyéves
haldlozas hogyan valtozik az in-
tervencios csoportokban vagy a
nem intervenialt betegeknél. Ele-
mezhet6 az akut betegség Ugy-
nevezett prehospitalis idészaka,
a korhazba kerGlés korilményei,
a korhazba jutds mindsége, a ki-
bocsatas gyogyszeres ajanlasa,
hogy hova keril a beteg és mi-
lyen kezelést kap. Nagyon jok a
korhazi kibocsatasok gydgysze-
res javaslatai, 6sszhangban all-
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nak a szakmai ajanlasokkal, de
vajon a korhaz utan beveszi-e a
beteg a gyogyszert? Tudjuk, hogy
ha rossz a mortalitasi adat, az
azért van, mert nem érdemes in-
tervenialni, vagy mert nem tartja
be a beteg a gydgyszer szedését,
az obligadt el6irasokat. Szoval
rengeteg informacioval szolgal a
rendszer, és nagyon 0rilok, hogy
ezt a kizdelmet sikerilt megviv-
nunk. A jovében egyiuttmuikodést
tervezink a svédekkel, Angliaval,
és amerikai szakemberekkel is.

Es a legek kongresszusidhoz
még néhany adalék. A kong-
resszus harmadik napjan Best
of the European Heart Journal
2011 cimmel Thomas F. Lischer
az European Heart Journal f6-
szerkeszt6jének elndkletével az
antithrombotikus terapiak neves
nemzetkozi szakértdi mutattak
be a témaban megjelent cikke-
iket. A rendezvényen kétszaz
prezentacio hangzott el , illetve
jelent meg a poszter szekcioban,
bizonyitvan a hazai kardiolégu-
sok szorgalmat és érdekl6dését.
A szervezOk 179 el6adast és tobb,
mint 30 tudomanyos szimpozi-
umot kinaltak a résztvevoknek,
ahol megismerhették a szivelég-
telenség ,up today” kezelését, a
szivelégtelen betegek gondoza-
sat, valamint az infarktuskeze-
lés, és ahogyan olvashattdk is,
az infarktus regiszter legfrissebb
eredményeit.

B. Kiraly Gyérgyi és Bulla Bianka
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Ontst
poharba!

nyertesek — Csajagi Eszter, Nagy Lenke,

Szabados Eszter — a kongresszus egyik

tudomanyos Ulésén vehették at elismeré-

stket és a vele jard pénzjutalmat Masszi
Gabriellatol az alapitvany kuratériumanak elnokeé-
t6l, valamint Ludanyi Andreatol, az EGIS projektek-
kel foglalkozé termékmenedzserétdl.

Masszi Gabriella és a nyertesek

Az alapitvany ugyanis 2007-ben alakult az EGIS
tamogatasaval a nék egészségének megdrzéséért,
valamint a valtozaskori rizikd csokkentéséért. Az
alapitvany célkitizéseinek megvaldsitasat erdsiti az
a szakemberek szamara irott konyv is, amivel a tu-
domanyos szimpdzium résztvevdit lepték meg. Az
érdeklédok orommel lapozgathattak a N6k valtozo-
korban cimg lila kdnyvecskét, ami a n6gydgyasz, a
lipidoldgus, a kardioldgus, a belgydgyasz a pszichia-
ter, a hipertonoldgus kézés munkajanak gyimolcse.
Mara ugyanis egyértelm(vé valt, hogy tévhit misze-
rint a szivinfarktus a férfiak betegsége, a nék ugyan-
Ugy veszélyeztetettek mint a férfiak.

El6nyUk a valtozas koraban szinik meg, a me-
nopauzat kévetéen né meg ugrasszerien a kardio-
vaszkularis megbetegedések, és az infarktushala-
lozasok aranya. Amerikai adat szerint egy 5o éves
nének kozel 5o szazalék az esélye, hogy iszkémias
szivbetegségben szenvedjen, annak pedig, hogy ez
okozza halalat is 36%! A megelézésben a tarsszak-
mak 6sszefogasara és eqgyittmUikddésére is szikség
van, hangsulyozta jo szivvel bevezet6jében a két
szerkeszt6: Masszi Gabriella és Csaszar Albert.

Egyformak a béta-blokkolok?

Erre a kérdésre is valaszolt az EGIS szimpdzium
egyik el6adasaban Bartfai Ildikd, aki az ACE-gatlo,
a diuretikus, a sztatin terapia aktualitasainak ismer-
tetése mellett a béta-blokkolok kardiovaszkularis
terapiaban betdltott szerepérdl beszélt. A feladat
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Nk tiszta vizet a

Tiszta gondolatokat tolmacsolt
Balatonfureden az egyes hatastani
csoportok, valamint hatoanyagok
kozotti kulonbseégekral Tomcsanyi
Janos, Nadhazi Zoltan, Bartfai lldiko és
Csaszar Albert az EGIS szimpaziuman.
ElGtte azonban meg egy unnepélyes
dijatadasra is sor kerult, hiszen a Harc a
NOI Szivekert Alapitvany palyazatot irt
ki ,Magyar Nok valtozo korban” cimmel.

azért is izgalmas, mert ez a hatastani csoport egy-
altalan nem tekintheté egységesnek. Ugyanakkor
napjainkban a béta-blokkold terapia atértékel6dé-
sének lehetink tanui.

— A hipertonia kezelésében az elsé-, masodik
generacios béta-blokkolok hattérbe szorultak, de
mind a hazai, mind a nemzetkdzi ajanlasok kiemelik
a 3. generacios béta-blokkoldk jelentdségét, kilo-
nosen a tarsbetegséggel szovédott hipertonia te-
rapidjaban. A béta-blokkolok nemcsak hatasukban,
de mellékhatas profiljuk tekintetében is lényegesen
kilonboznek. Ezek utan joggal tehetjik fel a kér-
dést, vajon minden béta-blokkold egyforma? A va-
lasz egyértelmien nem. A legszélesebb indikacioval
és a legtobb evidenciaval rendelkez6 3. generacios
béta-blokkolo a carvedilol, példaul az Egis Tallitonja.
A posztinfarktusos és szivelégtelen betegek tulélé-
sét javitja. Emellett mellékhatasok tekintetében is
kedvez6bb az elsd, és a masodik generacids szerek-
nél. Nem fokozza az Uj keletl diabetes, az inzulin
rezisztencia, a dislipidémia kockazatat.

,,,,,,,,

& > 2000 4 >
Az el6addk: Bartfai Ildiko, Tomcsanyi Janos, Csaszar
Albert és Nadhazi Zoltan

Az Ujabb tanulmanyok azt is igazoltdk, hogy a
tobbi béta-blokkoldval szemben nem csokkenti a
melatonin szintet, ezért nem okoz alvaszavart sem.
Szivelégtelen, alvasi apnoes betegnél csokkenti az



apnoe-hipopnoe indexet. A néhany évvel ezel6tt
publikalt metaanalizis arra is ramutatott, hogy hi-
pertonias betegek elsé-, masodik generacids béta-
blokkoloval torténd kezelése fokozta a kardiovasz-
kularis mortalitast. Ezt legalabbis részben a tulzott
bradikardizalé hatassal magyaraztak. A Talliton
nem okoz tulzott bradiakardiat sem. A szelektiv
béta-blokkolok béta-1 szelektivitasa a dozis emelé-
sével lényegében megszinik, ugyanakkor a Talliton
béta-2 és alfa recetorokra gyakorolt kedvez6 hatdsa
érvényesul. —

El6adasaval alatdamasztotta, hogy az Ujabb isme-
reteknek kdszénhetden eljott az ideje, hogy a béta-
blokkolokat a tovabbiakban ne tekintse a szakma
egységes hatastani csoportnak.

Hogyan adjunk sztatinokat?

Csaszar Albert sze-
rint az ,Ontsiink tiszta
vizet a poharba!” szlo-
gen azért érvényes a
sztatin kezelésre, mert
gyakorta fordul el6 két
alapveté hiba a tera-
pia soran. Az elsé: az
elészor adott sztatin
dozis megvalasztasa-
kor az orvos nem veszi kell6képpen figyelembe a
beteg koros koleszterin szintjének mértékét és ri-
ziko statuszat. Ennek alapjan sokszor aranytalanul
kis dozisokkal kezdddik a kezelés, amelynek révén
a célértékeket a betegek jelentds szazaléka nem éri
el. Kilondsképpen igaz ez a nagyon- nagy rizikdju
betegekre. Ez pedig tovabbi kontroll vizsgalatokat
involval, amelyek alapvetéen gyengitik a végsé
eredményességet (lasd adherencia problémak, stb.)

— A masodik hiba — hangsulyozza az el6add — a
kontroll vizsgalatok megvaldsulasakor torténik,
azaz annak ellenére, hogy a beteg nincs célérté-
ken, a kezel6orvosok nem emelik a sztatin dozist,
hanem — és ez még inkabb ellentétes a nemzetkozi
iranyelvekkel — kombinacios terapiara valtanak. Ez
utobbi csak a nagy dozisu sztatin intolerancia, vagy
a maximalis sztatin ddzis elégtelen hatékonysaga
esetén javallt. Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy
a kombinacids kezelésnél — ahol kis do6zisU sztatin
szerepel — a sztatinok kedvez6 gyulladascsokkentd,
antithrombotikus és antiiszkémias hatasa nem ér-
vényesil, mikdzben mindez dézisfiggd. Rendkivil
zavard az a tény is, hogy a sztatinhoz hozzdadott
barmilyen gyogyszerrel torténd kombinacié sem-
miféle tovabbi mortalitasi el6nyoket nem hozott,
de morbiditasi hatranyokat igen! Sajat felmérésink,
a KOLGOL obszervacios vizsgalat is azt tamasztotta
ala, hogy nem megfelel6 a kezd6 sztatin dozis és a
kontroll felmérések soran a célértéket el nem érék
esetében nem torténik dozisemelés, ennek pedig
semmiképpen nem a mellékhatasok jelentkezése,
vagy az attol vald félelem az oka ! —

Rendezveny

Elsédleges cél tehat maximalisan toleralhato
sztatin dozis kiaknazasa amelyet a nemzetkozi ajan-
lasok is egyértelmGen allitanak. Nalunk ez csorbat
szenved, hiszen szemben all vele a hazai konszen-
zus konferencia javaslata, amely evidencia mentes
alternativat jeldl, ami elfogadhatatlan!

ACEIl versus ARB: eltérd hatasmec-
hanizmus, klilonbozo klinikai hatasok?

Tomcsanyi  Janos
a legfrissebb szakmai
publikaciokra alapoz-
va mutatta be az ACE-
gatlok és az ARB-k
kozotti jelentds kilonb-
séget  Osszmortalitas
tekintetében. Az el6-
adasbol vilagossa valt,
hogy az ACE-gatldk és
ARB-k tobb szempontbdl sem alternativai egymas-
nak, hiszen az eltér6 hatasmechanizmusok kilon-
b6z6 klinikai hatasokat eredményeznek.

Az ARB-k kedvezé hatasa elsésorban eddig arra
vonatkozott, hogy mellékhatds tekintetében és
vérnyomascsokkentd hatasként nagyon jo profillal
rendelkeztek. 2006-ban jelent meg egy tanulmany
ami azt mutatta, hogy az ARB-t szedd betegeknél
tobb a myocardialis infarktus mint az ACE gatlét
szed6knél. Ezért kdvetkezett egy metaanalizis: ko-
zel 150.000 ember bevonasaval. Eredménye: egy jo
és egy kevésbé jo Uzenet.

Az ARB-k szempontjabdl a j6 Uzenet az volt,
hogy az ARB-k nem okoznak myocardialis infarktus
novekedést, a rossz pedig, hogy preventive nincs
kedvezd hatasuk az iszkémias eseményekre, sét,
az 6sszmortalitasra nézve is semlegesek. Abban az
esetben, ha Ugy vizsgaltdk a RAS gatlokat, hogy az
ACE gatlok is benne voltak, akkor viszont egy ked-
vez0 hatast lehetett elérni, de ezt a hatast mindig az
ACE gatloval végzett vizsgalatok hoztak. Folvetddik
a kérdés, hogy ha azonos csoportba tartozd RAS
gatlokrdl van szd, mi az eltér6 dsszmortalitas és el-
téré kardiovaszkularis hatas oka, mechanizmusa?
Mai elképzelésink szerint az igazan nagy kilonbség
a bradykinin szint ndvekedése, protektiv hatasa.
kozUl a perindopril és a ramipril készitmények olyan
beteg populacioban, ahol a hipertonia csak 50%
alatt szerepelt, kedvez6 hatast tudtak elérni kardi-
ovaszkularis végpontok tekintetében.

.Két dolgot vilagosan kell [atni. Az egyik, hogy
barmennyire is sokféle antihipertenziv szerink van,
a betegek kozel felénél nem tudjuk elérni a célér-
téket. A masik, hogy amikor megnézzik, hogyan
allitjak be a gyogyszerelést: akkor atlagosan 2-3
kombinaciot szednek a betegek. Minden olyan ké-
szitmény, ami kombinal, és egy tablettaban kom-
binal két hatdanyagot, az a betegek nagy popula-
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Rendezveny

cidjaban javitja a compliance-t. llyen szempontbol
a perindopril mellett a ramipril amlodipinnel valé
kombinalasa is jo valasztas.”

Kilonboztessik meg a tiazid és a
tiazid-szer(" diuretikumokat!

Nadhazi Zoltan azzal
kezdte, hogy a tobb,mint 5o
éve ismert hidroklorotiazid
(HCTZ) napjaink egyik leg-
gyakrabban alkalmazott vér-
nyomascsokkenté  gyogy-
szere. Vilagszerte betegek
millioi szedik vérnyomasuk

L A - normalizalasa érdekében. A
tiazidok mellett régota ismerink Un. ,tiazid-szer(”
diuretikumokat is, melyeket Ujabban a szakiroda-
lomban ,nem-tiazid szulfonamid diuretikumok”-
ként is emlitenek. Ez utobbiak kozil elsésorban az
indapamid és a kldrtalidon emelhetd ki.

Az elmult években sok félreértésre adott okot,
hogy ezeket a vegyUleteket, amelyek a kémiai szer-
kezet, farmakokinetika, illetve farmakodinamia
szempontjabol egymastdl jelentds mértékben ki-
|6nboznek, indokolatlanul egységes csoportként
kezelték.

A HCTZ metabolikus, illetve az elektrolit-haz-
tartasra  kifejtett kedvezotlen  mellékhatasai
régota ismertek. Szamos adat bizonyitja, hogy
dozisfiggéd mddon noveli a 2-es tipusu cukor-
betegség incidencidjat, rontja a szénhidrat- és
lipidanyagcserét, s ezzel el6nytelen hatassal van a
beteg életkilatasaira. Ennek elkerilése érdekében
javasoltak kis dozisok alkalmazasat. Az elmult évti-
zedekben végzett vizsgalatok retrospektiv analizi-
sei azonban ravilagitottak arra, hogy a kis dozisban
adott HCTZ sem tekintheté metabolikusan semle-
gesnek, illetve nem biztosit szignifikans sziv és ér-
rendszeri védelmet. S6t, vannak olyan vizsgalatok
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(OSLO Hypertension Trial, MRFIT), amelyek szerint
a HCTZ noveli kardiovaszkularis haldlozas bekovet-
keztének, illetve a koronaria-betegség kialakulasa-
nakvaldszinUségét. Ezzel szemben azindapamiddal,
illetve a kldrtalidonnal végzett vizsgalatokban ezek
a ,tiazid-szer("” diuretikumok egyértelmien bizo-
nyitottak, hogy jelentésen csdkkenteni képesek a
kardiovaszkularis események gyakorisagat.

A ,tiazid-szer(” diuretikumok metabolikus szem-
pontbol lényegesen elénydsebbek. Hatastarta-
muk és hataserdsségik jobb effektivitast biztosit.
Az antihipertenziv hatastol figgetlen kardio- és
nefroprotektiv hatassal is birnak. (PI. az indapamid
bizonyitottan lassitja a balkamra hypertrophia, il-
letve a végstadiumu veseelégtelenség kialakula-
sat.) A ,tiazid-szer(U” diuretikumok a karboanhidraz
izoenzimek aktivitasat sokkal erésebben képesek
gatolni, mint a HCTZ. Ennek pedig a terapias ered-
ményesség szempontjabdl meghatarozd szerepe
van.

Végezetll az eléado felhivta a figyelmet arra,
hogy szerencsére mar vannak olyan orszagok,
amelyeknek szakmai testiletei — igy pl. a Magyar
Hypertonia Tarsasag és a Magyar Diabétesz Tarsa-
sdg is — terapiads ajanlasaikban hatarozottan meg-
kilonboztetik a tiazid és a ,tiazid-szer(” diureti-
kumokat, s kilondsen a karosodott anyagcseréji
betegeknél az utdbbiakat helyezik el6térbe.
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lsmerik Kovacs Sandor belgyogyasz-kardiologus
professzort? Bizonyara sokan igen. Akik megsem, itt
az ideje, hogy megismerjéek a Washington Egyetem
Orvosi Kozpontja Kardiovaszkularis Biofizikal

L. aboratariumanak alapitojat.

Kovacs csalad az 1956-

os forradalom idején

vandorolt ki Budapest-

rél, Sandor akkoriban
12 éves volt. Az osztrdk mene-
kilttdbor utdan New York egyik
legnépesebb kerilete: Brooklyn
kovetkezett. Sandor itt folytatta
kozépiskolai tanulmanyait elsé
mérnoki diplomajat a Cornell
Egyetemen, ‘69-ben vette at.
Aztan elméleti fizikabdl szer-
zett diplomat majd PhD foko-
zatot a Caltech egyetemen. Kip
Thorne professzor volt a fonoke
és a Nobel-dijas fizikus, Richard
Feynman is tanitotta, akivel az
évek soran munkatarsakka, ba-

ratokka valtak. Kovacs Sandor
tehat olyan kardioldgus, aki el-
méleti fizikaval kezdte, és a mai
napig erre alapozza tudasat. Ere-
deti elképzelése egyébként az
volt, hogy neuroszemész lesz, a
fizikat pedig a retina mikodésé-
nek tanulmanyozasara hasznalja.
Csakhogy menet kozben rajott,
hogy a kardioldgidhoz jobban il-
leszkednek a kilonféle élettani és
fizikai elméletek.

Doktori téziseit a gravitacios
hullamok  keletkezésébdl irta,
orvosi diplomajat 1979-ben, a
University of Miami-n kapta, ezt
kovetden Missouri allambeli St.

Louisban, a Washington Univer-
sity Orvosi Kdzpontban, a Barnes
Hospital-ban kezdett praktizalni.
A belgyogyaszat, az élettan, vala-
mint a fizikai és az orvosbioldgiai

mérndki  tudomanyok  pro-
fesszora — merthogy kozben
tudomaynos fokaozatokat s

szerzett — 1990-ben alapitotta
a Washington Egyetem Kardio-
vaszkularis Biofizikai Kutatdla-
boratériumat, amelynek azoéta is
igazgatoja. 2007 ben a Svédor-
szagi Klinikai Fizioldgia Tarsasag
Sjostrand Ermével tintették ki
a kardiovaszkularis és diasztolés
funkcio teriletén végzett kutata-
saiért.

Kutaté munkaja mellett ma
is a Barnes-Jewish Hospital
hemodinamikai laboratériuma-
nak vezetbje, és szamithatnak
rd az egyetem belgydgyaszati és
kardiologiai osztalyanak szakmai
iranyitasaban is. Laborjaban a fi-
zika, az élettan és a biomedicina
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A St. Louis-i Washington University

kilonféle modszereit 6tvozé mul-
tidiszciplinaris metodikat alkal-
mazza. Erdekl8désének eléteré-
ben a kardiovaszkularis rendszer
fizikai tulajdonsagainak megis-
merése all, foglalkozik a kardio-
vaszkularis funkcidé matematikai
modellezésével is. ,A matema-
tika a természet nyelve” mondja
Kovacs. ,Akollégaim és énis ezen
a nyelven koriltekintébben tud-
juk felvazolni és jellemezni, hogy
mi torténik a szivben.”

Legfontosabb  vesszéparipa-
ja tehat az emberi sziv, de imad
buvarkodni az dcednban és a viz
alatt fényképezni is. Bar nincs sok
idénk, azt azért még megtudom,
hogy felesége Diane F.Meritt
szUlész-n6gydgyasz  egyetemi
tanar, gyerekei Sandor Adam, és
Katherine Julianna.

Tobb  magyarorszagi  egye-
temmel — BME, SOTE - dolgozik
kozos kutatasi projektekben, sza-
mos neves magyar kardiologussal
tart kapcsolatot, kinti laboratdri-
umaban pedig gyakran fordulnak
meg hazai kollégak, diakok.

Kimagaslo kutatasi eredmé-
nyeket ért el az altala alkalmazott
matematikai modszerekkel a sziv
diasztolés funkciojanak elemzé-
sében, bovitve ezzel a kilonb6z6
korfolyamatokban a diagnosz-
tikus és terdpias lehetGségek
tarhazat. Tobb mint harminc év
tapasztalataiba nyerhetett bepil-
lantast, aki részt vett Kovacs San-
dor, a MKT majusi Tudomanyos
Kongresszusan tartott el6adasan,
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melynek kezdése el6tt beszélget-
tink.

Mikor érkezett Magyarorszag-
ra?

— Ot nappal ezel6tt. Szeretek
visszatérni ide. Utoljara januar-
ban toltottem par napot a f6-
varosban, a Budapesti MUszaki
Egyetemet ldtogattam meg. A
Washington Egyetem és a BME
ugyanis oktatasi kapcsolatban all-
nak egymassal, s ebben a kapcso-
latban én vagyok az egyik ,lanc-
szem”. Viszonylag s0r0n jarok
Magyarorszagra, az utobbi par
évben legalabb évente egyszer,
altalaban 4-5 napra érkezem.

Igen, érzem is a hangjabal, hogy
jol érzi magat itthon. Ma mire
szamithatnak a hallgatoi?

— A diasztolés funkciordl, illet-
ve a sziv toltési fazisarol fogok
beszamolni, és igyekszem ravi-
lagitani arra, hogy létezik egy
nagyon egyszerd metddus, amin
keresztil mélyebben meg lehet
érteni, hogy a sziv kilonbozé
kamraiban, illetve kdzott milyen
folyamatok mukddnek. A kardi-
ologusok gyakran nem fordita-
nak kell6 figyelmet arra, hogy a
sziv egy szivopumpa. Sokan Ugy
gondoljak, hogy a sziv tulajdon-
képpen egy tolé pumpa, de ami-
kor toltédik, akkor szivia a vért.
Eppugy mikédik, mint egy gumi-
labda, amit 6sszenyomunk, majd
elengedink a kezinkben, vagy
a régi dudak a bicikliken; amikor
elengedijik, foltoltik magukat le-

vegével. gy szivja magat tele vér-
rel a bal ( és a jobb) kamra a fols6
pitvarbol. Ennek a fontossagat
fogom hangsulyozni, és beszélek
ezen folyamat matematikai leké-
pezésérdl, s hogy ennek alapjan
hogyan lehet a diasztolés funkci-
ot pontosan, szamokkal kifejezni,
megmérni.

Mi a balatonfiiredi el6adasanak
Uzenete?

— El6adasom legfontosabb
Uzenete harom részb6l all: Az elsé
az, hogy a ,toltd" sziv egy szivaty-
tyu. A masodik, hogy a négy-
kamrds sziv egy altaldnos Urtar-
talmu pumpa, a harmadik pedig
az, hogy a szivizom, akarmilyen
ellenadllassal taldlja magat szem-
ben, mindig prébal megbirkozni
vele. Ha mélyebben megértjik a
sziv mechanikai funkciojat, e tu-
dassal még pontosabban tudjuk
a szivbetegségeket diagnosz-
tizalni és kezelni. A diasztolés
funkcio zavara legel6szor légzési
nehézségek és magas vérnyomas
képében mutatkozik meg. Miu-
tan e panaszok mas betegségek
hatterében is allhatnak, el6for-
dul, hogy a szakemberek a sziv
diasztolés funkcidjanak zavara
helyett a tid6 rendellenes mi-
kodésére gyanakodnak. A cél az,
hogy az alaposabban megismert
fizioldgiai és okozati 0sszefiggé-
sek alapjan, a kardioldgusok ha-
marabb felismerjék a rendellenes
mukodés gyokerét és konnyeb-
ben diagnosztizaljak a diasztolés
szivelégtelenséget, mely napja-
inkban jarvanyos méreteket olt.

Meddig marad itthon és mikor
indul haza?

— Még néhany napot itt toltok,
aztan repulok vissza St. Louis-ba.
Sokan 6sszekeverik a University
of Washington-t, ami Washing-
ton allamban talalhato a nyugati
parton, a St. Louis-i Washington
University-vel, ami Missouri Al-
lamban van, a Mississippi folyo
partjan, én ez utdbbi felé veszem
az iranyt hétvégén. Egyébként jo
a kérdés, mert itt is, ott is itthon
érzem magam...

Bulla Bianka



A paroszi kiralys
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es a feher xiniszter
5z0l0 orszagaban...

— Pesti sziletésem utan 1950-
ben koltéztink Debrecenbe, aho-
va akkor nevezték ki édesapamat,
Petranyi Gyulat professzornak a
DOTE IlI. Belklinika élére. 18 éven
at éltem Kelet-Magyarorszag lo-
kalpatriota févarosaban, ahol jo
volt kisdiaknak lenni. Az egyete-
mi évek alatt Budapestre koltoz-
tem, hogy egyedul é16 nagyapa-
mat tdmogassam.

Hogy lett Budapestbdl Ciprus?
Mi vitte oda és mi tartja ott ezen
a csodas, mitologikus szigeten?

— Az Semmelweis Egyetem I.
Belklinikajan  megismerkedtem
a Magyarorszagon végzett, de
Ciprus északi teriletének torok
katonai invazioja folytan atmene-
tileg hontalanna valt gorég-cipru-
si kollegandvel, Zaoura Mériaval.
Az ismerkedésbol szerelem lett,
kapcsolatunkat mara hazassag
és két gyermek pecsételi meg.
Mariat belgydgyasz szakvizsgaja
utan rabeszéltem, hogy menjen
bérgyogyasznak, ez a dontés
késobb sorsunkban is meghata-

rozova valt. Osszesen négy évet
toltottink osztondijasként Ang-
liaban, mikozben idehaza nem
jol haladtak a dolgok jovénket il-
letéen: haromszor utasitottak el
palyazatomat vezet6 beosztasba
— politikai okok miatt. Feleségem
vagyott haza, hiszen a fennallo
torok katonai megszallas miatt
szileivel, testvéreivel nem tudott
kapcsolatot tartani. Maria végul
megkapott egy ciprusi allami kor-
hazi bérgydgyaszati allast, kiuta-
zott, majd néhany hdénap mulva
kovettik 6t. Kilfoldiként nem
volt lehet6ségem allami allasra,
igy maganrendel6t nyitottam, és
azota is maganorvosként teveé-
kenykedem.

Ciprus 2004-ben  csatlako-
zott az Eurdpai Unidhoz, 2008-
tol az euro-Ovezet tagja. Angol
gyarmati sorbol 1960-ban valt
figgetlenné, majd az fejlédd or-
szagok statusabdl a turizmus el6-
retorésével kis paradicscomma. Az
egyUtt él6 nagycsaladi életmaod
fokozatosan bomlott-bomlik, at-
véve mas orszagok madijat. Brit

Petranyi Gyula,
belgyogyasz és
endokrinologus
szakorvos hiszéves
budapesti klinikali

munka utan 1991 ota

el csaladjaval Cipruson,
Cherchez la famme!

A szellemes francia
mondas — Keresd a

not! —az ¢ életére is
ranyomta bélyeget. Most
nem csupan élmenyeiral,
szakmai Utjarol irt
onoknek, hanem olyan
titkokat tar fel a szigetrd|,
amit csak az ott élok
tudhatnak.

orokség a baloldali kdzlekedés és
az ipari szabvanyok (konnektor!),
a korhazi orvosi ellatas és a bird-
sagi eljarasok rendszere. A sziget
jelenleg is tarto kettéosztottsa-
ga, az északi rész torok katonai
megszallasanak folytatédasa, a
szigeten és a févaroson keresz-
tUlhaladd katonai demarkacids
vonal viszont a lakossagra kivil-
rél, a nagypolitika részérdl ra-
eréltetett, a szigeten él6 gorog és
torok ciprusi lakossagot egymas
ellen hergel6 politika eredménye.
Raadasul Ciprus tengeri dvezeté-
ben foldgazmezdkre bukkantak...
Nem folytatom.

Hozzank csak hirek jutnak el
olyan messziségbél. Az On sza-
mara milyen most Cipruson az
élet és az orvosi praxis-lehet6-
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Maria kollégaival

l

ségek? Megérzi a bérén a valsa-
got?

— A ciprusi egészségigy meg-
lehetésen felemas. Nincs 3lta-
lanos betegbiztositasi rendszer,
elvileg csak az allami dolgozdk és
a szegények részére ad ingyenes
ellatast, és nincs minden szakma
mindenitt képviselve. Parhuza-
mosan mukodik a magan beteg-
elldtds, amiben én is dolgozom.
Es igen, megérezni a vélsigot.
Az EU-ban egyedul Cipruson nem
folyik orvosképzés, és nincs olyan
szakmai szervezet, ami az orvosi
szinvonal fenntartdasat, a tovabb-
képzést biztositana.

Kik alkotjak a pacienturajat?

— Rendelém varosi, betegeim
donté tobbsége a helyi (gorog
ciprusi) lakosokbol tevédik ki,
akikkel sajat nyelvikon, goroguil
értekezem. Néhany torok ciprusi
is adodik, velik torokdl probalko-
zom. Természetesen a szigeten
él6, ujabban vendégmunkasként
érkez6 magyarok is felkeresnek.
Foként angolok jarnak még hoz-
zam, de egyre szaporodnak az
oroszok és ukranok. Az altalanos
orvoslas mellett belgydgyasz és
endokrinologus-diabetoldgus
szakellatast nyujtok. Amit viszont
az allami egészségigyi ellatas-
ban eltoltott évtizedek utan mar
sosem fogok megszokni, hogy
jovedelmemet kozvetlenil ma-
sok nyomorusaga révén kell meg-
szereznem, olyan kozegben, ahol
sokan nem a hippokratészi orvosi
etikai hagyomanyok szerint vég-
zik tevékenységiket.

BEKOPOGTATO

2012/3

Specidlis kezelési terilete a
polycystas ovarium szindroma?
Miért tartja fontosnak?

— A policisztas ovarium szind-
roma (PCOS) a leggyakoribb
endokrin-anyagcsere betegség,
ami a n6k mintegy 10%-at érin-
ti, s amit a tUnetek nagy egyé-

ni valtozatossaga miatt ritkan
ismernek fel id6ben. Viszont a
betegeken lassan a metabolikus
szindroma 0Osszetevdi fejl6dnek
ki, és sorsukat a kardiovaszkularis
szovédmények pecsételik meg. A
kilonféle panaszokkal a betegek
bérgydgyaszhoz,  kozmetikus-
hoz, dietetikushoz, négyogyasz-
hoz jarnak, nem gondolva, hogy
belgydgyasz-endokrinologushoz
kellene fordulniuk. Amikor kide-
rilt, hogy a PCOS hatterében
inzulin rezisztencia lappang, ra-
jottem a megoldasra. A tartdsan

alkalmazott metformin kezelés
a legtobb tinetben javulast hoz,
amihez szikség esetén barmiféle
egyéb kezelési format, életmod
programot is hozza lehet adni. A
témahoz kapcsolodd ismeretek
terjesztésére magyar nyelv(i hon-
lapot is alapitottam (http://pcos.
comlu.com).

Mesélne egy kicsit a csaladjarol,
és arrol, miként élnek?

— Csendes, kiegyensulyozott
modon  élink Limasszolban, a
legnagyobb kikdt6varos lankas
domboldalan lev tarsashazi la-
kasunkban, ahol van a rendelé is.
Kirandulgatunk, feleségem kiter-
jedt rokonsagahoz latogatunk.
Szileim 2000-ben bekdvetkezett
halalaval rokonsag nélkil marad-
tam. Andrea lanyunk az USA-ban
tanult, ma a ciprusi allam fiatal
diplomataja, aki a sziget két ré-
szének Ujraegyesitésén munkal-

Andrea keresztanya-
szerepben. A hatteér-
ben Maria a legifjabb
Gyuldval. Régen

& Cipruson toroknek
szamitott, aki nem
volt megkeresztelve

kodik. Fiunk, Gyula (e néven mar
a negyedik generacids Petranyi)
a londoni King's College negyed-
évet végzett orvostanhallgatdja.

Van ,legkedvesebb helye” Ma-
gyarorszagon?

— Magyarorszagra évente
tobbszor is ellatogatok, s vilagon
a legkedvesebb helyem a tiha-
nyi apatsagi templomra tekint6
csopaki nyaraldnk, ahol kertész-
kedek, pihenés kozben pedig a
tajban gyonyorkodve elrévedek a
vilag soran...



Testvérek

Ha Ciprusra latogatunk, mi az,
amit nem szabad ,kihagynunk”
a jo borokon, Aphrodité szikla-
jan és a Kikkoszi-kolostor cso-
datévé Sziz Maria képén kiviil?

— A természetkedvel6k mar-
ciusban jojjenek, amikor a t3j
Ude zolddé varazsolodik. Szép a
Troodosz hegység hUs fenyve-
se is. Aki viszont tenger-bolond,
leginkabb  oktéberben  j6jjon,
amikorra mar elil a nyari héség,
de a viz még a késd esti orakban
is kellemes. Ki kell probalni a cip-
rusi konyha mindenféle ajanlatat.
Az igazi helybélit leginkabb a kis,
falusi tavernakban izlelhetjiuk
meg. Legcélszeribb az ugyne-
vezett meze-t rendelni, amiben
husz-huszonot féle ételféleséghdl
hoznak egymasutan kis adagot.
Hozza helyi szaraz bort javaslok.
A fehér xiniszteri sz616bd| készilt
jellegzetes nedd is kiprobalando,
valamint a zivania néven ismert
torkolypalinka. A helybéli, j6 sGri
joghurt mellet a hallumi nev saj-
tot is érdemes megkostolni. Aki a
torténelmet szereti, latogasson el

ongratulations to
am Elimabeth Proct
The

)':'?s LB petagtp ol

a pafoszi kirdlysirokhoz, a kés6bb
Rodoszra, majd Maltara koltozott
lovagrend varahoz Kolossziban,
nézze meg a Nikozia kdzepét ko-
rilvevé varfalat, a larnakai Szent
Lazar templomot, a kukliai varat,
a larnakai és a pafoszi kikots-erd-
dot. Kilonleges élményt nyuj-
tanak még az okori kurioni szin-
hazban nyaranta rendezett esti
eléadasok és koncertek.

Engli=h Scho

Hataron tul

Mi érdekli a legjobban a munka-
ja és Ciprus térténelme mellett?

— Szivesen hallgatom a BBC
World Service programjat (a spot-
muUsorok kivételével). Hobbim
pedig a numizmatika, de nem a
gyUjtés, hanem a kérdések tu-
domanyos feldolgozasa érdekel:
az i.e. 2-1. szazadi gorog-illiriai
drahma verés korrendjének ki-
dolgozasa, az oszmankori ciprusi
veretekbdl egy hasznalhato kata-
logus Osszedllitasa. Az egyetemi
karrier feladasakor feleségemmel

Y
¥ i e

«_Andrettmegrendité alakitasa
. aSzdlemi boszorkdnyok-ban
a nikoziai English School
_ gimnazium eléaddsdn

» Crucible” 1997
ol Dramn Soociets

il Aty mmel (o o Grre, &7
egyUtt f6 célunk az volt, hogy
gyermekeink szamara a lehetd
legjobb nevelést és tanittatast
biztositsunk, megfelel6 erkolcsi
tartast alakitsunk ki bennik, hogy
aztan ezt az alapot sajat labra all-
va elképzelésiknek megfelel6en
hasznosithassak. Ugy érzem si-
kerGlt.

Gubcsi Aniko




Aktualis

Ma oktato korhaz, évtizedekkel ezelott Erzsébet
sosfurdd. A Szent Imre elédjét is bemutattak archiv
képeken azon a juniusi bensdséges unnepségen
ahol a fovarosi korhazak kozul elséként a Szent
Imre Korhaz vehette at a rangos elismerest. A Péecsi
Tudomanyegyetem kotott hivatalos szerzodest,

a korhazzal, amelynek keretében az intézmeny
megkapta az Oktato Karhaz dmet.

hogyan egy 1854-es kel-

tezés( ismertetében ol-

vashatjuk egy Kelenfol-

don jaro huszar: ,E tajon
vadaszvan, szomjat itt kivanta
oltani, s egy pohar vizet kért a
tulajdonostdl, s noha ennek rossz
izére figyelmeztették, azt mégis
megizlelé, mire azon nyilatkozat-
ra fakadt: ez asvanyviz.” A terilet
tulajdonosa Schleisz Gyorgy pe-
dig egy budai patikushoz, Unger
Ferenchez fordult, aki azt allapi-
totta meg, hogy a ,vegytani vizs-
galat szerint ezen viz olyan meny-
nyiségl kén- és sosavas sokat
tartalmaz, hogy ez a leghiresebb
gyogyvizek kdzé méltan sorolan-
ddé”. igy aztan a hires sés-keser(
vizre épitve 1855-ben megnyilt az
Erzsébet csaszarnénak keresztelt
forrasra épult furdéhaz tiz kad-
dal és ivocsarnokkal. Az 1870-es
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OKTATOKORHAZA

evekben

mar negyvenszobas
szalloda, ugyanennyi kad, sét
még egy kapolna is a gyogyulni
vagyok rendelkezésére allt, az uj
tulajdonos Mattoni meg Ybl Mik-
[6sra bizta a bdvitésre vonatko-
z0 tervek elkészitését. A ,svajci
stilusban” megalmodott szana-
torium 1882-re elkészilt, ekkor a
kadfurdék mellett mar medencék
is voltak, a palackozo Uzem pedig
évi hétmillio Gveg keserdivizet alli-
tott el6. Aztan Kelenféld mégsem
lett Karlsbad, hiszen 1950-ben
nyitotta meg az egykori gyogy-
firdd teriletén a Tétényi Uti Kor-
haz és Rendeldintézet kapuit, a
csodaforras pedig mara megma-
gyarazhatatlan okokbol feledés-
be merdlt.

Amultrol és a jelenrdl is beszélt
az Unnepségen Kerkovits Lorant

 tabla a Szent Imre
KOrhaz kapujan

a Szent Imre Korhaz megbizott
orvos igazgatd helyettese Tobb
diaképet is levetitett, melyeken
korabeli urak és holgyek szora-
koztak a firdében.

Aztan attért a Szent Imre Kor-
haz torténetére, és elmondta,
hogy 1999 és 2012 kozott két re-
konstrukcion esett at a 678 korha-
zi aggyal rendelkezé intézmény,
amelynek mar helikopter leszal-
[6ja is van.

Ami az Oktatasi Kérhaz cimet
illeti, hangsulyozta, hogy 2011-
ben 305 tudomanyos munkat
publikaltak, 13 kilfoldi kongresz-
szuson vettek részt, 5o kdzlemény
jelentettek meg szakmai folyoira-
tokban. Mintegy 150 orvostanhall-
gatot, 48 kozponti gyakornokot
és 12 szakorvosjeloltet fogadtak
a Szent Imrében. Majd, hogy a
helyes oktatas milyen nagy jelen-
t6ségl, a nemzet, az emberiség
jovojét illet6en, arra egy ferditett
példat hozott a hipertdnia targy-
korébdl. ,A 70 folottiek gyakran
panaszkodnak szédilésrdl, levert-
ségrdl, fejfajasrdl. Vérnyomasuk
180/100. Egy hajdani orvosi szak-
vélemény igy hangzott: ebben
az életkorban mar nem szabad a
vérnyomast valtoztatni. Egy év
elteltével betege agyi vaszkularis
katasztrofa kovetkeztében el-
hunyt. A beteget Ugy hivtak:
Franklin Delano Roosevelt. Az or-
vos rosszul mérte fel a helyzetet.”
Németh LaszI6 szavait is idézte:
+Akinek nem érdeke, hogy reme-
ket csinaljon, rabszolga, akar ma-
ganyosok, akar az allam piramisat
épiti.”

Az Aesculap Akadémia disz-
terme zsufoldsig megtelt a ven-
dégekkel, a széksorokban helyet
foglaltak: Chile, Egyiptom, Iran,
és Libanon diplomatai is, vala-
mint Joseph Priel az Euromedic
International cégcsoport elno-
ke. Az asztalnal pedig a késobbi



megszolaldk: Bodrogi Jozsef mi-
niszteri biztos, Torok Krisztina a
GYEMSZI| féigazgatdja, Bedros
J. Rébert a Szent Imre Koérhaz
féigazgato féorvosa, Misesta At-
tila professzor a Pécsi Tudomany-
egyetem dékanja valamint Keller
Akos a Pécsi Tudomanyegyetem
dékan helyettese.

Torok Krisztina, a Gyogyszeré-
szeti és Egészséqgigyi, Mindség-
és Szervezetfejlesztési Intézet
féigazgatoja kiemelte, hogy a
Szent Imre Kdrhazban nem csak
magas szinvonalu oktatdi és gyo-
gyito tevékenységet folytatnak: a
korhaz vezetésének egy év alatt
az intézmény egymilliard forintos
adossagat is sikerllt nagyjabol
350 millio forintra csékkentenie.

Misesta Attila a Pécsi Tudo-
manyegyetem dékanja igy fogal-
mazott:

— Megnéztik miért jonnek
ennyien a Szent Imrébdl? Ellato-
gattunk a kdrhazba és horogra
akadtunk. Néhany percen beldl
olyan szerzédést irunk ala, mely-
ben nincs kockazat. A klinikai
szakorvos képzés itt a Tétényi
Uton elsérendd.

Bedros J. Robert, a Szent Imre
Korhaz féigazgatoja szerint:

.Nekem van egy almam, ne-
ked is van egy almad. Ha kicse-
réljuk ugyanez lesz a helyzet. De
ha neked van egy gondolatod és
nekem is, ha kicseréljik mindket-
ténknek lesz 2 gondolata.”

Aztan eljott az Unnepélyes pil-
lanat, amikor a féigazgato és a dé-
kan alairta a hivatalos okmanyo-
kat, melynek értelmében ezentul
a Szent Imre kapujan ott figg
majd egy tabla: Oktatd Korhaz.

Taps, villannak a vakuk és az Un-
nepi hangulatot még lehet fokoz-
ni a Duna Szimfonikus Zenekar

vonosnégyesének eléadasaval.
—Nézze, a févarosban megkap-
ni egy Oktato Korhaz cimet ma-
gas foku elismerés az intézmény
szamara — mondja az Unnepélyes
aktus utan a féigazgatd. — De ha
a févarosi korhazak kozil elsének
kapja meg a Szent Imre, akkor az
még nagyobb elismerés! Mindez
az itt folyd szakmai és tudoma-
nyos munka mindsitése. Ertékeli
azt a képzést, azt az oktatdi teve-
kenységet, melyet a nalunk lévé
orvosok végeznek a hallgatok ér-
dekében. Az intézetinkben sok
neves professzor dolgozik, nivos
tudomanyos elismerésekkel.

Aktualis

Ertem. Széval a multukkal és a
jeleniikkel tették le a vizsgat.

— Inkabb Ugy fogalmaznék,
hogy fel kellett néni ehhez a fel-
adathoz. Az Uj vezetdség iranyita-
sa mellett, az intézet képes volt,

elérni azt az allomast, melyhez
most érkeztink el.

Mit érzékelnek ebbél a betegek?

— A cim természetesen nem-
csak az itt dolgozdknak szdl,
hanem az idelatogatd betegek
részére is kitintetés, hogy egy
oktatd korhazban gyogyithatjuk
Oket. Magas szinvonalt munkaval
jarulunk hozza, hogy ezt minélin-
kabb érzékelhessék. Azok a hall-
gatok pedig, akiket mi képzink,
tudomanyosan és szakmailag is
tovabb viszik majd a nalunk ta-
nultakat és tapasztaltakat, hogy
még sikeresebben gyogyithassak
betegeiket.

Bozsan Eta
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A puska, a pisztoly
az onuralom kezelésenek

eszkoze.

Nemn készult gyogyitonak. Matematika-
fizika szakon végezte el a gimnaziumot,
és kazel allt ahhoz, hogy a Budapest
MUszaki Egyetermen folytassa
tanulmanyait. A dontést egy sajnalatos
csaladi esemény megvaltoztatta:
autobalesetben meghalt édesapja,

és édesanyja egyedil maradt. Igy
fianak az © kozelében, Szegeden

kellett maradnia. Abraham Gyorgy

ma a Szegedi Tudomanyegyetem
Belgyogyaszati Klinikaja Nephrologia-
Hypertonia Centrumanak vezetgje,

nnak idején a fizika és a

biologia allt a legkoze-

lebb az egyetemi felvé-

teli targyak kozott, igy
az orvosira jelentkezett.

— Szakmai érdekl6désem a lé-
lekbéli dolgok mellett erésen ko-
t6dott a technikahoz. S az a tény,
hogy a szegedi egyetemen ma-

2012/3

radhattam tanulmanyaim befeje-
zése utan, alapvetden befolyasol-
ta azt, hogy a vesegyogyaszattal
és ezzel kapcsolatban is a magas
vérnyomassal kezdtem elmé-
lyGlten foglalkozni. A hipertonia
kezelése komoly intellektualis
kihivast jelent, s a gydgyitasban
egyre nagyobb szerepet kapnak
a technikai eszkozok. Tehat: nem
kellett semmiféle kompromisz-
szumot kétném ahhoz, hogy m{-
veljem, apoljam az orvoslas és
a technika kozotti kapcsolatot —
mondja az orvosprofesszor.

Ha az ujsaqird kicsit is ,felké-
szil” Abrahdm doktorbdl, nehéz
valasztas elé kerUl, hiszen interju
alanya a kutatason, a gyogyita-
son és az oktatason kivll tagja
az egyetem szendtusanak, az
orvoskar tanacsanak, tehat fel-
sOoktatasi szakember és dontés-
hozd is, igy hat kérdeznilehetne a
tobbi kozott az orvosképzés és az
egészséqgigy akut problémairol
is. LeegyszerUsiti viszont a hely-
zetlinket, ha a beszélgetés téma-

ja most Abraham Gyérgy orvosi
és tudomanyos tevékenysége,
amely a laikushoz a legkdzelebb
all, minthogy szikebb szakma-
ja szorosan Osszefigg a helyes
életmoddal. Ez most kilondsen
divatos téma, az Ujsagok, maga-
zinok tele vannak jo tanacsokkal,
hogy mit egyink, mit ne, hogyan
igyunk, mennyit mozogjunk... és
igy tovabb.

Professzor ur! Van olyan élet-
moad-tizparancsolat, ami min-
denkinek ajanlhatéo és min-
denkinél alkalmazhato? Olyan
+k6zb6nséges” szabalyokra gon-
dolok, hogy példaul hany kavét
ihatunk meg naponta.

— A felvetés jo, de azt hiszem,
az a helyes megkdzelités, ha nem
az egyes problémakat probaljuk
sorban megoldani, ,kipipalni”,
hanem feltesszik a képzeletbeli
varazsszemuiveget, amelyen ke-
resztll mindent azzal az optika-
val, azzal a latasmoddal latunk,
ami egyszerl megfogalmazas-



ban igy hangzik: a j6zan mérsék-
letesség. Itt nem az alkohollal
kapcsolatos jozansagra gondolok
csak, hanem arra, hogy ha valaki
sem erre, sem arra nem hajlik el
a széls6ségek felé, az megtalalja,
milyen utat kell kdvetnie. Szerve-
zetink ugy van bekddolva, hogy
egy belsé jelzérendszer részben
gondolati sikon, részben testi ol-
dalrol figyelmeztet, hogy eddig
és ne tovabb. Vannak, akik ezt
megtanuljak, masok ilyen vagy
olyan okbdl figyelmen kivil hagy-
jak; nos, az utobbiak vannak iga-
zan veszélyben.

Tény, hogy az emberiség a
fejlodés soran sokat modositott
természetes kdrnyezetén és ma-
gan is, de ha vissza tudunk térni a
naturélis eredetinkhdz, az példa-
ul irdnymutatast ad a taplalkoza-
sunkban is. Mindenekelé&tt valljuk
be, hogy ragadozdék vagyunk, és
az étkezésben épp ugy ott van
a helye a husoknak, mint mas
fehérjéknek, példaul a tejnek, s
természetesen szikségink van
a novényekre is. Tapcsatornank
ennek megfeleléen épilt fel, te-
hat nagyon fontos tudnunk, hogy
a legjobb a vegyes taplalkozas.
Megjegyzem, az allergias tine-
tek tobbsége ennek az elvnek a
megsértésébdl ered, illetve ab-
bél, hogy nem maradunk meg az
eredeti, a természetbdl szarmazo
élelmiszeranyagoknal,  hanem
mesterséges, vegyi Uton el6al-
litott termékeket fogyasztunk.

Vagyis: nincs abban semmi hiba,
ha mondjuk jofajta csip6s kol-
baszt eszink, de ez torténjék a
mennyiségi jozansag mellett.

Nagyon fontos, hogy vissza-
emlékezzink az eredetinkbdl
adodo fizikai aktivitasra is, hiszen
nemazafé probléma, hogy meny-
nyi kaloriat vesziink magunkhoz,
hanem az, hogy ha azt nem éget-
juk el. Végul: rendkivil Iényeges a
szellemi kondicido megtartasa. S
itt nem szabad kizardlag a sajat
szakmankra gondolnunk. Az em-
ber hajlamos arra, hogy egy id6
utan nem erdlteti meg magat, a
kialakult rutinok segitségével ,le-
tudja” az agya mikodtetését. Az
a szerencsés megoldas, amit sok
kollégam is tesz, hogy a gydgyi-
tas mellett, sajat szakmajan kivil
még aktivan foglalkozik valami-
vel. Tehat azt mondom: legyink
valtozatosak, legyiunk befoga-
doak, de kdzben legylink kelléen
kritikusak is. Valahol ez a harom
dolog adja meg azt az iranyt, ami
a megelégedettséghez és a jollét-
hez vezet. -

A professzortdl azt prébalom
megtudni, hogy amikor egyik
alaptevékenységét folytatja,
azaz a magas vérnyomast keze-
li, mennyire gyogyszerparti. Azt
mondja, nincs olyan kényszer,
hogy vagy-vagy alapon dontsink.
Az anyagcserében léteznek olyan
torténés sorok, amelyeket hata-
rozott mddon lehet befolyasolni
vegyi anyagokkal, azt pedig nem
kell mindig feltétlenGl atomi szin-
ten megérteni, tapasztalati Uton
is eldonthetd, mi a helyes eljaras.
Vannak olyan esetek, amelyeket
nem lehetséges ,bogydkkal” ke-
zelni, de vannak olyan helyzetek
is, amikor féleg lelkileg tudunk
egy adott helyzetet megoldani.
Nem vagyunk egyformak: min-
denkinél meg kell talalni az egyé-
ni egyensulyt.

—A magas vérnyomas egyfajta
intelligencia-teszt. Ha az intelli-
gencia az elbrelatas képessége,
akkor nekem, orvosnak, meg kell
tudnom gy06zni a magas értéke-
ket mutatd pacienst arrdl, hogy
nekink ketténknek a jovorol kell
beszélnink, arrol, milesz vele 6t-

Szenvedeély

tiz év mulva. A betegnek el kell
hinnie, hogy folosleges végig-
menni azokon a staciokon, ame-
lyeken mar sok tiz- és szazezer
ember atment. Vagyis azzal, hogy
ha most adok néhany tablettat
vagy kapszulat neki, akkor nem
tettem 6t beteggé. -

Abrahdm professzor szerint
tehat valamely szakma képviseldi
Ugy tudjak elkerilnia karos rutint,
ha kirandulnak t6lUk tavolabb es6
teriletekre is. O maga e téren
megqgy6zd példak sokasagat mu-
tathatja fel. Imad sz6rfozni, nincs

olyan hulldmvasut, amelyiket
nem probalna ki, ha az Utja arra
vezet, tobb féle sportot Uz, koz-
tUk — nem mellékesen — célba 16.

—Nos, régdta mivelem a sport-
|ovészetet, de ez nem azt jelenti,
hogy fegyvermanias vagyok. Azt
hiszem, a fegyver, mint olyan,
az emberi tudasnak, a technika
fejlodésének egyfajta megteste-
sitéje. A torténet nem arrol szdl,
hogy 0OIni lehet vele: szamomra a
fegyver egyfajta fontos kifejez6-
je az ember sokoldaly alkotokeé-
pességének. A puska, pisztoly az
onuralom kezelésének eszkoze,
és az egyén belso képességeinek
olyasfajta megjelenitése, amely-
lyel le lehet mérni, hogy merre
tart, s milyen lelki allapotban van.
Masként fogalmazva: a sportlo-
vészet egyfajta kihivas, amely
segit elvonatkoztatni a napi prob-
lémaktdl. Emellett a |6vészet ko-
moly egyéni felelésséggel is jar.
Ugyan ezért szeretem még min-
dig aktiv kapusként a kézilabdat
meg a focit is. Merthogy — jegyzi
meg némi irénidval a professzor
—én kdzépiskolas korom ota a ka-
puban allok.

Csak Elemér
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JAkinek nincsenek terve
az eletben, az mar meg is halt”

Elkepesztéen nehéz elérni. Hol operal, hol rendel,
hol katéterez, szinte kétoranként hivom, mire
sikerul megallapodnunk. Nagy Lajos kardiologus,
a szombathelyi Markusovszky Karhaz igazgatoja.
\ezetOi munkajaban sokat segit matematikal

gondolkodasa és az is, hogy 1999-t6l nehany évig mar

vezette az intézményt. Elete legnagyobb sikerének. a

folyamatos infarktus ellatast is biztosito szivkatéteres

labor létrehozasat tartja karhazaban, amelyik épplgy
buszkélkedhet az Oktata Korhaz cimmel, mint a
lapunkban szerepld Szent Imre Karhaz.

yogyit, kutat, igazgat.
Azt mondja, ez nem ke-
rUl haromszoros energi-
aba vagy idébe, hiszen
nagy hasznat veszi mindkét ma-
sik terUlet részletesebb ismereté-
nek. Az igazgatdi dontéshozatalt
megkdnnyiti mindennapi kapcso-
lata betegellatassal, és vica versa.

Mi a szakmai ,,ars poetica”-ja?

— Az egyetem elvégzése utan
elkezdtem dolgozni, mint gya-
korld kérhazi orvos. Mint minden
kezd6, gyakran megkérdeztem
az id6sebb kollegakat, hogy mi-
ért csindlunk valamit. Sokszor
kaptam az a valaszt, ,mert igy
szoktak”. Tudom, hogy az orvos-
tudomanyban rendkivil fontos
a tapasztalat, mégis elhataroz-
tam, hogy kerilni fogom az ilyen
modon meghozott dontéseket.
Ahogy multak az évek, egyre
tobbszor jutottam el az alapokig,
mint példaul a biofizika, bioké-
mia, élettan.

Majdnem matematikus lett, jol
tudom?

— lgen, didkkoromban mate-
matikus vagy tanar szerettem
volna lenni. Amikor a gimnazium
IV. osztalyaban be kellett adni az
egyetemi jelentkezési lapot, nem
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tudtam, hogy mit fogok beirni. A
matematikusok, akiket ismertem
mind szoérakozott emberek vol-
tak, tanarnak pedig a kevésbé jol
tanulok jelentkeztek. Leginkabb
az orvostudomanyi egyetemre je-
lentkezd osztalytarsaim hatdsara
végll én is ezt a palyat valasztot-
tam. Nem bantam meg.

Mégsem tavolodott el teljesen a
matematikatol, hiszen idoké6z-
ben kézgazdasagi diplomat is
szerzett. Sokat segit?

— Amikor az orvosi palyat va-
lasztottam akkor nem is tudtam,
mekkora hasznat veszem a ma-

tematikai gondolkodasnak. Az
orvostudomany dontései is tulaj-
donképpen valdsziniségi donté-
sek, hasonldan a jatékokhoz. A
mai kordlmények kozétt minden
orvosnak tisztaban kellene lennie
az alapvet6 kdzgazdasagiismere-
tekkel, kilénosen a vezetoknek.
Ha a korhazigazgatast nézem,
egészen biztos vagyok abban,

~Nem tudod, ezért elmesélem Nagy Lajossal életem elsé taldlko-
zasat. Infarktust kaptam, szerencsémre szerdai napon. Illyenkor am-
bulans rendelést végez. A mentdbdl telefonaltak neki, hogy 7 percen
beliil megérkeznek velem. Mire odaértek velem, ott dllt beéltozve és
vartak. Pillanatokon beliil megsziintették az elzaroddst. Korondria

orzore kerultem.

Egy idds ember rosszul lett 21 dra koril. Telefonaltak Nagy Lajos-
nak haza, nagyon révid idén belil ott volt és segitett. Lattam, ami-
kor 70 éves 6reg ciganyhoz hivtdk. Pillanatokon belil, az éj kellés
kézepén ott volt. Evek dta vissza kell jarnom kontrollra. Lattad mar
valaha, hogyan dolgozik ilyenkor Nagy Lajos? Lattad, mennyi ember
var és milyen szervezetten dolgozik egyszerre 3 helyiségben? Vizs-
gal, gépeli a vizsgalat eredményét, ha hivjak — mert valakit hozott
a menté —, akkor megy a mdtébe (hozzam is innen jétt), jon vissza a
vizsgaloba és ez folyamatosan igy zajlik. Dolgozik, mint egy robot.
Evek éta jarok vissza hozzd. Soha egy fillért nem kért, nem ADTAM
neki. Soha nem célzott arra, hogy munkajat pluszban dotdlnom kel-

lene.”

Egy internetes portal bejegyzéseibol



hogy a korhaz menedzsmentben
szUkség van jo matematikusra, jo
kdzgazdaszra és a jo orvosra.

1999-ben mar elvallalta a kor-
hdz vezetését, akkor az intézmény
gazdasdgilag csédhelyzetben volt.
Ma egészen mds a helyzet, egé-
szen mds térvényi és finanszirozdsi
kérnyezet jellemzi a két idészakot,
bdr a teljesitményelvi finansziro-
zds mint alapelv nem vidltozott.

Mas-e most korhazat vezetni,
mint korabban?

—Akkoriban nemrendelkeztem
vezetdi tapasztalattal, a korhaz-
rél is lényegesen kevesebb isme-
retem volt. Jelenleg egy gazda-
sagi egyensulyban 1évé intézetet
vezetek, vezet6i tapasztalattal,
és a korhaz sokkal alaposabb is-
meretével. Az intézmény vezeté-
se mellett napjainkban az egész-
séglgyi rendszer atalakulasa is
nagy kihivast jelent. Meg kell ta-
lalni az optimalis egyuttmUkddés
lehetéségeit a korhazak kozott
nagytérségi szinten. A rivalizalas
helyett a kolcsonds elénydknek
kell dominalniuk, a betegek érde-
keit, mint prioritast tekintve.

Mi az, ami ugyanaz maradt?

— Egy korhazvezetének min-
den esetben az a feladata, hogy
az adott helyzetben megtaldlja az
optimalis megoldasokat. igy volt
ez 10 éve, és igy van ez most is.
Korabban egy problémakkal teli
korhaz helyzetét kellett javitani,
most egy egyensulyban mikodo
korhaz erésségeit megdrizve kell
megtalalni az optimalis megolda-
sokat. A mostani feladat a nehe-
zebb.

On milyen vezetének tartja ma-
gat?

Szerintem nagyon fontos meg-
talalni a megfelelé6 munkatarsa-
kat. JO vezeté nem attdl lesz az
ember, ha sokat dolgozik, hanem
ha megtaldlja azokat a feladato-
kat, amiket neki kell elvégeznie,
a tobbit pedig a munkatarsaira
bizza, akik pont Ugy, vagy jobban
elvégzik. Persze a maganéletben
komoly kompromisszumokat kel-
lett kotnom.

Bemutatna a csaladjat?

—Feleségem agrarmérndk, val-
lalkozoként dolgozik. Két gyer-
mekem van, egy leany és egy
fiu. Mindketten egyetemistak. A
l[anyom kozgazdasznak, a fiam
orvosnak készil.

Szombathely kedvelt kardio-
l6gusdnak tébb hobbija is van, de
ha egyet kellene kiemelni, akkor a
sportot valasztja. Ugy néz ki, idén
életében eldszor eljut az olimpidra
is, amit nagyon vdr. Szenvedélye a
bor, szintén komolyan veszi, any-
nyira hogy képezte is magdt ezen a
teriileten, mint egy jo somelier.
Mit jelent Onnek a bor?

Szenvedeély

—Azt nem mondanam, hogy ér-
tek hozza, de megtanultam tisz-
telni, els6sorban a jo magyar bort.
Ehhez megszereztem az elméleti
ismereteket is. Igyekszem a bor-
fogyasztas el6nyeit és kockaza-
tat megismertetni az emberek-
kel is. Legalabb 100 ilyen jelleg(
el6adast tartottam, mondhatom
nagy érdekl6déssel kisérve. Tarsa-
sagban is bort fogyasztok, de csak
jot, és mértékkel.

Mi az amit még szeretne elérni
az életben?

— Amikor egyetemista voltam,
az volt kiirva a szobam falara , Aki
feln6tt, az mar meg is halt.”. Ez
a jelen kérdés szempontjabol
Ugy terjeszthet6 ki: ,Akinek nin-
csenek tervei az életben, az mar
meg is halt.” Nekem is tobb ter-
vem van. Ha egy dolgot kellene
kiemelni, akkor az a kovetkezo:
szeretném, ha jol mikodo szer-
vezetként hagynam majd hatra
jelenlegi munkahelyemet, és ami
talan még nehezebb, szeretném
elérni, hogy jo szivvel emlékezze-
nek majd ram.

Vamos Eva
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Az Ut elejéen

A heraklioni életmento...

Miért pont a tucsok és a hangya torténete jutott
eszembe, miutan Sallai Laszloval beszélgettem?
Talan mert ha valami nem jellemz6 ra, hat az a
,resten cselekedés” a Szent Imre Korhaz fiatal
belgyogyasza mar nehanyeves koraban tudta, hogy
0 bizony gyagyitani fog, pedig a csaladban korabban
erre nem volt példa. Sallai doktor szerint a véget nem
éerd tanulas a hatékony orvoslas alapja.

»Mikoron a picsek nyarba csak
éneklésbe mulatna el dolgat, a
hangya igen arat vala buzat hord-
van az 8 fekvésébe. Azon koz-
be el kozelgete a hideg tél is, és
meg éhilvén kezde a hangyanak
kdnyergeni, hogy ennivalét adna.
Es a hangya ez valaszt tevé neki,
hogy mikoron az picsék éneklott
volna, akkoron 6 munkalodott
volna.”
Ertelme.
Az, ki iffjusagaba resten
cselekedik,
Az ollyan vénségébe
osztan szikelkedik,
Es masnak héjaba sokszor
reménkedik.
(Esopus fabuldi,
Pesti Gabor forditdsa)
— Elsé itthoni munkahelyem a
Semmelweis Egyetem I. Belgyo-
gyaszati Klinikaja volt, ahol az
orvoslas alapjait elsajatitottam,
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majd 2007-ben belgydgyaszatbdl
szakvizsgaztam. Ezt kovetden
2009-ben angiologus, majd 2011-
ben hypertonoldgus szakképesi-
tést szereztem. 2011 aprilisatdl
munkamat a Szent Imre Kdrhaz
Kardioldgiai Osztalyan végzem,
ahol a korabbiakhoz képest a sziv-
és érrendszeri betegségek orvos-
[asaban jobban el tudok mélydini.

Menjink kicsit visszafelé az id6-
ben! Mikor végeztél?

— 1999-ben végeztem Szege-
den, a Szent-Gyorgyi Albert Or-
vostudomanyi Egyetemen. Ezt
kdvetéen néhany évet az alaptu-
domanyok movelésével toltot-
tem, 1999-2003-ig az Eurdpai
Molekularis Biologiai Laboratori-
umban, Heidelbergben és Ham-
burgban voltam PhD hallgato. Bar
nagyon jol éreztem magam az ak-
kori munkahelyemen, beldttam,
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hogy a laborok és a szamitogépek
vildga mas tipusu személyiséget
kivan. A molekuldk modellezése
kdzben nekem hianyzott az em-
berekkel valo foglalkozas, igy ugy
dontottem, hogy 2003-tdl bel-
gyogyasz rezidensként folytatom
a palyafutasomat.

Es ekkor keriltél az I. szamu
Belgyodgyaszati Klinikara... Azt
mondod, fontos neked, hogy
emberekkel foglalkozhass. Min-
dig tudtad, hogy ezt orvosként
fogod tenni?

— Bar orvos nem volt a csa-

ladban, o¢vodas koromban el-
dontottem, hogy orvos leszek.
Edesanyan gimnaziumi bioldgia
szakos tanarnd volt, talan emiatt
érdekl6dtem élénken a termé-
szettudomanyok, azon belidl az
orvoslas irant. Az altalanos isko-
laban és a kdzépiskolaban persze
sokféle hatas éri az embert, de a
szamomra izgalmas impulzusok
mindig a fizika - kémia - bioldgia
tantargyak koré csoportosultak.
A legnagyobb csabitas talan a
villamosmérnoki palya felé von-
zott érettségi el6tt, de akkor mar
elég elkotelezett voltam az orvosi
egyetem mellett, igy végil is ezt
valasztottam.
Aztan végil is, ,sziviigyekbe”
vetetted bele magad... Miért
pont ezt a teriletet valasztot-
tad?

— A sziv- és érrendszeri beteg-
ségek iranti vonzalom orvostan-
hallgaté korombol ered. A nyari
gyakorlataimat Szegeden a |l.
Belgydgyaszati Klinikan toltot-
tem, azon beldl is a Kardioldgia
Részlegen, ami alapvetd hatas-
sal volt ram. Mindamellett abban
az idében tudomanyos didkkori
munkamat a Biokémia Intézet-
ben végeztem, amelynek a f6
profilia a (sziv)izombetegségek
biokémiaja volt, igy hat annak
az elméleti hatterében is az atla-
gosnal jobban elmélyilhettem.
Mindezekbdl egyenesen kovet-
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kezik a kardioldgia és angioldgia
iranti vonzalmam.

Erzem, hogy ez a vonzalom élé
és erds, de én egy konkrét pél-
dara is kivancsi vagyok!

— Mindenkinek az életében
vannak olyan mozzanatok, ame-
lyek sajat maga megismerésében
igen fontos szerepet jatszanak,
és alapvetéen befolydsoljak a
késObbiekben az életpalydjat.
Még PhD hallgatoként Ham-
burgban dolgoztam, amikor a fe-
leségemmel egy krétai nyaralasra
utaztunk. Heraklionban az uta-
zasi iroda csoportjaval kirandul-
tunk. Miutan felszalltunk a busz-
ra, a tobbiek nem jottek utanunk.
Valaki mondta, hogy a csoport
egyik tagja rosszul lett az utcan.
Gondoltam, nézzik meg! Leszall-
tunk, és lattuk, hogy az utca for-
gatagaban mindenki egy foldon
fekvé6 ember koré csoportosul.
Az illeténél, aki ismert szivbeteg
volt, se kép, se hang...

Ugy érted, hogy nem lélegzett?

—Pontosan. Nem volt mit tenni,
el kellett kezdeniink az Ujraélesz-
tést: a feleségem |élegeztette, én
végeztem a mellkaskompresszio-
kat. Korulbelil 6-8 perc alatt,
mire a mentok kiértek, sikertlt a
légzést és a pulzust is visszahoz-
ni. Elég latvanyos volt a jelenet
a nagy tomeg el6tt, ahogyan az
addig mozdulatlan, nem lélegzé
beteg hirtelen szapora, mély le-
vegOket vett... Késébb, amikor
az allapota irant érdekl6dtink az

Intenziv Osztalyon, kiderilt, hogy
addigra mar a tudata is visszatért.
Azt hiszem, az én esetemben ez
volt aza momentum, amikor vég-
képp eldontottem, hogy klinikus
leszek, nem pedig alapkutatassal
fogok foglalkozni.

Nem csoddlom! Es a szavaid
nyoman ugy tdnik, nem bantad
meg ezt a dontést. Ezzel egyiitt,
biztosan akad olyasmi is, ami
nehézséget jelent a munkad-
ban. J6l gondolom?

— A vélaszommal semmi Ujat
nem mondok, ebben a szakma-
ban mindenki elé az egészségigy
finanszirozasa gordit akadalyo-
kat... A technikailag lehetséges,
és a finanszirozhatd beavatkoza-
sok kozott egyre nagyobb a sza-
kadék, amelyet Magyarorszagon
a novekvé szakemberhiany hat-
vanyozottan sulyosbit.

Te mégis itt vagy... Azt gondo-
lom, hogy csak akkor tudjuk a
munkankat - illetve barmilyen
tevékenységet — hosszutavon,
valoban eredményesen (zni, ha
tiszta szivbol szeretjik azt. Té-
ged mi tart a palyadon?

— Egyrészt, ebben a munkaban
rengeteg embertismerek meg, és
a kilonb6z6 személyiségl egyé-
nekkel valo foglalkozas allandé
kihivast jelent. Egyszer egy bacsi-
ka jott hozzank a Klinikara keze-
lésre, akitél azanamnézis felvéte-
le céljabol annak rendje és maddja
szerint az elsé talalkozaskor elkér-
tUk a korabbi orvosi dokumenta-
ciojat. Erre 6 megjegyezte, hogy
~régen az orvos megvizsgalta az
embert, ma kéri a papirjait..." Az-
ota kizarolag betegvizsgalat utan
kérem el a korabbi zarojelentése-
ket. Tovabba, az orvostudomany
egy elég gyorsan fejlédé szakma,
a sajat szakterlleten belil is nagy
er6feszitéseket kivan, hogy valaki
up to date legyen bizonyos kérdé-
sekben. Ez egyben Ujabb kihivas
is, hiszen nem lehet leallni a ta-
nulassal, nem lehet azt mondani,
hogy ,én ezt most mar tudom”.
llyen soha nem lesz, nemcsak a
jo pap, hanem a jo orvos is holtig
tanul!

Bulla Bianka

Az Ut elejéen
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Az Ev Praxisa

A szeretet dija

Husz esztendeje negy bakonyalji kozség kozos
haziorvosa, Soos Lajos. Az, Ev praxisa a Karpat
medencében” palyazat tavalyi masodik helyezettje,
munkatarsaval Erzsikével egyiitt. Ugy latszik,

kijar az elismerésekbdl mostanaban, hiszen az
orszagos dij mellé egy megveit is zsebre tehetett. Az
Emberséggel az egeszségért palyazat nyertesei is 0k,
a megyel lap olvasainak szavazatai alapjan

00s doktor egyszer Papan

autdzott, mikor egy, az

Ut szélén allo kocsi mel-

[6] leintették. Kiderdlt,
hogy egyik paciense az, vezetés
kodzben lett rosszul. Azonnal tud-
ta mi lehet a baj, hiszen sulyos
szivproblémakkal kiszkodé be-
tegét & utalta be a papai szak-
rendelésre. Mikor letérdelt mellg,
mar latta, hogy nagy a baj. Nem
mutatott életjelet, ledllt a szive,
pulzusa sem volt, azaz beallt a
klinikai haladl. Azonnal elkezdte
az Ujraélesztést. A varosi mento-

allomason éppen nem volt benn
kocsi, a mentdautd csak fél ora
elteltével érkezett. Sods doktor
egészen addig kizdott a beteg
életéért, aki még ekkor is kritikus
allapotban volt. A ment6k — a na-
luk lévo specidlis felszereléssel —
folytattdk az Ujraélesztést, majd
koérhazba szdllitottak az életét és
az eszméletét is visszanyerd id6s
férfit.

Sods doktor nem tudja elkép-
zelni, hogy barkivel is haragban
legyen.

600 -
m 50

,Nem is tudnék szeretet nélkil
élni. Egy jo szot, eqy mosolyt is
nagyon értékelek. Ha ramosolyog
az ember valakire, az énkéntele-
nil is visszamosolyog. A mosoly, a
szeretet gyogyit — igen, én hiszek
ebben.”

Nem titkolja: Az ,Ev Praxisa a
Karpat medencében” dijnak azért
oril nagyon mert azt betegei sze-
retetének kdszonheti.

JVégteleniil jo érzés az, hogy
négy kis bakonyalji telepiilés, ahol
a betegek negyede hatvan év fe-
letti, az internetes szavazasban fel
tudta venni a versenyt nagyvaro-
sokkal is. ,Az elismerés sziletés-
napi ajandeék is, hisz épp husz éve
vettem dt a kérzetet.”

Miként valasztotta ezt a hiva-
tast?

— Szileim szerint 6vodas ko-
romtdél mondogattam, hogy or-
vos szeretnék lenni. Valoszindlleg
ebben édesanyam betegsége
is szerepet jatszott. Anyamnak
hosszantarto, krdnikus betegsé-
ge volt. Ovodasként is észrevet-
tem, hogyha sikerilt olyan orvost
talalni, aki egy kicsit tudott segi-
teni neki, akkor otthon a hangulat
egész mas lett. Nyilvan ezt a jo ér-
zést szerettem volna én is masok-
nak atadni. Elképzeléseim késébb
sem valtoztak meg, amit mindkét
szUI6m egészségigyi munkaja
csak erdsitett. —

Altalanos orvostudomanyi dip-
lomajat a budapesti Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemen sze-
rezte meg 1988-ban. Egyetemi
tanulmanyai idején sikeres men-
totiszti vizsgat is tett, igy mar
medikus évei alatt volt szerencsé-
je a surg0Osségi betegellatashoz.

Végzés utan négy évet
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belgyodgyaszati osztalyon
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A grafikon korzete jelenlegi korcsoport megoszlasat mutatja.

Latszik, hogy a négy kdzség lakossaga eloregedett. A hatvan év felettiek

24,38 %-at, azaz a negyedét képviselik a lakossagnak.
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60 év felett

Esterhazy  Korhazban.
1992-ben  Pdpakovacsi,
Débronte, Ganna, Kup

kdzségek haziorvosa lett.

Az eldregedett falvak-
ban sok az egyedil él6
id6s beteg, ezért dontot-
te el majd 15 éve, hogy
kézi-gydgyszertarat léte-
sit a négy kdzségben. igy



Az Ev Praxisa

Tisztelt zs(ri!
Férjem esetét szeretném elmesélni. O erdész. Nagyon szereti a szabadsagot, az
erddt, a jo levegtt és nagyon nem szereti a zsufolt rossz levegdjd orvosi rendeldket.
Nem is igen jart oda. Egyszer mégis egy nagyon makacs megfazas miatt felkereste
a haziorvosat, aki mikor megvizsgalta a megfazasa mellett szivére is felfigyelt EKG is
készult, majd kardiologiai szakrendelésre és tovabbi vizsgalatokra kellett a férjemnek
mennie. Egyszer, mikor éppen egy vizsgalatra mentunk, férjem vezetés kozben rosszul
lett még félre sem tudott allni csak megallt az Gt kozepén. Nagyon sapadt lett, és egy
pillanat alatt ram délt. En lattam, hogy nagy baj van kiszalltam és segitséget kértem
a jarakeloktol, akik persze rogton ment6t hivtak, de 6k csak jo fél ora mulva tudtak
csak jonni. Es akkor a J6isten segftett és pont arra jott a haziorvosunk, So6s doktor,
aki pontosan tudta, hogy mi a férjem betegsége és nala mindig van orvosi taska,
Ujraéleszto taska, hogyha baj van tudjon segiteni .A jarokeltk bevonasaval elkezdte
Ujraéleszteni a férjemet. Kb. 30 perc utan megérkeztek a mentdk, akik utana korhazba
szallitottak 6t, majd Budapesten belltettek szivebe egy pacemakert. Férjem allapota
fokozatosan javult, mostanaban mar egyutt sétalunk az erdében és én haziorvosunk-

nak minden este koszonetet mondok az Ujjaszuletéseért, hogy egyutt lehetunk.

betegei a gydgyszerfeliras utan
azonnal hozzajuthatnak a gydgy-
szereikhez és az utazasi koltsége-
ket is megsporolhatjak.

Szabadidémben a kertinket
szoktam szépitgetni, egyébként
nagyon szeretek Uszni, jol kikap-
csol... tobbszor atusztam a Bala-
tont, meg az 6blot is — mondja.
Legfébb biUszkesége két gyonyo-
rG gyermeke.

— Lanyom harmadikos gimna-
zista és gyogyszerésznek készil,
a fiam pedig gyogytornasznak
tanul.

Es ne feledkezzink meg asz-
szisztensérdl, Kardos Ferencné
Erzsikérél sem. Ha valaki, © aztan
minden beteget ismer. Beosztasa
szerint korzeti apolénd, de fel-
sofoky szakképzettséget is szer-

Koszonettel: lvan Tiborné

zett. Ugy hirlik, mindenkihez van
egy-két j6 szava. Kilondsen nagy
szUkség van erre, ha a paciens
leletei rosszak. Legnehezebben
azokat az eseteket éli meg, ami-
kor daganatos beteghez kell men-
nie. Beadja az injekcidt, de ennél
fontosabb, hogy lelki tamaszt is
nyujt a raszoruldnak. 18 éve dol-
gozik Soos doktor mellett, a sok-
sok év alatt elnyerte a betegek
bizalmat, elfogadjdk életmod-ta-
nacsait, figyelmét és torédését. A
két dij azért fontos szamara, mert
visszaigazolja, hogy a betegeknek
adott szeretet a legfontosabb.
Csak Elemér
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Gyogyito Szentek

Keresztelo

Keresztel® Janos
idOszamitasunk
elott 7 korul —junius
24-én —szUletett és
Krisztus utan 29 korul
@ halt meg valoszindleg
SRR \/ahérusz varaban.
Fletérdl a Szentiras részletesen
beszamol. A kuldetéséevel és
halalaval kapcsolatos torténeteket
zenemUvek, képzomaveészet, irodalmi
és filmtorteneti alkotasok sora
mutatja be, hiszen & a keresztényseg
torténetenek egyik legismertebb
alakja. Nagyné Dubay Fva az EGIS
Egészsegugyi Kapcsolatok Osztalyanak
vezetGje mutatja be Onoknek a
nevéhez fiz6dd hagyomanyokat.

eresztel6 Janos Lukacs evangéliuma

szerint anyai agon Jézus roko-

na volt. Fiatal korardl annyit

tudunk, hogy a pusztaban
élt, miel6tt prédikalni kezdett.
JTeveszOr ruhat, és dereka kordl
borovet viselt, taplaléka pedig
saska és erdei méz volt”, gyak-
ran bojtolt. Prédikalt a népnek
Krisztus kozelgd eljovetelérdl
és blnbanatot hirdetett. A Jor-
dan folyd vizében keresztelte
meg az embereket. Innen ered
a keresztelés szentsége a ke-
resztényeknél. Maga Jézus is
elment hozzd megkeresztel-
kedni és koranak legnagyobb
embereként emlitette Keresz-
telé Janost. Herodes kiraly bar
tisztelte és félt tole, mert szent
embernek tartotta felesége ké-
résére lefejeztette .

Keresztelé Szent Janos neve
mar koran hozzakapcsolddott
a gyogyitashoz. O maga nem
tartozik a segité szentek kozé,
de a rola elnevezett kapolna
mellé épilt az elsé jeruzsalemi
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Szent Janos

Ispotaly amelyben a zarandokokat és a Szentfdl-
don harcolo Keresztes lovagokat gydgyitottak mar
1000 koril. A kisebb megszakitasokkal, de még ma
is mUkodé és vilagszerte ismert Maltai és Johannita
Lovagrend Keresztelé Szent Janosrol elnevezett
ispotalyos szerzetesrendként alakult, jelmonda-
tukban és rendi imajukban a gyengék gyamolitasa
a mai napig szerepel. Szeretetszolgalataik korhaza-
kat, mentéallomasokat, hajléktalan szallokat mu-
kodtetnek és pénz és ruhaadomanyokkal segitik a
raszorulokat.

Keresztel6 Szent Janos szinte az egyetlen olyan
szent, akinek szlletésnapja jeles nap lett mind a
kereszténység torténetében, mind a népi hagyo-
manyokban. A Kereszteld Janos sziletésnapjan Un-
nepelt és Szent lvanrol elnevezett nyari napfordulo
Unnepe, mar a kora kdzépkorban 6sszemosodott. A
»Szentlvan” kifejezés valdszinileg Szent Istvan kira-
lyunkidején, bizanci hatasra terjedt el, mint ahogy a
junius honap régi magyar neve —Szent Ilvan hava - is
erre utal. Az ezen a napon meggyujtott tiz tisztito,
gonoszUzd erejébe vetett hit az alapja a Szent Ivan-
napi tlzugras szokasanak. Az ekkor gyujtott tUzrol
azt tartottak, hogy megvéd a kdd, a jégesd és a dog-
vész ellen, el6segiti a jo termést. A szertartasos tiz-
ugrasnak egészség- és szerelemvardzslo célzata is

volt kozvetlendl a tiz atugralasa, valamint a felet-
te fUstolt kilonféle ndvények révén. Példaul
Menyhén, Gimesen viragos bodzafaagat
paroltak a tlzon, amit késébb daga-
natra tettek. Tardoskedden a tiUzon
megporkolt vadbodzat az agyba
vitték a bolhak ellen. Vajkan vasfu-
vet, fodormentat, tisztesfivet fus-
toltek, ebbdl foztek teat ,mellfajas”
ellen. Medvesaljan az id6sebbek
emlékeznek még a Szent Ivan-napi
tlzgyujtasra. A tlzbe gyimolcsot
dobaltak. Ennek tobbnyire azt a
magyarazatot adtak, hogy akinek
elhalt kisgyermeke van, igy juttat-
ja gyUmolcshoz a tulvilagon, de
mas magyarazat szerint, aki a tlz-
be aszalt kortét, almat vet, és eb-
bél eszik, az nem betegszik meg.
Altalanos volt a nyarkdzépi tizben
megégett gyimolcsok gyogyito
erejébe vetett hit. Szeged kornyé-
kén példaul tizbe dobott, majd on-
nan kipiszkalt almat fogyasztottak
a torok- és hasfajas elmulasztasara
vagy megeldzésére.

A tlz maradvanyait Eurdpa szer-
te kitin6 amulettnek tartottak, ha-
mujat a foldekre szdrtak, hogy tavol



Jeles napok

tartsa a kartevoket; a félig elégett nagyobb fadga- konnyezi. Valdban a szirmokat szétmorzsolva rozs-
kat az eresz ala erésitették, hogy megoltalmazza a  davords, vérszind levet ereszt, innen eredhet a vér-
hazat a villdmcsapastdl és a tlzvésztol; az elszene-  rel kapcsolatos elnevezés.
sedett kisebb gallyakat elészeretettel alkalmaztak Keresztel6 Szent Janos végzetét moralitasa
azemberek és az allatok ellen irdnyuld rontas elhari-  okozta. Nagy Herddes (aki a betlehemi gyermek-
tasara. Litvanidban masnap reggel azok a legények, gyilkossagra parancsot adott) fia, Herddes Antipasz
akik a Szent Ivan-éji tizet taplaltak, nagy mennyisé-  torvénytelen viszonyban egyitt élt testvére felesé-
gU tejet és tejterméket kaptak a tehenes gazdaktdl, gével, Herddidssal. Keresztel6 Szent Janos Herodest
halabol, amiért Ujabb egy évre sikerilt megakada- nyilvanosan megfedte: ,Nem szabad egyitt élned
lyozni a fekete boszorkanyokat a tej elrablasaban. testvéred feleségével”. Ezért Janost elfogatta Hero-
des, Herddias pedig lanya Salome segitségével csa-
A magyar népi gyogyaszat jol ismeri az orbancfi  lard modon elérte a szent lefejezését.
(Hypericum perforatum) nevi gyogynovényt, mely-
nek népi neve Szent Janos five vagy mas vidéke- A legenda szerint Keresztel6é Szent Janos feje
ken embervérf(, Szent Janos viraga, Jézus five. A még a talon is megszolalt: ,Nem szabad testvéred
novény juniusban Keresztel6 Janos illetve lvan nap  feleségével élned”. Herddias annyira megijedt, hogy
tdjan virit. A gyogynovény fontos hatdanyagai az a proféta fejét kilon a testétdl a palota kertjében
immunrendszert er6sitik. Az orbancfinek kedve- asattael.
z6 hatdsa van az idegrendszerre, csokkenti a dep- Nagyné Dubay Eva
resszidt, a szorongast és az idegességet. Javitja a
hangulatot, mérsékeli az ideggyulladas okozta faj-
dalmakat, csokkenti a migrénes fejfajast, valamint Cra

kedvez6en hat az alvaszavarra is.

aktl\t' szén 0 - - ] uoesa

Didszegi Vilmos irja Az 6si magyar hitvilag cim{ hasmenesnek

konyvében, hogy ,...Szent Ivan napjan... (a leghosz-

r .
szabb nap, a legrovidebb éjszaka napjan) szalma vege Iesz L
és rézse tizeket raknak, viragos fiveket vetnek ra

s atugraljak."A tisztitd tll'J'zbe” vetett, ,boszorkany- Termeszetes
sag ellen védd"” gyogyndvények egyike volt az or- _ eredetii hatoanyag

bancfU. Erre utal az 1400-as évekbdl szarmazd ver- =
sike is:

. , : . kat
S hogy hézad vész, sem vihar ne érje, o

S rontas ellen a szent mindenkor védje,
Mint melleden az orbancfi fizére,
Viritson a személdfan a viragnak vére.”

rminy Lagin

»Mind a boszorkdrliy sazarto szellem g Cralex’
hatalmukat vesztik az ember ellen, § Kemény
ha annak Szent Janos-nap éjjelén i ":!‘“'f'
7 e 7 3 & akliv sz2en
szedett orbancf( fiizére a mellén. ; ngﬂné{? aﬂmma

Cukormentes és laktozmentes

Egy forrds szerint az Oskeresztények a fifélét
azért Keresztel6 Szent Janosrdl nevezték el, mert

. i L e .y A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot
ugy gond0|takl hogy a noveny vervoros OIaJat au- vagy kérdezze meg kezelforvosat, gydgyszerészét

gusztus 29-én, a szent lefejezésének évforduldjan
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