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Kedves Olvaso!

Hallott mar szivbarat munkahelyrél? Budapest egyik legelegansabb étter-
mében a csupa Uveg, csupa szobor, csupa csillogas Symbolba csak olyan
cégek vezet6i latogattak el valamelyik este, akik hallgatnak a szivikre.
Pontosabban munkatérsaik szivére. En 6rillnék, ha a pénziigyeimet, a te-
lefon, internet, tévé, gépkocsi és mas egyéb szolgaltatasaimat olyan em-
berek intéznék, akik ha nem is mindennel, de a munkajukkal, a munka-
helyukkel elégedettek. Mert akkor valésziniileg kiegyensulyozottak, har-
monidban vannak magukkal és a vilaggal, nem idegesek, nem frusztraltak
és nem rajtam akarjak levezetni feszilliségeiket. Alabb megnevezem a cé-
geket, még akkor is, ha ez reklamnak minésul. Abban a vilagban ahol em-
berek szazezrei rettegnek a kirugas rémétdl, érdemes kiemelni azokat,
akik hajlanddak tekintettel lenni beosztottjaik mentalis és fizikai allapotara
is. A Kemenessdmjéni Polgarmesteri Hivatal munkatarsai példaul rendsze-
resen szerveznek k6zds kirandulasokat. Jarjak a vidéket, feltéltédnek a ter-
mészet latvanyaval és kézben mentalisan is épullnek, hiszen jol érzik ma-
gukat, és gazdagodnak az egymashoz tartozas, a kozosségi érzés éromé-
vel. Azt se bannam, ha a hazamat a szekszardi Sz+C Studié Kift. vjitana
fel. Az épitGanyag kereskedelemmel és épitGipari kivitelezéssel foglalkozé
cég tulajdonosai mar évtizedek 6ta jogaznak. Annyira megkedvelték, hogy
a keleti filozofiat, testkulturat és térrendezést a vallalkozasukba is bevitték.
Sét! A tai chi és a chi kung vilagaba hetente elkalauzoljak munkatarsaikat,
méghozza munkaidbben! Legjobban a Paksi Atomerém(i lepett meg. Gon-
doltak volna, hogy a blokkvezényl6kben dolgozok szobakerékparra pattan-
hatnak, ha a rendkivdili figyelmet igényl6 munkakér annyira farasztjia mar
Oket, hogy felfrisstlésre vagynak? Arrafelé azt is tudjak, hogy mi az a
stresszkezelés, hogyan kell egészségesen taplalkozni és a mozgéasrél sem
feledkeznek meg. Olyannyira, hogy az alapvet6en Ul6 munkat végzé mun-
katarsak szamara a kézponti irodaépuletekben nyujtépadokat raktak a ge-
rinc- és derékbantalmak megel6zésére. Aranyos 6tlet a Genpact Hungary
Kft. Jotékonysagi Suti Vasara. Nem cukraszok 6k, de azért étven féle sitit
barmikor ésszedobnak. A csaladias rendezvényen az alkalmazottak altal
készitett finomsagokat a kollégak veszik meg, és a befolyt 6sszeget kildn-
b6z6 alapitvanyoknak ajanljak fel. Az 6 segitséglkkel valdsithatta meg
idén tavasszal sok gyermek almat a Csodaldmpa Alapitvany. Legutdbbi va-
sarukon 22 lelkes ,cukrasz” 50 féle remekm(vét lehetett megkdstolni és
megvasarolni. A verseny raadasul biosuti szekcidval is kiegészult, hogy a
munkatarsak ne csak finomat, de egyben egészségeset is ehessenek.
Erdemes odafigyelni minden olyan kezdeményezésre, amely komolyan
veszi a szlogent: ,legdragabb kincsiink az egészség”. igy tette a Magyar
Uzletasszonyok Egyesiilete, amikor Egészségnapot tartott Andrassy uti
klubjaban. Vagany és hatarozott fellépési holgyek mutatték be egészsé-
glnk megébrzését szolgald vallalkozasaikat. Testapoldszereink, kozmeti-
kumaink jelentés része veszélyes kémiai anyagokat is tartalmaz. igy hat
ahogyan léteznek bioételek, |éteznek mar biokozmetikumok is. Szent-
gyorgyi Albert utols6 ma él6 tanitvanya, Dinya akadémikus 6sszeallitott
egy gyumolcs- és zdldségkoncentratumot, ami alaposan megdobja az im-
munrendszerinket, és még lugosit is. Raadasul a napi egyetlen kiskanal-
lal fogyasztandd lekvar izletes. Bemutatkozott az egészségbolt (makro-
bitikus élelmiszerekkel), a pomazi ayurvéda kdzpont, a Budai Borszalon
(elképesztben finom borokkal és oliva bogydkkal), no meg Fenyé Marta
fizikus a teljes test kezelésére alkalmas polarizalt sensolite fényfurdével.
Nem art komolyan venni 8ket és termékeiket. Hiszen leveg6 amit beszi-
vunk, a viz amit megiszunk, az étel amit megesziink szennyezett. Es ezen

nincs mit szépiteni, tudjuk jol. A civi-
lizalt ember egyre t6bb haszontalan
termeékkel veszi korul magat mikdz-
ben pusztitja a féldet, vizet, levegét.
Most lattam egy dramai mdhold fel-
vételt arrél hogy az eredetileg Ma-
gyarorszagnyi kiterjedésd Aral-té a
gyapottelepitési program vizelveze-
tése miatt a felére csokkent. A pusz-
tuld Aral-t6 a leglatvanyosabb pél-
daja annak, milyen hatassal lehet a
természetre az emberi beavatko-
z8s. A 16 kiszaradasa az elmult ha-
rom év soran felgyorsult, a vizfelllet
nagy része helyén idén nyaron mar
a sivatagi homok az ur, ahogyan az
Envisat miiholdképei mutatjak. Tud-
jak 6ndk, mivel vannak tele a vize-
ink? Nitritekkel, hormonokkal, ho-
zamfokozokkal, fogamzasgatiokkal,
ami ellen a vizm{ halézat j6 sok
kiorral védekezik. Ne legyenek illuzi-
Oink, a vegyszereket megisszuk, a
novényekkel, zoldségekkel pedig
megesszuk. Rdadasul a zéldségek,
gyumolcsok tapértéke sehol sincs
az elmult szaz évben mért értékhez
képest. Valahol azért persze van. A
legutdbbi vizsgélatok szerint —
emeljink ki egyetlen zoldséget! — a
fejes kaposzta tapanyagértéke 95
szazalékat veszitette el
Vegyuk komolyan, hogy az
egészseg érték! Hogy pont olyan,
mint a levegd: akkor vesszik észre,
hogy elfogyott, amikor fulladunk.
Szerintem nem érdemes megvarni.
Hogy az egészséges élet pénz-
be kerul, plusz kiadast jelent? Miért
a betegség nem?
B. Kiraly Gyorgyi



Emlékek

Dr. Romics Imre pro-

fesszor szobdjaba az Uro-
l6giai Klinika miizeumdn
dat vezet az iut. Eyik-mad-

sik kirakat el6tt megbor-
zongok, mégsem tudom
levenni a tekintetem a
kiilonbozo eszkozokrol. A
miuilt szdzad eleji vese- és
urologiai miiszerek
szdmtalan torténetet hor-
dozhatnak. Szinte litom
magam el6tt a betegeket,
ahogyan ezekkel a miisze-
rekkel szabaditjik meg
Oket vesekoviiktdl. EQy kis
berozsddsodott injekcios
tii alatt a felirat: Szabo
Istvdn ajandéka. (Mint
késobb megtudom, Szabo
Istvdn Oscar-dijas film-
rendez0r6l van szo, aki-
nek édesapja orvos volt).
Egy masik falon nagyne-
vil orvos elodok arcképei
sorakoznak, s az emlékek
kozott még okori targya-
kat is felfedezek.

,Van akinek a faterja asztalos, van
akinek kiraly!”

Nyilik az ajtd, belépek a professzor ur festményekkel diszitett szobaja-
ba, és azonnal megosztom vele csodalkozasomat.

— El nem tudtam volna képzelni, hogy az okorbdl is megmaradtak
orvosi eszk6zo6k.

— Egy j6 baratomtdl kaptam. Egyébként a gy(ijteményem nagy része a
harmincas, negyvenes évekbdl valo. Kollégak, betegek, egykori munkatar-
sak azodta felnétt gyerekei mind hoztak valamit.

— Odakint a miuzeumban sok uroldgiai eszkéz egy bizonyos Wolf
nevét viseli. Ki volt 6?

— Németorszagnak sok innovaciét koszdnhetiink, szamtalan mdszert
ott talaltak fel. Ezzel foglalkozott a Wolf csalad cége is.

— A gyermekeszkozok lattan nagyon meghatodtam.

— Azok mind életeket mentettek, hozzasegitették a kis betegeket a
gyogyulashoz. Mas érdekességeket is taldl; példaul, kint az tveg alatt van
egy tanulsagos kaderlap az étvenes évekbdl, melyben olyan kérdésekre
kellett valaszolni, amelyeken a mai ember igencsak megrokényddne! A Kli-
nika pecsétjeit is Orizzik a 20-as 30-as évekbdl. Az intézmény elsé pro-
fesszora lllyés Géza volt, aki 1920-t6l 1942-ig iranyitotta a klinikat. Képét
és megmaradt targyait az irdasztalom mogétt becses helyen tartom.

— Mit gondol, ha valami csoda folytan feléledne, mit kezdene egy
mai miitében?

— Meg lenne lepbdve. Bar az anatémia ugyanaz, a vese ugyanott van,
ahol szaz éve. Ugyanolyan késsel vagjuk fel a beteg hasat, mint akkor, bi-
zonyos kampokat, fogdkat 6 is hasznalhatott mar. Citoszképia akkor is volt,
(150 éve talaltak ki), csak annak idején lapos elemrdl mikodoétt. Réntgen
is létezett. Biztosan sok Ujdonsagot latna, de ha azt mondanak neki, ve-
gyen ki egy vesét, nem jénne zavarba.

— Azért nyugtasson meg; ma mar fajdalommentesebb eszkézok
dllnak az orvostudomany rendelkezésére, mint az 6n muzeumaban
lathato eszk6zék, ugye?

— Igy van. Igyeksziink a betegnek a legkevesebb fajdalmat okozni. Az
orvos dolga, hogy fajdalmat csillapitson, és hogy amit tesz, ne fajjon.

— Barmerre nézek a szobdjaban, tovabbra is mizeumban érzem
magam, annyi a festmény.

— Ezek a képek nem tartoznak az uroldgiai gy(ijteményem darabjai ko-
zé. Féleg erdélyi fest6k készitették Gket, de van kdztlk kollégaé, sét, sajat
kép is. Egészen harmadikos gimnazista koromig miivészettérténész akar-
tam lenni, és azéta is sok minden érdekel. Midta befejeztem az egyetemet,
nem festek. A képzémUlvészet ma is a kedvencem, de mar nem mivelem.

— On szenvedélyes gyiijt6?

— Nem igy mondanam. Akiket személyesen ismerek, azoktdl szivesen
veszek képet. A képvasarlas nalam kapcsolatfiggé.

— Aki a multat nem értékeli, az a jelenben sem igazodik el. Ez az
,iizenet” a muzeumaban olvashaté. On, ahogy ldtom, nagyon is érté-
keli a multat, de térjiink at a jelenre. Biztosan volt délel6tt miitétje.

— Eltalalta. Egymas utan harom daganatos beteg.

— Idbsek és ferfiak?

— A férfi stimmel, és ha 6n egy 62 éves embert id6snek tart, akkor az
idds is.

— Sz0 sincs rola! Megel6zhettek volna
betegségiiket, ha eljarnak a szlirbvizsga-
latokra?

— A legutdbbi eurdpai urolégus kongresz-
szuson egy német professzor elmondta, hogy
160 ezer beteget figyelt meg 9 éven at. Bebi-
zonyosodott, hogy a prosztatardk sz(irése 20
szazalékkal csékkenti a haldlesetek szamat!
Ez a valaszom.

— Van ilyen sziirés nalunk?

— Szervezetten nincs. Szerencsére azon-
ban, sok o6tven feletti ember gondolja ugy,
hogy elmegy urolégushoz. Egyébként ezt me-
leg szivvel ajanlom minden &étvenen tuli férfi-
tarsamnak!

— Mit tudhatunk a csaladjarol?

— A feleségem orvos, van egy lanyom, aki kézgazdasagi diplomaval
rendelkezik, a fiam pedig harmadéves medikus. Apam asztalos volt, itt 6r-
z0k egy emléket t6le — a professzor egy réginek tliné eszkdzre mutat-; ez
egy kis gyalu, amiben még a forgacs is benne van. Egy alkalommal Habs-
burg Ott6 eljott el6adast tartani, és megkérdezte, mit keres itt ez a gyalu?
igy feleltem: ,Van, akinek a faterja asztalos, van, akinek kiraly. Maguknal

Emlékek

Az Uroldgiai Klinika
miizeuma

biztosan egy korona van otthon.” J6t nevetett rajta.

Nevess Veliink!

Egy szerel6 épp egy Harley motorjanak a hengerfej-
ét szerelte le, amikor meglatta, hogy egy hires sziv-
sebész lép be a szervizbe. A szivsebész a szervizve-
zet6re vart, hogy nézze meg a motorjat.

A szerel6 atkiabalt a termen:

— Hé, doki, kérdezhetek valamit?

A sebész kicsit csodalkozva odasétalt a szerel6-
héz, aki épp a motort szerelte. A szerel6 kiegyene-
sedett, letorolte a kezét, és ezt kérdezte:

— Szdval, doki, nézze meg ezt a motort. Enis kinyi-
tom a ,,szivet”, kiveszem a billenty(iket, megjavitom,
beteszem az U] alkatrészeket, és amikor kész, gy
miikédik, mintha uj lenne. Hogy lehet az, hogy ezért
alig kapok egy kis I6vét, mig maga nagy pénzeket
akaszt az alapjaban véve ugyanilyen munkaért?

A sebész elgondolkodott, elmosolyodott, és oda-
sugta a szerel6nek:

— Prébalja meg mindezt jaré motorral!

— Az orvos alaposan megvizsgalja a beteget, el-
lendrzi a leleteit, de meg sem szdlal, csak himmég
a papirok felett. A beteg tiirelmetleniil kérdezi:

— Doktor ur, hat mi bajom van?

— Azt majd a boncolas mutatja meg.

Bozsan Eta

Doktor ur, kérem segitsen! Nagyon hullik a ha-
jam! Mit tegyek, hogy ne veszitsem el mindet?
—Tegye egy dobozbal!

Az orvos az egyik betegét teszteli a pszichiatriai
osztalyon.

— Mi lenne, ha levagnam a bal fiilét? — kérdezi fiir-
kész6en az orvos a pacienstdl.

— Nem hallanék j6l. Es nem is latnék jol.

— Hogyhogy nem latna j61?

— Mert leesne a szemiivegem...

Sz6ke né a pszichologusnal:

— Doktor ur, engem mindenki ostobanak tart.

— Ertem a problémajat. Mondjon el szépen, las-
san mindent az elejétol.

— Dok-tor ur, en-gem min-den-ki os-to-ba-nak
tart...

Jaj, doktor ur, én érzem, mennyire
art, de sehogy sem tudok leszokni a
dohanyzasrol.

— Ragogumival prébalkozott mar?

— Igen, de nagyon biidésen ég.




Szinpadon

Szinpadon

Dalolds kozben

A probikon fetrengtiink a
nevetéstol...”

Az Irgalmasrendi Korhiz negyedik emeletén 1évd kis szoba egyben egyetemi
munkahely is. Van egy-két masodpercem, hogy végignézzem az egyik fal diszeit,
ahol tobbtucat akkrediticios névjegy fiigg. A tobbi falon csodakonyvek, melyek
mind-mind a reumatologidt elemzik, boncolgatjik. Mint késébb megtudom, e té-
makorben 14 darab konyve jelent meg Dr. Gomor Béla reumatologus professzor-

nak, aki nem mellesleg, miivészettel foglalkozo konyvekkel is biiszkélkedhet.

— Hiriil vettem, hogy a Premier cimii szinhazi magazinban is pub-
likal.

— lgen, volt egy periddus, amikor cikkeket irtam oda. Emlékszem,
egyik alkalommal szerepelt benne Honthy Hanna kezének réntgen felve-
tele. Kezeltem a mivésznét és irtam is réla. Annak idején sok pletyka
terjesztette kibirhatatlan természetét, de az igazsag az, hogy amikor id6-
sebb korba lépett, illetve megbetegedett, egy aranyos, kedves, szeretet-
re méltd holgy valt beldle. Tobbszdr jartam is ndla.

— Mi volt a baja?

— A kéziziletekkel adddtak problémai. Azzal vigasztaltam, hogy a Ia-
bai sokkal fontosabbak...

— Térjiink ra a sajat uton szerzett
szinhazi élményeire!

— A torténet 1990-ben kezdddott. A
Magyar Reumatolégusok Egyesulete
(MRE) 1983 6ta minden évben rende-
zett kongresszust. Kezdeményeztem,
hogy a rendezvények egyik estéjén le-
gyen valami Uj, ne mindig a szokdsos
tanczene. Az 6nként vallalkozékkal
tObbszdér szinre Iéptlink, egyre na-
gyobb sikerrel. A csucspont 1996; ez
itt mind semmi — kérbemutat a kény-
veire —, ahhoz a szinhazi sikerhez ké-
pest, amit arattunk, amikor Balint Gé-
zaval és Hodinka Laszléval playback-
rél el6éadtuk a Harom tenort. Géza pa-
rékaban és Laci szakallal — szédule-
tes volt, mar a darab legelején gurult a néz6tér a nevetéstdl. A produkci-
Ot tdbbszoér meg kellett ismételniink, annyira tetszett a k6zénségnek.

A késébbiekben az Osteoporosis Tarasag és a Balneoldgiai Tarsasag
rendezvényein folytatédtak a szini fellépések, melyekr6l a Kopogtatd
mar tudositott. Mostanaban profibbak az eléadasok, mert az utébbi két
évben Magyar Attila szinm(ivész is a ,csapatunk” tagja.

— Melyik része tetszik leginkabb a ,,szinhazasdinak”?

— A legjobban az el6készuleteket élvezem, de természetesen az el6-
adas is fontos, hiszen ott j6t izgul az ember. A probakon éltaldban fetren-
glnk a nevetéstdl.

— Mi volt a legutobbi, és mirél fog szolni a legkézelebbi darab?

— A legutdbbinal teljesult a vagyunk; készinhazban, méghozza a
Merlinben jatszottuk. Eredetije a Rémed és Julia, mi ,Alendrémed és
Fosavanculia” cimmel adtuk eld. A térténet egyaltalan nem annyira tragi-
kus, tulajdonképpen egy ,nydckerbeli lav-farma” — sztori. Természetesen

zenei és jelmezes hattérrel 1éptink vele szinpadra. A legkézelebbi dara-
bot nem 16ném le, mert azt szeretnénk, hogy meglepetés legyen. Annyit
azért elarulok, hogy november 6-an Siéfokon lesz lathato.

— Mikor tort ki magabol a szinész?

— Ez azért igy tulzas! Az 6nképzdkdrrél tudjuk, hogy milyen j6 dolog
és mekkora kohézi6 teremté ereje van. Tucatnyi kollégaval mashol nem
is talalkozhatnék 6ssze, ez a ,szinészesdi” viszont 6sszehozza az em-
bereket k6z6s alkotasra, nevetésre.

— Jar szinhazba, professzor ur?

— Persze! Sokaig ugyeletes orvos voltam Varadi Hédi idején a Kato-
na Joézsef Szinhazban. Egy ideje mar bérletem is van a Vigszinhaz és
a Pesti Szinhaz el6adasaira.

Nagyon szeretem a szinhazat, amivel hadilabon allok, az a musical.
Osszesen kétszer csabultam el életemben; egyszer az Operett Szinhaz-
ban néztem meg a My Fair Lady-t, Lehoczky Zsuzsaval és Basti Lajos-
sal a f6szerepben, és lattam a HegedUs a haztetén cimi darabot Bes-
senyei Ferenccel.

— Mindkett6 klasszikus eléaddsnak szamit, szerintem, a legjob-
bakat latta. Lapozzunk. Beszéljiink egy kicsit a csaladrol!

— Két fiam van, az idGsebbik Testnevelési FGiskolat és jogot végzett,
a masik pedig mlvész ember lett; alternativ rock zenész és fotds. Vele
vannak kdzds dolgaink, mert a kdnyveimhez & késziti a felvételeket.

— Nések?

— Csak a nagyobbik, ott mar unoka is van: Gomér Néra, aki ,negyed-

négy” éves.

— Nyaralni szokott-e?

— lgen, de egy kicsit masképp, mint ahogy a kéztudatban a
nyaralas sz6 értelmet nyert. Régen megesett, hogy elmentiink
40 napra a tengeren tulra. Ha az ember kertes hazban lakik, ak-
kor sok mindenért nem is kell elhagynia az otthonat. Egyébként,
sokat irok, a szellemi tevékenységben soha nincs sziinet. Ter-
mészetesen, nemcsak szinhazi-, hanem szakmai el6adasok,
kdzlemények soraval is el kell rukkolnom, ez egy allandé folya-
mat. Mindig van j6 néhany dolog, ami foglalkoztat.

— Mennyi ideje folytat oktato munkat?

— Ez a kérdés jol j6n, mert mashol ugyse nagyon emlitik meg.
Julius 1-jén volt 25 éve, hogy egyetemi tanarnak neveztek ki, és
kell6 meghatddottsaggal vettem at az okiratot a Parlamentben.
Negyedszazad alatt sok minden tértént.

— Hogy éll a sportokkal?

— Egészen 21 éves koromig elsé osztalyban kosarlabdaztam.
Negyven éve rosszul és szdrnyen, de teniszezek. Az amatér te-
niszezeés tarsasagi, egymast ugratds idétoltés. Kézben mozog is
az ember. A sportban egyébként az a legfontosabb, hogy — megtanu-
lunk kiizdeni, vesziteni, majd legy6zni 6nmagunkban a vesztés kudar-
cat — tulajdonképpen az élet szabalyait szinte rahuzza az emberre.

— Mindemellett még lapfészerkesztéként is dolgozik.

— 1991-ben kezdtem szerkeszteni, létrehozni az MRE-INFO-t azért,
hogy a tarsasagunk tagjai sokfeldl, sokféle hireket kapjanak. Erdekessé-
gek talcan...

Az informéciok kdzé egyre tdbb orvos-térténelmi, mivészeti cikk is
belekerllt. A lap 2001-t6l sajat kiadasban jelent meg, REUMA-INFO
cimmel, majd a teljesitmény elismeréseként tavaly atvette az Akadémia
Kiadd, s MediArt néven fut tovabb, én vagyok a f6szerkeszt6je. Akar hi-
szi akar nem, a 48 oldalas lap 6ésszehozasa, minden nap ré ram teen-

dét, holott negyedévenként jelenik
csak meg. A szerkesztést egyfajta
misszionak élem meg, mert jo ér-
zés, hogy az orvosok nagy része
talcan kapja meg az irodalmi, mu-
vészeti és torténelmi érdekessége-
ket. Példaul azt, hogy Mikszath
Stajerorszagban talalt gyogyirt
hérghurutjara.

A lap létrehozasa minden alka-
lommal szivvel-lélekkel térténik, és
orommel tolt el. Az a cél vezérel,
hogy olvasmanyos legyen. Ugy td-
nik, ez sikerdl is; van olyan akadé-
mikus, aki bekétteti a példanyokat.

Egyesek kaszindba jarnak, vagy
pecaznak a szabadidejiikben. En
irok; tavaly két kétetet szerkesztet-
tem és adtam ki, a ,,Valogatas mas-
fél évtized megjelent irasaibdl” és a
»38-ban szilettlink” antoldgiat.

Gomor Nori
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Kritikusan a masodik legnagyobb
élvezetrol...

Az emberiség kultiirtorténetében legalibb tizezer év ota végigkovethetd a bor és
az egészség viszonydnak eqymdsnak ellentmondo értékelése, mely egyfeldl a bor
isteni eredetét hangsiilyozza és dicsditi annak jotékony és kellemes hatdsait,
madsfeldl az ordog ajandékinak vélve a tiilzott fogyasztds egészség- és sorsrontd
veszélyeire hivja fel a figyelmet Dr. Szolldr Lajos professzor — a Semmelweis
Egyetem Korélettan Intézetének igazgatoja — elmélkedése.

A legbdlcsebb kiraly, Salamon az Enekek énekében a szerelmesek
csokja utan az emberiség masodik legnagyobb élvezetének tartja a bort,
aligha akad késGéi koévetd, aki ezt a sorrendet érdemben vitatja. Magat a
boritalt is gyogyszernek, szinte minden bajra j6 univerzalis orvossagnak
tartotték, alljon itt példaként a Talmud e targyban legtdbbet idézett para-
doxona: ,A bor a gydgyszerek legjobbika, amikor a bor hianyzik, szikség
lehet orvosséagra.”

A vélt vagy valddi jotékony hatasok kdzétt persze sok, kell6en ala nem
tamasztott hiedelem is fellelhet8. Az Uj hiedelmek egyike a ,francia para-
doxon”, mely vilaghirre akkor tett szert, amikor 1991-ben a CBS ameri-
kai televizios haldézat 60 Minutes (Hatvan perc) cimd mlsoraban ismer-
tették az alacsony francia szivhaldlozas és a vérésbor kapcsolatat. Kide-
ralt, hogy a koszoruér eredetl szivhalalozas jéval kisebb Franciaorszag-
ban, jéllehet a kockazati tényez8k lényegében ugyanolyanok, mint mas-
hol. Az egyetlen eltérés az egy f6re esd nagy alkohol- és borfogyasztas-
ban mutatkozik. A vorésbor alkotoi kdzul az alkohol mellett a flavonoid ti-
pusu antioxidansokat tartjak a jétékony hatas hordozdinak. A vérésbor
shéjon erjesztve” késziil, igy a flavonoidok mennyisége nagysagrendek-
kel nagyobb, mint a fehér borban.

Erdekes az a megkdzelités, mely szerint nem a bor ésszetevéi, ha-
nem a ,borivd” személyisége, jelleme és természete a dontd. A borivas
dnmagaban viszonylag ,szerencsésebb” alkatot jelez, azaz a borivok
szocio-6konomikus helyzete jobb, életvitelik egészségesebb, egészsé-
glkre jobban odafigyelnek, eszerint tehat a borivas inkabb csak jelzéje
egy, az egészseégre kevésbé kartékony életstilusnak. Az italvalasztas az
élethez vald viszony egyik jelzdje, a borivok jobb képzettségliek, kevés-
bé dohanyoznak, italozasi szokasaik jéval mérsékeltebbek, mint az el-
s6dlegesen sort vagy égetett szeszt kedvelSké. A borivok étrendje sok-
kal inkabb kdzelit a mediterran tipushoz, hiszen jéval nagyobb a zéldség,
gyumolcs, salata és névényolaj fogyasztasuk, lényegesen nagyobb az
egészségvéds céllal végzett fizikai (szabadidds, sport) aktivitdsuk.

A szakemberek egyik csoportja szerint a felsorakoztatott érvek elég-
ségesek ahhoz, hogy a vérdsborfogyasztas mérsékelt, a férfiaknal maxi-
mum napi 2-3, néknél napi 1-2 ,egység”, étkezést kisér6 formajat — meg-
felel6 6vatossag mellett — tlrjuk. Szerintik mérsékelt bevitel esetén az
alkohol ,jétékony” hatasai felilmulhatjdk az alkohol karos hatasait. Az
Egészségugyi Vilagszervezet 1 egységnek azt az italmennyiséget tartja,
amely 8 g alkoholt tartalmaz. Ezt 2 dl — egy pohar — sér, 1 dl bor, vagy
25 ml, azaz egy ,kis” adag égetett szesz tartalmazza.

Mésok az ellenérveket hangsulyozzak, mely szerint az adatok még
nem elégségesek a végsd kbvetkeztetés levonasara, a paradoxon mas
taplalkozasi, életmddbeli, genetikai kuldnbségekkel is magyarazhato. A
szakemberek aggodalmainak oka kettds: egyrészt nem latnak elég tudo-
manyos bizonyitékot arra, hogy a tulreklamozott vérdsbor jotékony hata-
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sait hangsulyozva egészségvédd okbdl vegyék rd az embereket az al- /
koholfogyasztasra, mert a kartékony hatas minden ddzisban nagyobb,
mint a bizonytalan véd6 tulajdonsag. Masrészt nem latnak biztositékot a
tulzés elkerllésére, féltik az emberiséget az alkohol romlasba dont§ ko-
vetkezményeitSl. Az Egészségugyi Vilagszervezet mar 1994-ben felhi-
vast tett k6zzé, melyben harcot hirdet a vordsbor ,jétékony” hatasat ha-
misan tolmacsold nézetek ellen.

A tuddsok egy része ugy véli, hogy nem volna baj a kulturalt borfo- =
gyasztas ajanlasaval, ha léteznének olyan népességek, ahol min-
denki ,kulturaltan” fogyaszt alkoholtartalmu italt, csakhogy ilyennel
még senki nem talalkozott. f

Amig a bor és (vagy) az alkohol ,jétékony” hatasai sokszor csak
feltevéseken és nem kell6 mélységli elemzéseken alapulnak, ad-
dig az alkohol karos hatéasai sokszorosan bizonyitottak, igy nehéz
helyzetbe kerll az orvos, ha véleményalkotas a feladata. Manap- /
sag, a bizonyitékokon alapuld orvoslas koraban jol megszerve-
zett, ellendrzétt, hosszutavu kisérletes klinikai vizsgalatok szuk-
ségesek valamilyen gyégyszer j6tékony hatédsénak igazolasa- |
hoz és igy a bevezetés engedélyezéséhez. Elvileg elképzelhetd
olyan bizonyit6 erejd klinikai vizsgélat, melynek soran sziv- és
érrendszeri betegségben szenvedék két csoportjat legjobb mai
tudasunk szerint kezeljik, &m az egyik csoport nem, mig a
masik fogyaszt ,mérsékelt” mennyiségben alkohol tartalmu
italt. Az eredmények bizonyithatndk, hogy az alkohol hasznal-
haté-e kiegészit§ terapias eljarasként, vagy a megelézés
egyik eszkdzeként. Ekkor és csak ekkor valhat(na) az orvosi
terapia bevett eszkdzévé.

Az alkoholfogyasztas, mint a megel6zés hatasos eszkdzé-
nek tulhangsulyozasa azért is veszélyes, mert azt a hamis be-
nyomast kelti, hogy ezen ,kellemes” védekezés mentesit a
mas kockazati tényezdék elleni kiizdelem aldl. Kiiléndsen para-
dox, hogy példaul a vérnyomas kezelésének messze nincs
annyi ,rossz mellékhatasa”, mint az alkoholnak. Az orvosi eski
sem engedi meg, hogy — altalanos javallatként — megcélozzuk
egy betegség esélyének 25-50%-0s csdkkentését olyan aron,
hogy kdzben noveljuk a balesetek, magas vérnyomas, majbe-
tegségek, rakbetegségek stb. okozta haldlozast.

Osszefoglaléan lesziirhet6, hogy a mérsékelt borfogyasztas
egyfeldl biztosan nem tekinthet§ a globalis megel6zés mindenha-
té elemének, masfel6l azonban nem tartjuk minden esetben sziik-
ségszerden ,egészségtelen” magatartdsnak. Az orvosi tanacsadas
soran a leirtakat figyelembe vevd, a kockdzat—haszon mérlegelése
utén kialakulé tilté vagy ,tir8” attitdd egyéni mérlegelésén kell, hogy
alapuljon, és igy része lehet az els6dleges-masodlagos megel§z6 tevé-
kenység mindennapos gyakorlatanak. Ugyanakkor kénytelen-kelletlen
tudomasul kell venniink, hogy — mint a tanacsadas minden mas terile-
tén — a végsd dontést itt is maga a ,fogyasztd” hozza meg. E ddéntéshez
kivan eligazitast nyujtani ezen iras. Minden modern tudomanyunk elle-
nére csak annyit tudunk biztosan, amirdl Kibédi Matyus Istvan
(1725-1802, Kiskukull6, Marosszék, majd Marosvasarhely varosi orvo-
sa) O és Uj Dietaetica c. miivében 1787-ben igy irt:

,De valamint eqyéb nagy hasznii eszkozok, 1igy az Istennek ezen megbecsiil-
hetetlen ajandéka, a bor is, valamennyit haszndlhat rendes éléssel, szintén any-
nyit drthat a visszaéléssel.”
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Dr. Farsang Csaba

Késziil a Gyermekkori Hypertonia

Guideline

Toszkina kellos kozepén Monteriggioniban tartotta nydri dsszejovetelét az Eu-
répai Hypertonia Tarsasiag Oktatdsi Bizottsiga. 2003-ban, Giuseppe Mancia
professzor javaslatit elfogadva az Eurépai Hypertonia Tirsasig (ESH) Vezeto-
sége (Scientific Council) 1igy dontott, hogy megalakitja Oktatdsi Bizottsigit,
melyben azéta is részt vesz a Magyar Hypertonia Tirsasdg orokos elndke: Dr.

Farsang Csaba.

Az ESH tevékenységének nagyon
fontos részét képezte mar a meg-
el6z6 években is a hypertonia ok-
tatasa a tarsasag évenként meg-
rendezett kongresszusan, és a
nemzeti tarsasagok oktatési ren-
dezvényein egyarant. Ez a munka
integrans része a ,Specialist in
Clinical Hypertension” képzési

rendszernek. 2005-ben megszer-
veztik a ,Hypertension Excellence
Center” hélézatot, melyben 6 ma-
gyar centrum is elnyerte az akkre-
ditacioét: a négy orvosegyetem, va-
lamint a Févarosi Szent Imre Kor-
haz és a nyiregyhazi J6sa Andras
Kérhaz. Elkezdtik tovabbképzési
tevékenységink rendszerezését.
Ennek eredményeképpen mar
megjelent az els6 ,tankdnyv” (Text-
book of Hypertension), az ESH
honlapjan rendszeresen megujul-
nak a hypertoniaval kapcsolatos
kdzlemények.

2007-ben napvilagot latott az uj
ESH-ESC Guideline, megszervez-
tik a tavoktatas alapjait, s 2009-
ben (el6relathatéan oktdberben
vagy novemberben) a J. Hyperten-
sion hasdbjain olvashatd lesz a
2007-es Guideline-nal kapcsola-
tos tarsasagi éllasfoglalas (ESH
Statement on Hypertension). Két

Uj dokumentum megjelenése is
varhatdé még a J. Hypertension-
ben: szeptemberben a Gyermek-
kori Hypertonia Guideline és az
ESH allasfoglalasa a Metabolikus
Szindrémardl. Ezeket az ESH Ok-
tatasi Bizottsaga legutdbbi konfe-
rencigjan vitattuk meg Olaszor-
szagban, Monteriggioniban.

E konferencian levontuk a z6m-
mel pozitiv tanulsagokat a milanoi
hypertonia kongresszusrol, el6ké-
szlletek torténtek a j6v6 évi,
Osloban megrendezendd kong-
resszusra, értékeltiik a munkacso-
portok tevékenységét, megismer-
kedtink az ESH Uj honlapjaval
(www.eshonline.org), tajékozéd-
tunk a Hypertension Specialist
program allasardl, a kora tavaszi

e W

»~Advanced Course in Hyperten-
sion” eredményeirél. Déntés szi-
letett e program jové évi idépontja-
rél (2010. marcius 6—13.) és helyé-
rél (St. Moritz, Svajc) és a ,Master
Course in Hypertension” tovabbi
kurzusairol.

Felkérésre én beszamoltam a
Magyar Hypertonia Tarsasag tav-

oktatasi programjardl és az 1Q Me-
dicina ,Sziv- és Errendszeri riziko-
becslé Program (SZEP)” gyakorla-
ti alkalmazasaval szerzett tapasz-
talatokrdl. Miutén a bizottsagi tlés
a gyonyord Toszkana kdzepén volt,
ugyancsak a Bizottsag kérésére
el6adast tartottam az ,Alcohol:
Friend or Enemy” cimmel (minde-
nki elkérte a vetitett abraimat...).
Monteriggioni egy gyényord, ké-
zépkori olasz varos Siena és Firen-
ze kdzott. Arrdl nevezetes, hogy a
kdzépkorban az itteni domb tetején
levé var (1. kép) segitségével véd-
ték Sienat a firenzei csapatok ellen.
Altaldban Firenze gy6zétt, egy ki-
vétellel. Ezt a kivételes sienai gy6-
zelmet minden évben nagy csin-
nadrattaval tnneplik meg a varban.

(2. kép) is és A messze foldén hires
Palio-t szintén alkalmunk volt vé-
gigizgulni. Ez egy egész napon at
tartd Gnneplés a kilenc sienai keru-
let csapatainak felvonulasaval,
mely a nap végén egy, a varos f6te-
rén |dversennyel zarul (3. kép).
Szerencsénkre, a bizottsagi Ulés
egybeesett ezzel az tinneppel.

.............
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Szenvedély

Az Eurdpai Hypertonia
Tarsasag XIX. Kong-
resszusdt 2009. jiinius
12-16. kizott rendezték
meg Milanoban. Tapasz-
talatait — az 1ijdonsad-
gokkal egyiitt — Dr.
Alfoldi Sandor Osszegzi.

Miért lesz a hatszogbol haromszog?

A konferencian a legnagyobb érdekl6dés az Eurdpai Hypertonia Iranyelvek
2009. évi tervezett felllvizsgalatat ismertet6 el6adast 6vezte, amelyet Giuseppe
Mancia professzor tartott Milanébdl és amelyet varhatéan a J. Hypertension
2009. oktéberi szamaban publikalnak majd. Az el6z8, 2007. évi hypertonia keze-
lési iranyelv az eddig leggyakrabban idézett klinikai targyu kézleménynek bizo-
nyult. Megjelenése 6ta ismertté valt szamos fontos tanulmany tette sziikséges-
sé az el6z6 irdnyelvek néhany ajanlasanak felulvizsgalatat. Ezek kdzoétt a nagy
kockazatu hypertonias betegek esetében sem a kezelés megkezdésének ki-
szObértéke (>130/85 Hgmm), sem a kezelési cél <130/80 Hgmm-es értéke nem
fog véltozni. Az ennél agresszivebb cél elérését azonban az ujabb tanulmanyok
nem tdmasztjék ald. Ujdonség lesz, hogy megijeléltek egy olyan értéket is, amely
ala nem szabad csdkkenteni a nagy kockazatu hypertoniasok vérnyomasat a vi-
talis szervek perfuzidjanak fenntartasa érdekében és ez a 120/70 Hgmm. Az op-
timalis vérnyomas savja tehat beszdkul ebben a betegcsoportban.

Bizonyos korabbi iranyelvek, mint a brit NICE ajanlas az ujabb tanulmanyok
és metaanalizisek hatasara kivette a béta-blokkoldkat az elséként adhaté anti-
hipertenziv szerek kézil a kardidlis tarsbetegségekkel nem jard hypertonia ese-
tén. Az Uj eurdpai ajanlas altalanossagban nem tamogatja a sorrend megadasat
az egyes antihipertenziv szerek alkalmazasanal, annal is kevésbé, mert altala-
nos hypertonias beteg nem létezik. Valamennyi szernek vannak elényei és hat-
ranyai az egyes beteg populéciok esetén. igy a stroke prevencié szempontjabdl
a béta-blokkolok kevésbé hatékonyak a kalcium-antagonistaknal, de a szivelég-
telenség megel6zésében hatékonyabbak azoknal és eziranyu hatékonysaguk
megegyezik az egyéb antihipertenziv szerekével (RAS blokkoldk, diuretikumok).

Az (j irdnyelvek tovabbra is hangsulyozzdk a kombinacids kezelés
kezdé6terapiaként torténé alkalmazésat nagy kockéazatu egyénekben.
Az Ujabb tanulmanyok (ACCOMPLISH, ADVANCE, HYVET, ONTAR-
GET) azonban arnyaljak a képet. A vérnyomas célértékeket ugyanis
nemcsak az eddiginél hatékonyabban, hanem minél gyorsabban el
kell érniink annak érdekében, hogy a katasztrofalis kardiovaszkularis
eseményeket elkerljik. A vizsgalatok azt is igazolték, hogy a fix kom-
binaciés kezd6terapiaval nemcsak hatékonyabban, de hamarabb is si-
kerdl beallitani a hypertoniat és kevesebb terapia megszakitas fordul
el6. A preferalt kombinaciok eddigi hatszdgét egy haromszdg valtja fel,
amelynek csucsain a RAS gatlé (ACE-gatlé vagy angiotenzin-receptor
blokkol6=ARB), a kalcium-antagonista és a diuretikum helyezkedik el.
| A diuretikumok kdzoétt azonban egy Uj metaanalizis kilénbséget tett: a
hidroklorotiazid (HCTZ) kis ddzisa kevésbé ajanlhatd, mint akar az
i indapamid, akar a klortalidon, mivel az utdbbiaktdl eltéréen a kis
| dozisi HCTZ megfelel6 hatékonysagat sem az ABPM vizsgalatok,
sem a kontrollalt kemény végpontu tanulmanyok nem igazoltak.

Az ACE-gétlé és az ARB kombinéacidja nem lesz ellenjavalt a nagy
kockazatu hypertonidas betegek kezelésénél az ONTARGET tanul-
many kedvez6tlen eredményei ellenére sem, mivel ez a kombinacio
hatékonyabban csbkkenti a meglévd proteinuriat, mint az egyes
Osszetevlk és ez fontos a vesevédelem szempontjabdl. Az ONTARGET vizs-
galat azonban arra figyelmeztet, hogy a ddzis emelése ennél a kombin&cional
csak nagyon dvatos legyen valamint a vesefunkciokat és a folyadék- és elekt-
rolit haztartédst szorosan kell kdvetni. Az Uj ajanlas hangsulyozza, hogy a
HYVET vizsgdlat 6ta azt is tudjuk, hogy a hypertonia kezelésének nincs felsé
korhatéra, mivel a nagyon idGs betegekben a perindopril-indapamid kombina-
ci6 a szivelégtelenség, a stroke és az 6sszhalélozas kockazatat 60, 40, illetve
20%-kal csokkentette s6t a dementia kockdzata is mérsékl6dott.

Gdrdonyi, Jokai, Csaté krimik orzoje...

. Nem gyiijté, rendraké” — javit ki Dr. Kiss Istvin, amikor 18 ezres konyvtira
és hatalmas bélyeggyiijteménye okdn megprobalom ebbe a skatulyiba betusz-
kolni. , Es vaddszd...” teszi hozzd a gyonyoriiséges rézkarcgytijteménnyel is
rendelkezd, elismert nefrologia és hipertonia féorvos.

— Annyi poziciot télt be, marad
ideje barmiféle hobbira?

— Szerencsére, igen, bar valdban
béven van mit tennem. A Szent Im-
re Kérhaz Belgydgyaszati Matrix In-
tézetét vezetem, ezen belll a nefro-
I6gia-hypertonia (vagy vesegyogy-
aszat és magas vérnyomas) profilt.
1991 6ta vagyok vezetbje az egyik
magyarorszagi magan dializishalo-
zat 1. szamu kdzpontjanak. En ira-
nyitom a Semmelweis Egyetem
Geriatriai Tanszéki Csoportjat, és a
nefrolégia-mlivesekezelés orsza-
gos szakfellgyeld f6orvosa is va-
gyok. Decembertdl a Magyar Hiper-
tonia Tarsasag elndke leszek négy
évig, és jelenleg is ezt a poziciot tol-
tém be a Magyar Orvostarsasagok
és Egyestuletek Szbvetségében.

— Igen impozans a lista. Azt
hallottam, ugyanez a jelz6 illik a
kényvtarara is.

— Kbszéném. Korulbelll 18 ezer
kodnyvet szamlal, kozottik két és fél
évszazados szakmai, orvosi kény-
vek és klasszikus magyar és kulfél-
di szépirodalmi alkotasok is megta-
lalhatoak, egyesek a lehetd leg-
szebb, bdrkétéses, szamozott ki-
adasban. Nagy gydjteményem van
a magyar nyelven megjelent scifik-
bél. Sokan nem is tudjék, hogy Gar-
donyi, Jokai, Csaté Kalman is irt kri-
miket — nem is rosszakat — és az Uj-
kori fiatalok kdz6tt is szamos kit(ing
ir6 van. Szeretem a teljes sorozato-
kat: megvan példaul Agatha
Christie minden magyar nyelven ki-
adott kényve, a Marai sorozatom-
ban pedig olyan magyar nyelvi mi-
vek is akadnak, amelyeket csak Ka-
naddban adtak ki. Nemere Istvan
kdnyvei kdzul kis tulzéssal csak az
nincs meg, amit éppen ir.

— Gyiijt mast is?

— Igen, hatalmas a bélyeggydijte-
ményem; 1910-t6l 2009-ig nem na-

gyon jelent meg olyan bélyeg, amel-
lyel nem rendelkezem. Van egy spe-
cidlis 6sszeallitasom, amelyben or-
vosi targyu kilféldi bélyegek talal-
hatéak. Gydjtém azokat, amelyek
olyan orvosokat abrazolnak, akik
egyéb tevékenységeik miatt valtak
hiressé, illetve keresem azokat is,
amelyek mlivész orvosok, vagy a
mliveik képét jelenitik meg.

— Melyik a legérdekesebb da-
rab?

— Van egy 6t darabbdl allg, fara-
gott szobrokat abrazolé kbézép-afri-
kai sorozatom. Az érdekessége az,
hogy mindegyik szobornak hianyzik
az orra vagy a fule. Késdébb derdilt ki,
hogy valdjaban realista dbrazolasrol
van sz0: a szobrok egy lepratelepen
készultek.

— Ekkora gylijtemények kiala-
kitasahoz évtizedek kellenek. Mi-
kor kezdte, és hogyan szerez
Ujabb darabokat?

— Hét vagy nyolc éves korom 6ta
kdnyvekre koltdttem a zsebpénze-
met. Nagyjabdl ekkor kezdtem a bé-
lyeggydijtést is, ezek szeretetét az
apamtdl és a nagybatyamtol 6rokol-
tem. A legnagyobb 6rém, ha
50-100 forintért aluljaréban, écska-
piacon vehetem meg a gydjtemény
egy-egy hianyz6 darabjat, de —
hogy a masik végletet emlitsem —
szivesen jarok kdnyvarverésekre is,
els6sorban a hangulat miatt. Bar
el6fordult, hogy arverésen jutottam
olyan kényvhéz, amelybdl &ssze-
sen harom van Magyarorszagon!
Ha kilféldon jarok, régtén elmegyek
a szallodahoz legkdzelebb fekvd
bélyegkereskedésbe, veszek egy
bélyegkataldgust, atlapozom és el-
kezdek egészségugyi témaju bélye-
geket vasarolni.

— Beszéljiink a rézkarcokrol is!

— Rézkarc gydjteményem cse-
kély, de nap mint nap gyényodrisé-

get okoznak otthon és a munkahe-
lyemen egyarant. Féleg magyar mu-
vészek — Reich Karoly, Kas Janos,
Gross Arnold — miveire igyekszem
szert tenni. A mai alkotok kézott ki-
emelkedd csaladjai is vannak a gra-
fikanak; példaul Rékasi Csabara,
Skultéti Evara és Rékasi Eszterre
gondolok.

— Szokott alkudni?

— Attdl figg. Néha csak annyit
akarok elérni, hogy egy forintot en-
gedjen az eladé. A legnagyobb sike-
rem az volt, amikor Jeruzsalemben
masfél éra alkudozés utan az ere-
deti ar negyedéért vittem el egy fa-
ragott készletet. Ha viszont azt la-
tom, hogy az eladénak minden fil-
lérre sziksége van, vagy hogy na-
gyon nehezen valik meg a targytdl,
akkor nem alkuszom, vagy legfel-
jebb felfelé.

— Mi hajtja? Szebb a vildag, ha
egy-egy sorozat 6sszes darabjat
megszerzi?

— Valéjaban nem gy(ijté vagyok,
hanem rendrakd, mert zavar, ha
egy sorozat nem teljes. Ha meg az,
akkor j6l érzem magam. Persze
nem tagadom, hogy élvezem a va-
daszat és a gylijtés kihivasait és iz-
galmat.

Vamos Eva



Szenvedély

Dr. Péteri Miklos

A rimfarago foorvos

2004-ben a Gazdagréti Katolikus Kozosség kiaddsiban jelent meg egy kitete. Azutdin
tobb izben; a Dr. Szildgyi Andris pszichidgter féorvos — civilben zongoramiivész — barat-
javal kozosen rendezett jotékonysigi esteken, tovibbd, egykori iskoldjaban, a mai Cisz-
terci Szent Imre Gimndzium disztermében tirta verseit a nagyobb nyilvinossig elé.

Dr. Péteri Miklds, a Szent Imre Korhiz egykori f0igazgatéja ugyanis rimeket farag.

Ha azt szeretném — marpedig azt szeretném! —, hogy ez
a kis bemutatkozas ne els6sorban rélam, hanem sokkal
inkabb a versekrdl széljon, akkor magamrol, 45 évi or-
vosi palyafutdsomrdél csak egészen roviden teszek em-
litést.

1963-ban végeztem a Budapesti Orvostudomanyi
Egyetemen. Késdbb szemészetbdl, belgydgyaszatbdl és
tarsadalom-orvostanbdl szereztem szakorvosi képesi-
tést. Orvossa valasomat igazabdl a Dr. Gomori Pal pro-
fesszor ur altal vezetett Il. sz. Belklinikanak, az ott eltolt6tt
9 évnek kdszdénhetem. Klinikusként f6leg endokrinoldgia-
val foglalkoztam. Voltam a Tétényi uti (ma Szent Imre)
Kérhaz orvosigazgato-helyettese, majd hat éven at a f6-
igazgatdja is.

Az irodalom szeretetét végsd soron a szileimtdl 6rokdliem, édesanyam
magyar-térténelem szakos tanar volt, apam jogasz, de mind a ketten irtak
verseket és néha prézat is. Ezekkel azonban sohasem léptek a nyilvanossag
elé. Nem illik megfeledkeznem kdzépiskolai osztalyfénékdémrél, Tarczal Béla-
rol sem, aki a Jozsef Attila (ma Ciszterci Szent Imre) Gimnaziumban egyete-
mi szintld el6adasokon hozta kdzel hozzank a magyar kéltészet ériasait. En-
gem leginkabb Petéfi Sandor versei ragadtak meg, amelyek magas m(ivészi
fokon, és mégis magatdl értet6d6 egyszerliséggel valdban milliokat tudtak,
tudnak megszdlitani.

Magam mar kisgyermek koromban faragtam rigmusokat. Az elsé komoly
verseim egy nagy megrazé érzelmi élményhez, az 1956-os forradalomhoz,
majd az azt kbvetd megtorlashoz kapcsolddnak — 17 éves voltam akkor. Az
elmult tébb mint 50 évben azutdn nem irtam folyamatosan, csak mindig ak-
kor, amikor valami szamomra nagyon fontos tértént az életemben, példaul
szerelem, csalddas, palyakezdés, feln6tté valas, gyermekek sziletése stb.

Az alabbi sorokat a gyermek- és ifjukori abrandok, illuziok elvesztése, az
élet puszta valdsagainak megismerése ihlette.

ELET-AKT
Régen szines ruhdkban jart az élet,
korondt hordott, csikot, siiveget,
piros lakkcsizmidt suvickolt olykor,
sarkantyiit pengetett,
s dobozbdl cukrot kindlt néha.
Aztdn az élet civilbe oltozott...
sziirke pantallot viselt, kockds zakot,
egyszeril fehér bliiz fesziilt rajta,
sziik szoknya s nagygombos kosztiimkabit.
Civilbe’ jart, de mégis nagy volt,
6rids volt az ELET!
En felnéztem rd, 6 ram mosolygott,
s barackot adott.

Szenvedély

Majd miiltak az évek,

és most itt dll elGttem pdrén, mezitelen.
Nem ¢ridas mar! A teste vézna, satnya,
laba bizonytalan, téviitra siklik néha,

s az arcat beszdradt konnyréteg fedi.
Homlokin pedig barazdit rajzolt az idg...
Hat itt van 6, pérén, ruhdtlanul!

De mégis... A satnya kis testet

valami 1izi, hajtja eldre,

valami félelmes erd fesziil benne,

egy megfoghatatlan, elolthatatlan tiiz lobog,
s arcan a konnyfityol alatt

orokké dertis, bolcs mosoly pihen.

Igen!

Az élet igy is, most is csoddlatos!

Tulajdonképpen csak néhany tucat olyan versem van, amit ma is — éreg
fejjel — valtozatlanul vallalok. irtam azutan egy-egy novellat, dalszdvegeket,
egy gyermekregényt, valamint kis jeleneteket fiam és leanyom iskolai szinjat-
sz6 csoportjai szamara —, ezeket 8k az ugynevezett ,kulturdlis seregszemlé-
ken” adtak el6.

Az utobbi években kérhazunk ,Hirmondd” (illetve most mar ,Hirforras”) ci-
mU belsé lapjaban (amelynek jelenleg f6szerkeszt6je vagyok) kdézdltem né-
hany Uj verset. Az egyik legutolsé 92 éves édesanyam 2006-ban bekdvetke-
zett halalahoz kapcsolédik.

ANYANK EMLEKERE ANYAK NAPJAN
Csecsemdkorunknak elsé menedéke
anydnk puha karja, meleg olelése.
0 taplalt, gondozott, sok szépre tanitott,
és konnyes szemekkel de sokat virrasztott
betegigyunk mellett,
mikor ldztdl ég0, forro kis testiinket
hilsiteni kellett.
Majd miiltak az évek, s nem lett konnyebb dolga!
Szorongua engedett ondllé utunkra,
de azért értiink élt, segitett, mit tudott,
maganyos estéin értiink imddkozott.
Mi pedig, ha gondok kozt megértésre vigytunk,
amig itt volt koztiink,
szeretd szivéhez mindig hazajartunk.
Anyik Napjian — sajnos — nem tudunk mdst tenni,
mint vén gyermekekként 6rd emlékezni,
és bizni eqy misik, boldogabb vildgban,
hol anydnk kezében most egy szdl virdg van,
hol banat, csalédds, szenvedés mdr nincsen,
s kérésiinkre Ot ezerszer
megdldja az Isten.

Idémet most, 70. évemben — valtozatlanul végzett kérhazi munkam mellett
— els6sorban a négy kis unokammal valé foglalkozas teszi ki.

Néhany uj vers azért talan még kitelik t6lem. Kérdés persze, hogy az éreg-
ség valdban olyan megrazoé érzelmi élmény-e, aminek ilyen formaban érde-
mes hangot adni...

Lejegyezte: Bozsan Eta



Kokszolunk vagy sportolunk?

— A csalds, a manipuldcio, a tiltott szerek hasznalata szinte min-
dennapos a versenysportban. Egyre szigorubb az ellenérzés, a
sportolok meg valaszként egyre leleményesebb triikkékkel probal-
jak kijatszani az ellenéréket. Hosszu palyafutasa soran melyik volt
a legérdekesebb dopping elfedési kisérlet?

— Egy északi biatlonos toérténete, akinek a tesztoszteron-epitesztosz-
teron aranya jéval magasabb volt a NOB éltal el-
fogadott értéknél. Az arany felsé hatara 6:1. az
emlitett sportoléé 10:1 f6l6tt volt. A szakma ille-
tékesei kivulrél bevitt tesztoszteronra gyanakod-
tak, az eredményeket t6bb nemzetkdzi laborato-
rium is detektalta. Eredményeitél megfosztottak,
végul kiderllt a magas tesztoszteron-epitesz-
toszteron arany genetikai eredetd volt. Magas
tesztoszteron szintjének legjobban a partnere
Orulhetett, végul rehabilitaltak.

— Mit jelent szo szerint a dopping? Mikor
kezdodétt? Lesz-e vége? Vagy mindig uj és
uj doppingszert kisérleteznek ki kutatok, amit
késébb a kutatok masik része leleplez? Ez
olyan, mint a biiniildézés. A biin6z6k mindig
elébb jarnak.

— A sportban a dopping annyit jelent, hogy a
versenyz@ idegen, tiltott anyagot — gydégyszere-
ket vagy eszkdzdket — alkalmaz teljesitményfo-
kozas céljabdl. A dopping az emberiség térténe-
tével azonos kord. Mivel az ember egyre na-
gyobb teljesitményre térekszik, a doppinggal tor-
ténd teljesitményfokozas belathatatlan ideig tart-
hat. Mindig lesznek Ujabb teljesitményfokozo
anyagok, igy az ellenGrzést végz6 laboratériu-
mok és szervezetek valéban rablé-pandur harcot
folytatnak. Altaldban a rablok el6rébb tartanak.

— Pénzéhes vilagunkban nemcsak az a bayj,
hogy a teljesitményfokozok haszndlatdval
tisztességtelen elényhéz jut valaki, hanem az

« is, hogy egy é€letre tonkreteheti sajat szerve-
zetét, s6t, meg is halhat.

— Az amat6r sportban az aranyérem, kilénésen
az olimpiai aranyérem elérése szocialis, erkdlcsi kar-
riert jelenthet a sportolé aranylag fiatal életkoraban.

A veszélyek ellenére mindig vannak kivételek, olyanok, akik a siker érde-
kében teljesitményfokozé szereket hasznalnak, pl. anabolikus androgén
szteroidokat. Nemzetkdzi felmérések szerint szamos sportold név nélkul
vallalta a teljesitményfokozd szerek veszélyeit, ha az a dobogé legmaga-
sabb fokat jelentheti. Pedig, hogy egyetlen példat emlitsek: férfiaknal a
tesztoszteron elvalasztas gatlasa miatt csokken a szexudlis érdeklédés,
tovabba az ondéban megjelené sperma mennyisége, a here sorvadasnak
indul és koran kialakul a totalis nemz6képtelenség és az impotencia.

Egyes doppingszerek, pl. anabolikus szteroidok fogyasztdsa szamos
halalesetet okozott. Az anyagcsere, sziv és érrendszeri elvaltozasok, a
hormonalis rendszer felbomldsa korai haldlhoz vezethet. Vilagszerte

ddbbenetet valtott ki az 1960-as romai olimpian Jensen dan kerékparos
halala, aki nagy mennyiségli amfetamint kapott.

— A kutatds, a gyogyszeripar, az orvostudomany fejlédésével a
kémiai és fizikai doppingmodszereket lassan felvaltja a génmani-
puldcié. On az egyik eléaddsaban a Pekingi Olimpia elé6tt azt mond-
ta, hogy a csalok kezében mar ott lehet az uj csodafegyver, az olim-
pian mar megjelenhetnek a géndoppingolt sportolok. Bekévetke-
zett a joslata?

— Génmanipuléciés- génterapias beavatkozasok a Pekingi Olimpia el6tt
nem voltak. Az eredmények, amikrdl beszéltem allatkisérletes adatok-
bdl szarmaznak. Varhatd, hogy a sportgenomika fejlédése, a
génterapia alapot szolgaltathat a kévetkez6 olimpiak sporto-
I6inak génmanipulacios felkészitéséhez. Az allatkisérleti ta-
pasztalatok szerint a beavatkozasok veszélye rendkivil nagy.
Azt azért megjegyezném, hogy dopping nélkil is lehet valaki euro-
pa, vildg vagy olimpiai bajnok. A versenysport jelenlegi szinvonala
rendkivll preciz edz6t, orvost és pszicholégust igényel a felké-
szulési programok soran. A csucsforma elérheté dopping nélkil
is. A sportgenomika fejl6dése génterapia nélkul — a kivalasztas le-
het6ségével — hozzajarulhat a dopping nélkuli csucsteljesitmények
eléréséhez.

— Mi motivalta, amikor ezt a teriiletet valasztotta kutatasai téma-
jaul? Netan 6n is sportolt fiatal koraban és kézelrél talalkozott dop-
pingos versenytarssal? Vagy?

— Kutatasi témamat meghatérozta elsé munkahelyem, a kérélettani
intézet. Az anyagcsere, kilénésen a zsiranyagcsere, a taplalkozasi ar-
talmak kutatasa elméleti és metodikai alapot adott, mindazokhoz a to-
vabbi vizsgalatokhoz, amelyeket 1982-t6l a Sportkdrhazban végezhet-
tem. Egyetemista koromban versenyszerlen sportoltam az orvos egye-
tem ,hires” kézilabdacsapataban, mintegy hat éven keresztil. A kézilab-
dan kivil vizilabdaztam, sieltem és rendszeresen teniszeztem. Mi ebben
az id6ben doppingként gyimolcsitalokat és asvanyvizet fogyasztottunk!

A doppinggal el8szdr a sportkérhazi kinevezésem utan kertltem kap-
csolatba. Az ottani dopping laboratériumban a 80-as években nemzet-
kdzi szintl ellen6rz6 munka folyt, amihez egy kitlinéen felkészult szak-
mai garda és egy vilagszinvonalu mliszerezettség is tartozott. Sajna-
lom, hogy ez a szakmailag kit(inéen felkészilt csapat a magyar sporto-
I6k dopping botranyai miatt, politikai csatarozasok révén megsziint. A
90-es években megprébaltuk ujra elérni a korabbi szakmai szinvonalat
végul az athéni botranyt kihasznalva a laboratérium felszerelését elad-
tak, vezetdjét nyugdijaztak igy sajnos az Orszagos Sportegészségugyi
Intézet mar nem rendelkezik Dopping Ellenérzé Laboratériummal.

— Elarul valamit a csaladi életér6l? Van-e sportolé 6nék kézott?

— A feleségem nyugdijas tanar, harom felnétt gyermekem és négy
unokam van. Hobbiszerlien mindenki sportol nalunk.

— Hol érzi jol magat? Szinhdzban? Kertben? Uszds kézben az
Adrian? Kerékparozds kézben a Balatonon? Tévénézés kézben?
Keresztrejtvény fejtéskor? Ha el6adast tart? Ha rdzos kérdéseket
tesznek fel?

— Szeretem a zenét, magam is zongorazom. Kedvencem a vokalis ze-
ne. Szabadidémben sokat olvasok, foglalkozunk az unokékkal és gon-
dozzuk a mindannyiunk &ltal szeretett kertlinket. Tudomanyos el6adast
gyakran tartok és a razds kérdésekt6l nem félek.

— Egyszdval: mi az On doppingja?

— Szeretem a hivatdsomat és 6rildk, hogy idéskorban is gyakorolhatom.




Hogyan lesz egy belgyo-
gydszbol informatikus?
Egészen pontosan egy
sziv- és érrendszeri
betegségek eldrejelzésé-
vel foglalkozo részvény-
tdrsasig vezérigazgato-
ja? Segithet-e egy
gyakorlé orvosnak a
dontéstamogatdsi rend-
szet, azaz javasolhat-e

a szamitogép? Ha elol-
vassik Dr. Englert
Zoltan valaszait, a
fentieken tiil egy lakos-
sagi egészségiigyi kocka-
zatbecsld és életmod
tandcsado programmal
is megismerkedhetnek.

Hogyan miikodik a szakmai
orangyal?

A cimbeli kérdésre a vezérigazgatd urnak elészoér az volt a valasza, hogy
erre csak nagyon hosszan tud felelni. Miutan megnyugtattam, hogy van
id6nk, csak ugy délt belble a szo.

— Nos, akkor kezdeném az elejérél! Igazabdl mar az orvosi egyete-
men is komolyan érdekelt a bio-statisztika, s6t akkori biofizika tanarom
Ringler professzor ur, egy kdzvetett bizonyitason alapuld eljarast is ,el-
nevezett” rélam. Ez a momentum olyan motivaciot adott, hogy végigki-
sérte egyetemi palyafutdsomat. TDK-s tevékenységemet és diploma-
munkamat is a komparativ biometria és a belgydgyaszati klinikum 6sz-
szefliggéseirdl irtam, kifejezetten koncentralva a tudomanyos szakiro-
dalmakat 6sszehasonlité meta-analizisekre.

Ezekben az id6kben ismerkedtem meg a komolyabb szamitdgépes sta-
tisztikai programokkal és magaval az orvosi informatika alapjaival. En azon-
nal beleszerettem és sajnalom, hogy az orvosi informatika még mindig nem
kell6en hangsulyozott alaptantargy a medikus oktatasban, pedig gyakorla-
tilag a kutatomunka elsé fazisai mind errél szélnak. Az egyetem elvégzése
utan altalanos belgydgyaszként kezdtem el dolgozni és nagyon sok gyakor-
lati tapasztalatot kdszdnhetek akkori kivald féndkeimnek Boga Balint és
Pecze Karoly doktor uraknak. Természetesen az informatikatél akkoriban
sem szakadtam el, sét egyre elmélylltebben tanulmanyoztam azokat a le-
het6ségeket, amelyek a gyakorld orvosokat segithetik az informatika esz-
kdzeivel. Kulfolddn szamos példat taldltam arra, hogy egy komputer alapu
rendszer milyen médon tdmogathatja a klinikus kollégakat déntéseik meg-
hozatalaban. Magyarorszagon sajnos csak elszigetelt, nagyon specifikus
és egymassal nem kommunikalé — amugy kivalé — déntéstamogatd rend-
szerek léteztek. Es itt alljunk is meg egy pillanatra! A kulféldi hasonlé rend-
szereket testkdzelbdl, és alaposan tanulmanyozva rajéttem egy fontos do-
logra, amely szerintem késdbbi sikereink egyik alapjava valt!

— Tovabbra is kivancsian hallgatom. Nagyon izgalmas!

— A korabbi informatikai szakmai tdmogaté programok nagy része olyan
igen/nem tipusu dontési fakon alapult, amelyek képtelen voltak megfelels-
en egyensulyozni a diagnosztikai és terapias dvatossag, valamint a prog-
ressziv szemlélet kozott. Es egyaltalan nem vették figyelembe a tapasztalt
szakemberek olykor legfontosabb erényét, az intuiciét! Természetesen,
amikor egy nem adekvat kivizsgalasi, vagy gyogyszerelési javaslatot lat a
kolléga, akkor hamar el is megy a kedve a ,gép” hasznalatatdl. Pedig csak
rosszul hasznalta az eszkdzt és itt most erés hangsuly van az eszkdzon!
Szerintem a gyakorld orvos akkor hasznal szivesen déntéstamogaté rend-
szert, ha az nem akar helyette dénteni csak javaslatot ad. Ha a hattérada-
tok megfeleléen hiteles helyrdl szarmaznak, gyors és kényelmes a hasz-
nalata. Az el6bb elmondottak miatt igy nem egy kulféldi rendszer adapta-
cidjat valasztottam, hanem nyolc évvel ezel6tt sajat szabadalmam alapjan
fejlesztettem ki egy olyan a rendszert, amely a nemzetk6zi szakirodalmat
és a hazai protokollokat 6tvdzte. Egy Osszetett adatbazis segitségével a
felhasznalo statisztikai valoszinliségek szerint vélaszthatja ki azt a munka-
diagndzist, amellyel ,dolgozni” szeretne. Tehat a szakmai 6rangyal csak
akkor ,sz6I” ha ,kérdezik”, vagy esetleg, ha valamilyen nagyon komoly ki-
hatassal jaré dontési szituaciot észlel; példaul egy életveszélyes gyogy-
szerallergiat, vagy interakciét. Visszatekintve ugy vélem, ez a filozdfia si-
keresnek bizonyult: mara tébb ezren vannak, akik valamelyik rendszerin-
ket hasznaljak. Tulajdonképpen, mindmaig ez az altalam vezetett 1Q-

MEDicina Zrt alaptevékenysége. Kés6bb, ahogy az orvosok megismertek
minket, és egyre-masra érkeztek az ujabb fejlesztési kérések, javaslatok,
céges portfolionk is béviilt. igy kezdtiink el foglakozni az egészségiigyi
adatkommunikacidval (amelyet DataMed néven ismertek meg a kollé-
gak), a nagy szakmai sikert hoz6 és szamos szakmai tarsasag tamoga-
tasat élvez6 Sziv- és Erbetegség Prevencios Program létrehozasaval.

— Kezdek kicsit elveszni az informéciok kézétt...

— Még egy valamit had emlitsek; ez egy lakossagi egészségugyi koc-
kazatbecsl§ és életmdd tanacsadd program, amelynek bevezetése ép-
pen napjainkban kezdddik. Szintén piaci hianyra alapozva inditottuk el a
gyogyfurdd kurara szoruld paciensek EKG-jat figyel6 rendszert, mely,
ha ,visit”’, a megbizott felugyelS orvos segitséget tud nyujtani. Ez szin-
tén vilagujdonsag a maga nemében.

— Ennyiféle feladat koordindlasa nem lehet kénnydi.

— Eppen ezért a projektek egy részét kiszerveztik” az anyacégbdl.
Szerencsére két kivalé munkatarsam, Szabadhegyi Csaba informatikai
igazgatd, és Prof. Dr. Arnold Csaba orvos igazgatd urak nagyon sok se-
gitséget nyujtanak nekem, nélkilik nem lettem volna képes mindezt
egyedul kézben tartani.

— Van-e mar adat arrol, hogy a gép megel6zétt dramai fordulatokat?

— Az el6bb emlitett Sziv- és Erbetegség Prevenciés Program révén
kézel 5000 szlrés tortént. A sok pozitiv példabdl most a varpalotai cu-
korbeteg klubot emelném ki, ahol a mddszer révén 1 év alatt bizonyitha-
té médon sikerult a sziv- és érrendszeri kockazatot a klubtagok kdzott
globalisan csdkkenteni, ezaltal a szé6védményeket megelSzni!

— Marad ideje példaul olvasdsra?

— Egyel6re még szakmai anyagok téltik ki a kébnyvespolcom jelent6s
részét, de hamarosan a fejlédéslélektan lesz napirenden.

— Es szinhdzba menni?

— A kulturalis életem eléggé rapszodikus. Van, hogy minden hétre jut
valami program és van, hogy sokkal ritkdbban jutok el barhova is. Leg-
utébb a Homburg hercegével téltéttem az estém az Orkény Szinhazban.
A darabot réviden ugy tudnam jellemezni Zerkovitz Béla szavait idézve:
»,mi kacagva sirunk, a kénnyiink mosoly...”

— Van-e a darab utan gyertyafényes vacsora?

— Az nem szinhazhoz kotétt. Az életemnek fontos része a romantika.
Eqgy szeret§ tarsnak akkor is jar a gyertyafényes vacsora, ha szinhazra
éppen nincs idém.

— Meséljen valamit a csaladjarol!

— Az életem néhany hdnapja komoly fordulépontjdhoz érkezett. Eddig
szinte csak a munkanak szenteltem, de mostanra érzem magam koral
azt a stabilitédst, hogy az ,igazi” csaladalapitas is komolyan napirendre
kerulhessen.

— Tud-e, szeret-e f6zni?

— Nem vagyok egy Jamie Oliver, de amire szilkségem van, azt el tu-
dom késziteni.

— Mit tervez a nyarra?

— Ami belefér! Utazas, baratok, és némi munka!

— Van hobbija?

— A hobbim a tenisz, az uszas és a logikai jatékok mellett a barati tar-
sasag. Emellett szeretek mindig valami ujjal megismerkedni. Idén nyar-
ra a vitorlazast talaltam ki, valamint régi gyerekkori almomat kezdem
megvaldsitani, zongorazni tanulok!

— Végezetiil egy jo tandcsot kérek: hogy kell vigyazni a sziviinkre?

— Egyszer( a valasz: hallgassunk az eszunkre!




Emleékérmes

Emleékérmes

Dr. Kapécs Gabor neu-
rolégust messzire sodor-
ta az élet a gyogyitastol;
koztisztviseloként foglal-
kozott az egészségiigy-
gyel. Nem akdrmilyen
eredménnyel: 39 évesen
megkapta az dltaldban
életmiivekért adomad-
nyozott Batthydny-
Strattmann emlékérmet.
Az utébbi néhany évben
hdtat forditott a magyar
kozszféranak, és sajit
kiadojdt, a Literatura
Medica Kiadoét vezeti.

Aki visszadobott eqy kétéves
vilagbanki osztondijat...

— Kevesen dicsekedhetnek az-
zal, hogy jelen voltak a kézel-
mult annyi egészségliggyel kap-
csolatos jogszabadlyanak a meg-
sziiletésénél, mint On. Hogyan
kezdédétt? Nem sajnalta ott-
hagyni a gyogyitast?

— Sajnaltam, de izgalmas és
gyonyord volt az a feladat, amely-
nek megoldasara felkértek 1996-
ban a Népjoléti Minisztériumbdl.
Akkor mar egy éve az Orszagos
Pszichiatriai és Neuroldgiai Intéze-
ten belll Ujonnan alapitott Orsza-
gos Stroke Kdzpont létrehozasan
dolgoztam, ahova egy év utan hi-
vott vissza Budapestre a Soproni
Allami Ideggyégyaszati Szanatéri-
um idegosztalyardl Nagy Zoltan
professzor ur. Szerettem a gyogyi-
tast, de nem akartam kihagyni azt
a lehet6séget, hogy az Uj egész-
ségugyi torvényt el6készitd csapat
tagja lehessek. Az egészségugyi
térvény ugyanis az alkotmany utan
az els6k kodzott szerepel egy or-
szag jogrendszerében. Edesapam
jogész volt, igy nem mondhatnam,
hogy teljesen idegen terepre té-
vedtem. Egy ideig azért megpro-
baltam fenntartani a neuroldgiai
szakrendelésemet is, de belattam,
hogy a kett6 egyltt nem megy.

— Ma mar elképzelni is nehéz
az ilyesmit, de a teljesitményeé-
hez akkor még az ellenzék kép-
viseldi is gratulaltak...

— Nem egyedul értem el az
eredményeket: egy tizenét fGs csa-
patot iranyitottam, a minisztériu-
mon kivil pedig mintegy szazot-
ven emberrel volt nexusunk. Mun-
kank gyimdlcse egy olyan 272 pa-
ragrafusbdl allé kdédex jellegd jog-
szabaly, amely a mai napig hataly-
ban van, és sok eleme jol miikodik.
Ez teremtette meg az egészség-
ugyi reform keretrendszerét, jelez-
te a sulyokat és a korlatokat. A
Parlament 1997 utolsé munkanap-

jan fogadta el, amikor a 100 tagu
ciganyzenekar zenélt a kupolate-
remben, Kékény Mihaly, az akkori
egészségugyi miniszter pedig fo-
gadast adott az egészségugyi bi-
zottsag tagjainak. Még az akkori
ellenzéki képviselbk is gratulaltak.
Blszke vagyok arra, hogy 39 éve-
sen Batthyany-Strattmann emlék-
érmet kaptam, amivel &ltalaban
életmdvet ismernek el.

— Es még csak ekkor indult a
jogharmonizacio...

— 1998-tdl a f6osztalyunk 6nal-
I6va valt, és egészséglgyi koordi-
nacios f6osztalyként atfogd egész-
séglgyi feladatokat kapott. Leg-
fontosabb ezek kozul az egész-
ségugyet érintd jogharmonizacios
feladatok koordinaciéja volt az EU-
csatlakozés el6tt. Fél év alatt 32
jogszabalyt alkottunk vagy mddo-
sitottunk, amelyek nagyrészt kihir-
detés el6tt alltak. Eppen akkor
nyertem el egy kétéves vilagbanki
Oszténdijat: a yorki egyetem két-
éves egészséggazdasagi képzé-
sén vehettem volna részt. Hosszas
habozas utan ezt elhalasztottam,
igy végul meghiusult.

— Nem banta meg?

— Nem. Eppen a nemdohéanyzé-
kat véd6é tdrvényen dolgoztunk,
amit a magaménak éreztem. Ha
akkor kiszallok, sokkal késébb lett
volna egészségvezérelt ez a terl-
let.

— Azt ugye tudja, hogy a leg-
tébb vendéglatos még ma is tul
szigorunak tartja a szabadlyo-
zast?

— Régen is sok vitat valtott ki, de
én azt gondolom, hogy a dohany-
zésellenes hangulat terjedésével
megnyugszanak az indulatok. Mi
megtettik, amit akkor lehetett: el-
mentiink a falig. Tisza Istvant tu-
dom idézni, aki hasonlé helyzet-
ben azt mondta: ,nem a tokéletes-
re térekedtiink, hanem a megtehe-

t6 megtételére”’. Erdekes parhu-
zam egyebként, hogy az akkori
kdzegészséglgyi térvény motorja
az a Markusovszky volt, aki
ugyancsak lapalapito, fészerkesz-
t6, kiadd volt, mint én.

— Az On életében milyen sze-
repet jatszik a lapkiadas?

— 1990-ben megalapitottam a
Lege Artis Medicinee cimd orvosi
lapot, 1996-ig pedig a kiadd ugy-
vezet§ igazgatoja is voltam. Ké-
s6bb aztan a Springer Tudoma-
nyos kiadé — a kordbbi Springer
Hungarica — igazgatojaként részt
vettem az Orvosi Hetilap kiadasa-
ban. Itt 2000-ben elinditottam a Vi-
talitds nevli egészségugyi portalt,
amelynek egyrészt az orvos to-
vabbképzés, masrészt pedig a lai-
kusok magas szinvonalu egész-
ségnevelése volt a célja. Vissza-
térve a munkahelyre, a kormany-
valtéds utédn ugyan megtlirtek, de
welfogyott a leveg6”, a szamomra
fontos és érdekes stratégiai tertle-
tek elkerultek t6lem. 2000 és 2002
kdzott a Solvo Biotechnolégiai Rt-
nél dolgoztam orvos igazgatoként,
ahol a rak gyogyitasara alkalmas
termékeket menedzseltem a sza-
badalomtdl a megvaldsulasig.

— Mégis feladta, és ujra visz-
szament az dllamigazgatasba.

— Erdekes munka volt, de én va-
I6jaban nem éreztem otthon ma-
gam az iparban. igy aztan nem all-
tam ellen, amikor az uj MSZP-
SZDSZ kormanybdl a miniszterel-
noki hivatal fécsoportféndkének
hivtak. A tarsadalompolitikai 6-
osztalyt iranyitottam, amely az
Osszes egészséglggyel vagy az-
zal hataros terllettel kapcsolatos
kérdéssel foglalkozott, ugy mint a
tarsadalombiztositassal, a nyug-
dijjal, a sporttal. Mi véleményeztiik
az egészségugyi reformelképzelé-
seket is. Kés6bb, az els6 Gyur-
csany kormany idején megkere-
sett Racz Jen§ akkori egészség-
Ggyi miniszter, hogy menjek at az
Egészségugyi Minisztériumba, igy
lettem egészségpolitikai helyettes
allamtitkar. Az egészségpolitika

mellett hozzam tartozott tdbbek
kdzott a népegészségigy, az OEPR,
a bilateralis illetve multilateralis
kapcsolatok, a gyogyszerugyek és
a stratégia alkotas is. 2005-ben el-
készitettuk a 2020-ig sz616 egész-
séglgyi fejlesztési koncepcidt. Ab-
ban az idében az egészségugy az
elséként fejlesztendd teruletek koé-
z6tt szerepelt, és benne volt az is,
hogyan részesedjen a forrasokbdl.
Olyan kbézép és hosszu tavu fej-
lesztési programokat is kidolgoz-
tunk, amelyek egyes betegség-
csoportok mentén épitették volna
fel a rendszert. Szerepelt benne
példaul a surgdsségi betegellatas
atalakitasanak programja, a nem-
zeti csecsemd- és gyermek-
egészségugyi, a nemzeti daganat-
ellenes, valamint a nemzeti sziv-
és érrendszeri program. Program-
tanacsokat is létrehoztunk a koor-
dinalasukra. 60-90 széazalékban
elkészitetttk a nemzeti baleset-
megel&zési, a nemzeti stroke és a
nemzeti diabétesz programot is.

— Nem sok valosult meg ezek
kéziil. Nem érzi magat csalo-
dottnak emiatt?

— A stratégiai programalkotas-
nak csak az egyik kimenetele a
megvalésulas. Ugyanilyen fontos,
hogy a benne részt vev8k nézetei,
tervei megvaltoznak az el6készu-
letek soran. Igaz, nem a kormany
allt a programok megvalésitasa-
nak élére, de kizardlag a kormany
tdmogatasaval ugysem ment vol-
na.

— A 2006-os kormanyvaltas
ujra munkahelyvaltasra kény-
szerittette Ont.

— Igen, valésaggal leradiroztak
a kordbbi minisztériumi vezetést.
Olyan valtozasok kezdédtek, ame-
lyekhez én mar nem akartam a
nevem adni. Végre visszakapott a
csaladom és be tudtam fejezni a
hazam épitését.

— Teljesen elszakadt a korabbi
munkajatol?

— Ahogy vesszuk. Egy amerikai
cég tanacsaddjaként dolgoztam,
és tanacsokat adtam a francia kor-

manynak is Romaniaban. Magyar-
orszag nem tartott igényt a mun-
kamra, felhalmozott tapasztalata-
imra és a tudasomra. Most sajat ki-
adomat vezetem, amely 15-20 tu-
domanyos folydiratot és kényvet
jelentet meg.

— Meg lehet éIni ma Magyaror-
szagon tudomanyos kényvek és
kiadvanyok megjelentetésébé6l?

— Sajnos, napjainkban nincs ko-
moly piaca a minéségnek és a hi-
telességnek. Egyre nagyobb kihi-
vast jelent, és egyre tdbb munkat
igényel a megfeleld szinvonal
fenntartasa. A mi filozéfiank az,
hogy hitelesek, megbizhatdak,
naprakészek és hasznosak le-
gyunk; igy nem kdénnyd...

Vémos Eva




Igaz torténetek

Papp Gyorgy professzor
35 éve foglalkozik
andrologidval, azaz a
férfiak medddséqi,
szexudlis, fogamzasgat-
lissal és iddskorral kap-
csolatos problémdival.
Bar halvanyodnak a
tabuk, azért mégiscsak
érzékeny teriilet szakem-
bere. Nap mint nap
tapasztalja, hogy a te-
remtés korondi nehezen,
félve, szégyenkezve
beszélnek szexudlis za-
varaikrdl. Pedig a tartds
parkapcsolat egyik alap-
feltétele a szexuilis élet
harmonidja. Akdr szaki-
tashoz is vezethet, ha
nincs minden rendben
az dgyban — ez tobb
hazai felmérés adataibol
is kideriilt... Az urak
ennek ellenére még min-
dig nem veszik elég ko-
molyan a szexudlis
zavarokat, és alig fordul-
nak orvoshoz.

, Atok iil a Vak Bottydn...”

— Néha egészen megddbbentd
modon vezetik el a problémaikat —
meséli mosolyogva. Egy id6s6dé
tanarember példaul, azzal kezdte,
hogy ,a fiamnak atok Ul a Vak
Bottyan”, egy focista pedig azt
mondta: ,baj van a focimmal” A
tendencia ennek ellenére az, hogy
egyre kevesebben tekintik tabuté-
manak a merevedési zavarokat. Ez
els6sorban a néknek kdszdnhetd,
hiszen nem egy paciensem van,
aki a partnere rabeszélésére for-
dult hozzam. Az elmult negyven év-
ben a panaszok 80 szazaléka a
férfi medddséggel allt kapcsolat-
ban, most azonban 60 szazalék-
ban szexualis zavarokrdl van szo.
Ezen kivil, manapsag az emberek
testik miikddésérdl is egyre tobbet
akarnak megtudni. Az andrologia
Eurdpa-szerte 6nallé tudomany. lit-
hon, az Allami Egészségligyi Koz-
pont keretein belil mikédik az
egyik legismertebb eurdpai akadé-
miai androlégiai kiképz6 kdézpont.

— Hogy jut eszébe valakinek,
hogy a férfiak legintimebb dol-
gaival foglalkozzon? On miért
kezdte el?

— Harom dolog miatt. Egyrészt,
nagyon vonzonak talaltam, hogy ez
a terllet annak idején teljesen fehér
foltnak szamitott; raadasul olyan ré-
sze az orvostudomanynak, amely
mesze van a halaltdl. Végul pedig
tanitomesteremnek, Dr. Molnar Je-
nének kdszénhetem, hogy az
androldgia vizeire eveztem. Az
utébbi 25 évben tisztazddtak a me-
revedési zavarok biokémiai és élet-
tani okai. Kiderdlt, hogy altalaban
nem izolalt betegségrél van szo,
hanem egész betegségrendszer le-
het mogotte, példaul a magas vér-
nyomas, cukorbetegség vagy a de-
presszid. Midta tudjuk, hogy mik a
betegségek kivalté okai (hormona-
lis zavarok, urolégiai okok, érrend-
szeri problémak, idegrendszeri elté-
rések, pszichés okok), azéta kezel-
ni is sokkal kébnnyebb azt.

— Azért is fontos orvoshoz
menni, mert elsé blindre senki
nem gondol arra, hogy mereve-
dési zavara magas vérnyomast,
magas koleszterin szintet és a
nyomukban jaro szivinfarktust
jelezheti. Jol értem, hogy a zava-
rokat elsésorban szervi, és nem
pszichés problémak okozzak?

— lgen, elsGsorban szervi meg-
betegedésrél van szé. A pszichés
okok aranya minddssze 20 szaza-
Iék, de ha ehhez a gatlasok is hoz-
zaadddnak, akkor ez a szam az 50
szazalékot is elérheti. Eppen ezért
a szexualpszicholégus nagyon ér-
tékes tagja a merevedési zavarokat
kezel6 team-nek. Ma mar lényegé-
ben mindenkin tudunk segiteni.
Egy-két szazalék csupan, akik fizi-
kailag — sziv- vagy tud6betegség
miatt — képtelenek a szexre.

— Az ember hajlamos azt gon-
dolni, hogy a potenciazavar az
életkorral egyiitt jarva inkabb az
idésebb urak problémdja. Ezzel
szemben nyilvdnvalova valt,
hogy a stressz és a rohano élet-
moad is szerepet jatszhat kialaku-
lasaban. Ahogy a mai zaklatott
életiinket elnézem, jo sok férfi él-
het meg kudarcot az agyban.

— Korulbeldl 1 millidan lehetnek.
400 ezren szorulnak kezelésre, ko-
zUluk minden tizedik férfi fordul or-
voshoz. A tendencia javul, de van
még hova fejlédnie. Azt lehet mon-
dani, ha a merevedés 20-30 percig
tart, az elfogadhaté, ha viszont en-
nél révidebb ideig, akkor baj van.

Persze, nem mindig kdénnyd
megmondani, hol kezdddik a
gond: volt olyan betegem, aki azért
panaszkodott, mert kilencedjére
mar nehezen boldogult...

— Lelki és testi okok miatt is
fontos tehat, hogy a férfiak minél
hamarabb orvoshoz forduljanak.
Mas kérdés, hogy a teremtés ko-
rondit, akik még egy szlirévizs-
gadlatra is nehezen mennek el,
nem kénnyi erre 6szténdozni.

Szerencsére nem kell a
Dunanak menni, ha vala-
mi nincs rendben, hiszen
a merevedési zavarok
megsziintetésére, a nor-
madlis szexudlis élet
visszadllitasdra tobbféle
modszer létezik.

— Ma mar egyre jobb
hormonkészitményeket ta-
lalunk, amelyeknek kevés a
mellékhatasuk. LehetGség
van Oninjekciézasra is: az
érre hatd ugynevezett va-
zokaktiv anyagokkal eseti
merevedés érheté el. Az
id6s betegek vakuum-ké-
szlUlékeket alkalmazhat-
nak, amelyek mechanikai
uton tagitjak a pénisz ereit,
és létezik pénisz protézis
beultetés is. Viszonylag uj
eszkdznek szamitanak a
szajon at szedhetd gyogy-
szerek. Ezek hatékonyak,
mellékhatasaik jelentékte-
lenek és kénnyen elmul-
nak, viszont dragdk. Nem
tamogatja 6ket a TB, ugy-
hogy egy atlagos pénztar-
caju beteg szamara sajnos
nem elérhet6ek. A tabletta-
kat hamisitjak, és az is el6-
fordulhat, hogy mérgezé
anyagot tartalmaznak.Nem
gy6zzik eleget ismételni,
hogy gydgyszert kizardlag
gyogyszertarban vasarolja-
nak!

— VoIt olyan esete,
amelyre deriisen emlék-
szik vissza?

Egyszer egy nyolcvan
éves bacsi keresett meg
azzal, hogy adjak nekKi
Viagrat, mert van egy ba-
ratnéje; egy 65 éves bom-
bané. Megkapta a gyogy-
szert, két hét mulva pedig
egy gyoényorl, fehér haju
hoélgy keresett fel a rende-
I6mben, és azt mondta:
,Professzor Ur, csinaljon
valamit ezzel a vén bolond-
dal, még a konyhaban sem
hagy békén.

Az orvosok mindennapjai tele vannak fesziiltség-
gel, feleldsséggel, odafigyeléssel. De néha meg-
csillan benniik a szellemesség, a humor, a derii is,
ahogy a kdvetkezd vidam torténetekbol is kideriil.
Az anekdotdkat Dr. Székics Béla belgyogydsz,
egyetemi tandr, az MTA doktora jegyezte le.

Orvos-beteg kommunikacio

Orvosi hibardl és egy ezt elharitd, nagyon eredeti orvosi ,régtdnzésrél”
sz6l a kozel fél évszazaddal ezel6tti torténet. Az egyik klinikan fizikailag,
mentalisan talan egy kicsit korabban éregedd, meglehetdsen fanyar orvos-
kolléga t6bb emlékezetes furcsa mondéasaval irta be magat az adott klinika
nagy anekdotainak gy(jteményébe. ime egy, a j6 néhany nagy mondasa ko-
zul. Az akkoriban rendkivll divatos, elég gyorsan hatd digitalis készitményt,
az intravénas Strophantin-K injekciét napi egy alkalommal, vagy elosztva,
napi két alkalommal is kaptak a betegek. Potencialis mellékhatasai mellett
volt a készitménynek egy tovabbi kellemetlen tulajdonsaga: ha az injekcid
beadasakor akar csak piciny mennyiségben is a visszér melletti szdvetekbe
szivargott, az igen erds izgalmat, bérpirossagot, erés, csipd fajdalomérzetet
okozott. llyenkor az orvos altalaban kicsit restelkedve elnézést kért a beteg-
tél, esetleg magyarazkodva, hogy mar nagyon rossz, nagyon sérilékeny a
vénaja, ami akar igaz is lehetett, ha mar csak kisebb vénat lehetett felhasz-
nalni az injekciéra. Nem ilyen sablonos utat valasztott ez az orvoskolléga,
akit a kértermi injekcidzast kdvetden a névér visszahivott az egyik id6s6dé
nébeteghez, Bdzsi nénihez azzal, hogy a beteg nagyon fijlalja az injekcio
helyét, és 6 is lat egy ndévekvé pirosodo foltot az injekcio teruletén. Az orvos-
kolléga odament nevezett betegéhez, megfogta a beteg karjat, j6l megtekin-
tette és fejét csovalgatva, kicsit a korterem tébbi betegéhez is fordulva,
egylttérz6en megjegyezte: — Hat, Bdzsi néni nagyon, nagyon makacs szer-
vezete van... hiszen még ezt az istenaldotta Strophantint is kiléki magabdl...!

A Magyar Tudominyos Akadémia haza tajarol...

Egy nagy kutatécsoportban valaki széleskoérl protekcion alapuld, éssze-
tett hadjarattal kierGszakolta féndkénél, hogy akadémiai levelezd tagsagra
terjesszék fel. Ezzel persze titokban a nagyhatalmu akadémikus féndke sem
értett egyet, mar csak azért sem, mert nem kedvelte tulzottan er6szakosan
felfelé tortets, a visszasugasok szerint a hata mégott mar néha 6ra is fino-
man kritizal6 megjegyzéseket tevd vezet6 munkatarsat. Természetesen
megigérte, hogy maximalisan tdmogatni fogja a felterjesztést azon az elbi-
rald bizottsagi Ulésen, amely bizottsagnak & is fontos tagja volt. Tudta per-
sze azt is, hogy beosztottja kdzvetve mar a bizottsag tébb tagjat is megke-
reste hasonlé kéréssel, gondolta hogy j6 néhany tamogatdval rendelkezik
aztan valéban hozza is szdlt, hosszasan és nyomatékosan méltatta munka-
tarsa alkalmassagat a cim elnyerésére. Ezutan 8 is szavazott. A szavazasok
alapjan azonban nem munkatarsa, hanem az egyik versenytars nyerte el a
cimet. Hazamenve intézetébe, rogton hivatta kollégajat, nevezzik becézett
keresztnevén Bandinak: — Bandikam, oroszlanként kiizdéttem érted, de saj-
nos mégsem ment a dolog. Majd egyszer ujra megprébaljuk...

Beosztottja csak honapokkal késébb tudta meg véletlendl, hogy szemé-
lye a bizottsagi szavazason egyetlen egy szavazatot sem kapott...
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Gondoltdik volna, hogy
ha eltoltiink egy orit a
vizben 4-6 centit is
nyiilhat a hatizmunk?
Hit azt, hogy a legtobb
ember nem véletleniil
pisil bele a medencébe?
Hogy miért? Ne essék
most sz0 a higiénés szo-
kasokrol, maradjunk szi-
gortian az élettanndl,
mert ndvekszik a nitri-
um és a kdalium kivalasz-
tds. Es azt, hogy a japd-
nok 41 fokos vizben fiir-
detik a betegeket? Eqy
balneologus mindegyik
kérdést meguilaszolja.

Almodj balneolégiai kutaté
intézetet!

— Sehol nincs eléirva, hogy a balneologusnak reumatolégusnak
kell lennie — mondom Dr. Bender Tamas reumatologusnak, a Magyar
Balneoldgiai Tarsasdg elnokének, aki remek el6adasairdl hiresilt el a
szakmaban. (Az interneten példaul az immerzid élettanat elemzi, vagyis
azt fejtegeti, hogy mi térténik a vizbemeruld testtel. Mivel a sulytalansag
allapota, illetve a vizbemerilés kdzétt sok a hasonldsag, a kérdéskort a
NASA kezdte el vizsgalni a hatvanas években.)

— Persze, hogy nincs — kdzli széles mosollyal. Magyarorszagon azért
alakult igy, mert a porosz hagyomanyokat kdveti az egészségugy, a fizio-
terépia porosz orientéltsagu volt, a reumatoldgia és fizioterapia egyetlen
szakvizsgat tételezett fel egészen 1993-ig. Az6ta e ketté szétvalt és a
fizioterapia a rehabilitaciéval jelent egy szakvizsgat, mint mindenhol a vi-
lagon. Senki sem szuletik balneoldgusnak, réadasul ez az elnevezés
csak a kdznyelvben létezik, balneologus szakma igazabdl nincs is. A ki-
fejezés magyarul gyogyfurdétant jelent, a balneolégia gydgyvizekkel és
természetes gyogytényezdSkkel foglalkozd tudomany. Aranykorat a sza-
zad elején élte, az 1930-as évekig a legnagyobb orvosok, kdztik Kora-
nyi, Markusovszky, H6gyes, tehat olyan szakemberek kutatték a gyogy-
vizek hatésait, akik eredendéen nem balneoldgusok voltak.

— Szereti a gyogyvizet?

— Inni? — kérdez vissza. Bdlintok. — Természetesen igen, kuléndsen a
j6 hideg asvanyvizeket. Hozzateszem, nem csak vizet iszom, szeretem
a bort és a sort is. — Utobbit igazolhatom, hiszen a rekkend héségben
jéghideg sért kortyolgat az Angelica teraszan. — EImultam 50 éves, ugy-
hogy azokat a mozgasszervi nyavalydkat, amik miatt a beteg bején hoz-
zam, sajat magamon is tapasztalom. Az egyik legjobb gyégymdd az
uszas, ezt mindenkinek tudom ajanlani...

— Jonak mondja. Naponta leiiszom az ezer méteremet, ha esik, ha
fdj. Lehet, hogy rosszul gondolom, de mintha az orvosok kérében
nem a legelismertebb tudomanyok kézé tartozna a balneoldgia.

— Az 1930-as évek utan a balneoldgiai élet mar nem csillogott ugy, mint
a szazad elején. Az orvosi szakmaban igencsak visszaesett az elismert-
Sége, a balneoldégusokat degradaléan furdéorvosoknak tartotték. Abban
az idében, amikor én egyetemi vizsgamat tettem, egy altalam nagyra be-
csult orvos egy medikus tarsamnak a rossz vizsga utédn azt mondta ,hi-
lye vagy, fiam, csak furd6orvosnak leszel j6!” Akkoriban nem volt semmi-
lyen bizonyiték, arra, hogy hatasos, igazabdl kéklerségnek tartottak az
egészet. 15-20 évvel ezelbtt viszont ismét elindult valami, ugy latom, a
balneoldgia kezdi visszanyerni tekintélyét. Ez részben azzal magyarazha-
td, hogy mig az elmult évtizedekben kevesebb kézlemény szlletett, addig
egy ideje torekszink arra, hogy bizonyitékokat gydijtsiink, és ezeket le is
irjuk. Kongresszusunk 20 éve még 40-50 f6t szamlalt, ez a szam ma mar
eléri a 200-300 fét, és nyitottunk mas szakmak, igy a belgyégyaszat vagy
a négyogyaszat felé. Olaszorszagban példaul elészeretettel alkalmazzak
a balneoterapiat a fil-orr-gégészetben.

— Hol a legnagyobb attérés?

— Ott, hogy bizonyitani tudjuk a hatasat! Annak idején nem léteztek,
ma viszont vannak klinikai vizsgalatok, kontrollalt tanulmanyok, alapvizs-
galatok. A balneolégia nem a terapia magna, nem az aszpirin, nem cso-
daszer, de gydgyvizeink megérdemlik, hogy kiegészitd terapiaként hasz-

naljuk Gket, rehabilitaciés célzattal. Raadasul, nem-
csak mozgasszervi, hanem egyéb megbetegedé-
sekre is gyogyirt jelentenek. Tavaly egy bdérgyo-
gyaszati szekciot rendeztiink a szakma legjobbijai-
val, az idei kongresszus egyik témakdre pedig a n6-
gyogyaszati balneoldgia lesz A rengeteg kronikus
diszpepszias gyomor- és epebetegen is sokat segi-
tenének a gyogyvizek, csak sajnos ezt egyelGre
nem nagyon vizsgaljdk. Sajnos, a balneoldgiai kuta-
tast szinte senki sem tamogatja és nagyon nehéz
konkuralni a gyégyszergyarakkal is. En magam
mozgasszervi orvos vagyok, tudom, hol hiizédnak a
balneoterapia hatarai, ugyanakkor ne feledjtk, hogy
Magyarorszag vilaghatalom a termalvizek tekinteté-
ben. Picit méltanytalannak érzem, hogy az elmult
évtizedekben ez a fajta gyéogymod — amely nem
mellesleg jéval olcsébb, mint sok egyéb médszer — hattérbe szorult. Van
egy régeszmém, vagy ahogy Martin Luther King mondta, egy almom
(remélem, engem nem |6nek le), hogy egy eurdpai balneoldgiai kutaté-
intézetet létrehozzak. 3 éve kizdink ezért egy baratommal, dr. P6rzse
Gaborral. Nincs az orszagban olyan politikai vezetd, akinél ne lettink
volna, de az alom még nem teljesult.

— Melyik vizbe meriil ald legszivesebben?

— Mindegyiket szeretem. Kellemes vizek vannak tébbek k6z6tt Hajdu-
szoboszlon, Hévizen, Cserkesz6lén, Szegeden, és még sorolhatnam.
Minden viznek mas a hatasa; a mez6kbvesdi kénes viz példaul a bér-
gyogyaszati betegségekre j0, a paradi sos viz a négydégyaszati gondok-
ra, a furedi szénsavas viz pedig a kardioldgiai problémakra.

— Hogyan jellemezné sajat magat?

— 0, én teljesen gydgyvizfejl vagyok... Félretéve a tréfat, a konvenci-
Okat sosem szerettem, aki ismer, tudja, hogy egész nap dél belélem a
hilyeség — igy is vagyok ,nyilvantartva”. Nincs olyan szakmai rendez-
vény, ami ne fulladna vagy réhégésbe, vagy néha pankraciéba. Mar
tébbszdr ki akarnak tiltani a kollégak. A betegeimmel is ilyen vagyok,
kissé House-szer( figura... Ha mondjuk egy beteg nagyon elkezd pa-
naszkodni, és latom, hogy nem objektiv, akkor én is razenditek, hogy
nekem sokkal jobban faj, ugyan adja mar at nekem az agyat... A dolog
persze kétesélyes, valaki vagy vevd erre vagy sem.

— Gondolom, jo sok konfliktusa ered ebbél a magatartasbol... Mi
valahogy azt hissziik, hogy csak akkor felnétt valaki, ha kell6kép-
pen komor is mellé...

— Az altalanos iskolatdl kezdve, a gimnaziumi, egyetemi éveken at a
katonasagig mindig ,kihdztam a gyufat”. Egy poénért eladtam volna az
életem. En voltam, aki miihanyast tett az el6adé széke ald még az egye-
temen is. Régebben a munkahelyeimen is voltak problémaim a hilyesé-
gekbdl... 24 évig az ORFI majd 9 éve az Irgalmasrendi Kérhazban dol-
gozom osztalyvezetd f6orvosként, 5 éve masodallasban a szegedi
egyetem ortopéd klinikdjanak egyetemi tanara vagyok. A kollégak alta-
laban igyekeztek megvédeni, mondvan, ram ez jellemzd. Persze, azért
nemcsak ebbdl all az életem, ami érdekel, azzal komolyan foglalkozom.

— Azt tudom, hogy szeret Uszni... és még mit csindl szivesen a
szabad idejében?

— Nyitott vagyok mindenre, ami sport olyannyira, hogy anno sportuj-
sagiré akartam lenni. Egyébként, a carpe diem-nek élek, ugy is fogal-
mazhatnék, hogy hedonista vagyok. Szeretek élni. Hal’ istennek, sokat

utazom, hivatalbdl is. A nagy uta-
kat nem szivelem, mert tirelmet-
len és izgaga ember vagyok, ugy-
hogy nem tudok végigulni egy
tizenegynéhany oras repul6utat,
révidebb utakra viszont érémmel
elmegyek. Gyakran jarok rock kon-
certekre — Deep Purple, Black
Sabbath, Uriah Heep, John Mayal
— de csakis a régi el6addkéra.
Edesapam, Bender Gyérgy szin-
tén orvos, 60 éve van a szakma-
ban, ortopédprofesszor, a mai na-
pig dolgozik 89 évesen. A mamam
83 éves, tele van a gerince fém-
mel, de minden masnap leussza a
maga 40 percét. JO hazassagban
élek, a feleségem kdzgazdasz, és
van egy remek lanyom, aki szintén
kdzgazdasz.

— Ha lehetne egy kivansaga,
mit kérne attol a bizonyos tiin-
dertol?

— Hogy segitsen mar tet6 ald
hozni ezt a balneoldgiai kutatd in-
tézetet. Annyi miniszternél jartam,
annyi igéretet kaptam, hogy mar
tényleg csak a tindérben bizha-
tok...

B. Kiraly Gyorgyi




Rendezvények

ESzMEfuttatas

Nagy sikerrel zajlott az a tdrsadalmi célii Csalddi Nap és Futéverseny, amit az
Egis Nyrt. daltal tamogatott ESzME (Egyesiilet a Stroke Megeldzéséért) szerve-
zett mdjus 10-én, Csillebércen. Az ESzME, a Stroke Alliance for Europe
(SAFE) tagja, a rendezvény a Magyar Stroke Tirsasig tamogatdsit is élvezte,
csatlakozva a Nemzetkozi Stroke Day magyarorszigi rendezvényeihez.

A rendezvény célja az volt, hogy az egyesllet felhivja a figyelmet a
stroke (agyérkatasztréfa) betegségre, annak felismerésére, a betegség-
gel kapcsolatos ismeretek fontossagara, a megel6zés lehetéségeire, to-
vabbd a stroke betegek rehabilitédcidjaval kapcsolatos tudnivaldkra.

A 10-15 o6raig tart6 rendezvényen a szervez6k az egész csalad sza-
mara kinaltak véltozatos programokat. A mintegy kétezer résztvevé ko-
z6tt 1attunk babakocsit told édesanyat és gyerekeit, illetve unokait kisé-
ré, 80 év feletti nagypapat is.

Az egészségtudatos élet-
mod keretén beltl t6bb mint
ezer futd bizonyithatta elkote-
lezettségét a sportolas, mint
az egyik legfontosabb beteg-
ség megel6z8 tevékenység
irant. A ledfittebbek 5 és 10
km-es tavon versengtek, itt

profi futdkat és kdzszerep-
I6ket is kdszdnthettlnk,
de nagyon népszerid volt
az egy kilométeres csala-
di futés is, ahol harom ge-
neracio futott, kocogott,
sétalt a csillebérci tabor
gyoényori erdei utjain. Ko-
I6n 6rém, hogy az iskolak
és iskolasok kozott meg-
hirdetett mezei futdver-

. = senyre a tornatanarok
t6bb szaz diakot szerveztek be 8—18 éves korig, 3 korosztalyban. Ekes
igazolasa ez annak, hogy a pedagdgusok megértették potolhatatian sze-
repuket a korai megel6zés és az egészséges életmddra valé nevelésben.
Az ismeretterjesztd el6adasok kdzott hallhattunk az egészséges taplalko-
zas szabalyairdl, a stroke betegségrél, az ESzME egyesulet tevékenysé-
gérdl, csatlakozasi lehet6ségekrdl, a sziv- és érrendszeri betegségek
megel6zésével kapcsolatos teendbkrél.

Az ANTSZ és a civil szervezetek satraiban személyre szabott tanacs-
adassal, kiadvanyokkal vartak az érdekl6déket. Az egészségmegbrzést,
és a betegségmegel6zést szolgaltak a széleskorl szlrdvizsgalatok, ami-
ket nagy el6szeretettel vettek igénybe a fiatalabb korosztaly képviseldi is.

Rendezvények

A vérnyomas-, koleszterin-, vércukor-, test-
suly-, magassag-, BMI-, haskérfogat-, bo-
ka/kar index mérés, valamint a szemészeti,
PSA, hugysav stb. szlir6vizsgalatok szamara
kialakitott helységben egész nap driasi volt a
forgalom.

A gyerekek szodrakoztatasardl Lala bohoc
és az ELEVEN team gondoskodott, de lathat-
tak modern tanc és harcmivészeti bemutatot,
kosarlabdazast kerekesszékben és lgyessé-
gi sorversenyeken is részt vehettek.

A rendezvény haziasszonya, Détar Enikd
és a sportmoderator, Burjan Attila kett6sé-
nek az gy iranti lelkesedése egész napra megalapozta a j6 hangulatot.
Katus Attila szakszerl bemelegit§ tornaja tokéletesen elSkészitette a
futdkat a megmérettetésre, mig Hevesi Tamas zard koncertje a jol vég-
zett munka utani lazitast segitette.

A rendezvény o6ta eltelt néhany napban nagyon sok dicséretet, batori-
tast, pozitiv visszajelzést kaptunk, amelyek megerdsitenek minket ab-
ban, hogy egy nagyon szép és eredményes napot zartunk. Bizunk ben-
ne, hogy hagyomanyt teremtettiink, és az ESzME egyestlet tevékenysé-
gével hozzajarul a magyarorszagi stroke el6fordulés visszaszoritdsahoz.

dr. Ludanyi Andrea




