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Koszonto

Kedves Olvaso!

Filmajanlét kértem, borajanlét kaptam. Sebaj, mert Matos Lajos irasa rend-
hagyd, telis-tele ujdonsagokkal arrél, hogyan lehet a technika trikkjeivel iste-
ni ned(t varazsolni a pocsék itokabdl. Filmajanlé hijan, engedelmével én in-
vitdlom 6nt moziba, vagy legalabbis egy videotékaba. A bér, amelyben élek.
Pedro Almadovar filmje ezuttal sem okoz csalédast a rendez6 kedvelSinek.
Nem azért mert a szivtiprd Antonio Banderas jatssza a magat istennek kép-
zel6 plasztikai sebészt, sokkal inkabb mert Thierry Jonquet magyarul is meg-
jelent, Tarantula cim( kisregényében ugy szévédnek-fonédnak a szalak, hogy
mar ettél izgalmas a beléle készllt alkotas. Nem thriller, nem mdvészfilm, in-
kabb a kettd remek, séf modjara fliszerezett keveréke, mondhatnam, egy mo-
dern Kékszakallu herceg vara bontakozik ki a nézé elétt. Remek sztori olyan
csattanokkal, amiket nem irhatok le, mert akkor minek megnézni a mozit?

Azt azért elmesélem, hogy amiéta szépséges felesége egy autdbaleset-
ben rettenetesen megégett, Dr. Robert Ledgard, a kivalo plasztikai sebész az
emberi bér titkat kutatja. Elszantsaganak k6szénhet6en, amibe mas belehal-
na, felesége tuléli. Am a tragédia utan egy évvel az egykor dlomszép né a vé-
letlendl nyitva felejtett ablakban tikréz6dni latja elcsufult arcat, és azonnal a
mélybe veti magat. Ongyilkossaganak szemtanuja tizenéves lanya, aki bele-
betegszik anyja elvesztésébe. Pszichiatriai intézet, hazatérés, kerti parti, ahol
a kisgyermekien kitarulkozé lanyt megerészakolja valaki. Es itt kezdédik a
térténet. Aimadovar uj filmjét is jellemazi a testi- kilénésen a néi-szépség di-
csérete, aminek igazan kénnyi adozni egy plaszti-
kai sebészrél szolo filmben. A vilagtdl elzart kas-
télyban, maganrendel8jében dolgozé Ledgard vil-
laja tbmve meztelen néket abrazolé festmények-
kel, a falon pedig egy hatalmas monitor, rajta a se-
bész fémlive. Ejjel nappal éI6 adasban kukkolja Ve-
rat, a tOkéletes testli és arcvonasu nét — a sajat
Pygmalionjat —, aki egy kivulrél zarhaté ajtaju szo-
ba foglya. O a kisérleti nyul.

Es nagyjabdl ez minden, amit errél a felzaklaté
filmrél tiszta lelkiismerettel elmondhatok. A lényeg
ugyanis az a két meghokkent6 csavar, amikor a
néz6 felfogja, hogy mi térténik valdjaban, aztan pe-
dig szépen lassan megérti, hogy miért térténik. Es
amikor a débbenettdl alig kap levegét, rajon, hogy
sajat eszement vilagunk irredlis térténéseivel szembesiti Almadovar, végsé
tanulsagként a képlnkbe vagva, hogy a bosszu minden, csak nem édes. Ha
ugyanis a bosszu, bosszut szil, abba csak ténkremenni, belepusztulni lehet.

Karacsony és Ujév tadjan mérlegellnk. Targyakat, embereket, helyzeteket.
Es jol tessziik, ha elengedjik a sérelmeinket, megbocsatunk azoknak, akik
akarva-akaratlanul artottak nekiink. Nem is az ilyenkor mindent belengé ha-
mis szeretetfelhd miatt, sokkal inkabb mert butasag olyasmire pocsékolni az
energiankat, ami nem épit, hanem rombol, ami nem 8sszekét, hanem szét-
vag, amit6l nem harménidban, hanem diszharmoéniaban telnek a napjaink. Ez
a lapszam valahogy a szereteté lett. A szilévaros, a hivatas, a muzsika, a
hullamok , a sz6l6mdvelés, a csalad szeretetérdl tesz bizonysagot. Ezek az
értékek pedig — bar ilyenkor hangsulyosabbak —, nemcsak karacsony tajan
fontosak.

Szép és meghitt karacsonyt kivan, szeretetben és harmdniaban eltel6 na-
pokkal:

B. Kiraly Gyorgyi
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Moasképpen Sopronban

Nem véletleniil vette le a nyakkenddjét és a zakojat Oldh Péter az EGIS marketing
igazgatoja koszontdje sordn Sopronban. Ezzel is érzékeltetni akarta, hogy ez a ren-
dezvény, az EGISZURET valami mads, eltér a megszokott szakmdzdstol. Persze, tu-
domdiny ez is, hiszen szines, hasznos és érdekes tudnivalokkal gazdagodhatott, aki ott
volt az EGIS Soproni rendezvényén.

Decemberben kerek 90 éve lesz, hogy Sopron és kdérnyéke lakéit megkér-
dezték: hol kivannak élni a jovében. Ausztriat vagy Magyarorszagot tekintik
hazajuknak? A végkifejlet jol ismert. A térség lakossaga 1921. december 14-
én reggel, amikor kezébe
foghatta a két orszag nevét
harom nyelven tartalmazoé
cédulakat, hogy kézilik az
egyiket eltépje, a masikat
boritékba zarja és az urnaba
dobja, Magyarorszagot va-
lasztotta. ,Ma ugy monda-
nank az egyetemistak és a
katondk valasztasi csaldsa
miatt visszakerult Magyaror-
szaghoz. igy ismerteti Sop-
ron, a hilség varosa leg-
Ujabb kori térténetének fon-
tos allomasat Palvélgyi N6-
ra, a soproni Erzsébet kor-
haz belgydgyasza, az EGIS
Kardiometabolikus Klubija-
nak koordinatora, aki egyéb-
ként szlletett soproni, amire
szemmel lathatéan blszke
is. Remek idegenvezetéként
elmeséli, hogy Sopronban
tébb alkalommal tartottak or-
szaggydlést; 1611-ben |I.
Ferdinand feleségét, 1681-
ben I. Lipét feleségét, Eleo-
néra Magdaléna kiralynét koronaztak meg; 1625-ben Ill. Ferdinandot itt va-
lasztottak kirallya. Honnan kapta a nevét? A Xl. szazadban a régi romai va-
ros — Scarbantia — helyén, annak koveit felhasznalva alakult ki a kiralyi var-
megye elsé emberének, a varispannak székhelye. Sopron a nevét minden bi-
zonnyal els6 ispanjardél, Suprunrol kapta. A mar fallal keritett telepilés 1277-
ben énallésult, varosi rangot, vammentességet, arumegallité és vasarjogot
szerzett. KereskedGi az Adriai-tenger partjaig kézlekedhettek. Min6ségi bor
kivitelébdl éltek, hiszen a lakossag csaknem 80%-anak volt szél6je. 1809-ben
Napoleon csapatai fél évre megszalltak a varost. Ebbdl az id6bdl eredeztetik
a hires Soproni Kékfrankos nevét. A soproni bort megkedvel6 franciak ugyan-
is a fehér szinl haborus pénzért nem, csak a régebbi, értékesebb, kék fran-
kért kaphattak bel6le. A sz6l6mdivelés hagyomanyat egyébként ma is 6rzik a
zart sorban éplult, jobbara féldszintes gazdahazak, ahol egyre tdbben aruljak
megint a j8, soproni borokat, melyekhez jellegzetes ponzichter ételeket ajan-
lanak. A Bonenziichter babtermeszt6 név népetimoldgiai valtozata a ponci-
hter, hiszen mivel a bab és a sz6l6 jol megfér egymassal, a sz8l6sorok kdzott
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babot termesztettek a sz6l6sgazdak. Jellegzetes soproni poncihter étel pél-
daul a babos pogacsa — kiprébaltam a receptjét, elképesztéen finom —, vagy
a babos-kaposztas halaszlé.

Nemcsak az embereknek, a
kényveknek is van sorsuk. Ez
QAXU \\ : derilt ki Kiss Istvan, a Magyar

b T Hypertonia Tarsasag elnékének
szubjektiv hangvételli mondan-
dojabol. Mit Gzennek magyar
nyelvii orvosi koényveink a
XV—XVII szazadbodl? A szenve-
délyes kényvgylijt6 hirében allo
féorvos a kérdésre személyes
vallomassal valaszolt. ,Szive-
sen gyljtdbm ezeket a kdnyve-
ket, ott vannak a szivemben a
hiperténia és a vesegyogyaszat
mellett”. Egy év katonasag utan
gyakorlé orvosként olvasott be-
le a fiveskdnyvekbe. EImondija,
hogy a XV.

I1s tulsa

Iy
vel szad

szazadban az orvosok és a patikak csak kézzel irott, ma- HERBAR ] VM
solt receptkdnyveket hasznaltak. A magyar nyelvi nyom- AZ FAKNACFVV

- P . o 21 e EKNLC NEVYL 2 TLRMESLETLK.
tatott fiives — és — orvoslé kényvek sora Mélius Juhasz ,:.:.';.;.A..m.)?l.tff;,“ l.,:a‘i:nm'l

Péter ,Herbarium”-aval kezd6dott. A megjelenés datuma: iy e e oo Kenyisie)

az Hotlis Mehus Peter.

1578. A Herbarium 2000 névény nevét 6rizte meg ma-
gyarul, latinul és németil a betegségek szerinti abc rend-
ben. Melius egyébként az itthoni névényvilaghoz igazitot-
ta tanacsait, ezért a korabeli kéznépi elnevezéseket
hasznalta. Es egy kis intimitas: a szerz6 szerette a fehér-
bort. Pax Corporis. ,A test békéje” Papai Pariz Ferenc
Bézelben végzett erdélyi orvosdoktor 1680-ban megje-
lent magyar nyelvii nyomtatott orvosi kényve, amolyan
orvosi kézikdnyv. Ahogy az el6széban elhangzik: ,Nem
akartam én itt az ebben tuddsoknak értelmeket megfog- e
ni, nem is azoknak from: hanem a hazi cselédes gazdak- Mot Colofuine T B ee
nak és gazdaasszonyoknak, és az Ugyefogyott szegé-

nyeknek, akiknek nincsen mindenkoron keziik lgyében
értelmes orvos: kivaltkép falukon, hol hamarabb talal se-
gédet a beteg barom, mint a beteg ember’. A Pax
Corporis irodalmi igénnyel megirt munka, ugyanakkor az
orvosi-gyoégyaszati szakszékincsre, vonatkozé szokész-
letlinkre is driasi hatassal volt, rengeteg Papai Pariz altal
hasznalt kifejezés maig él. A nagysikerd kdényv 12 kiadast
élt meg!

Kibédi Matyus Istvan kényvérél ugy fogalmaz az el6-
add, hogy a mai napig nincs teljesebb kényv a
dietetikardl. Marosszék orvos fégydgyasza és tablabira-
ja, az O és Uj Diaetetica szerz6jének munkaiban a be- |
tegségek megel6zésérdl és a helyes taplalkozasrol épp- |
ugy olvashatunk, mint a taplalék- és fliszernévények ‘ -
gydgyhatasairdl. A polihisztor orvostudor szabad éraiban | “*e
az orvostudomanyi, természettudomanyi ismeretek tel-
jességére torekedve megirja a Diaetetica I. (1762), a Diaetetica Il. (1766) ko-
tetét, melyet késébb az O és Uj Diaetetica I-VI. darabja kévet, 4000 oldalnyi

Matyus Istvan:
Diaetetica [részlet]
(1762)
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terjedelemben. Mell6zve a masolasokat, forditasokat, anyanyelvének izével,
zamataval, dallamossagaval, mélto folytatasaként Papai-Pariz miivének.
Flben, faban orvossag. Ezzel a témaval folytatta a fliveskényvek mai tér-
ténetét Farsang Csaba a Hypertonia Tarsasag 6rokods tiszteletbeli elndke.
Mikdézben nem utasitotta el a népi gyogyaszat elemeit, azért megjegyezte,
hogyha minden , amit a bulvarlapok leirnak igaz lenne, a gyogyszergyarak le-
hdzhatnak a rol6t. Nem beszélt a resveratrolrdl, meg a kavérdl — tavaly mind-
kett6rdl sz6 esett — beszélt
viszont a csip8s paprika-
ban és chili félékben talal-
haté kapszaicinrél, ami
csOkkenti a vérzsirszintet,
fokozza az energiafelhasz-
nalast és a zsirsav-oxidaci-
Ot. A paprika csip8s anya-
garol, melyrél tiz-tizenot
évig joszerével csak a ma-
gyar tuddsok kodzdltek
eredményeket, ma mar évi
700 folotti k6zlemény jele-
nik meg, kutatédsara a vi-
lagcégek tdbb szazmillid
dollart kéltenek. Ujabban b
fajdalom és gyulladascsdkkentd hatasat is vizsgaljak. Ugyancsak kutatjak a
paradicsomot vérvorésre szinezd, és a goérégdinnyében, valamint a
guavaban is megtalalhato lycopin tulajdonsagait. Azt mondja a fama, hogy je-
lentésen csokkenti a daganatos sejtek szaporodasat, amibdl az kovetkezik,
hogy a paradicsom rendszeres fogyasztasanak daganatmegel6z6 hatasa le-
het. A vizsgalatok mindkét esetben megfelelve az Evidence Based Medicine
kivanalmainak, hasznalhaté eredményt hozhatnak az orvosok szamara is. A
kdzépkorban a fliszer- és gyogynévények ismerdi és termesztésének
mesterei a kolostorok szerzetesei voltak, akik hosszu, tiirelmes munkaval
kisérletezték ki egy-egy kivald fliszerkeve-
rék dsszetételét, a gyogynévények hatasait
és alkalmazasi modijait, vagy a névények
tartdsitasanak fortélyait, melyekkel izik a
legjobban megmaradt. Az-

N = : tan keveredett a szerzetesek
_ o TN tudomanya a népi gydgy-
- : aszattal. Nagyanyaink pati-

kaja jobbara a gyogyndveé-

nyekbdl allt. Mara feledésbe

merdlt, hogy mi minden j6 az emésziésre, a feszilt-

ségoldasra, az almatlansagra vagy éppen a reumatikus

fajdalmakra. Farsang Csabatél megtudhattuk, mire j6 a szegfliszeg, a
medvehagyma, az aszalt szilva, a mazsola, az aloé vera, a datolya (talan ke-
véssé ismert, hogy a valtozékorban igen hatédsos magas fito-6sztrogén tartal-
ma miatt), a szentjanoskenyérfa, vagy éppen a fahéj, amit a népi gydgyaszat-
ban étvagyjavitd, gyomorerésité hatdsa miatt is alkalmaznak. Serkenti az
emésztést, és hurutok ellen is kivald, legalabbis a régi korok orvosai szerint.
Talan ezért szerepelt egykor a nehezen emészthetd ételek sora végén az il-
latoz6 fahéjas stitemény. Albert Einstein szerint méhek nélkil az emberiség-
nek csupan 4 éve lenne hatra. Mi mas kdvetkezhetett volna a megallapitas

utan, mint a méz jétékony hatdsanak taglalasa, illetve szembeadllitasa a cu-
korfogyasztassal. A méz legfontosabb tulajdonsaga egyébként, hogy a szer-
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vezet rengeteg energiat nyer beléle. A vilag legmagasabb
pontja, a Mount Everest els6§ meghdditéjanak, Sir
Edmund Hillarynek is ott lapult egy Uveg méz a hatizsak-
jaban. Aztan j6tt a méz és a fahéj kombinacio. Pontosab-
ban mi mindenre képes a fahéjas méz? Valaszként zarjuk
a beszamolot néhany nagysiker( recepttel.

Ha fogyni akar:

Reggel éhgyomorra fél éraval a reggeli el6tt, este pe-
dig lefekvés el6tt igyon meg egy mézes fahéjas italt.
Rendszeres fogyasztasa csdkkenti a sulyt a rendkivul ko-
vérek esetében is. Még akkor is megakadalyozza a zsir
lerakddasat, ha nagyon zsiros ételeket fogyaszt.

Ha kronikus faradtsag gyétri:

A testi er6t legjobban, a mézben Iév8 cukor regeneralja. A mézet és fahé-
jat fogyasztd id6s emberek er6sebbek és mozgékonyabbak. Ha délutan ha-
rom dra koril fogyasztunk el ilyen italt, egy héten belil helyreall a szervezet
vitalitdsa.

Ha magas a koleszterinszintje:

Két kanal mézet és harom teaskanal t6rétt fahéjat keverjen éssze 2 dl for-
ré vizzel. Két 6ran belll 10 szazalékkal csokkenti a koleszterinszintet. Ha na-
ponta haromszor alkalmazza, a kréonikus magas koleszterinszint lecsékken.
Ha naponta fogyaszt mézet, megakadalyozza a koleszterinszint emelkedé-
sét.

Ha megfazott:

Ha gyakran megfazik, harom napon keresztiil naponta haromszor egyen
egy kanal mézet és negyed kanal torétt fahéjat. Gydgyitja a megfazast, a kro-
nikus kdhogést és megtisztitja a légcsovet.

Don Juan volt-e Liszt Ferenc? A negyedik el6adé Szilagyi Andras valaszat
a kdvetkez§ oldalakon, kdnyvajanliénkban olvashatjak.

B. Kiraly Gyorgyi és Bulla Bianka

QT
o it siletl

aibhaniarevel 1rababorra ‘
@ vevmyoen gl




Konyvajanlo

Liszt Ferenc és a nok...

A Liszt év és a kétszdzadik sziiletésnap a szokdsosndl is aktudlisabbd teszi a Liszt-ku-
taté pszichidter: Szildgyi Andrds kitetének bongészését. Olvasatiban a virtudz zene-
szerzd — azon tiil, hogy megismerkedhetiink a komponistdval, a zenepedagdogussal, a
zongoramiivésszel — igazi hiis-vér ember, aki jdtszik, alkot, szeret és gyiilol, igy a
puzzle kockdik tologatdsa nyomdn dsszedll az izgalmas kép magyarsigrol, eurdpaisig-
161, valldsrdl és szerelemrdl.

Vajon Don Juan volt-e Liszt Ferenc? Miel6tt igennel, vagy nemmel voksol-
nak, idézzik fel Don Juan tulajdonséagait! A monda szerint Andaluziabdl szar-
mazé Don Juan ugyanis a veszedelmes, vakmer§ n6écsabasz mintaképe, a
gyonydr hatartalan élvezéje, aki nem retten vissza sem az ég, sem a fold,
sem a pokol hatalmasaitdl, ha vagyainak kielégitése a tét. Erzékisége, fékte-
len élvhajhaszata szamtalan b(in elkdvetésére sarkallja, mig végul eladja lel-
két az 6rdognek. Liszt Ferenc ilyen lett volna? A soproni EGIS rendezvény
kardiolégus, belgydgyasz és haziorvos kdzénségének tagjai egyértelmi va-
laszt kaphattak a szerz6t6l, aki csak ugy mellesleg a kézelmultban megjelent
kdnyvét is dedikalta. Az ir6 tdbb évtizedes szisztematikus kutatémunka soran
olvasta at Liszt mintegy tizezer levelét (a hozza irottakrél még nem is szdl-
tam) a kortarsak beszamoloit, és egyéb torténeti forrasokat. Aki kezébe veszi
Szilagyi kdnyvét, felteheti a kérdést: Liszt Ferenc személyisége teszi érde-
kessé mveit, vagy a m(ivek Liszt Ferenc személyiségét? Vajon jobban élvez-
zilk a h-moll szonatat, ha ismerijiik Liszt szerelmi tigyeit? Erdekesebb lesz a
Zarandokévek, ha tudjuk, mit irt az utazasokrdl évek mulva a sértett szereté
Marie d’Agoult? Ki-ki déntse el maga. Egy biztos, Szildgyi mindent tud Liszt
Ferencrdl, és ez ki is deril a ,Liszt Ferenc személyisége” ciml kdényvébdl.

— Egy téves eszmét kell helyretenniink, olyan téves eszmét, amelyik nem-
csak a hazai, a kulféldi kdztudatban is elterjedt — kezdte. — Sajnos az a konk-
[Gziém, hogy bar Lisztet életében Don Juanként kezelték, nem volt az! Miért
sajnos? A nék szeretik a hdité férfiakat és buknak rajuk. Ez az igazsag... En
példaul mindig sévarogva néztem azokat a férfiakat, akik leakasztottak egy-
egy j6 nét! Arra gondoltam, hogyha ezt a csajt be tudta fiizni, akkor tud vala-
mit! A Don Juanokat a férfiak is szeretik, mert a sajat tehetetlenséguket lat-
jak felmagasztosulni benniik. Hogy mindenki el6tt vilagos legyen a kdvetkez-
tetésem Liszt Ferencrél, végigvezetlek titeket a D’Agoult grofnével kialakult
kapcsolatan. Szinte datumrdl datumra. Mar Liszt életében |étez6 legenda
volt, hogy Romaban félvette az alsé papi rendeket és reverendat ltétt. Filo-
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zdfiai cikk jelenik meg arrdl, hogy Mephisto reverendaba burko-
I6zott, nincs kivel egyességet kotni, igy végzi hat Don Juan. Az
operafantaziat egyébként el6adémiivész karrierje csucsan,
1841-ben irta.

Liszt Ferenc démonikus kisugarzassal rendelkezett. A zené-
jérél azt szoktdk megallapitani, hogy képes volt olyan szinten
fanatizalni a kdzonségét, hogy az emberek szinte kivetkéztek
magukbdl. ...A hélgyek egyenesen 6rjdngtek érte a porosz Ber-
linben. Ahogy Liszt letette a szivarjat és elfordult, a berlini Uri-
ndk ellopték és bedugtak a keblikbe... Vagy otthagyta a vizes
poharat, és a n6k 6sszevesztek, hogy ki érinthesse meg az aj-
kaval... Ez volt a hires lisztomania*. Ez a kisugarzas nemcsak
a zenében, a civil életben is mindenkire hatott. Varazslatos sze-
mélyiség volt: meglehetésen j6képd, hihetetlenil szellemes, és
nagyon tisztelte a hoélgyeket. Az intuitiv, raérzéses intelligenciat
nagyon szerette, kellemes beszélgetbtars volt, ami nyilvan at-
csuszott egyéb terlletekre is, ugyanakkor érdekl6dése mogott
mindig intellektualis kapcsolatnak kellett lennie.

Egy masik oka a legendanak: 18 hdélgyismerést tudtam re-
gisztralni Liszt életében. Ez nem egy nagy szam, csakhogy 6k
mind gréfnék, hercegndk és baréndk. Es az is tény, hogy férjes
asszonyokat szbktet el, de nem Don Juan. —

A ndécsabasz imazsaba ugyanis nem fér bele a hosszu éveken at tarto,
olykor keserlien fajdalmas nagy szerelem. Az, ami a kétgyerekes Marie
D’Agoult gréfnéhoz vonzotta, taszitotta, aki egyébként sosem valt el, halala-
ig Charles D’Agoult felesége maradt. Liszt és Marie levelezésébdl, illetve
Marie 1990-ben megjelent emlékirataibdl (Memoires, souvenirs et journaux
de la comtesse D’Agoult) kibontakozik egy depresszidés n6 és egy zsenialis
férfi boldog-boldogtalan kapcsolata. Tény, hogy Marie sohasem volt szerel-
mes a férjébe. Liszttel 1832-ben egy szalonban talalkozott. ,Mikor bemutattak
nekem és mellém (lt oly meghitten és kedves merészséggel kezdett cseveg-
ni velem, mintha réges-rég ismerne mar. A kilénds elsé pillantasra meghok-
kent6 kiils6 mdgott megéreztem a szellem erejét: mi tagadas az a szellem
vonzott engem.”

Marie memodrja utan alljon itt néhany sor Liszt 1834-es leveleibdl: ,igy hat
nem lathattam magéat és nem lathatom ma sem. irjon hat egy szét! A vilagon
csak maga szamomra az élet, azért vagyok vigasztalan, mert magat nem Ia-
tom. irjon, beszéljen a tegnaprdl, a mai éjszakardl. Hogy van fésiilve? Kého-
gott? Kering6zo6tt? Latni akarom még sz6ke hajat és kék szemét, hallani aka-
rom a beszédét és olvasni a leveleit. Elni akarok. Szeretem. Es lassa, éIni fo-
gok, mert szeretem””

A torténet ugy szdl, hogy Liszt elcsabitotta a grof feleségét, majd meg-
szbktette Svajcba, aztan ltdliaba, ahol — azt mondja a fama — az évszazad
legszebb romancat élték at. De hat a lisztomaniaval szemben Liszt védtelen
maradt, és Marie ide vagy oda — bar a biztos menedék mindig a gréfné —,
Ujabb és ujabb szerelmi kalandokba keveredett. Marie 1844-ben szakitott ve-
le. Szétvalasuk utan évtizedekkel a grofnd ezt irja napldjaban: ,Kifogyhatat-
lan vonzer6. Még mindig 8, csakis 6 az, aki megérezteti velem az élet isteni
misztériumat”.

Don Juan volt-e Liszt? A valasz egyértelm( nem. A nék, akikkel Liszt ér-
zelmi kapcsolatba kerilt nem szexualis zsakmanynak érezték magukat, ha-
nem Marie szavaival élve: részesedtek az élet isteni misztériumaban. Egy-
szerlibben szélva, megtudtak, mi az a szerelem. A t6bbit pedig fedezzék fel
Szildgyi Andras kényvébdl!

B. Kiraly Gyorgyi

*Heine hasznalta el6szor
Liszt 1941-es berlini hang-
versenyeinél azt a kifejezést,
hogy kitért a lisztomania. A
zeneszerz§ elhiresult berlini
koncertsorozatat jellemezte
igy, egyetlen szdval, dssze-
sUritve, hogy a ragyogo ér-
tékitéletd, az ujra vald zseni-
alis fogékonysagu Liszt, aki-
ért popsztarként rajongtak a
berliniek: csodagyerek, zon-
goravirtuéz, a n6ék kedven-
ce, az eurdpai koncertter-
mek kivald mestere, a ro-
mantika koranak egyik leg-
vonzébb egyénisége.




Szenvedély

Superman kopenyben és traktoron...

Muraszemenyén hiziorvos, de borainak hire eljutott egész Eurdpiba. Nemzetkozi
elismertsége sem dtlagos. A Pannon Bormustrin fehérborai rendszeresen a legjob-
bak kozott szerepelnek: a rajnai rizlinget, az olaszrizlinget és a furmintot is bevdlo-
gattik a legjobb hiisz kozé. Az Alpok-Adria Nemzetkiozi Borversenyen tramini bora
elvitte a nagydijat, a neves brit gasztronémiai magazin, a Decanter egyediili ma-
gyarként a vildg tiz legjobb rizlingbora kozé vilasztotta Eskiivé nevii borit, ami az
olasz és a rajnai rizling hdzasitisinak eredménye.

Bussay Laszlon a borok hercege hat és fél hektaron gazdalkodik, napjait és
életét kettéosztotta. Egyrészt a betegeket gydgyitja, masrészt a sz6l6jét
apolja. Nem kénnyd egy ilyen embert megtalalni, aki szinte allanddan uton
van, kizarolag felesége kozremiikddésének kdészénheté beszélgetésiink.
Ezutan értettem csak meg, hogy mekkora hév és akarat fiiti a borokkal fog-
lalkozdkat.

Kezdhetjiik egy rovid életrajzzal?

— 1958-ban szilettem Szigetvaron, de a szomszédos faluban Szentdé-
nesen néttem fel. Csaladunknak volt 1 hektar sz6l6je, melyet, kb. 200 éve
Nyugotszenterzsébeten miveliek az 6seim. Nagypapa 6v6 kezei kdzoétt pro-
baltak a szblészetet és boraszatot nekem elmagyarazni, de ez akkor még
nem érdekelt. Pedig csalddunk borai Baranya megye szerte hiresek voltak.
Azzal csak késébb szembesiltem, hogy ez a genetikailag 6r6kl6dd ,virus”
ekkor fert6z6tt meg. Kdézépiskolaimat Pécsett végeztem a Pécsi Nagy Lajos
Gimnéazium kémia tagoza-
tan. Aztan egy kevés mu-
t6ssegédi munka utan elvé-
geztem az orvosegyete-
met.

Ez a szakmai élete. Es a
privat hogy alakult?

— 1985-ben 6sszehaza-
sodtam egy kedves lannyal,
akit maig a feleségemnek
hivok. 1986-ban sziletett
elsé gyermekink Dorottya,
| aki jelenleg gyakorlo orvos.
1987-ben nagy valtas jott
az életiinkben, amikor el-
vallaltam a muraszemenyei
haziorvosi munkakort. Vég-
re j6 levegén vagyunk és
raadasul tisztességes pa-
raszt emberek vettek korul.
Ezeken felbatorodva 1988-
ban ,belevagtunk” masodik gyermekiink Bianka sziiletésébe, aki jelenleg
végzls jogasz.

Nagy munkabirdassal rendelkezhet, hiszen tébb, mint ezer beteget lat el.

— Az 5 faluhoz 1300 ember tartozik és egy 80 f6s fogyatékosok otthona.
Amikor ide belépek, akkor j6vok ra, hogy az én nagynak tartott gondjaim és
bajaim valdjaban milyen kicsik. Nagy a terilet, raadasul — amig nem j6tt Iét-
re kdzponti tgyelet Letenyén — nekem kellett rendelkezésre allni. Az hogy
rendkivili esethez hivtak-e, vagy sem, csak akkor derdilt ki, amikor odaértem
a beteg agyahoz.




Szenvedély

Jéjjén a bordsz. Hogy valt
szenvedélyeéve? Mikor ,,szolal-
tak meg” a nagypapa génjei?

— Hamar. Ezen a gyoényor( he-
lyen késtolgattam a helyi boro-
kat, ezek elegend§ inspiraciot je-
lentettek a sajat sz616 Iétrehoza-
sara. El6sz6r csak negyed hekta-
rom volt, sokaig tartott, mig a
dzsungelt kiirtottuk és a sz6l6t
betelepitettiilk, Holott, segitett a
falu apraja nagyja. Még volt sze-
rencsém ismerni az egykori grofi
uradalmi vincelléreket, akik el-
arulték, hogy mely fajtak érzik itt
jol magukat. A termére fordulas
utan tovabbi telepitésekre szan-
tam el magamat, igy jutottam el
a 6,5 hektarig. Ezen a sz6l6ter-
mesztésre kivalé teruleten tébbféle fehérbor készlll, igy olaszrizling, raj-
nai rizling, tramini — ezek a hazankban legjobban elterjedt fajtak —, de
vannak 6si sz6l6fajtak is; csdkasz6l6, fekete faju bajor.

Onnek hdny 6rabdl all a napja? Sikeriilt a joistennel megallapodnia
a hosszabbitasban?

— 8-12-ig hétkéznap haziorvos vagyok, aztan, mint Superman lecse-
rélem a képenyem és mobiltelefonnal a zsebben csérgdk-zérgdk a trak-
toron, utana jén a pince munka. A titok az, hogy a lehet6 legjobb alap-
anyagot kell behozni a sz616bdl és a pincében azt nem szabad elronta-
ni. Szerencsére a sz6l6 és a bor bdlcsebb nalunk, tudja a dolgat.

A csaldd mit sz6l ehhez a rendkiviili véllalkozdshoz? Ok is serény-
kednek a sz6l6ben?

— A csalad ,beletér6détt”, a lanyaim kiskoruktdl zsebpénzért serény-
kednek, mert a nagypapa azt mondta, a gyermekkel nem azért kell
dogoztatni, mert szilkség van arra a munkara, hanem hogy tisztelje a
rabizott munka becslletétét, hisz ez a késébbiekben a javara is valhat.
Feleségem Agnes a helyi kdrjegyz6, végzi a sok felesleges, de kételezd
papirmunkat itthon is. Ezen kivil van 5 allandd dolgozonk, akik kézul a
Gyuszi az, aki a gépi és a pince munka javat végzi, ezzel nélkilézhetet-
len segitséget nyujt a pincészetnek. Nagy gondot forditunk minden moz-
zanatra, merthogy helyben palackozzuk az itt termett borokat.

Mivel télti a szabadidejét, mar ha marad...?

— Abban a kevésben, ami adédik, lelildk a barataimmal beszélgetni,
megkéstoljuk egymas borat, vagy Uram bocsa’ elmegyek vadaszni.
Filmet, szinhazat néhanapjan latott mar?

— A szinhazat kivilr6l nézegetem, bar Eperjes baratom néhanyszor
mar becsalt. Filmet ugy latok, hogy egy-egy nap utan a tévét ragégumi-
ként hasznalja a szemem. Nagyon ritkdn még a régi kényveimet is Ujra-
olvasom.

Milyen messze van Budapesttél Muraszemenye?

— A relativitas elmélete segitségével valaszolok. Budapest nekink tul
messze van, masoknak tul kdzel, de valdjaban 240 km végig autdpa-
lyan. Déntse el ki-ki maga.

Bozsan Eta




Szenvedély

Kiruccandsok a Szent Gyorgy
' heqyrol

Szivbetegeket operdl a Budai Irgalmasoknil, életeket ment a vildg tilso felén,
borokat tesztel a Balaton partjin, s harom régi traktort mar szerzett, hogy meg-
alapozza mez0gazdasigi-gép miizeumdt. Ha még volna hely Toldy-Schedel
Emil névkdrtydjan, lehetne folytatni a tevékenységek felsoroldsit, pedig a kar-
dioldgus doktor minddssze 40 éves.

Ha a Féld valamelyik pontjan nagy katasztréfa térténik, On felkere-
kedik, és a helyszinre siet segiteni, gyogyitani. Mi van e mégétt: el-
hivatottsdg, valamiféle iizenet, vagy mas? Hiszen orvos és segité
kéz talan kézelebb is akadna, nem sok ezer kilométerre...

— A kérdést tébb oldalrdl is meg lehet kdzeliteni. EI6szér is: én mar az
egyetem el6tt abban néttem fel, hogy kézel s tavol vannak helyek, ahol
segiteni lehet és kell: hatizsakban kényvet és inzulint vinni Erdélybe, sé-
rilteket ellatni, betegeket kezelni kelet-eurépai menekulttaborokban, és
igy tovabb. Ezek az élmények tettek érzékennyé masok baja irant, s a
térségbdl késbbb tavolabbi vidékekre is elkerultem. S kdzben elvégez-
tem az orvosit, amire mindig is vagytam. Ugy tapasztaltam, hogy ha va-
lahol nagy gond van — nem feltétlendl katasztréfa, lehet az mélynyomor
is — akkor mindkét oldalnak sziiksége van segitségre. A szenveddknek
Indonézidban néhany j6 tudniuk, hogy valaki gondol rajuk. Valé igaz, egy orvos 6t-hatezer em-
nappal a cunami utan berre 6nmagaban kevés, de amikor az érintettek azt tapasztaljak, hogy

messzirdl jott idegenek prébalnak javitani az 6 helyzetikoén, az példat
mutat nekik a kitartasra, az emberségre. A masik oldalrdl nézve: ezek a
helyzetek arra adnak alkalmat nekiink, orvosoknak, hogy teljes oda-
adassal és nem szigoru szolgalati szabalyok vagy burokratikus keretek
k6zott végezzik azt, amire feleskudtink. Egy-egy ilyen ,kiruccanas” en-
gem tébb évre feltdlt, és nagyobb kedvet, tobb erét ad hivatdésom folyta-
tasahoz.




Szenvedély

S mit szol ehhez a fénéke? Hiszen ilyenkor
napokra-hetekre itt hagyja allando betegeit, a
kortermet?

— Mi, akik a magyar egészséglgyben dolgo-
zunk, sokszor az el6z8 évi szabadsagunkat sem
vesszik ki, tehat annak terhére utazhat az ember.
Egyébként a legtdbb esetben a kérhaz meg tudja
oldani a helyettesitésemet.

A bor ismerete, tisztelete, szeretete honnan
ered?

— Gyermekkorom egy részét a Szent Gyorgy-
hegyen t6lt6ttem el. Amikor mar orvostanhallgaté
voltam, a helyismeretem révén egy telket bérel-
tink ki a barataimmal, és gyermektaborokat csi-
naltunk. A VIII. kerulet, a klinikdk kérnyéke, ahol |
egyetemi éveinket toltéttik, elég lepusztult helye
volt a févarosnak, az utcakon rengeteg cigany-
gyerek randalirozott. Arra gondoltunk, hogy nekik
szervezlnk nyari taborozast: mindegyikink két-
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zikdhoz, azt épitgettik-szépitgettilk és persze bé-
vitettlk, mert egyre tdbb baratunkat kell fogadni. Nekik adjuk at azokat
az ismereteket, amelyekre id6kdzben szert tettiink. A borkészités egész
embert kivan, tehat vendégeinknek masok borat kinaljuk, de megvalo-
gatjuk, mi keril a horddba.

Vannak kedvencei, amiket kiilénésen ajanl, vagy a hangulattol, il-
letve az ételtél fiigg, mi keriil a pohdrba?

— Természetesen mindkett6é meghatarozo, de azért vannak allando
szerepldk. A kéknyell példaul méltatlanul elfeledett borfajta, és a Szaszi
pincészet kéknyeldje mindig nyerd. A vorésborok kdzil a magyarorsza-
gi pinotokat tartom sokkal értékesebbnek, mint a kiildnésen magasztalt
cabernet-t.

Egyre tébben valljak és allitjiak, hogy a mértékletes borfogyasztas
egéeszséeges.

— Nagyon sok és komoly kutatés folyt vilagszerte, amelyek azt bizo-
nyitottak, hogy a bornak és az alkoholnak vannak j6tékony hatasai. Ezt
idehaza azért nem nagyon propagalhatjuk, mert nalunk az italfogyasz-
tas mértéke mar igy is joval nagyobb a kivanatosnal. Mindenesetre ah-
hoz, hogy az orvos e téren hiteles legyen, maganak is meg kell ismer-
nie a borkulturat. Tarsasagunk idénként tanfolyamokat szervez ennek
érdekében, s azok mindig nagyon sikeresek. Van még egy almom is a
szblészettel kapcsolatban: szeretnék a Balaton felvidéken egy
mezégazdasagi-gép muzeumot feldllitani; harom magyar gyartmanyu
Dutra traktorunk mar van, és hozzakezdtiink a feldjitasukhoz.

Csak Elemér




Szenvedély

(Elektromos) hullamok hatan

Csanddi Zoltannak — aki debreceni dlldsa mellett a Magyar Kardiologusok Tir-
sasdga Aritmia és Pacemaker Munkacsoportjanak elnoke is a civisviros bizto-
sitja hivatdsa helyszinét, az otthona — a sziil6vdrosa, viszont Szeged. Egyik te-
lepiilés sem arrdl hires, hogy jol lehet ott vitorlizni. Mdrpedig rola azt mond-
jak az ismerdsei, hogy a vitorldzds megszillottja.

Amikor a koét6dés eredetérdl kérdezem, egy kicsit tétovazik, aztan azt
mondja: 2004-ben tette le a vizsgat a Balatonon, de mar nem emlékszik,
honnan j6tt az inditék. Azéta masokat is ,megfertézétt” ezzel a hobbival
a baratai kézul, s6t: némelyikiik mar gyakrabban jar ki a téra, mint 6. A
Balaton egyébként fix hely, mar csak azért is, mert a kardioldgusok min-
den esztendében Flireden rendezik meg konferencidjukat, és miutan 6
a tanacskozas szervezésében aktivan részt szokott venni, 15-20 alka-
lommal bizonyosan megfordul ott egy évben.
A csalad mennyire nézi jo szemmel a szenvedélyéet?

| — Nos, eredetileg ugy tudtuk, hogy a fe-
leségem kénnyen valik tengeri beteggé, és
mit hoz a sors: épp, amikor elészér indul-
tunk el, hogy éathajézzunk Siéfokrdl Bala-
tonfliredre, j6kora vihar kerekedett. Nagy
meglepetésiinkre azonban a nejem telje-
sen elfelejtkezett a tengeri betegségérdl, s
remekdl helyt allt. Ma mar azt mondhatom,
hogy tud vitorlazni, ha nem is gyakran te-
szi. A lanyaim viszont voltak vitorlas tabor-
ban is, a nagyobbik fiam pedig ugyancsak
levizsgazott. —

Ebbdl azt szlirébm le, hogy ,magyarten-
ger’-i betegség nincs, csak kulféldi, s hogy
Csanadi doktornak harom gyermeke van.
Azonnal kidertil, hogy utébbiban tévedtem:
gyermekei négyen vannak, két iskolas lany
és két feln6tt fil, akik a gazdasagi szféra-
ban dolgoznak. — Az eddigi ,legmelegebb”

> helyzetet egyébként az idei ,Kékszalag
2011” tékerulén éltem at, amlkorjullusban Badacsonynal csapott le rank
a vihar. Szerencsére kisebb vitorlasériléssel megusztuk, 6nerébdl par-
tot értlink, nem kellett bennlinket kimenteni. —




Szenvedély

Pedig az aztan igazan meleg helyzet
volt. A 70-80 kilométeres szél miatt, akadt
olyan versenyzd, aki egyenesen a horror éj-
szakajaként mindsitette a torténteket. A
tébb mint 3500 résztvevivel rajtold Balaton-
kerll6, 48 oras vitorlasversenyen tébb hajo
zatonyra futott, felborult, elsillyedt, a na-
dasba sodrédott, vagy lehorgonyozva vesz-
tegelt valahol kétségbeesve a vizen, men-
tésre varva. Az is érdekes persze, hogy az
egyetemi docens szivspecialista figyelmét
mostanaban mi kéti le leginkabb?

— Csaknem husz esztendeje, miutan
hazajéttem egy haroméves kanadai tanul-
manyutrél, elektrofiziologusként elsGsor-
ban a szivritmus zavaraival foglalkozom,
ilyen betegeket gydgyitok. Mi a sziv vil-
lanyszerel6inek hivjuk magunkat, mert ér-
tékes szerviink elektromos hibait igyek-
szlnk felismerni, illetve kijavitani. —

Az egyik internetes portal irasabdl kiderll, hogy egy vallalkozé szel-
lemd kardiologus és csoportja 2009-ben hazankban els6ként probalta ki
a pitvarfibrillacié katéterablaciés miitéti kezelésében a minneapolisi
székhelyl Medtronic Ujfajta radidfrekvencias ablaciés rendszerét. Mit
gondolnak ki 67

»,Csanddi Zoltan egyetemi docens Magyarorszdgon elsékéent végzett
el mlitétet a szivritmuszavar kezelésére kifejlesztett levalaszté berende-
zéssel a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum-
ban. A beavatkozas &ttéré eredményt jelent a pitvarfibrilldcio kezelésé-
ben, hisz lehetévé teszi a pitvar 3 dimenzids letérképezését, ezaltal pe-
dig a mditéti idd is lerévidil: az eddigi 9 drds mditét helyett az dj rend-
szerrel mindez csupan 3 ordig tart. A pitvarfibrillacio egy olyan szivrit-
muszavar, amely f6ként a 65 év feletti korosztalyt veszélyezteteti és ha-
zankban ez kb. 290.000 embert érint.”

Végul a szokatlan kétlakisagrdl kérdezem. Csanéadi doktor annyit arul
el, hogy a kulféldi tanulmanyut utan szulévarosaban Szegeden honosi-
totta meg az elektrofizioldgiat, de amikor a debreceni egyetem hét-nyolc
éve meghivta, hogy vezesse be ott is ezt a viszonylag Uj vizsgalati-keze-
Iési modszert, elvallalta a feladatot. Miutan a csalad nem akar kélt6zni,
ennek az a kdvetkezménye, hogy az apu ingazik a két megyeszékhely
kdzott. Hozzateszem: ha valaki 51 éves, ezt még nyugodtan megteheti.

Csak Elemeér
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Epiteni, javitani, szépiteni jottem...

Bedros |. Robert 2001-2005 kizott vezette a Beliigyminisztérium Kozponti
Kérhizit, majd a Pest megyei Flor Ferenc Korhdz élére keriilt, 2011 jiiniusd-
t6l pedig a Szent Imre Korhiz fGigazgatéja. Az utobbi idbben kevesebbet nyi-
latkozik, inkdbb a tudomdnyos élet teriiletén publikdl. Erdekes, hogy az inter-
neten egyetlen interjii sem olvashatd arrél, hovd teszi sajit magdt a magyar
egészségiigy rendszerében, de nem hallani elképzeléseirdl, terveirdl, vigyai-

1ol sem. Réla azonban sokszor irnak, hiszen meglepden szines egyéniség, és

az életiitja is figyelemre mélto.

. Azt mondja a fama, hogy bemutatasakor kviz jatékot jatszott a

korhaz dolgozoival. Jelesiil arra kérte Oket, tippeljék meg, mek-
kora addssdgot halmozott fel a Szent Imre korhdz. Egészségligyi
berkekben a 200 millio Kériili 6sszeg volt ismert. Eltalalta valaki
a valodi szamot? Azt, az 6sszeget, amivel én atvette az egész-
ségligyi intézmeényt!

— Igen, valdban igy tértént. A szamot senki sem talalta el' Minden-
ki j6val alatta tippelt, €s 100.000 milliérdl haladtunk szépen felfelé, az-
tan eljutottunk a fél milliardig. Na, aki arra tippelt majdnem eltalalta! A
korhaz atvételekor a szallitéi allomany majdnem elérte az 1 milliard
forintot, mig a lejart szallitdé kdvetelés meghaladta a félmilliard forintot!
Nem kapott infarktust, amikor a szerzédésekbél kideriilt az 6sz-
szeg? Ahogy Ont ismerem, mar van terve, hogy miként fogja szigo-
ru kéltség-gazdalkodassal lefaragni. Netan el is kezdte?

— Tény, hogy nem ekkora nagysagrend(i addssagra szamitottam, de

a menedzsment természetesen g6zerbvel dolgozik a kdrhaz stabilitasa-
nak biztositasaért! Az intézet stabilitisanak megérzése érdekében szi-
goru és kovetkezetes, koltségtakarékos és ésszerl intézkedéseket ve-
zetlink be, ugy, hogy a szakmai szinvonal nem csékkenhet, s6t névelni,
javitani szeretnénk, akarcsak a dolgozdknak biztositott juttatasokat! Azt
latom — és Oriildk is neki —, hogy a kérhaz munkatarsai egy emberként
allnak mogoéttink, a menedzsmenttel egyltt komolyan veszik a csdppet
sem egyszer(i helyzetlinket, és megértik, elfogadjak és tamogatjak az
intézkedéseinket!
Fura hire van. Beiktatdsa el6tt elterjedt, hogy jon a Terminator. Uta-
na meg, hogy — alruhaban, mint Matyas kirdly — a korhazat jarja €j-
szaka, és ellenérzi a névéreket, meg az orvosokat. Itt-ott hallani a
sztorit, miszerint maris kirtigta a silirgésségi osztaly egyik névéret.
Tény? Vagy ez is olyan, mint a leningradi vicc, hogy nem is oszto-
gattak, hanem fosztogattak...

— Azt én is hallottam, hogy ,j6n a Terminator”, ezért a beiktatdsomon
el is mondtam: megjétt! De épiteni, javitani, szépiteni jétt a menedzs-
mentjével egyltt! Az is igaz, hogy jarom a kérhazat, de nem éjszaka, és
azt gondolom, hogy az egyszemélyi felel6s vezetének mindenre figyelnie
kell, ez is hozzatartozik a munkajahoz. Nem rigtam ki a stirgésségi osz-
taly névérét, miért is tettem volna? Kit(in és nehéz munkat végeznek,
egyébként egy orvos kollégat részesitettem szdbeli figyelmeztetésben.
Hogy miért? Olyan helyzetben telefonalt a szorongo, ellatasra varod bete-
gek gydrijében, ami nem igazan mélté egy orvoshoz. Ennyi tértént csu-
pan. Viszont mar tdbb kollégat részesitettem dicséretben, és kimondot-
tan buszke vagyok ra, hogy a Szent Imre kérhdz szakmai (orvosi és
szakdolgozoi) gardaja rendkivil magas szinvonalian képzett és kitlné
munkat végez, amit az egyre tébb hozzank fordulé VIP-beteg is bizonyit!
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Akkor vegyilik sorra, azt, amire még bliiszke lehet. Elég sokrétii a tu-
domanyos munkdja. Rdadasul On alapitotta a Magyar Obezitoldgiai
és Mozgasteradpids Tarsasdagot (MOMOT), amelynek alakulo kong-
resszusan megvalasztottak a tarsasdg elnékének is.

— Jol tudja. 2005-ben tudomanyos fokozatot (Ph.D.) szereztem, majd

oktattam a g6doliSi Szent Istvan egyetemen, 2010-ben pedig a Pécsi Tu-
domanyegyetem c. docensi kinevezését kaptam meg. Tagja vagyok a
Magyar Tudomanyos Akadémia Kdztestiletének. Kézben 2007-ben lét-
rehoztam a hazai obezitolégia tudomanyos tarsasagat. Az motivalt,
hogy Magyarorszagon a felnétt lakossag kétharmada tartozik a testsuly-
problémakkal kiiszk6ddk kdzé, a tulsuly sajnos egyre tébb gyermeket
érint hazankban is. Egyébként vilagméretl problémardl beszélink, nem
véletlen, hogy az elhizast a WHO 1998-ban idult betegségnek nyilvani-
totta. Azt pedig kdzgazdaszként allitom, hogy mindenképpen szamol-
nunk kell az elhizas és kisér6betegségei kezelésének nemzetgazdasa-
gi kdvetkezményeivel is. Tekintettel arra, hogy az elhizas és tarsult be-
tegségeinek kezelése nagyon sulyos gazdasagi terheket ré a koltségve-
tésre. Hat az élelmiszer- és gyogyszeriparra is, és komolyan veszélyez-
teti a tarsadalom kereséképes rétege egészségének megtartasat. Ep-
pen ezért alapitottam meg a Magyar Obezito-
I6giai és Mozgasterapias Tarsasagot (MOMOT)!
Jelenleg tébb szaz tagunk van, kiemelked§ szak-
tudasu és neves szakemberek mellett a civil szfé-
ra képviselbi is szép szamban vannak jelen k6z6t-
tink. A tarsasag minden érdekl6d8 szamara nyi-
tott. Kedvcsinaléként mondom a portalunk cimét:
www.momot.hu
A szénhidratszegény tdpldlkozdsi mddszernek
éppen az a lényege, hogy nem varja el kévetditél
a koplalast, az allando éhségérzettel vald egyiitt-
élést. Olyan ételeket vesz fel a mindennapi mend-
be, amelyek a teljes értéki taplalkozas élményét
adjdk, megfelel6 mennyiségli fehérjével, nyers
z6ldségekkel, olajos magvakkal, természetes ola- -_;ﬁ
jok haszndlatdval (példdul olivaolaj). Az étrend &
betartasa mellett nem lép fel éhségérzet. Ugyanakkor megls fogynak a
kilok, s az egészséges testsuly egész életen at megdrizhetb.”
A Te életed, avagy a Sztarok diétdja, diétak sztdrja” cimi kényv is-
mertetdjébol idéztem, amelynek szerzlje beszélgetopartnerem. Az
elvet tehat kivdléan ismeri. Es mit mutat a gyakorlat? Elégedett a
sajat testsulyadval?

— Kétféle embertipus van: az egyik, aki stressz alatt fogy, mert nem
tud enni, és a masik, aki a stresszre evéssel valaszol! Lathatja, hogy én
az utébbihoz tartozom, de a kényvem alapjan, remélem hamarosan el-
érem a célsulyomat! Egyébként k6sz6ndm enyhén célzatos, de jogos
kérdését. (A beszélgetéslink dta eltelt legaldbb mdsfél honapban tartot-
ta a szavat, legalabb tiz kilot fogyott.) — A tarsasag szeretné visszaszo-
ritani az elhizas terjedését, tovabbi célja az aktiv testmozgas elterjesz-
tése, a mozgasban gazdag életmdd kialakitasa és az egyre altalano-
sabb gyermekkori elhizés megel&zése. Kutatasokat végzink az elhizas
megallitdsa érdekében, kidolgozzuk az obezitolégiai ellatéhelyek felté-
telrendszerét, az obezitoldgus képzés rendszerét. Nagy 6rdmdémre a
Szent Imre kérhazban lipid centrum és kardiometabolikus centrum is
mUikédik, melyek a MOMOT-tal szorosan egyittmikédve segitik az elhi-
zas elleni szakmai tevékenységulnket!
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A MOMOT iranti lelkesedését értem. De,
hogy keriilt eln6kként egy masik tarsa-
sdg a Nemzetkézi Kabitoszer és Terrorel-
lenes Tisztek Szévetsége NATEA élére?
Kabitészer szakérté is lenne? Es terror-
cselekmények elharitasdra is kiképezték
volna?

— Korrigadlom: mar nem vagyok elnék. 13
éven at ugymond ,belligyes” voltam, talan
onnan a kétédés. Az igazsag az, hogy nem
kabitdszer, inkabb bioterror szakért6ként
aposztrofalnak, a NATEA céljai pedig szak-
terlleteim egy részével azonosak, igy a
szervezetbe t6rténd belépésem utan elndk-
ké valasztottak. Sajndlom, hogy kdzel két év
utén — egyébiranyu elfoglaltsagaim és a koér-
hazi vezetdi teend6im maradéktalan ellatdsa
miatt — le kellett mondanom elndki tisztse-
gemrdl. De szoritok a szervezet eredményes
munkajaért!

Végezetiil evezziink egy kicsit békésebb
vizekre. Honnan hozta magaval az utrava-
lot?

— Kemencérél, egy aprécska falubdl szar-
mazom, szamomra ez a Borzsdny legcsoda-
latosabb gyéngyszeme. Gyermekéveim utan szlleim aggodalma ellené-
re Budapestre keriiltem. Edesanyam matematika és testnevelés szakos
tanarnak, édesapam diplomatanak szant, én meg egy huszarvagassal
az orvosira jelentkeztem, s k6zben még karate edzd is lettem! A végzés
utan letettem négy szakvizsgat. Voltam reumatolégus, belgyogyasz és
négyogyasz is, majd kbévetkezett a kdzgazdasagi végzetiség és a tudo-
manyos mindsités megszerzése. Akkoriban én voltam 37 évesen Ma-
gyarorszag legfiatalabb f8igazgatdja a BM Koérhazban. Bellgyi munkam
elismeréseként 7 miniszteri dicséret mellett miniszteri fétanacsosi kine-
vezést, miniszteri diszkardot, Szent Gyérgy érdemijel kitlntetést, vala-
mint a K6z Szolgélataért Erdemijel arany fokozatat is megkaptam. Aztan
késébb a Flor Ferenc Kérhaz f6igazgatdjaként a Magyar Kodztarsasagi
Erdemrend lovagkeresztjével is megjutalmaztdk munkamat. De nem er-
re vagyok a legbiiszkébb, hanem elsGsorban a sziileimre, akik a mai na-
pig mindig mellettem vannak, és arra, amit kérhazigazgatoként, és a
MOMOT elndkeként a gydgyitds és az egészséges életmddra nevelés
érdekében a betegekért tehetek.

Igazan szép végszo lenne, de még rakérdezek a terveire.

— Azzal kezdtem beszélgetésiinket, hogy a legfontosabb feladat a je-
lenlegi cséppet sem kdnnyd helyzetben, a kérhaz gazdasagi stabilitasa-
nak kialakitdsa, az addssagallomany jelentés csdkkentése, a szakmai
szinvonal emelése, a dolgozék munkakérilményeinek javitasa, juttata-
sainak bdvitése. Nos, ezeket a tlizes karikakat kell a leggyorsabban at-
ugralnunk, hogy a f6évarosi Szent Imre Kérhaz valdban olyan kérhaz le-
hessen, amelyben Eurdpa otthon van, ahogyan a portalunkon olvashat-
jak. A menedzsmenttel egyitt szeretném a kérhaz szakmai profiljat bé-
viteni, kiaknazni a tertletlinkén taldlhat6 gydgyviz kincset, elérni a Szent
Imre egyetemi oktatokérhazza térténd minésitését, és nem utolsé sor-
ban azt, hogy elégedett betegek |éphessenek ki a kapuinkon.

B. Kiraly Gyorgyi
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Bossziitbol mentem orvosira

Hdrom amerikai szakvizsgdja van — belgyogydsz, hematologus, onkoldgus
— tiz évet tanult, illetve dolgozott az USA-ban. Hobbija a dijlovaglis.
Munkdja és hobbija mellett Bodd Imre annak a kis székelyfoldi falunak a
hagyomdnydrzésében is tevékenyen részt vdllal, ahol a nagyapja sziiletett.

Mi volt a legmeghatdrozéobb élménye az USA-ban? Talalkozott-
e olyasmivel, ami megvaltoztatta a szemléletét?

— Egyszer egy amerikai akadémiai tag, egy hihetetlenil nagy tu-
dos el6adast tartott, és egy medikusnak ellenvetése volt. Azt gon-
doltam, hogy ezt a medikust most felnégyelik, kitoloncoljak. Ehe-
lyett a professzor megmagyarazta, hogy miért nincsen igaza az or-
vostanhallgaténak, és megdicsérte, amiért gondolkodik. A medikus
megtanulta a valaszt, és egyben azt is, hogy legyen bator és kér-
dezzen, hiszen igy lehet magabiztos tudast szerezni. A medikus so-
kat kapott az esettdl, nem Ultették el benne a szorongast, ugyanak-
kor a professzor tekintélye sem sérilt. Ez egészséges szellemi lég-
kér, de sajnos itthon nem ez jellemzé. En is azt szeretném, ha len-
nének koérlldttem fiatalok, akiknek at tudnam adni a tudast, a tapaszta-
latokat és szemléletet. Sajnos ez ma irredlis vagy, mivel tehetséges ifju-
sagunk inkabb a kiilféldi képzést valasztja, itthon a szellemileg és lelki-
leg igénybevevd hematologus képzésre a legritkabb esetben jelentkez-
nek. Oriilnék, ha ez megvaltozna.

A hosszu Amerikdban toltétt évek utan 2007-t61 a Szent LdszIo Kor-
hdz Hematoldgiai és Ossejt-Transzplantdciés Osztdlydn vezeti a
Thrombdzis és Haemostasis Részleget, valamint a Haemostasis Labo-
ratériumot. Es meg ne feledkezziink arrél sem, hogy egy magénklinika
szakorvosa is! A Rdzsakert Medical Center (RMC) 2001-ben alakult. In-
duldskor a két orvos tulajdonos egy kis rendelében kezdte a né-, gye-
rek- és belgydgydszati gyogyitdo munkat. Mara 30 orvosi szakterdileten
jartas 80 orvoskollégaval dolgoznak egyiitt vildgszinvonalu mdiszere-
zettséggel, 600 négyzetméteren, és lefedik a jdrobeteg-rendelés teljes
spektrumadt.

Ez lenne az a hely, ami a leginkdbb megfelel az On szakmai ,,ars
poetica”-janak?

— lgen, a szinvonalas munkaval mindig azonosulni tudtam. ,,Jét, s jél.
Ebben all a nagy titok. Ezt, ha nem érted, szants és vess, s hagyjad
masnak az aldozatot” — vallom én is Kazinczyval. Rendelénkben a leg-
magasabb képzettségl orvosok gydgyitanak, és kuléndsen nagy figyel-
met forditunk arra, hogy munkatarsaink szakmai téren a legfrissebb
nemzetkdzi sztenderdeket alkalmazva végezzék gyogyité munkajukat.
Olyan komplex diagnosztikai (vizsgalati) médszereket, és kdztik olyan
kildénleges szolgaltatasokat kindlunk, amelyet ma még csak néhany ve-
zet6 intézményben alkalmaznak Magyarorszagon. Folyamatosan figyel-
jik a pacienseinket, szeretnénk hosszu tavon partnereik lenni.

A palyan egy furcsa sértédeés inditotta el. EImeséli miért lett orvos?

— Leginkébb azért, mert 6sszevesztem a térténelem tanarommal.
Mindig is torténész akartam lenni, de az egyik évben 6sszekiilénbdz-
tiink, olyannyira, hogy négyest kaptam év végén. Ugy megsértédtem,
hogy bosszubdl orvosira mentem. Azt gondoltam, ez is human terdlet,
ez is olyan diploma, mint a masik. Aztan belgydgyasz gyakorlatvezetém
Péterfy Miklds megvaltoztatta a hozzaalldsomat. Neki kdszdnhetben
szerettem bele a hematoldgiaba és a belgydgyaszatba. A munkankat ta-
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mogato alapitvany — a Péterfy Mik-
I6s Thrombosis és Haemostasis
Alapitvany — is az 6 nevét viseli. Je-
lenleg én vagyok az alapitvany ku-
ratériumanak elndke. Ha kivancsi a
szakmai palyafutdasomra: TMB 6sz-
téndijat kaptam a SOTE II. Belklini-
kan, majd négy év mulva kutato-
munkéat végezhettem a Columbia
Egyetemen. Hazatérésem utan ta-
narsegéd lettem a klinikan. Részt
vehettem a Carolinas Medical Cen-
ter harom éves belgyogyaszati resi-
dency képzésén, majd a St. Louis-i
Washington University harom éves
fellowship programjaban. —

Bodo6 Imre 1996 és 1999 kozott
ott volt az USA-ban a legjobb medi-
cal school-ok kdz6tt szamon tartott
Washington Egyetem hematoldgus
képzésén is. Elete masik nagy sike-
rének azt tartja, amikor 1999-ben,
Oszténdija vége felé a New England
Journal of Medicine elfogadta elsé
szerz8s cikkét. ,Némelyik tanarom-
nak ez volt ott az els6 megjelenése
— legendas fellow lettem emiatt” —
teszi hozza.

Mondjak, hogy a sikeres férfi mé-
gott gyakran ott all egy okos né.
Az On esetében is igaz ez?

— Igen. Van két fantasztikus la-
nyom, és egy még fantasztikusabb
feleségem. Csenge 21, Kinga 26
éves, jelenleg mindketten Németor-
szagban vannak, de remélhetbleg
ez csak atmeneti allapot. Csilla, a
feleségem endokrinolégus. Buda-
pesten éllnk.

Erdekes hobbija van.

— Igen, a dijlovaglés. Heti harom-
szor lovagolok egy-egy 6rat hajnal-
ban. A Cimerpajzs nevi Ugyes kis
angol telivér teszi lehet6vé ezt a
sportot. Ezen kivul fatornyos ha-
zéamban, abban a kis székelyfoldi
faluban, ahol a nagyapam szuletett,
hagyomany6rz8 egyesiletet alapi-
tottunk ottani unokatestvéreimmel.
Vettem ott egy hazat, amelyet fel-
ajanlottam a falunak hontalanna valt néprajzi gy(ijteményik megmenté-
se érdekében. igy most a hazban alakitjuk ki a mizeumot.

Vamos Eva
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Soha ne add fel!

Abban a pillanatban, ahogy befejeztiik a beszélgetést, egy Maddch-idézet ju-
tott eszembe. Hogy melyik? Nem druljuk el, ki fogjdk taldlni, amint , megis-
merkednek” Vértesaljai Mdrtonnal, a Gottsegen Gyorgy Orszigos Kardiolo-
giai Intézet fiatal kardiologusdval. Ha mégsem, akkor majd segitiink...

Egyenes, vagy ,kacskaringos” ut vezetett Téged az orvosldsig?
— A csalddomban édesanyam volt az egyeduli orvos, 6 belgyo-
gyasz, jelenleg haziorvos. Az 8 munkajan keresztil nyertem betekin-
tést az orvosi szakma szépségeibe és nehézségeibe is. Kisgyerek-
ként nem volt kdnnyl feldolgozni, hogy Anya egész hétvégén nincs
otthon, mert lgyel. Masodikos gimnazista koromban gondoltam el6-
sz6r arra, hogy az orvosira jelentkezzem, eleinte Anya nagyon le
akart beszélni, végul széz szézalékosan tamogatott. Eleinte trauma-
tolégus akartam lenni, masodévesként éjjelente asszisztaltam az
Uzsoki Kérhaz traumatoldgiai osztalyan, késébb érdekl6désem a belgydgya-
szat felé fordult. Az egyetem magas szintli elméleti oktatdsat olykor alacso-
nyabb szintl gyakorlati képzés kbvette, ezért harmadévben ellégtam az el6-
adasokrdl, hogy hetente egy napot egy kdzkdérhazi belgydgyaszaton téltsek,
beteget vizsgaljak, tanuljak.
Ezek szerint nem voltal maradéktalanul elégedett az oktatassal. Mi a veé-
leményed a rezidensképzésrél?

— Még egyetemre jartam, amikor bevezették. Emlékszem, mennyi fenntar-
téssal fogadtak a végzés, illetve végzéshez kdzel allé diaktarsaim. Az elkép-
zelés nagyon jo, évtizedek ota eszerint miikédik a junior orvosképzés az
USA-ban, illetve angolszasz terileteken. Nalunk nem sikerult maradéktalanul
atlltetni a hasznos tulajdonsagokat a rendszerbe, de ugy gondolom, hogy ha
egy rezidens el akart érni valamit ez alatt a két év alatt, akkor a lehet6sége
megvolt ra. A rendszer legnagyobb hibaja, hogy nem uniform és hogy ellen-
Grizhetetlen. A megadott beavatkozasokat, vizsgalatokat minden rezidens
esetében igazoltak, figgetlendl attdl, hogy valdban elvégezte-e, s ha igen,
milyen eredménnyel. Nincs szamonkeért, illetve szamon kérhet6 képzési terv.
Mindezek ellenére sokat készonhettem a rendszernek, 6téd éves medikus-
ként a Il. szamu Belklinikan TDK-ztam, ennek készonhetéen ott kezdhettem
meg rezidensi palyamat 2003-ban. Eleinte gasztroenterolégus akartam lenni,
erre Tulassay professzor klinikdja remek terepet biztositott. Itt ismerkedtem
meg jelenlegi f6ndkdmmel, Andréka Péterrel.

Gondolom, akkor kezdtek Uj szelek fujni, egyenesen a kardioldgia ira-
nyaba...

—Igen, 6 inditott el a kardiolégiai palyamon, sokat magyarazott, tanitott, lel-
kesitett. Emellett mindig megfelel§ mértékl — természetesen egyre névekvd —
felel6sséget is rakott a vallamra, és belattam, igaz a mondas, mely szerint ,te-
her alatt n6 a palma”! Az 6 javaslatara mentem hat hdnapos kardiolégia gya-
korlatra, jelenlegi munkahelyemre, a GOKI-ba. Itt mar rezidensként tanulhat-
tam szivultrahangozni és tev6legesen belefolytam az osztdlyos kardioldgiai
munkaba, részt vettem az ott folyd human 8ssejt vizsgalat szervezésében.
Akkor tehat a ,,sziviigyek” mellett déntéttél. Mi a szakteriileted?

— Az acut kardioldgia mindig érdekelt, az intenziv kardiolégia részlegen dol-
goztam korilbelil 6t évig. Rengeteg tapasztalatot szereztem, tekintve hogy az
orszag minden részérél kaptuk a valogatott beteganyagot. A rezidensképzés
két éve utan nagy hatassal volt ram, hogy szamitanak ram a kollégéak, képez-
nek, tanitanak — természetesen, ez maig igy van. Fiatal orvosként leny(ig6zé
érzés részt venni egy profi csapat nyujtotta acut ellatasban, latni, hogy az —
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idénként szd szerint — élet-halal ko-
zeli allapotbdl ki lehet hozni a bete-
geket, és végigkisérni ket a
gyogyulasukig, esetleg utana is. A
szivem cslicske — hogy stilszer(
legyek —, a szivultrahangozas. Ez-
zel kezdtem a palyam, és jelenleg
is ez teszi ki a munkam legna-
gyobb részét. Nagyszer(i dolognak
tartom, hogy egy olyan szervet,
amit évtizedeken keresztil kopog-
tatassal és hallgatézassal lehetett
vizsgalni, napjainkban egy ,real
time” mozgd képpel pontosan tu-
dunk leképezni. En valahogy Ugy
vagyok ezzel, hogy amit a sze-
memmel latok, azt biztosabbnak
vélem, mint amit a filemmel hallok.
Egyébként igyekszem jol nyitva tar-
tani a szemem; 2010 februarjatdl
2011 méarciusaig dolgoztam kardio-
I6gus szakorvos jeldltként Anglia-
ban, ahol rengeteget tanultam, és
megtapasztaltam, hogy egy dolgot
tébbféleképpen is lehet csinalni. A
hazatérésemet kdvetben elkezd6-
doétt intervencids kardiologusi kép-
zésem is, de ezen a téren még a
betanulé fazis elején jarok.

A hangodbodl siit a lelkesedés,
ugyhogy sejtem, mit fogsz vala-
szolni, ha megkérdem, mit sze-
retsz leginkabb a szakmadban...

— Tulajdonképpen mindent. Ahogy

mondtam, az ultrahang a kedven-
cem, de az intervencids kardioldgia
is egy nagyon latvanyos, sikerekben
gazdag terllet. Azt hiszem, megta-
laltam a kdzéputat a szakma ,o0k-
nyomozos”, illetve manualis részei
kdzott. Persze, az orvoslasnak arny-
oldalai is vannak, hiszen éhatatlanul
addodnak olyan helyzetek, amikor a
terapias lehet6ségeid végére érsz,
€s nem tudsz segiteni. Gondolok itt
példaul a szivtranszplantaciéra varo sulyos szivelégtelen betegek keze-
Iésére; amikor mindent megteszel, és mégis romlik a beteg allapota, azt
orvosilag és emberileg egyarant borzasztéan nehéz megélni, feldolgoz-
ni. Szikséged van egy adott hozzaallasra, és egy erds, a jovébe, sors-
ba, vagy Istenbe vetett bizalomra, de ez a teher még igy is nagyon el
tudja hasznalni az embert, ahogy telik-mulik az idé. Részben ezért is
gondoltam ugy, hogy az intenziv terapia mellett mas iranyba is érdemes
tekinteni.
Szép, amit mondasz, és komolyan mondom, egy pillanatra atérez-
tem azt a felel6sséget, amit Te és a kollégadid nap mint nap vallatok-
ra vesztek. Ké6zben azon gondolkodom, hogy ez a jovébe, sorsba,
Istenbe vetett hit, talan éppen azért, mert sziikségszert kell, hogy
legyen, az évek soran nagyon meg is tud szilardulni, nem?

— Persze, de ezzel egyltt széles palettan mozognak az ember érzé-
sei — a siker nagyon jél, a kudarc nagyon rosszul tud esni. Ez az orvos
szakmanak minden szegmensében benne van. A mi feladatunk, hogy
vagy megtartsuk, vagy helyreallitsuk valakinek az egészségét — ez sziik-
ségszerlen nem sikerilhet mindig, akkor sem, ha mindent a legjobban,
a legjobb tudasod szerint teszel, ugyanakkor térekedni kell ra, hogy
eredményes legyél. Tudod, én az eddigi munkambdl leginkébb azt tanul-
tam meg — akarmilyen kdzhelyes is —, hogy soha ne add fel! Ezt nem le-
het egyszerre megtanulni, és aztan ,kipipalni”, hanem mindig, minden
nap Ujra és Ujra meg kell érte kiizdeni, legalabbis nekem. Ha 90% a va-
I6szinlisége annak, hogy valami rossz bekdvetkezik, arra mondhatom
azt, hogy majdnem biztosan nem fog sikertlni, de azt is, hogy azért van
ra 10% esély. Ez a félig Ures — félig teli pohar példajahoz hasonlit, s ha
ennél a példanal maradunk, én ,félig tele pohar’ hozzaallasu ember va-
gyok, de minden egyes alkalommal megharcolok azért, hogy igy legyen,
és hogy tudjam; ha egy klzdelmet elveszitek, az nem jelenti azt, hogy
minden kuzdelmet elveszitek!

LA célt tudom, még szdzszor el nem érem.
Mit sem tesz. A cél voltaképp mi is?

A cél, megszliinte a dicsé csatdnak,

A cél haldl, az élet kiizdelem,

S az ember célja a klizdés maga”.
(Madéach Imre; Az ember tragédiaja)

Bulla Bianka
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Szivbol szol a hegedii...

Tiz esztendeje az Erzsébet Korhiz Kardiologiai Intenziv Osztilydnak részleguezetd-
je. 1992-ben részt vett a Virginia: Heart Center — kardiologiai képzésén, specidlis jar-
tassdgot a sziv ultrahang, illetve a transoesophagialis szivultrahang teriiletén szer-
zett. Persze, hogy Greshcik Istvin kardiologusrél van szo, aki nem mellesleg remekiil
hegediil!

Az orvos-zene, szinte mar ésszefiiggé fogalmak. Onnél hogy kezdé-
doétt? Egy kis képzavarral élve: a gyerekkoraban ki vezette ,,Iépteit”?

— Ha valaki zenélni tanul, az altalaban a csaladjan, a sztilein mulik. Edes-
apam mérndk, édesanyam higiénikus orvos, mindketten gyermekkorukban
tanultak zongorazni, de feln6ttként nem mdvelték: gyermekeiket azonban be-
iratték a zeneiskolaba, batyam zongorazott, a higom és én hegediilni tanul-
tunk. Testvéreim a késébbiekben abbahagytak, ,pusztan” zenekedvelbkké
valtak, egyedil én folytattam a rendszeres muzsikalast felnétt koromban is.
Ez valdszinlileg annak kdszdnhetd, hogy hallasom elfogadhatd, a szolfézst is
kénnyen tanultam. Annyira tehetséges azonban nem voltam, hogy barki ze-
nei palyara iranyitott volna, de a nem zenésznek készll6k kdzétt igyesnek
tartottak. Szlleim biztatédsara jelentkeztem a Magyar Radié Gyermekkérusa-
ba, ahova f6lvettek és jobb hangszeres képzést is kaptam.

Volt egy kis hezitadlas a palyavalasztas idején? Felmeriilt a ,,zenész vagy
orvos legyek” kérdés?

— Sokaig nem tudtam, mi akarok lenni, a zene soha nem merdilt fel, mint
f6foglalkozéas, csak mint passzi6. Nagyapam és édesanyam is orvos, igy ez
a valasztas a leveg8ben volt, utdlag azt gondolom, hogy valasztdsom {8
szempontja az volt, hogy emberekkel akartam foglalkozni, nem targyakkal.
Nem is bantam meg, szeretem a szakmamat, ugy érzem, rendesen végzem,
kdzépszintl vezetSként a fiatalok nevelése is nagy 6érémet szerez.

A tények szerint az orvosi palyat valasztotta. De mi lett a késébbiek-
ben a hegediivel?

— A zenetanulason kivil ugy gondolom szerencse is kell ahhoz, hogy
ne hagyjuk abba a muzsikalast. Nekem megadatott, hogy mielétt végleg
befejeztem volna, tarsakra leltem. A gimnaziumi, majd az egyetemi évek
alatt templomi zenekarban jatszottam. S6t a SOTE kamarazenekarban is
hdztam a vondt, beneveztiink az egyetemi zenei seregszemlékre, ahol ki-
Idnféle klasszikus darabokkal Iéptiink fel. Emellett a countryzene egy faj-
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tajat, a bluegrass muzsikat is volt
modom mdvelni, a Less Cups ne-
vl amatér csapattal (tagjai mérné-
kok), akikkel akkortajt a legtébb
egyetemi klubban félléptink. Vol-
tunk vendégszereplésen Erdély-
ben és Finnorszagban is.

Ekkor még nem alakult meg a
vonosnégyes?

— Az valamivel késébbre tehetd,
amikor is 6sszebaratkoztam Laka-
tos Jancsival (aki most szintén kar-
diolégus), Horvath Beaval (anesz-
teziologus) és Dobos Kristoffal (or-
gonaépitd). Velliik megalapitottuk a
Bolyai Janos vondsnégyest — név-
adonk matematikai teljesitménye
mellett kivalé hegedis volt, Bécs
akkori vezet6 vondsnégyesében a
Mayseder kvartettben masodik he-
gediit jatszott —, mely akkoriban
sok koncertet adott. Széval egye-
temi éveim alatt 4 egyUttesben ze-
néltem rendszeresen. Ekkor ugy
gondoltam, hogy technikailag

meglehetdsen rossz bérben vagyok, igy kerestem magamnak tanart,
Skultéty Erzsi nénit, aki hajlandé volt velem felnéttként foglalkozni. Mas-
fél éven keresztil jartam hozza, sokat fejlesztett hangszeres készsége-
men.

Bizonyaéra a szerénység beszél Onbél, hiszen komoly zenei karriert
is befutott a szivgyogyadszi tevékenysége mellett.

— Sé6t, ez nem csak mult id6! Thurzé Sanyin (MEZ) keresztiil kapcso-
latba keriiltem az ir zenével, t6bb ir zenekarban jatszottam (Hiding for-
est, Myst, Eclectica). Barhova hivtak, mentem. A késébbiekben a Péterfy
Kérhaz Kardioldgiai Osztalyanak lettem részlegvezetd f6orvosa, itt zené-
16 kollégak kdzé kerliltem, akikkel |étrehoztuk a High Mortality Band-et,
mely kdnny( jazz és popularis zenét jatszik. Rendszeresen f6lléplnk a
Péterfy Kérhaz éves baljan és egyéb helyeken, rendezvényeken. Tébb-
szor ott lehettem a Kapolcsi Napok jazz szinpadan is.

Hany koncert fért bele eddig az életébe?

— Igy visszatekintve elég kalandos és sok szépséggel teli a zenei muil-
tam. Jelenleg m(ikddik a High Mortality Band és legf6képpen a Bolyai vo-
nosnégyes. A vondsnégyes évente tébb koncertet is ad, zenéltlink L6-
csén a Bach évfordulon, a SOTE-n, a Zenél§ Orvosok éves szemléjén.
Evente adunk koncertet Kocson Szentivanéjkor és a PPKE Jogi Karanak
disztermében. Itt utoljara Baranyay Laszl6 Liszt dijas zongoram(ivésszel
jatszottunk. Eddig Bach-ot, Haydn-t, Beethovent, Weinert, Schumannt,
Mozartot, Erkelt. A kdvetkezkben szeretnénk bdviteni repertoarunkat:
Schubert, Borogyin, Dvorak, Mozart m(iveivel, de prébaidépontot egyez-
tetni igen nehéz feladat.

Végezetiil legalabb egy mondatot kérek a szakmarol is. A sziv-
gyogydszatban mekkora a fejlédés? Még mindig a jo 6reg EKG a
legfobb segédeszkoz?

— A kardioldgia nagy fejlédésen ment at. 1924-ben kapott Eindhoven
Nobel dijat az EKG folfedezéséért, és ez ma is a legalapvetébb vizsga-
16 eljaras. Emellett persze szamos kifinomult technika is rendelkezé-
suinkre all, és mindegyiknek meg van a maga helye, szerepe.

Bozsan Eta
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Viadimir a maximalista...

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl érkezett Torokbdlintra, ahol teljesen nulldrol in-
dult. Azéta megszerette a vdrost —a viros meg 6t —, picienseinek szdama 1200-ra nétt.
Bir kedveli a teniszt is, zongoristaként ismerik jobban. Spenik Vladimir hiziorvos
nevének idegen hangzdsa pedig munkdcsi sziiletésével magyardzhatd. Igy az is érthe-
t6, hogy az orvosi egyetem mellett, miért éppen a Moszkvai Zeneakadémia zongora
tanszakdt végezte el.

— Munkacsrdl Ungvarra kéltéztlink
— kezdi a beszélgetést elegans ren-
del6jében, ahol még akvarium is van.
— Edesapam radiolégus szakorvos
és sportorvos volt, az ottani sport-
egészségugyi rendelSintézet igazga-
té6 f6orvosaként dolgozott évtizede-
kig, én pedig ott tanultam az egyete-
men. 1989-ben a csaladegyesitési
egyezmény keretében teleplltiink at
Magyarorszagra, még pontosabban,
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébe.
Minden vagyam az volt, hogy csalad-
orvos legyek. Egy Beszterec nevd kis
falut valasztottam, ami Nyiregyhaza-
tdl 26 km-re van. Harom évig dolgoz-
tam ott. Ezutan kértek fel egy szom-
szédos, az enyémnél jéval nagyobb
korzet ellatasara, amely mar két kéz-
ségbdl allt és kdzel 2200 ember tar-
tozott ide. Ez nagy kihivas volt sza-
momra, de Ugy éreztem, képes va-
gyok maradéktalanul ellatni a felada-
tot. Volt, hogy 80-90 beteget néztiink

meg egyetlen nap alatt. 16 évig dol-
goztam ebben a koérzetben, kézben

persze szakvizsgat szereztem
haziorvostanbdl, sét alpolgarmester
is voltam!

Mi motivalta abban, hogy egy ilyen
jol mené praxist, meg egzisztenci-
at hatrahagyjon?

— Szerettem volna a betegeimnek
igazan modern, eurdpai szinvonald
ellatast nyujtani, ott azonban nem
volt ra lehet6ségem. Ezért kerestem
Uj helyet. Azt gondoltam j6 valasztas
lehet egy Budapesthez kdzeli telepu-
Iés. 2006-ban megint utra keltem és
meg sem alltam Toérdkbalintig, ahol
talaltam egy kedvemre valé ingatlant.
Még a praxis is alakuldban volt, hi-
szen a Tukoérhegyre koltdz8ket nehe-
zen lattak el az amugy is tdlterhelt
haziorvosok. Azéta nagyon megsze-
rettem Torokbalintot.

Engem a zongorazo orvos is érde-
kelne. Hany évesen latott el6szér
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zongorat? Melyik mii fogta meg
annyira, hogy szenvedélyéve valt?

— Edesapam nagyon sokat zongo-
razott, és mar kiskoromban is hall-
gattam az altala jatszott szamokat,
dalokat. Négy és fél éves koromban
kezdtem el muzsikalni, amikor kide-
rult, hogy abszolut halldasom van. Ké-
rilbeliil 6 éves lehettem, amikor el6-
sz6r meghallottam Csajkovszkij B-
moll zongoraversenyét. Ez motivalt a
legjobban és elddntéttem, hogy vala-
mikor ezt a darabot egy szimfonikus
zenekarral szeretném eljatszani. Ez
a vagy 14 éves koromban teljesiilt.
Nagyon hamar teljesiilnek a va-
gyai! Mikor délt el és milyen hatas-
ra, hogy mégis az orvosi hivatas
mellett dént? Miért nem lett a
moszkvai konzervatérium utan
zongoramlivész?

— A csaladi hagyomanyok, misze-
rint tébb orvos volt a csaladban arra
0sztdnzott, hogy mégis az orvosi pa-
lyat valasszam. Sok id6t toltdttem
édesapam rendel6jében, és meg-
szerettem a szakmamat. Egyaltalan
nem bantam meg, hogy haziorvos és
nem hivatasos zongorista lettem.
Kik a kedvenc szerzbi, akikkel fel-
lépésein amulatba ejti a k6zénsé-
get?

— Sokan vannak! Csajkovszkij,

Rahmaninov, Chopin, Schumann,
Gershwin, Beethoven.
Hol és mikor volt a legizgalma-
sabb fellépése? Ami helyett in-
kabb a gyogyitdast vagy a teniszt
valasztotta volna?

— Szolnokon 2006-ban — még a
datumra is pontosan emlékszem —,
amikor a szolnoki szimfonikus zene-
karral a varosi mivel6dési kbzpontja-
ban telthaz el6tt adtam el§ Csaj-
kovszkij B-moll zongoraversenyét.
Imadom, de lazasan, és gyogysze-
rek hatasa alatt jatszottam.

Milyen a zongordja?

— Egy Yamaha pancéltékés zongo-
ra, de beszereztem egy Hammond
orgonat is, amin hobbibdl jatszom.
Minden nap leiil gyakorolni?

— Nem! De csak idéhiany miatt.
Koncertek el6tt persze, tdbb héten
keresztil rendszeresen tdbb orat
gyakorolok. Még a hangszerem taka-
ritasat és hangolasat is magam vég-
zem.

Idegenek is jatszhatnak rajta?

— A j6 zenészt engedem odadilni.
Néhany konzervatdriumot végzett
zongorista hasznalta mar.

Azt érzem, hogy nagyon bizonyita-
ni akar minden teriileten. Kinek?
Masoknak, 6nmaganak?

— igy egyuitt mindenkinek! De, leg-
f6képpen a maximalizmusom hajt.
Mindig is nagyon energikus voltam, a
rendszeres sportolassal tartom ma-
gam jo fizikai allapotban, ami remé-
lem, példaként szolgal pacienseim-
nek. Nem dohanyzom, nem fogyasz-
tok alkoholt. Komoly kapcsolatban
élek a baratnémmel, akivel eljegyez-
tik egymast. A vidéki haziorvosi
munka nem igazan csaladbarat hiva-
tés. Napi huszonnégy 6ras készenlé-
ti szolgalatot kdvetel, amit nem bir ki
minden kapcsolat. Sok rossz példat
lattam, ugy dontdttem, csak akkor
vallalkozom csaladalapitdsra, ha
elég id6t tudok szanni a maganéle-
temre is. Elj6tt ez az id§ is, v6legény
lettem.

Kutya van a haz koéril? Ha igen,
szereti a kisz(ir6d6 zongoraszot?

— Korabban volt egy németjuhasz
kutyam, de elment, és ez megviselt.
Ezt kévetben ugy doéntdttem: j6 ideig
nem tartok allatot a haznal. Aki erre
jar hallgathatja a jatékomat, legyen
az ember, cica vagy kutya. Belépdje-
gyet nem szedek...

Bozsan Eta
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,Az év praxisa a Kdrpat-medencében”

Amikor onok olvassik ezeket a sorokat, mdr lezdrult a pdlydzati id0szak, az internetes
szavazdsndl tartunk majd. Reméljiik rakattintanak a www.azevpraxisa.hu portdlra, és
szavaznak arra a hatdron beliili, vagy hatdron tili hiziorvosra, aki a legszimpatiku-
sabb, vagy éppen a legtobb ajanldst kapta hdlds pacienseitdl. Tavalyi sikere utdn az Or-
szdgos Alapellatdsi Intézet mdsodik alkalommal hirdette meg ,, Az év praxisa a Karpat
medencében” nevet viseld pdlydzatit jelezvén az Osszetartozdst, és a torekvést egymis
életének jobb megismerésére a kolcsonds tisztelet jegyében. A birilo bizottsig 216 tor-
ténetet olvasott el, hogy megprobilja kivdlasztani koziiliik a legjobb 1010 pdlydzatot.
A zstiri néhdny tagjaval a kezdeményezés céljairdl és sajit, személyes motivicioirdl be-
szélgettiink...

A haziorvosok presztizsének helyreallitasan ki-
viil milyen célok vezéerelték a szervezéket?

Balogh Sandor, az Orszagos Alapellatdsi Inte-
zet fbigazgatdja:

— Nemrégiben késziilt egy felmérés Budapesten
arrdl, hogy a kulonféle hivatalokkal, intézmények-
kel szemben mekkora megbecsiilést tanusitanak
a lakosok. Az egészségulgy, azon belll pedig a
haziorvoslas kiemelt helyen végzett, még ugy is,
hogy az elmult években e terllet megbecsiilisége
csokkent. Az év praxisa dijnak — a helyi bizalom
helyreallitdsan tul — nem titkolt szandéka megmu-
tatni mas orvosoknak, mas pacienseknek, adott
esetben az egész orszagnak, hogy igenis vannak remek haziorvosaink,
akik sokat és jol dolgoznak, és hogy munkajukat a hozzajuk tartozé pa-
ciensek dijazzak. Azért rendkivll fontos ez a megbecsiilés, mert olyan
bizalmi viszonyt Iétesit a gydégyitd és a paciens kdzoétt, ami — f6leg a ha-
ziorvosi szakma és az alapellatas tekintetében — a gyégyitas alapja! Az
abszolut naprakész, pontos szakmai tudas elengedhetetlen, de empatia
nélkdl mit sem ér. Olyan ez, mint a szerelemben az 6tven szazalék; ke-
vés! A j6 orvos-beteg viszonyhoz legalabb két, egymasban kdélcséndsen
biz6 szerepl6 sziikséges. Ha az orvos és a paciens kdzoétti bizalom csor-
bat szenved, az a gydgyitas alapjait teszi tonkre.

Akad Onék kézétt, aki mar masodszor véllalta a zsiiritagsdgot. Mi-
ért?

Farsang Csaba, a Szent Imre Kdrhdz Kardiometabolikus Centruma-

nak vezetd féorvosa:

— Azért, mert ez a program végre rairanyitja a figyelmet a hazior-
voslasra. Olyan sok kritika éri az e terlleten dolgozokat, amiért jécskan
megérdemlik, hogy id6nként megjutalmazzak Sket. Tavaly az lett az elsé
helyezett, akire én is szavaztam volna, de persze zs(iritagként ezt nem
tehettem meg. A nyertest, Hubert Janost mar elég régéta, ha jél szdmo-
lom, husz éve ismerem, és az egyik legjobb magyar haziorvosnak tar-
tom, aki valdban megszolgalta az elismerést! A tavalyi szavazas alapjan
nemcsak a szakmai felkészlltség szamit — persze, ez az alapvet6 felté-
tel —, hanem az orvos személyisége is, az, ahogyan a betegekkel banik.
No meg persze a népszerlisége, vagyis, hogy mekkora a barati kére,
hogy milyen mértékben tudja mozgdsitani a potencialis szavazokat. A
szavazas modszere is tetszik, tanulsagosak, és sokszor szivhez szdl6-
ak a beérkezd levelek. Jo latni, hogy a szervezbk szivvel-lélekkel végzik
a dolgukat, és teljesen magukénak érzik a kezdeményezést, a sz6 ne-
mes értelmében.




Palyazat

Lenkefi lda, az EGIS Gyogyszergyar belféldi kereskedelmi igaz-
gatoja:

— En is masodszor csatlakozom a kezdeményezéshez, teszem
ezt azért, mert pontosan azokra a tarsadalmi problémakra keres
megoldast, amelyek valamennyilinket érintenek. Az egészségligy-
re egyre kevesebb pénz jut, én mégis roppant fontosnak tartom,
hogy az alapellatast — a nehéz kérilmények ellenére, illetve pon-
tosan ezek ellensulyozasara — a lehet6é legmagasabb szinvonalra
emeljik. Ezzel lehetne ugyanis igazan sok pénzt megspdrolni,
mar csak azért is, mert a prevenci6 az a terilet, ahol Magyaror-
szagnak még fejlédnie kell. Azért tdmogatom ,,Az év praxisa a Kar-
pat medencében” palyazatot, mert a paciensek szemszdgébdl lat-
tatja a helyzetet. A beteg pontosan tudja, hogy ki az, aki igazan térédik
vele, aki odafigyel ra, ki az, aki valdban gondozza, segit megelézni a be-
tegségeit, és hozzajarul az egészségének megtartasahoz vagy helyre-
allitdésahoz. Ez egy nagyon j6 visszajelzés és elismerés a dijazottak sza-
mara, s egyben inspiraciot jelenthet a jév6ben minden haziorvos szama-
ra. Az EGIS Gyobgyszergyar a palyazat tamogatéjaként 5 hazai és 5 ha-
taron tuli, azaz 10 orvos tovabbképzéséhez jarul hozza, belféldi konfe-
rencian vald részvételi koltségének biztositasaval, valamint felajanlja a
nyertesek szamara a gyarlatogatas lehetéségét is.

Ki vallalkozik rda, hogy megossza olvasoinkkal egy, a haziorvosaval
kapcsolatos élményét?

Csak Jozsef, operaénekes

— Hajdanan volt egy csodalatos haziorvosunk, egy igazan k-
I6nleges ember, Dr. Vydra Laszld. Emlékszem, egy havas, latya-
kos téli napon hazaérve az a latvany fogadott, hogy Laci bacsi ott
fekszik a sezlonon féltdrt inggel, letolt nadragban, és anyam forré
vasaléval vasalja a derekat. Kérdezem, hogy mi tértént. Képzeld el
fiam — kezdi Laci bacsi —, az egyik csuszés, meredek utcan én ugy
fenékre zuhantam, hogy azt hittem, régtén meghalok! Fogta ma-
gat, elj6étt hozzank és anyamtdl kért segitséget, aki azt mondta,
nem gyogyszer kell ide, hanem meleg vasald! Azzal hivta 6l a
doktor feleségét, hogy j6jjon hamar, nalunk fekszik az ura
s€lpucéran” a divanyon... persze, hozzatette, hogy éppen a dere-
kat vasalja. Nos, ilyen meghitt kapcsolatot apoltunk a draga Laci
béacsival. Van egy regény, amit Gardonyi irt, a cime: A lampas. Ar-
rél szdl, hogy a tanitdk, akik fényességet adnak az embereknek, a nem-
zet munkasai, névtelen harcosok, akik ha kell, éjjel-nappal rendelkezés-
re allnak, és tanitanak, és a lelkiiket adjak. Az orvosok is arra eskiisznek
fol, hogy segitsék a szenvedést elodazni, az életet szebbé, boldogabba
tenni. Nagyon jé és hasznos, hogy nemcsak a ,celebek”, hanem az or-
vosi rendel8k ,névielen harcosai” is reflektorfénybe kerlinek.

Mi a véleményiik arrol, hogy idén Az év praxisa dijait nemcsak a
Magyarorszagon €16, hanem a hataron tuli magyar haziorvosok is
megkaphatjak?

Bakonyi Péter, a Duna Televizié programigazgatdja

— Pontosan ez az oka annak, hogy a Duna Televizié csatlakozott
a palyazathoz. Mdsoraink az egész Karpat-medencének, az
6sszmagyarsagnak szdlnak, a programok 6sszeadllitasakor ez le-
beg a szemiink elétt. Az, hogy egy eseményre Budapesten, Kas-
san, Debrecenben vagy Kolozsvarott keril sor, a hirérték szem-
pontjabdl neklnk teljesen mindegy, mert komolyan hiszink a fizi-
kai hatarok jelentéségének csbékkenésében az Union belll, sét,
szeretnénk ezeket a hatarokat a lelkekben is lebontani. Orémmel



allunk minden olyan kezdemé-
nyezés mogé, ahol latjuk meg-
csillanni ezt a szandékot, mar-
pedig ,Az év praxisa a Karpat-
medencében” éppen errél szdl.
Egyébként borzasztéan megle-
p&dtem, ahogy elkezdtem olvas-
ni a zslritagok névsorat, nem
voltam biztos abban, hogy az
Uzenetet valéban nekem szan-
tak. Nem egyszer kaptam olyan
e-maileket, amelyek nem nekem
széltak, ugyanis a Kérnyezetvé-
delmi és Vizgazdalkodasi Kutaté
Intézet szakmai igazgatdjat is
Bakonyi Péternek hivjak... Azt
hittem, ez a levél is valami téve-
dés, aztan kezdtem elhinni, hogy
tényleg én vagyok a cimzett. Ha
rajtam mulna, minden terlleten
igyekeznék minél tébb ilyen és
ehhez hasonld dijat felmutatni, mert szerintem az a Ieghasznosabb ha a
pozitiv példakat lathatjuk, és azokat tekintjik egyfajta mércének. Bizom
abban, hogy ezt a kezdeményezést mas teriletek is kdvetni fogjak.

Kasler Miklds, az Orszdgos Onkoldgiai Intézet féigazgatdja

— A Karpat-medencei orvosok ésszefo-
gasa rendkivil fontos nemzeti cél, én nem
tulajdonitok jelentéséget annak, hogy a te-
rilet mely részérél keriilnek ki a gyéztesek.
Az szamit igazan, hogy a magyar orvoso-
kat ilyen formaban is egyben lehet tartani
és a kdztik lévé kapcsolatokat elmélyiteni.
A haziorvosi praxisok megerésitése rend-
kivil fontos, példaul azért, mert a j6 hazior-
vosi tevékenység tehermentesiti a jaro-
beteg szakrendeléseket, ami pedig teher-
mentesiti a kérhazakat. Az utdbbi két évti-
zedben egyre nagyobb tért héditott az egészségligyi szolgaltatas fogalma,
ami sokkal inkabb egy bolti vasarlast juttat eszembe, mint egy orvos-beteg
talalkozoét. Sokkal személytelenebbé, mar-mar Uzleti szolgéaltatéi kapcso-
latta valt az orvos-beteg viszony, s ez a gyégyulasra nézve is nagyon ked-
vezétlen. En még Ugy tanultam az egyetemen, hogy a beteg bizalma fél
gyogyulas. A bizalom viszont meghitt, bens8séges kapcsolatot feltételez,
Iényeges lenne tehat visszaallitani, illetve, ahol megmaradt, megérizni a
tradicionalis betegkézpontu ellatast. Ez id6- és energiaigényes, hiszen a
test és a lélek egyetlen egység, az egész ember gydgyitasa a lelki terhek
megkonnyitését is magaban foglalja, s ez egyeseknél j6 darabig eltarthat,
ugyanakkor a feladat ahhoz hasonlit, mint ahogyan a Kisherceg megszeli-
diti a rokat; utdna mar ésszetartoznak...

»,Mit jelent az, hogy ,megszeliditeni”?

— Olyasmi, amit nagyon is elfelejtettek — mondta a roka. — Azt jelenti:
kapcsolatokat teremteni.

— Kapcsolatokat teremteni?

— Ugy bizony — mondta a réka. — Te pillanatnyilag nem vagy szdmom-
ra mds, mint egy ugyanolyan kisfit, mint a tébbi szdz- meg szézezer. Es

Palyazat

sziikségem sincs rad. Ahogyan ne-
ked sincs énram. Szdmodra én is
csak ugyanolyan roka vagyok, mint
a tébbi szdz- meg szdzezer. De ha
megszeliditesz, sziikségiink lesz
egymdsra. Egyetlen leszel sza-
momra a vildgon. Es én is egyetlen
leszek a te szamodra...”

(Antoine de Saint-Exupéry: A
Kisherceg)

Bulla Bianka
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Vacak 16rébol finom obort?

Hogy mitkodik az Ultrahangos Bor Erlel6? Képes lehet arra, egy iiveg éretlen,
pocsék borbol fél ora alatt tobb szdz fontért eladhatd, mindségi bort alkosson?
Tényleg lehet a vacak 161ébol obort vardzsolni? A tudomdny és a technika vivmad-
nyai — sajnos- a klasszikus modszereknél sokkal gyorsabb eljdrdsokat hasznilnak
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az érett borok elddllitasdra. Borszakértnk eziittal eqy ismert kardiologus.

»A bor értéke a kora” — gyakran idézik a mondast és a muzealis bo-
rospalackok értéke a kilénleges muzeumi targyak arahoz hasonlithato.
Ez év februar 7-én a francia varos, Arbois volt helyszine annak az auk-
ciénak, ahol egy tiveg 237 éves bort, Pierre Chevrier szerzett meg a
francia, svajci és belga borimaddk nevében, 57.000 eurdért.

Az aukcioshaz az arat méltdnak taldlta, hiszen a bor olyan sz8l6bél
érett ilyenné, melyet akkor szedtek, amikor még XVI. Lajos uralkodott.
Ami Monsieur Chevrier véleményét illeti, az ottani lapnak nyilatkozva azt
mondta, hogy igen boldog, mert a legéregebb bor, amit eddig ihatott, en-
nél 90 évvel fiatalabb volt. A borok értéke életkoruk — érett koruk — soran
hatvanyozottan névekszik: néhany hete olvashattuk, hogy a vilaghiri
filmsztar, Alain Delon is arverésre bocsatja ezerpalackos borgy(jtemé-
nyét. A borszakért6k az értékes italokat gyujté szinész pincéjének érté-
két 100 ezer eurdra (jelen atvaltas szerint 315 millié forint) becsulik. A
palackok tébb darabjanak életkorat mindenki tudhat-
ja: Delon a legdragabb pincészetek boraibdl vasarolt
szliletésének évébdl, 1935-bodl eredd italokat. Arra is
érdemes figyelni, hogy az esemény rendezésében a
Cornette de Saint Cyr arver6haz partnere a Shanghai
Savour Club, a francia borok f6 kinai forgalmazdja.

Bortérténészek szerint a bizonyithatéan legrégibb
bor 7000 éves és a cserépedény egy irani konyha ko-
szos padldjan varta, hogy félfedezzék. El6szoér a fran-
ciak is elastak legjobbnak tartott boraikat, de aztan a
borok katakombakba, barlangokba, majd pincékbe
koltéztek, és pontos mérések alapjan tudjuk a bor ér-
leléséhez, tarolasahoz sziikséges optimalis h6mér-
sékletet és paratartalmat.

Ma sem teljesen vilagos, illetve az egyes boroknal
egyedileg kulénb6zik, hogy a savak, cukrok, alkoho-
lok, észterek és fenol vegyuletek, melyek a kiilénds
folyadékban talalhatok, miképpen lépnek egymassal
reakcioba és ennek soran hogyan alakul ki az ital,
melyet az érzékeny orru borkdstolé gyakran és egész
jol félismer. Nem udvariatlansag vagy gonoszsag,
hogy nem azt irom: ,tévedhetetlendl, minden mas
bortél pontosan megkillénbdztetni képes”, hanem
azért fogalmazok igy, mert a mai tudomanyos ismere-
tek alapjan ezt kell tennem.

Az emberi érzékszervek szubjektivitdsa szerencsés esetben lehet
igen érzékeny, de a bevezetés igazolja, hogy itt sokkal keményebb do-
logrdl: pénzrél van szd. Az érett bor finomabb, kivanatosabb, mint az uj-
bor, ezért tdbbet ér. A gazdagabb iz és zamat természetesen annak is
sokat jelent, aki sajat fogyasztasara termel. A bor érlelésére vonatkozo
faradozas mar a borital térténetének kezdetén megjelenik, amikor a pi-
acgazdasag akkori miikodésérdl még keveset tudunk.
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A gbrégdk bizonyos borfajtakat, gondosan lezart amforakban, féldbe
temetve tartottak évekig. Ezeknek a boroknak magas lett a cukortartal-
ma és igy jol ellendrizhetd volt az érettsége. Romaban a falernusi boro-
kat évtizedekig érlelték és ez adta igazi értékiiket. EQyébként mind a go-
rogdk, mind a rémaiak probalkoztak a bor érésének foélgyorsitasaval.
Gordéghonban a bort hevitették és flistolték, de Galenus szerint az igy,
er6szakoltan érlelt borok fogyasztasa nem olyan egészséges, mint a
természetesen érett boroké. Romaban is kisérleteztek fustoléssel — ki-
fejezetten erre a célra kialakitott helyiségekben érlelték ezzel a mdd-
szerrel a bort: ez volt a ,fumarium”.

Technikai korunkban ezeknél a klasszikus mddszereknél sokkalta
gyorsabb eljarasokat probalnak hasznalni az érett borok elGallitasara.
llyen a mikro-oxigenizacio, de itt mar a borkdstold tehetségére sincs
szikség, hogy az italba kortyolé6 megérezze a mellékizt. Kisérleteztek
razassal, besugarzassal, magnes hatasaval. Foltalaltak a borkulcsot,
mely a borba martva minden egyes masodperc alatt egy évvel dregiti a
bamulatos gyorsasaggal érlel6dd neddt. A zsebkésként miikddd eszkdz
kinyitasakor a rézre emlékeztet6 penge a borba martva, ilyen sebesen
javitja a bor minéségét. Szakértdi leiras szerint kétségtelenul ihatéva te-
szi a rossz, éretlen bort, de ez egyetlen vélemény, a rendkivilinek hir-
detett eszkdz ara viszont az Gzlettdl figg6en 80100 dollar.

Az ultrahang nem csak az orvosi diagnosztikaban hasznalatos,
hanem a bor érlelésébe is benyomul. Az ,Ultrahangos Bor Erleld”a |
fotd tanusaga alapjan, vastag falu pezsg6hiité vodorre emlékeztet
és 350 angol fontba kerul. Féltaldléja, Casey Jones szerint a rend-
kivili hatas annak készdénhet8, hogy a vodérszeri szerkezetbe be-
ledllitott, palackban Iévé molekuldk 6sszeltkdznek. Mr. Jones Ugy |
nyilatkozott, hogy ,a gép egy lveg vacak |6rébdl fél 6ra alatt tébb |
szaz fontért eladhatd, minGségi bort alkot”. Az egyéni szakvélemény |
mellett a tényleges szakérték egyetért6 bélintdsa egyelbre hianyzik.

Tiz éve Xiri An Zeng kinai kémikus és munkacsoportja dolgozni
kezdett az alig ihatd, goromba hatasu ujbor gyors megérlelésével.
Egy évtized alatt kidolgoztak a mddszert: a bort szallité csé két,
titdnium elekir6da k6zott, magas voltértékli elekiromos kezelést
kap. A nemzetkdzi bemutatéhoz az egyik legnagyobb kinai borter-
mel8, harom hdnapos cabernet sauvignon borat valasztottak. Kémi-
ai elemzeés tortént, illetve 12 gyakorlott borkéstold, tudomanyos mo-
don, kett6s vak elrendezésben is értékelte a tébbféle elektromos tér
hatasat.

Az eredmény elképesztének bizonyult. A csucshatas harom perc,
600 volt/cm esetén mutatkozott: a szakért6k szerint is harmonikus,
finoman kiegyensulyozott, érett bor keletkezett, mik6zben a poharban jol
folismerhet6en cabernet sauvignon volt. A kémiai analizis szerint a ke-
zelés szignifikansan névelte az alkohol-sav reakciot, igy t6bb észter ke-
letkezett. Fehérjék lebomlasabdl szabad aminosavak jelentek meg, me-
lyek zamatossa tették a bort, mik6zben az aldehidek mennyisége csok-
kent, melyek hozzajarultak a korabbi, kedvez6tlen iz anyagokhoz .

A kinai kutatok tovabb dolgoznak ennek a kérdésnek a megoldasan,
de az els6 eredmények mind a tudomany, mind az izlelés szintjén is
rendkiviliek. Nem tlinnék haszontalannak, ha magyar kutaték is megiz-
lenék ezt a témat. Mert nagyon kénnyen eljuthatunk odaig, hogy a sok-
csillagos restaurantok egész Eurdpaban, nalunk is, csak a vilaghir( ki-
nai borkulénlegességeket helyezik az asztalra...

Matos Lajos
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,Ultrahangos Bor Erlels”



