"Kopogtat()

orvosokroél - orvosoknak...

WAkilegyozie.a kort, de
112111 ¢y 41 eg)a kort!”

A Ja YAEHEEZ0N), Unokdja
SHIGIOINY y]/,’soj_; Z azbeszt!

Jriiareselerave

SIANettos fix kombi
" finenésitiil.:.

__-‘--‘ -_----‘-‘_‘-l-‘-_'-'l_.-

Hipertonia Tarsasagi Magazin QEGIS

2016. VIII. évfolyam 1. szdm L 4



Cimlapon

Malgot Istvan: Ashunka (részlet)

L
S rregecre.
/Q/ZHbﬁerfﬂf*{;z.n~ <

Szakicskanyy
bl i byl sk B oy ni v vl o4

SEMMELWEIS
JAki legy6zte a kort, de nem gydzte meg a kort!”

SZENVEDELY
A muslicaktol a diabéteszesek focicsapataig. ..

KONGRESSZUSI MOZAIK
Feszitett program, diszkussziok és vitak

NEPI GYOGYASZAT
A javasasszony unokaja

AZ EV PRAXISA A KARPAT-MEDENCEBEN
A paciensnek azt a szeretetet kell megadni,
aminek hianya megbetegitette”

Bajoton gyilkol az azbeszt!

ELETMOD

A félmaraton és a narancsos kacsa
MOMOT

Szoritsuk vissza az elhizas terjedését !
KAPCSOLAT

Annamaria és a hliség évtizedei...
FAFARAGAS

I[rma esete a vésovel...

MUZSIKA
Négykezes orgonara, avagy azok
a csodalatos Toth-Vajna fidk...

ORVOSTORTENELEM
Ment-e a ,Nagy Habor(" altal az orvostudomany elébbre?
EGIS

A kettds fix kombinaciokon innen és tdl...

BEKOPOGTATO 2016/1



Kedves Olvaso!

6zeledik a karacsony, mégsem a kereszténység legelterjedtebb és legszebb in-
nepérdl irok. Bar, ha azt nézzik, hogy vilagszerte olyan fogalmak kapcsolédnak
hozz3, mint a csalad és a szeretet, talan mégis lesznek kézds gydkerek.

A sztori: Mabel Katz, egy argentin addtanacsadd, aki Los Angelesben vira-
goztatta fel cégét, valasa utan Hawaiira utazott derdGre lelni. Hogy, hogy nem: egyszer
csak a saman eléadasan taldlta magat. Annyira magaval ragadta a Ho'oponopono — a
megbékélés és a megbocsatas technikaja, azt jelenti jol lenni, a hibat kijavitani —, hogy
megszintette vallalkozasat, és ettdl kezdve hosszu éveken at Hew Len, pardon Dr. Hew
Len tanitvanya lett. A saman ugyanis Los Angelesben elvégezte az orvosegyetemet, és
pszichiaterként jarta Hawaiit és a vilagot.

Mabel megtudta, hogy a Hawaiihoz hasonlé megbocsatas gyakorlatot végeztek a
Csendes-dcean délirészén [évé szigeteken, beleértve a Szamodt, Tahitit és Uj-Zélandot
is, és a Ho'oponoponot gyakoroljak a szavakkal gyogyitd papok. Mint példaul Morrnah
Nalamaku Simeona, aki 1983-ban megkapta a Hawaii EI6 Kincse kitintetést. O adta at
tuddsat a Hawaii korhazak, féiskoldk, iskolak, de még az Egyesilt Nemzetek személy-
zete szamara is. Az 6 unokaja a mostani sdman dr. Hew Len.

Nos, Mabel 12 év alatt megtanulta, amit kellett, és ma & jarja a vilagot. Budapesten
két napon at hallgattam trikkjeit, praktikait arrol, hogyan lehet a legkdnnyebb utat va-
lasztani. A lényeg: dontéseinket emlékképek befolydsoljak, nemcsak azok, amik gye-
rekkorunktol bevésédnek, hanem az 6sok emlékezete is, kollektiv tudattalanunkba be-
épllve. Ha ezeket folyamatosan toréljiok, megszabadulunk rossz emlékképektdl, és
egyben atadjuk a dontés lehetdségét Istennek, a Sorsnak, az Univerzumnak — ki-ki hite
szerint —az égieknek.

Mabel, bocsanat a Ho'oponopono szerint 4 gydgyitd kifejezést kell rendszeresen
hasznalnunk. Szamomra a legizgalmasabb a ,K&széndm” amit a legrosszabb esemé-
nyek bekovetkeztekor is mondogatni kell, hiszen a haladat fejezed ki vele és a hitedet,
hogy a dolgok a legjobb mddon alakulnak. Mabel példaja: bélfertézést kapott, ami na-
gyon megyviselte. Len felhivta arra a figyelmét, hogy kdszénje meg, mert a vastagbélrak
helyett érkezett a betegség.

Kovetkezzék a masik harom szé. A hawaii-i gydgyito papok szerint, amikor azt mon-
dod: ,Sajnalom”, ezzel a mondattal vallalod a felel6sséget a dolgok étrejottéért. Ami-
kor azt mondod: ,Kérlek, bocsass meg”, megtisztitod magad egy konkrét helyzetben
megjelend negativ programodtol. Amikor azt mondod: ,Szeretlek”, meggydgyitod ma-
gadban azt a korlatozd programot, amivel elSidéztél egy békétlen helyzetet. Atalakitja
a megrekedt energiat, hogy az ismét szabadon aramolhasson.

Lapunkban a szeretet hatja at az o©rokifju Giesecke Annamaria kardioldgus-
angiologus emlékezését férjére, Sods Lajos szinmUvészre. Megismerkedhetnek a ja-
vasasszony unokajaval, a 86 esztendds bukki fivesemberrel, Honos Anasztaziaval ,Az
év praxisa a Karpat-medencében” masodik helyezettjével, akinek ars poeticdja, hogy
»A paciensnek azt a szeretetet kell megadni, aminek hianya megbetegitette”. Rosivall
Laszlo segitségével — akinek szivigye — mi is hozzajarulunk Semmelweis Ignac preszti-
zsének helyreallitashoz. Bemutatjuk a sokat koncertezé Toth-Vajna ikerpart, akik szen-
vedélyesen rajonganak az orgona muzsikaért és megnézhetik, hogyan lesz szoborra,
domborm{vé Vékony Irma szigethalmi haziorvos keze alatt a fatorzs.

Az Unnepek alatt — bizzunk benne - riportalanyaink, és olvaséink ajtajan is a rossz
dolgok elengedése, a szeretet kopogtat. Mindegy is, hogy a hawaii megbocsatasrol,
vagy éppen a romai katolikus imardl beszélink, itt is, ott is visszakdszon a megbocsa-
tas és a szeretet. Ezértis él6 a Miatyankban szerepl6 részlet: bocsasd meg a mi vétke-
inket, ahogy miis megbocsatunk az ellenink vétkezéknek, vagy a ,Szeresd felebarato-
dat, mint 6nmagadat”.

Nemcsak karacsonykor és szilveszterkor, mindig rank fér valamennyi tanitas, amivel
bbséget, egészséget, harmodniat, aldast, békességet és szeretetet teremthetink ma-
gunkban és magunk koril!

B. Kiraly Gyorgyi

BEKOPOGTATO 2016/1 n

K0oszonto

Ny
]
|

)

Happy Hew yea

Bekopogtato

A Magyar Hypertania
Tarsasag
és az Egis lapja

ISSN 2061-7429

Felel6s szerkeszto:
B. Kiraly Gyorgyi

Szaktanacsado:
Dr. Alfoldi Sandor
Dr. Farsang Csaba
Dr. Kiss Robert

Munkatarsak:
Boromissza Piroska,
Bozsan Eta,

Bulla Bianka,

Csak Elemeér,

Gubcsi Aniko,
Vamos Eva és
Varhegyi Andrea

Tordel6szerkeszto:
Tusor lldiko

Cimlapon:
Malgot Istvan: Ashunka

A szobrasz Malgot"
Mcsarnok
2015.11.05-2016.01.31.

A lap orvosoknak, egész-
segligyi szakdolgozok-
nak készult, terjesztik az
Egis orvoslatogatai.




Semmelwels

AKI legyozte a Kort,
de nem gyozte meg

a kort!”

z orvostudomanyok és

a sebészet doktora, szU-

|észmester, a Pesti Kira-

lyi Magyar Tudomany-
egyetem nyilvanos, rendes tanara
1818. julius 1-jén a Tabanban latta
meg a vilagot, ahol édesapja-
nak, Semmelweis Jozsefnek jol
mené f(szerizlete is volt. Edes-
anyja Muller Teréz, Miller Filop
mddos krisztinavarosi svab ko-
csigyartd lednya. Ignac a tizbol
otodik gyerekként sziletett. A
kor kdvetkezetlen anyakdnyvezé-
sére jellemzd, hogy a tiz testvér
vezetéknevét hétféleképpen ir-
tak: Semmelweiss, Semmelweis,
Semelveisz stb.

A Katolikus F6gimnazium emi-
nens tanulojaként egy évig jo-
got hallgat Bécsben, majd orvos-
tanhallgato lesz. 1844-ben szerzi
szilésmesteri képesitését, aztan
sebészm(téi oklevelet kap. Es
még ugyanebben az évben elkezd
dolgozni a Bécsi Egyetem szilé-
szetén. Dobbenten tapasztalja,
hogy a sz0l6 n6k 20-30 szazalé-
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~Tanitasom arra vald, hogy az orvosi tudomany tanitoi terjesszék,
hogy az orvoslo és apolo személyek az utolso falusi borbélyig,

az utolso falusi babaig szerinte cselekedjenek;

tanitasom arra vald, hogy elriasszam a sziil6hazak rémét,

hogy megmentsem a feleséget a férj, az anyat a gyermeke szamara."

Semmelweis, 1861

Frdekes, lendiiletes, kultur- és orvostorténeti
adalekokkal teli eldadast tartott az anyak

es csecsemok megmentdjerdl a hipertonia
kongresszuson Rosivall Laszlo, a Semmelwels
Fgyetemn Korélettan Intézetének professzora.
Egvertelmden kiderult, hogy Semmelweis Ignacz
presztizsének helyreallitasa szivugye, nemcsak
itthon, hanem az egesz vilagon. Ezt bizonyitja

a Kozel-keleten, Teheranban december elsején
felavatott Semmelweis szobor is, melynek szuletése
s neki koszonhetd. Az UNESCO egyébként a
magyar felfedezd halalanak 150. évforduldjat,
2015-0t is felvette azon évfordulok koze, melyeket
megunneplésre meltanak talal. , Az anyak
megmentoje” eletmivet 2013-ban jegyezték be a
Vilag Emlékezet Nyilvantartasaba.

ka szUlést kovetden a kdrhazban
meghal, illetve, hogy az otthon
szUl6k jobban jarnak. A 26 éves
fiatalember a rejtély megfejtésé-
re, a gyermekagyilaz lekiizdésére
teszi fel életét.

,...azok az esetek, amikor a szi-
lész eredményesen tudott beavat-
kozni, ésszehasonlithatatlanul el-
enyészok az aldozatok szamdhoz
viszonyitva, vagyis azokhoz az ese-
tekhez képest, amikor a beavatko-

zasa eredménytelennek bizonyult.
A sziilészetnek ez az drnyoldala a
gyermekdgyi ldz... nemcsak a te-
rapiat tekintettem elégtelennek,
hanem a tant is hidnyosnak, mert
a gyermekdgyi laz eddig érvényes
kéroktandban... valddi okdnak
nem leltem semmiféle magyarad-
zatdt.”

Néhany a szdmara is elégtelen
magyarazatok kozil: lochia visz-
szamarad (febris lochialis), visz-



szamaradt lepény, tejelmélet,
hasi szervek, belek gyulladasa,
koérhdzi miazma, légkori tellerikus
artalmak, puerperaltyphus, kime-
rulés, faradtsag, papi csengetty-
zés, korhazi osztaly zsufoltsaga.

'47 marciusaban néhany hét-
re barataival Velencébe utazik pi-
henni. Tavolléte idején Bécsben
meghal baratja, Kolletschka, a
kérbonctan tandra. Visszatérte
utan megnézi Kolletschka bonco-
lasanak jegyzékonyvét, és rajon,
hogy a betegség, amely barat-
ja haldlat okozta és az, amelyet
gyermekagyi 1az néven ismertek,
azonos.

,...Kolletschka halalhire miatti
felindultsagomban, legybzhetet-
len erdvel tédult tudatomba a felis-
merés: Kolletschka ugyanabban a
betegségben hunyt el, mint a tbb
szdz gyermekagyas, akit meghalni
lattam. Hiszen a gyermekdagyasok

is véna-, nyirokedény-, hashdrtya-,
mellhdrtya-, szivburok-, agykéreg-
gyulladdsban haltak meg.”

Felismeri, hogy a gyermekagyi
lazat az orvosok és orvostanhall-
gatdk okoztak azzal, hogy bon-
colas utan atjartak az I. szamu
klinika szUlészeti osztalyara, és
ott fert6tlenitetlen kézzel vizs-
galtak a varanddsokat. A babak
nem végeztek boncoldst, igy a
vérmérgezés eme specialis fajta-
ja harmadannyi esetben fordult
elé a szegényebbeket kiszolgald
Il. szamu klinikan, mint az orvo-
sokén.

A klérmész-oldatos kézmo-
sast Semmelweis antiszeptikum-
ként ajanlotta kollégainak. Felfe-
dezését 29 évesen, még abban az
évben kozzétette. Majusban ko-
telezte az orvosokat, az orvostan-
hallgatokat és az apold személy-
zetet a szilészeti osztalyokra
torténd belépés elétti klormész-

Utasitvany

a pesti m. k. egyetemi, szilészeti korodan ta-
nulo és lanulondk részére, a gyermek agyi-liz
elharitasa végeil.

A gyermek agyi-liz legnagyobb részben akkint szirmazik, hogy ta-
nuld és tanuldndk szétbomlott allati anvageal bemoeskolt ujjal vizsgiljik a
selilindket. Az ujjnk ilyetén bemocskolisa tirténik, hn a vizsgalik rohade
hullival, bomlott dllati anyagoet termd gyerek-dgyasokkal foglalkoznak, vagy
az orvos-sebiszi kiiteg, nd-gydgyaszati kirodikon hason-terményfi kireseteket

kezeloek.

Ennek kivetkeztében oly orvosok, kik hullival, vagy a fennemlitett
kiresetekkel foglalkoznak, a gyakorlati szlészetre fel nem vehetdk, ilyenck

p. 0. & leird s kir-boncztan segédei, a sebészeti kdrodik és ostalyok segéd-

orvosi, o mitd ndvendikek sth.

A gyakorlati szitleszet-tannlé és talondndi kiteleztetrek, minden vizs-
gilat elitt é= utdn, kezeiket a szilteremben kihelvzett chlor-olvadékban ad-
dig mosni, mig azok sikamlissd nem viltak.

A mosisok nem kelld teljesitéi a sziileszeti tanfolyamedl eltiltatnak.

Miutan a szilleszek és sziilcazndk magan-gvakorlataikban el nem ke-

ritlhetik, hogy bomlott anyagot szolgiltatd betepekkel érintkesésbe ne jijje-
nek, azért nekik szorosan javaltatik, hogy minden szil-vizsgilat elitt & ntan
kezeiket chlor-olvadékban szorgosan megmossak, nehogy ennek elmulasztdan
dltal a gyermekagyi-laz kitbrésére okot adjanak,

Pest, mijus 27-én, 1861,

Semmelveis Ignaez,

egpyelensi saillészeli Esndr.

Semmelwels

Semmelweis szobra Chicagoban,
a Sebészeti Muzeumban a vilag

11 leghiresebb orvos-egészségligyi
felfedezdjének tarsasagaban

oldatos kézmosasra, majd okto-
berben kotelez6vé tette az egyes
betegek vizsgalata kozotti klo-
ros kézmosast is, ami konyékig,
koromkefével végrehajtott, ne-
gyedoras procedura volt. Akkori-
ban ezek rendkivil népszer(tlen
intézkedések voltak, a statisztikai
bizonyitékokat, pedig egyszerd-
en komolytalannak tartottak. igy
kezd6dott szélmalomharca az ak-
kori hivatalos, tudomanyos vilag-
gal.

O volt tehat az elsé klinikai
korélettan kutato, akinek ered-
ményes kutatasi mdodszere a sta-
tisztika, a megfigyelés, az Osz-
szehasonlitas, a boncolas, és az
allatkisérletek voltak. A felfede-
zés, illetve a megel6zd intézke-
dés eredménye — ahogyan szami-
tott rd — nem is maradt el.

»1848-ban, amikor az egész év-
ben szigoruan végeztik a klorme-
szes kézmosdst, az I. Osztdlyon a

3556 gyermekdgyasbdl 45, vagyis
1,27% halalozott el.”

1851-t6l 1857 nyaraig tisztelet-
beli féorvosként a Rokus korhaz
szilészetének vezetdje. Baratja,
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Semmelwels

Markusovszky Lajos biztatasa-
ra megkezdi szakirodalmi teveé-
kenységét a gyermekagyi 1azrol
a Markusovszky altal szerkesz-
tett Orvosi Hetilapban. Leko-
szon a Rokus-kdrhaz szilészeti
osztalyanak élérdl. Hat évig tar-
to munkassagaval 0,85%-ra szo-
ritotta le a kérhazban gyermek-
agyi laz kovetkeztében elhaltak
aranyat. 1855-ben a Pesti Egye-
tem elméleti és gyakorlati szu-
|észeti professzorava nevezték
ki. Hazassagot kot Weidenhofer
Mariaval. Késébb ot gyerekik
sziletett, de kdzUlUk harom érte
meg a felnottkort, és csak egy-
nek maradtak utddai.

A hires magyar felfedezé éle-
te koran ért véget. Elete utolsd
5 évében mar megmutatkozott
viselkedésében, mozgasaban,
gondolkodasaban, jarasaban a
szifiliszes érintettség, amit valo-
szinlleg még fiatalkoraban egy
gyermekagyi lazban elhunyt vér-
bajos asszony vizsgalatakor vagy
boncolasakor szerzett kézséri-
lése révén. Bar rutinmunkajat
szakszerUen ellatta, tudomanyos
haladasa megtorpant, maganéle-
tében zavarok tamadtak, hirte-
len megoregedett, alvaszavarok,
dihkitorések jellemezték.

1865 juliusa kdzepén magatar-
tasaban az elmezavar jelei mutat-
koztak; Bécsbe vitték, és orvosa
beutalta a déblingi elmegydgy-
intézetbe. Agressziv magavisele-
te miatt apoldi a kor szokdsainak
megfeleléen keményen bantak
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Semmelweis 39 évesen
(A. Canzi festménye, 1857)

vele, igy tobb sérilése is keletke-
zett, melyek valdszinGleg a halala
kodzvetlen okdul szolgaltak.

A hivatalos verzio szerint szep-
szis végzett vele, de sokan Ugy
gondoljak, hogy a doéblingiintézet
megallapitasa téves volt. Czeizel
Endre leirasa szerint: ,Semmel-
weis enyhén szolva ,nehéz” em-
ber volt, de nem volt elmebeteg.
Elmegydgyintézetbe utaldsardl fe-
leségének panaszait kévetben hd-
romtagu konzilium déntétt, akik
Jlehetdséget lattak orvosi indokkal
torténd eltdvolitdsdara”. A tragikus
véget azonban bizonyosan nem
akartak, ,nem szamitottak a bécsi
elmegydgyintézet dpoldinak bru-
talis magatartdasdra, sét gyilkos
tettére.” Az dpoldk két alkalommal

is nagyon sulyosan bantalmaztdk
(a boncoldsi lelet t6bbszirés vég-
tagtérésrél is szol), majd ,,megks-
tézve orvosi ellatds nélkil a sebei
okozta vérmérgezésben hagytdk
elpusztulni.” Semmelweis felesé-
ge késébb megvdltoztatta nevét és
morfinista lett; fia, Béla dngyilkos-
sdgot kdvetett el.”

2014-ben Rosivall professzor
kezdeményezésére a Semmel-
weis Egyetem rektorai adoma-
nyozoként elkészittették az Or-
vosi Kaszind 1906-ban készilt és
elveszett Semmelweis-serlegé-
nek masat. A Semmelweis ke-
hely szamokban: 30 cm magas,
atmérdje 13 cm, anyaga: 925 ez-
relék finomsagu ezist, sulya:
1355 gramm a kdvek és a bel-
sejében |évé papiralapu Uzenet
nélkdl. A 72 darab kobdl 32 he-
gyikristaly, 40 darab ametiszt.
Alapité-adomanyozé okleve-
|ében Rosivall doktor a kovet-
kezbket irta: ,A serleg szinezist
anyaga a névadd nemességét, a
dragakévek a csillogé szellemét
jelképezzék. Orizze e kehely Sem-
melweis Igndcnak, a vilaghird ku-
tatonak és orvosnak emlékét, és
valjék uj hagyomdnyok elindito-
Java és Egyetemiink jelképévé!”
Lejegyezte: B.Kiraly Gyérgyi

Az Orvosi Kasziné 1906-ban késziilt
és elveszett Semmelweis-serlegének
mdasolata (2014)



A muslicaktol a
heteszesek
focicsapataig...

Havasi Anett valoszindleg bajban lenne, ha a névjegy-
kartyajan fel szeretné tuntetni azokat a tudomany-

dia

Szenvedély

agakat, amikkel foglalkozik. Belgyogyasz, nefrologus, diabetologus, hipertonologus
adjunktus. Es még nem is beszéltiink arrél, hogy a molekularis bioldgiat kutatja.
Leginkabb az emberekkel valo kapcsolatot szereti, ezért a tudomanyos eldada-
sokkal szemben eldnyben reszesiti a betegklubokban vegzett betegoktatast, de
talalkozhatunk vele a diabeteszes labdarugo valogatott edzésein és mérkdzésein
is. Ki ne hagyjuk, hogy kétgyermekes anyuka és szeretne megtanulni gitarozni!

Mikor hatarozta el, hogy a diabeteszesek focicsa-
patanak orvosa lesz?

— Ezt nem lehet csak ugy elhatarozni, nem is raj-
tam mulott. Harom évvel ezel6tt a Diaeuro verseny
elétt masfél hdnappal megkért a csapatot szervez6
Béki Janos, hogy utazzam el a magyar cukorbeteg
labdarugo-valogatott csapattal Kijevbe, mert szik-
ség lenne orvosi hattérre. A versenyen talalkoztam
elészor a fitkkal és az edzével. Rohamismerkedés és
tUzoltas, errdl szolt orvosi értelemben az elsé év. Az-

tan jott az eufdria a gy6zelemtdl, a hazai rendezés,
szamomra minden értelemben hazai palyan, itt Ba-
latonfireden. Kézben éreztem, hogy a csapat tagjai
egyre inkabb megosztjak velem a cukorbetegség-
gel kapcsolatos problémaikat. Mértek, kérdeztek és
egyre profibban kezelték magukat. Lassan egymas-
hoz néttink. A versenyek hangulata pedig egybdl
magaval ragadott, visszahozta korabbi roplabdas
versenyélményeimet a gimnaziumi évekbdl. Nem
focifanként vagyok ott az edzéseken. En mindig is
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Szenvedély

csapatjatékos voltam. Jo érezni, hogy hozzajuk tar-
tozom és nem csak az éles meccseken, a kamerak
elétt, hanem a szinfalak mogott is. Szakmai oldal-
rél pedig inzulinos cukorbetegként sportolni nem le-
het el6re bemondott tuti tipp alapjan. Annyira egye-
di minden korilmény egy-egy sportoldnal, hogy ha
nem vagyok ott velUk, a vércukornaplobdl nem de-
rul ki, ami mondjuk egy pohar bor utan egy tal mar-
haporkolt mellett a csillagfényes kerti vacsoraasz-
talnal.

Hogy indult a palyafutasa?

— Mar az 6vodaban eldéntéttem, hogy orvos le-
szek, ami akkor még megmosolyognivalé gyermek-
kori alomnak tint, amolyan 0sztonszerl vagy arra,
hogy gyogyitassal foglalkozzam. A csaldadomban
generaciokra visszamenéleg nem volt orvos. Edes-
anyam szerint talan nagymama Ultette el fejemben
a gondolatot, amely aztan fiatalkori kdnyv és filmél-
ményeim nyoman odaig juttatott, hogy tényleg az
orvosi hivatast valasztottam.

Mennyire volt egyenes az ut a gyerekkori alomtol
a megvaldsulasig?

—Nem volt egyenes. S6t, kozépiskolai éveim alatt
megfertézédtem Watson és Crick kett6sspiral elmé-
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letével olyannyira, hogy veszélybe kerilt
egy pillanatra az orvosi palya is. Ekkor for-
dult meg a fejemben el&szor, hogy moleku-
laris genetikaval foglalkozzam, foként miu-
tan megtudtam, hogy az egyetemi évekre
kiszemelt Szeged ad otthont az MTA Bio-
l6giai Kutatokdzpontjanak (SZBK) is. Edes-
anyam kapacitalt végil arra, hogy mégis az
orvosira jelentkezzem, ahol — megnyugta-
tott — szintén foglalkozhatom a bioldgia-
val. igy is lett. Az egyetem elsd négy évé-
ben Szabad Janos professzor és Boros Imre
biologus mellett a korai embriogenezis
génjeit vizsgaltam muslicakban, amit na-
gyon élveztem. Aztan jott a klinikum és
vele a minden eddigi vagyamat elsopré ér-
zés, hogy emberekkel foglalkozzam. Erre
vagyok teremtve. Amugy, akik ismernek,
tudjak, mennyire szeretek beszélni és azt
akartam, hogy ennek haszna legyen masok
szamara is. Ezért érzem magam olyan jol a
betegoktatasban.

A nefroldgia és a diabetoldgia, hogy jott
a képbe?

— A nefroldgiat furcsa médon nem én
valasztottam, 6 talalt meg engem. Akdcsi
Katalin a veszprémi dializis allomas elsé
igazgatoja keresett meg azzal, hogy csat-
lakozzam a csapathoz. Hoénapokig gon-
dolkoztam miel6tt belevagtam. 2000 ota
dolgozom ezen az dllomason és a megyei
korhaz nefroldgidjan. A diabetonefroldgia-
hipertonolégia komplex gyakorlatanak
Otlete mar nefroldgiai szakvizsgam el6tt megfo-
galmazodott bennem, annyira logikusnak tint sza-
momra a betegek szempontjabdl, de varnom kel-
lett vele, mert az élet hosszas gyermektelen id6szak
utan végre adott szamomra egy csodas ajandékot
férjem és két kisfiam személyében. igy hosszabb
szUnet utan, teljes g6zzel a diabetoldgiai gyakorlat
felé fordulva kezdtem Ujra dolgozni Vandorfi Gyé-
z6 féorvos oldalan, megtartva korabbi nefrologiai
munkamat is.

Vannak meghatarozo élményei?

— Az idei Diabétesz Vilagnapon Veszprémben
egy id6s néni az elsd sorbdl azt mondta: ,doktor-
né, minden szava olyan volt, mintha éppen rélam
beszélt volna” és csillogott a szeme. A betegek itt
megnyilnak, interaktivak, sokat beszélgetink még
az el6adas utan is. Az elmult harom évben emellett
dominans szerepet kapott életemben a sport és az
inzulinkezelés 0sszeegyeztetése, tudomanyos foru-
mokon e témardl beszélek legszivesebben, persze
itt is az élmények adta személyes kétodés fontos
szamomra, mert hat nekink, orvosoknak is sziUk-
ségink van valamire, ami tovabblendit, ami moti-
val. Ugy érzem, a betegklubok talalkozasain vetem
el a magot valakiben, amely ha j6l csindlom és ha a



beteg,vagy még inkabb az egészséges fogékony ra, szarba szokken és
akkor még van esély ra, hogy jobb élete legyen. En dolgozom a ,vége-
ken” is. Hiszen dializalt, reményvesztett betegeket vizitelni éveken ke-
resztUl azt jelenti, latom, hogyan fogynak el lassan. Hallom, hogy mit
mondanak a folyosdn egymasnak, amikor azt hiszik, magukban van-
nak. Az 6 tarsaiknak szeretnék segiteni, akik még odakinn vannak.

Ennyi elfoglaltsag mellett akad hobbija?

—Két gyerek, egy férj és 5 fonok mellett azember csak almodik hob-
birol. Egyszer, ha nem lesz mas dolgom, gitarozni fogok, ez az, amire
gyerekként nem volt idém. De komolyra forditva a szot, ami kikapcsol,
az a csaladi kenuzas, squash, tanc és a varras. Az a kilenc, varakozassal
eltoltétt hosszu év a gyermekeim sziletése el6tt megtanitott egy sza-
balyra. Semmi nem ér annyit, mint 6k. Ezt tudjak is rolam a fénokeim,
kollégdim, 6k minden dontésemben benne vannak. Két életrevald kis-
fiamat, akik korban csupan 19 hdnappal kévették egymast, épp most
inditom el az iskolai évek r6gos Utjan. Most kezdem érezni, hogy Ujra-
élek velUk mindent a gyermekkorombol. Férjem kardioldguskeént, va-
lamint orvosi informatikai és egészséggazdasagi vonalon dolgozik ba-
latonfiredi és veszprémi bazissal, szdmara ismerds az orvosi szakma
idébeosztasa. Tarsam mindenben. A Diaeurot is végig a csalddommal
egyUtt vallalom évrdl évre, igy tanitjuk meg gyermekeinknek azt az ér-
tékrendet, amelyet én és a férjem is fontosnak tartunk. Mindketten fo-
ciznak, Usznak egészen kicsi koruktol.

Mi az, amiért érdemes mdivelni a hivatasat?

— A rendelében zomében olyan betegeket latok el, akikkel meg kell
értetnem, hogy nem gyogyithatd betegségeik vannak, de az hogy
meddig és hogyan élnek, az befolydsolhatd: ebben 6vék a foszerep.
Olyan embert motivalni barmire is, akinek legtobb esetben nincsenek
tUnetei és sokszor nincsenek céljai, és jovképe sem, ez az igazi kihi-
vas, és gyakran szélmalomharc is. De az a kevés beteg, akivel ezt a har-
cot sikeresen, egyutt megvivjuk, az minden faradtsagot megér.

Seregély Istvan

Szenvedély
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Feszitett
diszkussz

rogram,
Ok és vitak..

A Magyar Hypertonia Tarsasag XXIll. Kongresszusanak résztvevoi oktoberben 3
nap alatt 12 szimpozium — harom nemzetkozi — el6adasai, egy csatlakozo el6adas,
egy State of the Art Lecture és 13 szabad el6adas kozott valogathattak. Az els6
napot zaro unnepélyes megnyiton Maria Dorobantu professzor asszony, a Roman
Hypertonia Tarsasag elnoke vette at a Magyar Hypertonia Tarsasag tiszteletbeli
tagsagaral sz0l0 elismerést. Torok Eszter emlékermet kapott Pall Dénes profesz-
szor, ,Marosvari Miklos" emlékérmet Antalics Gabor haziorvos, Ifjusagi-Dij kitunte-

tést pedig Bajcsi Dara.

arna Istvannal az MHT elndkségi tagjaval a
kongresszusnak helyet ado siofoki szélloda
parkoldjaban beszélgetink.

Itt allunk a szirékamion mellett, és 6romteli lat-
vany, hogy a rendezvény résztvevéiigénybe is ve-
szik szolgaltatasait.

— Orémmel szamolhatok be rdla ismét, hogy a
2010-ben kezdeményezett ,Magyarorszag Atfo-
go Egészségvédelmi Szlréprogramja 2010-2020"
program a helyi egészségigyi ellatassal egyittm(-
kodve folyamatosan zajlik. A program keretében az
orszagot jaré kamion kilonb6z6 rendezvényekhez
— mint a mostani kongresszusunk — kapcsolddva,
vagy 0nallé eseményként ad helyet a szUrévizsgala-
toknak. A vizsgalatok eredményeirdl rendszeresen
beszamolunk kongresszusokon. Az elmult 5 évben
csaknem 980 helyszinen nyujtott a program lehet6-
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séget az érdekl6d6k szamara, hogy képet kapjanak
altalanos egészségi allapotukrol. Ez id6 alatt csak-
nem 270 000 egyén vett részt életmod-tanacsada-
son, és kozel 120 0oo résztvevo teljes szlrévizsga-
lata tortént meg, tobb mint 3,6 millié vizsgalattal.
A szUrévizsgalatok egy specialisan kialakitott ka-
mionban torténnek, 1épésrdl épésre. Eqy résztvevo
a vizsgalatok soran 27—-30 percet tolt a kamionban,
ez id6 alatt csaknem 30 féle vizsgalati eredmény
szUletik. Akik fontosnak tartjak az egészségiket és
a prevenciot, és részt vesznek ezen a sz(Urévizsga-
laton, a belépéskor kapnak egy egyéni vonalkoddal
elldtott Egészség Konyvet, mely fontos informacio-
kat tartalmaz, és amelybe a vizsgalati eredmények
is bejegyzésre kerilnek. Jé hir, hogy az indulasa-
kor tervezett 1500 helyszin és 8 millid vizsgalat sza-
mat id6éaranyosan mar tulteljesitette a program.
Kiemelked6 jelentéségl, hogy a résztvevék atlag-
életkora 40 év, amikor még béven van id6 valtoztat-
ni a berogzilt rossz életvezetési szokasainkon.
Sajnos, tovabbra is vezetd helyen all a cardio-
vascularis kockazat, a magas vérnyomas, a dia-
bétesz, a magas koleszterin, és az is figyelemre
mélto, hogy kronikus betegségeirdl a megkér-
dezettek mindossze 47 szazaléka tud. Nem el-
hanyagolhato az a tény sem, hogy a magukat
normotoniasnak ismerd egyének 30%-anal mér-
tink emelkedett vérnyomasértéket. De megem-
lithetjik a szemészeti eltérések gyakorisagat is,
hisz a szlrésen résztvevék csaknem 60%-anal
talaltunk koros eltérést. A szemivegesek kozil
40% nem megfelel6 szemUveget hasznal. Figye-
lemre mélté adat, hogy a kozépkoruakban a vas-
tagbélrak-kockazatra vonatkozé teszt 20%-ban
mutatott pozitiv eredményt. A hallasvizsgalat
soran a résztvevék 8%-anal volt eltérés. Vizsga-
lati eredményeink 6nmagukért beszélnek. A sta-
tisztikai adatokbol egyértelmUen kiderdlt, hogy
van hova fejlédnink a megel6zés tekintetében.
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Hova tartasz most, melyik el6adast valasztod? Jarai Zoltdn, Kiss Istvan, Farsang Csaba és
—Eppen a Magyar Hypertonia Tarsasag egyik leg- Abrahdm GyGrgy a portugal vendégekkel,

kozépen a Magyar Hypertonia Tarsasag frissen

nagyobb és legfontosabb programjanak — az ,Eljen <0z Y perto -
kitintetett tiszteletbeli tagja: Maria Dorobantu

140/90 Hgmm alatt!” — 6sszefoglaldjara igyekszem,
ahol Kiss Istvan és Kékes Ede
professzorokkal egyUtt adok el6.

idvégi Tibor, a Petz

Aladar Megyei Oktatd

Korhaz osztalyvezetd

féorvosa az édesitd-
szerekrol szo6l6 el6adasaban el-
mondta, hogy sajnos vilagszerte
egyre nd a tulsulyos és elhizott
emberek szama, az élelmiszer-
ipar pedig még nem koveti
egyértelmien a tudomanyos
ajanlasokat. Célja az egészség
helyett a kellemes édes iz eléré-
se, a volumen novelése, a minél
szebb kivitelG sitemény. Tap-
lalkozas élettani szempontbol
a méz vagy a gyumodlcscukor is
sokkal jobb, mint a finomitott
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cukor. Ajanlott az édesitészerek fogyasztasa, bar a
szakért6k inkabb az alacsony energiatartalmuiakat
vagy az energiamenteseket javasoljak. llyen példaul
a sztivia, az aszpartam, vagy akar a ma mar kevés-
bé hasznalatos szacharin. Ezeket gyakran egymas-
sal is kombinaljak, igy altalaban jé az izhatasuk és
a hétir6 képességik. Kézos vonasuk, hogy mind-
egyik egészségesebb, mint a cukor. Fontos, hogy
ezt szakemberek is hangsulyozzak, hiszen az inter-
neten idénként pontatlan informacidkat olvasha-
tunk e kérdéskorrodl. Tévedés, hogy az édesitdszerek
elhizast, s6t daganatot okoznak — emelte ki Hidvé-
gi Tibor. Hangsulyozta azt is, hogy a WHO ajanlasa
szerint a nativ cukor aranyat 10 szazalék ala kellene
vinni a napi energia bevitelben.

imonyi Gabor, a budapesti Szent Imre Egye-

temi Oktatokorhaz Anyagcsere Kézpontja-

nak osztalyvezet6 féorvosa, a hypertonia

kezelésének egyik fontos elemérdl, a fix
kombinaciokrdl beszélt a betegek terapiah(sé-
ge vonatkozasaban. A kongresszuson ismertetett
eredmények nemzetkdzi szinten is Ujdonsagnak
szamitanak, tobb nemzetkdzi kongresszuson — Eu-
répai Kardiologus Kongresszus, 2014 Barcelona,
2015 London — ismertette mar perzisztencia kutata-
sainak eredményeit.

— Az antihipertenziv kezelésben a betegek tera-
piahUsége alapvetd fontossagu a sziv- és érrend-
szeri kockazat megel&zése és a vérnyomas célérté-
kek elérése szempontjabol. A hipertonia iranyelvek
szerint a terapiat eleve két hatdéanyag kombinacio-
javal lehet kezdeni a célértéket jelentésebben meg-
halado vérnyomasértékek, illetve nagy kardiovasz-
kularis kockazat esetén. A kombinacidk esetén a
24 Oras hatastartamu fix kombinaciok alkalmazasa
javasolhato. Magyarorszagon a ramipil/amlodipin
fix kombinacié kimagasléoan magas egyéves tera-
piahUséggel rendelkezik, ami szamszerlen 54%-0s
perzisztenciat jelent. Hazankban altalanossagban
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kijelenthetd, hogy a nemzetkozi
adatokkal 6sszehasonlitva tobb
tiz szazalékponttal alacsonyabb
a krénikus betegségek kezelé-
sére alkalmazott készitmények
terapiahUsége. Ennek kovetkez-
ménye a terapias haszon elmara-
dasa, ami romld életmindséget
és nagyon komoly egészségigyi
kiadasokat jelent. —

aria Dorobantu pro-

fesszor, a Roman

Hypertonia Tarsasag

elndke nagy meg-
tiszteltetésnek tartja, hogy részt
vehetett egy ilyen rangos esemé-
nyen. Szoros és régi a kapcsolat
a magyar és a roman hypertonia
tarsasag kozott. A professzorasz-
szony Farsang Csaba professzort emelte ki név sze-
rint, akinek hét évvel ezel6tti latogatasatdl datalhatd
a két tarsasag kozotti jo viszony, és azt is hangsulyoz-
ta, hogy ahogyan 6 most az MHT tiszteletbeli tagja,
Farsang professzor az & tarsasaguk tiszteletbeli tagja
lett. Azota kilonbozd tanulmanyok elkészitése soran
is egyUttmUkodtek, amelyek eredményeit mind Ma-
gyarorszagon mind pedig Romaniaban publikaltak.
Nagyra értékeli a Farsang Csaba és Kiss Istvan nevé-
vel fémjelzett konferenciat, els6sorban azért, mert
kivald lehetéség Gtleteket gyUjteni, és megalapozni
a késébbi k6zos munkat. EzUton is szeretné kifejezni
kdszonetét a részvételért, mar csak azért is, mert ez
is bizonyitéka baratsaguknak és az eredmeényes ko-
z6s munkanak.

Pall Dénes
a , Torok Eszter
emlékérem” birtokosa




J1arsasagunk hosszu évek odta folya-
matosan képes Ujitani kongresszusa-
ink szervezésében, a hypertonia irant
érdeklédd kollégak orémeére. Minden
esztendében visszatér6 momentum
a feszitett program, ami minden kon-
ferenciank jellemzdje: hiszen magas
szinvonall, diszkussziokat és vitakat
indukalé tudomanyos eléadasok tom-
kelege varja a résztvevoket. A Magyar
Hypertonia Tarsasag remek nemzetko-
zi kapcsolatokat alakitott ki az elmult
esztenddkben. JOl reprezentalja ezt a
kongresszusunkon részt vevd kilfoldi
el6addk szama, és persze kvalitasais.

Idén tobb horvat és szerb kolléga mel-
lett 23 portugal haziorvos is részt vett
a kongresszuson. Mar hagyomannya valt a portu-
gal-magyar szimpozium, amely idén a X. évfordulo-

Antalics Gabor
haziorvos a
~Marosvari
Miklos emlék-
érem” atvétele
utan

Kongresszusi mozaik

jat Unnepelte. Ez alkalommal munkatarsaink, és — fo-
galmazhatok igy — barataink Fernando Pinto, Manuel
Carvalho Rodrigues és Pedro Cunha adtak el6 a cél-
szerv karosodasokrdl, az ortosztatikus hipotenziordl
és a centrdlis hemodinamikai paraméterek jelento-
ségérdl. Magyar részrél Kiss Istvan az ,Eljen 140/90
Hgmm alatt!” program 10 éves eredményeirdl, én pe-
dig a fix kombinaciokrol beszéltem. Izgalmas volt a lll.
horvat-magyar szimpozium a sport, a so és a hyperto-
nia kapcsolatardl, Mario Laganovic, Vedran Premuzic,
Ines Drenjancevic, Anita Cosic, magyar oldalrdl pedig
Koller Akos, Lelbach Adam eléadésa és Engler Zoltan
posztere.

Ujdonsag szamba ment a Kézép-eurdpai szimp6-
zium, ahol a horvat Bojan Jelakovic professzor, a ro-
man Maria Dorobantu professzor asszony, a szerb
Dragan Lovic, a portugadl Mesquita Bastos és Luis
Martins professzorok, magyar részrél pedig joma-
gam beszéltink a Hypertension Excellence Cente-
rek, a Hypertension Specialist of ESH, és a nemzeti
hypertonia szakorvosok helyzetérdl.”

Farsang Csaba
az MHT 6rékos, tiszteletbeli elnéke

B.Kiraly Gyérgyi és Vamos Eva
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Népi gyogyaszat

A javasasszony unokaja

két

konyves szerzd

Gyuri bacsi elsé kotetét

a Magyar Tudomanyos

Akadémia is ajanlja
forrdsmunkaként, cime: A javas-
asszony unokaja. ,Hat éves ko-
romtdl 14 éves koromig tanultam
a gyogynoveények, a népi gyogyi-
tas ismeretét nagyanyamtol, aki
Sajokazinc javasasszonya volt.
Abban az idében, 30-as években
minden falunak volt javasasszo-
nya. Nagymama nemcsak gyogy-
novényekkel, de petréleummal,
piocaval, mésszel, iszappal, szé-
napelyvaval is gydgyitott, én
gyogytedkat hasznalok. Otthon
egy ot literes fazék volt a sitd te-
tején, nagyanyam, amig élt, abba
mindig tea. Aki szomjas voltitta a
gyogyteadt, viz helyett, mert na-
gyon rossz, vas iz{ volt a vizink.
Ezért dontott ugy nagymama,
hogy mindenki teat iszik.”

A kezdetek utan arrol beszélt,
hogyan szabaduljunk meg a szer-
vezetinkben felhalmozddott ke-
mikalidktdl, hiszen mUtragya-
zott foldbe Ultetett zoldségeket
és adalékanyagokkal, tartosito-
szerekkel teli ételeket eszink,
kozmetikumaink teli  vannak
vegyszerekkel. Ahhoz, hogy sem-
legesithessik ezeket, méregtele-
nitd szerveinket — a majat, vesét,
verejtékmirigyeket — kell meg-
erésitenink. Gyuri bacsi azon
tul, hogy minden méregtelenitd
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— ———  Akongresszus zaronapjan a komplementer medicina

vilagaba kalauzolta az érdeklodoket Zarandi lldiko,
Hegyi Gabriella illetve Szaba Gyorgy. A 86 esztendds
Gyuri bacsi, a bukki fuvesember korat meghazudtolo
fUrgeseggel jarja az orszagot, hogy népszer(sitse

a gyogynovenveket, a népi gyogyitast. A hipertonia
kongresszuson telthaz el6tt tartotta meg eladasat.

szervhez javasolt teat (a majra pl.
gyermeklancfivet, mezei katan-
got, a vesére tejolto galajt, csa-
[ant, zsurldt) kilon hangsulyozta
az optimalis folyadékfogyasztas
és atermészetes izzadas szerepét
az egészség megoOrzésében.
Felhivta a figyelmet arra, hogy
a 2008-as Pekingi kongresszu-
son szlletett meg az ugyneve-
zett Pekingi nyilatkozat, ami az-
zal kezdédik, hogy mindenkinek
kotelessége a sajat egészségével
torédni. ,A nyilatkozat ugy foly-
tatodik, hogy a kormanyok hoz-
zak meg a megfeleld rendelkezé-
seket, az orvosok kezdjék el ujra
tanulni a népi gyogyaszatban rej-
[6 tudast, a kutatdk pedig kezd-
jék el kutatni azokat az ismere-
teket, amiket a nép sok ezer év
alatt 6sszeszedett, a népi gyogyi-
tok pedig vizsgazzanak le. En is
levizsgaztam, igy tudok eléada-

sokat tartani, korhazakkal szer-
z6déseket kotni (Miskolc, Pécs),
ami azért fontos, hogy ne érje
vad O6ket, hogy egy kuruzsldval
dolgoznak egyitt.” Aztan konk-
rét betegségek keriltek teriték-
re, illetve, hogy milyen gydgyno-
vényekkel lehet gyogyitani 6ket.

A magas koleszterinszinttel
kezdte. Elmondta, hogy a ko-
leszterinnek olyan szerepe is van,
hogy lerakodik az érfalra. Amikor
még vékony, védi az érfalat, a ru-
galmassagag megdrzésében se-
git. Ha megvastagodik, akkor baj
van, mert elkezd a mész lerakod-
ni, merevedik az érfal, kénnyen
torik és pattan.

.Van egy mediterran novény, a
tyukhur. A bel6le készilt tea na-
gyon jol rendbe tartja koleszterin-
termelésinket, korlatlanul ihato.
Atyukhurtélenis zold és a salata-
ba érdemes tenni egy maroknyit.




Vizsgalatok bizonyitjak, hogy tiz-
szer annyi a C-vitamin tartalma,
mint a citromnak, de csak zélden.
BiUkkabranyban voltam, ami-
kor egy 35 korili fiatalember jott
elhozzam, 20 volt a jo koleszterin-
je és 6 a trigliceridje. Ez borzasz-
toéan sok. Azt mondta, hogy nem
fogad el gyogyszert, probaljuk
meg tedval. Két hétig minden nap
két csésze tyUkhurteat itattam
vele, utana pedig napi egy csészé-
velivott. Mikor visszament, januar
elején kontrollra, 6 volt a koleszte-
rin és 2 a triglicerid. Majdnem nor-
malisra visszavitte a tyukhur.

Sok esetben a rossz méregte-
lenités is lehet a magas vérnyo-
mas okozdja. Az elszennyezett
érfalak, és a vesénél szennyezett
legvékonyabb kapillarisok elle-
nében szegény szivink pumpalja
a vért, és kdzben megemelkedik
a vérnyomas. Nagyon jo gyogy-
novényeink vannak a sziv és vér-
nyomas szabalyozasara is. Talan
a leghatékonyabb a galagonya
virdgos hajtasa. Haromnaponta
iszom egy galagonyateat, és ami-
kor néha megnézetem a szivem,
akkor a doktornd azt mondja,
hogy sok fiatal megirigyelhetné,
ennyire rendbe tartja. Vérnyo-
mast csokkent, szivritmust sza-
balyoz, érelmeszesedés ellen jo,
kitisztitja a koszoruereket. Olah
Andor doktor kutatasaban sze-
repel ez a mondat: ,A sziv és az
erek izmait rugalmasan tartja a
galagonya.” J6 a termése is, ha a
magjat megtorjik: vérhigitd ha-
tast érink el.

A masik a fehér fagyongy, ami
szintén vérnyomas szabalyozo,
hideg vizben kell aztatni, de amel-
lett, azoknak az anyukdaknak, hol-
gyeknek, akiknek nem sikerdl

teherbe esniik, azt javaslom: tes-
sék a fagyongyot hasznalni. Mar
a keltak szerelemndvénynek hiv-
tak a fagydngy tedjat, mert azt
mondtak, hogy azt a n6t, aki a fa-
gyongy alatt all, minden férfinek
meg szabad csdkolni.

Szdlok a cukorbetegségrél,
mert nagyon rosszul étkezink,
keveset mozgunk. Van egy cu-
korteank (DIABESS), amit az Or-
szagos Gyogyszerészeti Intézet
torzskonyvezett, patikaban kap-
hatd, engedéllyel hasznaljuk, és
nagyon jol hat.”

Végezetil a Fekete Afonya-
rél beszélt. A Vaccinium myrtillus
L. Eurdpaban, Eszak-Amerika-
ban, Azsia mérsékelt égovi ré-

Neéepi gyogyaszat

szein honos, hazankban is el6-
forduld, 2040 cm magasra nové
cserje. A bogyok festékanyaga
a mirtillin, a levelek cserz6anya-
gokat, arbutint, glikozidakat, fla-
vonokat, tartalmaznak. A Fekete
Afonya tedhoz a leveleket meg-
szaritjuk. A friss termésbdl lekvar,
szOrp vagy aszalvany készithe-
6. A szaritott levelekbdl forraza-
tot készitink, az aszalt bogyokat
nyersen fogyaszthatjuk.

.Gyogyteanak a bogydjat és
a levelét hasznaljuk. Egy evéka-
nal bogydt foézink lassu tlUzon
4 dl vizben, mig 3 dl lesz bel6-
le, igy készitsUk el vércukorszint
és vérnyomas csokkentésére. 12
mmol/l feletti értéknél napi két
csésze tea ajanlott étkezés utan
a gyogyszer illetve az inzulin mel-
lé. Afonyabdl ,vardzsital” készit-
het6, mely tisztitja a vért és az
agyat, élénkiti a memoriat.

A ,varazsital” receptje:
e 0,5 liter palinka
e 200 g nyers afonyabogyd 0sz-
szetorve
e 2rud fahéj
e 5szegfiszeg
Keverjik 6ssze a hozzavaldkat,
hagyjuk érni 1 hdnapig szobahé-
mérsékleten, napfénytdl védve.
SzUrjik le. Igyunk beldle 25 ml-t
étkezés el6tt magaban vagy ke-
vés folyadékba keverve cukorbe-
tegségre, bél- és gyomorpana-
szokra, puffadasra, hasgorcsokre,
latasjavitasra.”

B.Kiraly Gyérgyi
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Az év praxisa a Karpat-medencében

A paciensnek azt a

szeretetet ke
amine
megbetegitette”

Amikor a nevéet hallom, egy mesebeli hercegnd jut
eszembe: és valoban; Honos Anasztazia nagyon kedves,
kozvetlen, csak —a legtobb hercegndvel ellentétben —
okos, hatarozott, és nem mellesleg 3000 fOs praxisa van
Székesfehervaron. A doktorndvel abbol az apropabo
beszélgettiink, hogy a 2015-6s ,Az Ev Praxisa a Karpat-
medencében” palyazat Il. helyezését érte el. Anasztazia
2007-ben vegzett a Szegedi Tudomanyegyetem
Altalanos Orvostudomanyi Karan. Mar akkor elhatarozta;
nem fog olyan beosztasban dolgozni, ahol a hivatasanak
csak egy kis szeletet mivelheti. Ezért is valasztotta a
haziorvoslast, no meg azért, mert fontos szamara a
betegekkel vald szoros kapcsolat, tgy gondolja, minden
ember élete tanitja az orvost.

— Hadd kezdjem azzal a gondolattal, ami alap-
vetéen hatdrozza meg a mindennapos haziorvo-
si munkamat; Ferenczi Sandor orvos, pszichoanali-
tikustol szeretnék idézni, akit a magyar Freud-ként
emlegetnek: ,A paciensnek azt a szeretetet kell
megadni, aminek hidnya megbetegitette”— ez az
én orvosi ars poeticam. Miskolci gydkerekkel ren-
delkezé értelmiségi csaladbdl szarmazom, négy
éves lehettem, amikor a szileimtél egy jaték orvo-
si taskat kaptam ajandékba, testvéremet tekintet-
tem betegalanynak és rajta gyakoroltam a ,gydgyi-
tast”. Amikor valami bajom volt, akkor — mar ebben
az id6szakban is — egyedil jartam a hazi gyerekor-
vosomhoz, akit nagyon szerettem, tulajdonképpen
példaképnek tekintettem. A késébbiek folyaman
Ugy gondoltam, és ebben nem is csalédtam, hogy
az orvosi palyan soha nem fogom azt érezni, hogy
barmi, amit tanultam, felesleges volt.

Nagyon tetszik az idézet, és a gondolatrol, amivel

Ferenczi foglalkozott, hosszu orakon at lehetne
beszélgetni. Tényleg ennyire tudatos vagy? Tudsz
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| megadni,
K nlanya

arra is figyelni, amikor a pacienseiddel talalkozol,
hogy ilyen komplex mdodon, holisztikusan tekints
rajuk, és felderitsd, mi allhat az allapotuk hatte-
rében?

— Persze! Egyszerre kell [atni a paciens testét és a
lelkét is, figyelembe véve a tarsadalmi és kulturalis
kornyezetét.

Az ars poeticad megmutatkozik a terapiaban is,
amit javasolsz?

— Igen, sokszor csak a megoldasi sémat kell fel-
vazolni, és maris pozitivan tavozik a beteg a rende-
[6mbél.

Beszéljiink egy kicsit az Ev Praxisa Palyazaton
elért kiemelkedd, masodik helyezésedrél! Szerin-
ted ezt minek készénheted, illetve honnan indult
a Te haziorvosi utad?

— 2011 Ota vagyok haziorvos, Tabon kezdtem,
1650 f6s praxissal, idén februartdl pedig Székesfe-
hérvaron dolgozom, itteni praxisom kdzel 3000 f6s.
Az életem elképzelhetetlen lenne a tudomany nél-
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kil, és a betegeim szeretete is ambicional. Nagy
orommel fogadtam, hogy felterjesztettek erre a dij-
ra, ez azt mutatja, hogy a pacienseim elismernek,
megbecsilnek. Az Ev Praxisa Palyazatot pétolha-
tatlan motivalo tényezdének tartom a jol mikodo
praxisok szamara, és ennek a palyazatnak a zseniali-
tasa év kozben is érzodik, hiszen a haziorvosi hivatas
nem egy sportoldi vagy mas mufaju, példaul miveé-
szi produkcids felkésziléssel 6sszehasonlithato do-
log, ezértitt a csucsforma csakis allando lehet! Mivel
én mindig is maximalista alkat voltam, ezt minden-
napos kihivasnak is tekintem.

Akik ismernek Téged, 6k tudjak; egyitt dolgozol
a hugoddal, Honos Georginaval. Miért déntotte-
tek igy?

—Ahugom az Eszterhazy Karoly Féiskolan végzett
Egerben, kémia szakon, azon belil vegyész-borasz
analitikusként. Az elsé szakvizsgamat Uzemorvos-
tanbol szereztem, és mar a foglalkozas-egészség-
Ugyi tevékenységem kapcsan is megtapasztaltam,
hogy nélkilozhetetlen egy jol felkészilt, okos in-
telligens szarnysegéd, aki még miel&tt az orvos ki-
mondang, mar tudja is, hogy mire gondolt. Ez moti-
valt abban, hogy megkérjem 6t, hogy legyen az én
»€lsé tisztem a fedélzeten”. Ezt kdvetben végezte el
az OKJ-s apoloi szakot, és azota a rendelSben is egy
csapatot alkotunk. Természetesen ez bizalmi és fi-
nancialis kérdés is.

Neki régton volt ehhez kedve?

— Nem, el6sz6r mint orvos irnok dolgozott ve-
lem Tabon, késébb alakult ki a jelenlegi ,feldllas”, de
most mar neki is ez az allandd foglalkozasa. Sokat
segit a kdz6s munkaban, hogy testvérek vagyunk,
igy tudunk ugyanis a lehetd leghatékonyabban
»,mUkoddni” a betegeinkért!

Ha a rendelén kiviil egyiitt vagytok, akkor is szok-
tatok beszélgetni roluk, vagy ezeket a kérdéseket
nem ,viszitek ki” magatokkal?

—Szoktunk, igen. A betegeim a szabadidémben is
felkeresnek, felhivnak sokszor. Mar volt olyan, hogy

szombat hajnalban kerestek, vagy este 11 drakor.
Majdnem mindig elérhet6 vagyok, nyilvan ha éppen
Londonban Ulok egy szakmai konferencian, akkor
ez nem lehetséges. A lakdsomon is szoktam fogadni
Oket, rendelési iddn kivil is segitek.

Valdszinileg ezért szavaztak Rad olyan sokan a
betegeid k6zil. Ha még a szabadiddd egy részé-
ben is gydgyitasz; jut idéd barmi masra, tudsz
toltédni?

—Sokszor elég az a toltés, amit abbol meritek, hogy
latom, a betegeim j6 Uton mennek tovabb. Valdban
nincs tul sok szabadidém, de azért igyekszem id6t
szakitani a barataimra. Ha van lehet6ség, elmegyek
szinhazba, vagy egy-egy jo koncertre. Nagyon szive-
sen tanulmanyozok szakmai folyoiratokat, és kife-
jezetten kedves id6toltés szamomra magyar- és ide-
gen nyelv( szépirodalom olvasasa. Adyval fekszem,
Jozsef Attilaval kelek, és szeretném is megragadni az
alkalmat, hogy egy olyan Jozsef Attila idézettel kivan-
jak minden kedves bardtomnak, ismer6somnek, kol-
légamnak és paciensemnek aldott Unnepeket, amely
kifejezi az én gondolatvilagomat is, illetve amelyet Jo-
zsef Attila Freud 8o. szilletésnapjara irt:

~Amit szivedbe rejtesz, szemednek tdrd ki azt,

amit szemeddel sejtesz, sziveddel vard ki azt.”

(Jozsef Attila: Amit szivedbe rejtesz)

Bulla Bianka
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azbeszt..

Szabo Peéter egy kis Komarom-megyel kozseg, Bajot
haziorvosa, munkatarsunkat azonban Esztergomba
invitalja, ahol éjszaka 6 lesz Ugyeletes. A készenléti
rendszert kilenc kornyékbeli telepulés hozta létre, ami
esszer(i megoldas, hiszen kulon-kulon egyikben sem
lenne elég doktor és elég beteg sem.

elesége is orvos, igy nem

kis vallalkozas, hogy a ha-

zaspar ilyen hivatas mel-

lett harom kisgyereket is
nevel. ,Sokszor csak integetink
egymasnak a kocsibdl, amikor
egyikink jon, a masik megy” —
mosolyog a 39 esztendds Szabd
doktor, aki — ez volt az inditék,
hogy felkerestem — 2015-ben az
4Ev praxisa a Karpat-medencé-
ben” palyazat legjobb 10 hazai
orvosa kozott szerepelt. Most ép-
pen az els6 helyen végzé Uveges
Szilviat helyettesiti.
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Miért szeretik az 1600 lako-
su falu lakéi a haziorvosukat?
Mert, hogy szeretik, az kiderilt
a szavazatokbdl.

— Kilénodsebb magyarazat sze-
rintem nincs — valaszol, a ra jel-
lemz6 szelid mosoly kiséretében.
— Igyekszem lelkiismeretesen vé-
gezni a munkamat, ami persze
nem mindig konny(U. Ahogy egyik
kollégdm mondta, a haziorvos
az egészséglgy elsé lépcsofoka:
minden itt csapddik le nalunk, a
betegek részérdl és az egészség-
Ugyi ellatas magasabb szintjeirdl
egyarant. Felulr6l gyakran rank
szolnak, hogy egyik vagy masik
pacienst miért igy és nem amugy
kezeltik, miért nem ide, és miért
oda kuldtik, ugyanakkor meg kell
vivni a csatat nem egyszer a bete-

Az év praxisa a Karpat-medencében

Bajoton gyilkol az

gekkel is, ha nem szedik a gydgy-
szert, vagy ha beutaldval a kezik-
ben sem fordulnak szakorvoshoz.
llyenkor a donté szempont sza-
momra a beteg érdeke. —

Szabo doktor szerint a korzet
betegdllomanya olyan, mint az
atlag: sok az idés ember, gyako-
riak az érrendszeri problémak és
a daganatok. Helyi ,specialitas”
egy van, a mesothelioma, azaz a
mellhartya, illetve a belsé szer-
vek savos hartyajanak daganata.
Ennek az el6zménye az, hogy ko-
rabban volt itt egy azbesztgyar,
ahol sok helybeli is dolgozott, és
szivta be a finom port. Az azbeszt
alattomos gyilkos, sokaig rejtve
marad, tartdsan irritalja a szove-
teket; el6fordulhat, hogy csak tiz-
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husz-negyven év mulva jon elg,
akkor viszont halalos. A baijt ful-
ladas, légzési panaszok jelzik, de
hiaba: mar nem operalhato. A fel-
ismerés utan a betegek tulélé-
se atlagban tizenkét honap. Bor-
zasztoan nehéz ezt kozdlni, akar
a betegrdl, akar a hozzatartozok-
rol van sz6. A haziorvosra nehe-
zed6 lelki terhet enyhiti, hogy &
csak a mellhartya vizeny6jét al-
lapitja meg, ,csak” felveti a da-
ganat lehetdségét, és beutalja a
pacienst a szakrendel6be. Persze,
a diagndzis utan neki sem kony-
nyl szembenézni azzal, hogy a
gyogyithatatlan beteg szamolja a
végnapjait.

Egy haziorvos hogyan tud elé-
re lépni, milyen célokat tizhet ki
maga elé? Szabd Péter mar tébb-
szor feltette maganak ezt a kér-

dést, s Ugy gondolja: szakmailag
olyan irdnyba tud el6re haladni,
ha példaul eréfeszitéseket tesz a
betegségmegel6zés érdekében, s
partnereket keres az egészséges
életmdd népszerlsitéséhez, f6-
leg a fiatalok kozott. Dohanyzas,
alkohol, kevés mozgas, elhizas. A
kulcsszavak kozhelyesen hangza-
nak, de a doktor Ur abban bizik,
hogy a huszas-harmincas korosz-
taly jobban befolyasolhatd, mint
az id6ések. Bar ez sem egyértel-
mu.

Az elmult években tobbszor
rendeztink falusi egészség-na-
pokat, vérnyomast, vércukrot
és koleszterint mértink, testto-
meg-indexet szamoltunk, szak-
orvosokkal légzésfunkcio tesztet

ot

csinaltunk, csontsGriség mérést
végeztink — tobbnyire sajat er6-
bél. A tapasztalat sajnos az, hogy
féleg azok jottek el, akikrél mar
addig is tudtuk, hogy mi a bajuk,
tehat valdjaban nem sz(rést vé-
geztink, hanem megerdsitettik
korabbi diagnézisunkat. De egy-
elére nem adjuk fel.”

Volt olyan pillanat, amikor ugy
érezte, hogy rossz palyat valasz-
tott? — kérdezem, és Szabd dok-
tor pillanatnyi gondolkodas nél-
kil mondja, hogy nem. Szerinte
az anyagi megbecsilés sem olyan
kicsi, ahogyan altalaban tartjak.
Maganorvosként biztosan nem
lesz milliomos, de jovedelmUkbdl
a feleségével ki tudnak jonni.

Csak Elemér
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Eletmod

A felmaraton és a
Narancsos kacsa

Benczir Béla nagy szenvedéllyel kuzd az infarktust
ovezOtevhitek ésadohanyzas ellen Szolnokon, agy veli,
a sziv- es errendszeri betegségeket inkabb megelozni
kellene, és nem jol kezelni. O maga is jo példat mutat:
rendszeresen fut, s egeszsegesen taplalkozik.

Hogyan lett orvos?
—Jogaszfamiliabdl szarmazom,
eléttem nem volt orvos a csalad-
ban. Bar ez igy nem pontos: mas-
fél éve a kezembe kerilt Benczur

Gyula belgyogyasz professzor
néhany eléadasa a kilonbozé
betegségek diétajardl a huszas
évekbdl. Az apam gyakran mon-
dogatta, legyek orvos, sét kardi-
ologus: ,,...hiszen kétféle ember
van, akinek volt mar infarktusa,
és akinek majd lesz.” Kecskemé-
ten szllettem, a szegedi egyete-
men végeztem. Miutan Csanady
professzor eldudolta a szivhango-
kat a kardioldgiai eléadasokon, el
sem tudtam volna képzelni, hogy
valami massal foglalkozzam.

Sokat jelent Onnek a kecskemé-
ti kotédés?

— Végzés utan Kecskeméten
akartam dolgozni a megyei kor-
hazban, de medikuséveim soran
sokaig azt mondtak, hogy nincs
hely. Ott toltéttem minden nya-
ri gyakorlatot, elvallaltam az éj-
szakai Ugyeleteket, a végén
Timar Sandor féorvos Ur, els6 ta-
nitbmesterem egyszer csak azt
mondta: Ugy néz ki, a Joisten sem
menti meg a kardioldgiai osztalyt
télem, mégis lett allasom. Tiz
évet toltottem el Kecskeméten,
ott valtam orvossa, megszerez-
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tem a belgyodgyaszati és a kardio-
l6giai szakvizsgat.

2003-ban mégis atjott a szolnoki
Hetényi Géza Korhazba.

— Igen, mert Szolnokon egy Uj
osztaly alakult, amit a sajat izlé-
sunk szerint formalhattunk, és
anyagi érvek is szoltak a valtas
mellett. 2003-ban még nem volt
ezen az osztadlyon olyan kardio-
l6gus, aki jaratos lett volna a he-
veny infarktus ellatasaban, és a
koronaria intenziv sem létezett.
Két orvos jott Ceglédrol, én Kecs-
kemétrél, ez a tri6 megterem-
tette az alapjat az Uj osztalynak.
Nem egészen szandékosan, de
én lettem az elsé vallalkozé orvo-
sok egyike. Itt aztan megindult a
munka: fejlesztettik az infarktus-
ellatast és kés6bb erre az intenziv
ellatasra katéteres labor is létre-
johetett 2005-ben. Természete-
sen ezek nagyon fontos dolgok,
de az én szakmai ars poeticam az,
hogy az infarktust nemcsak jol ke-
zelni kell, hanem még jobb lenne
megeldzni.

Mit tesz azért, hogy ez igy le-
gyen?

— A harom szakvizsgam mellé
— id6kozben klinikai farmakologi-
abdl is megszereztem — négy to-
vabbi szakképesitésre is szert tet-
tem: hipertonoldgus, lipidologus,
obezitologus és diabetoldgus is
vagyok. Részt veszek szakmai
szervezetekben — lelkes tagja, az
alapitok egyike, jelenleg pedig az
elndke vagyok a Magyar Artérias

Stiffness Tarsasagnak —, és ahol
csak lehet, hirdetem, hogy az in-
farktus életmodbeli betegség. Al-
taldban megelézhetd, ha valaki
egészségesen él, és egy kicsit oda-
figyel a szivére. Nagyrészt igaz az
is, hogy ha valaki infarktust kap,
annak dontben a sajat életvitele
az oka. Az okok kozott szerepel-
het az 6rokletesen magas kolesz-
terinszint, amely igen gyakori, hi-
szen minden kétszaz emberbdl
egynél lehet vele talalkozni, de
még 6k is javithatjak esélyeiket,
ha idében felismerjik és kezeljik
Oket. Az is nagyon fontos lenne,
hogy mindenki elmenjen sz(ré-
sekre, és idoben felismerhessik a
fokozottan veszélyeztetett egyé-
neket. A dohanyzasnak sincs na-
lam nagyobb ellensége. Az egyik
szervezGje voltam az elsé hazai
No Tobacco Day-nek, amit hagyo-
manyteremto jelleggel tartottunk
meg az idén Tatan. Van egy mon-
das, hogy mindenki annyi id6s,



amilyenek az artériai. Nagyon
nagy kilonbség van két azonos
kory ember artériai kozott, ha az
egyik egészségesen élt, a masik
pedig nem.

Rengeteg a tévhit az infarktus-
sal kapcsolatban.

— Igen, és nagyon bosszanta-
nak, mert nagyon fogékonyak
ezekre az emberek. Sajnos egy-
re gyakrabban el6fordul példaul,
hogy egy beteg az infarktusa utan
elhagyta a sztatint, és elkezd inni
valami csodaszert, amir6l az inter-
neten olvasott. Olyan is van, aki a
sztatin helyett koleszterin elleni
véddoltast kér, ami oriasi veszé-
lyekkel jar. Az még a szerencsé-
sebb eset, ha vala-
ki megkérdezi télem,
van-e értelme annak,
amit olvasott, de so-
kan o©nkényesen el-
hagyjak a gyogyszert,
és ami a nagyobb baj,
megrendil a bizalmuk
az orvosukban.

Honnan van az elhi-
vatottsaga?

— Az édesapam na-
gyon koran itt hagyott
minket a dohanyzas
miatt, még az unoka-
it sem lathatta. Otvennégy éves
volt minddssze, én 27.

Nyilvan nem akarta masolni ezt
a példat. On egészségesen éI?
—Toérekszem ra, hiszen koteles-
ségink példat mutatni. Két-ha-
rom éve elkezdtem futni, az elsé
versenyem tavaly szeptemberben
volt, 1400 méteres tavon. Most
mar 10 kilométeres versenyeken
indulok, és egyre jobban élvezem,
azt tervezem, jovo tavaszra felké-
szUlok a félmaratonra. Tavasz 6ta
hat kilogrammot fogytam, ami-
hez az étkezési szokasaimon is
valtoztatnom kellett: nem eszem
kenyeret és péksiteményeket, és
amugy is nagyon odafigyelek az
elfogyasztott ételek mindségé-
re, 0sszetételére. A futas mellett
a f6zés a kedvencem, persze nem
minden nap jut ra id6, de én in-
kabb konyhamuvészetnek tartom
a sutés-fézést. Az egyik speciali-

tasom a karacsonyi aszalt szilvas,
fugés, narancsos kacsa elkészité-
se. Abban, hogy ezeket a valtoz-
tatasokat véghez tudtam vinni,
sokat segitett a kedvesem is. O
eredetileg testneveld és angol ta-
nar volt, jelenleq a klinikai farma-
koldgia teriletén dolgozik. Ot éve
tartozunk Ossze, azota nagyon
sokat valtozatott rajtam — pozi-
tiv iranyban. Sajnos jelenleg még
tavol élink egymastdl, de ami-
kor talalkozunk, az igazi Unnep.
Szeretjik a koz0s utazasokat, a
mivészeti programokat (kidlli-
tas, szinhaz) és mostanaban a ko-
z06s sportprogramokat, futoverse-
nyeket. Egyszer talan eljon az idg,
amikor 6ssze tudunk kéltdzni.

Meséljen a gyerekeirdl!

— Miutan régota elvaltunk, az
édesanyjukkal élnek Nagyko-
roson, de én is igyekszem nem
csak vasarnapi apuka lenni, és
olyan sokat vagyok velik, ameny-
nyit csak tudok, részt akarok ven-
ni a mindennapjaikban. Van egy
nagyfiam, 18 éves, az informatika
és a filmezés érdekli. A lanyom 15
lesz, szerencsére a tanc, a mivé-
szet és a sport foglalkoztatja.

Mit szeretne még elérni az élet-
ben?

— Varom azt az id6t, amikor
egyutt élhetink majd a kedve-
semmel, és konnyebb életet sze-
retnék biztositani a gyerekeim-
nek, lehetdleg tobb tamogatassal,
mint amennyit én kaphattam a
szileimtdl. A hivatasomban pedig
Ujabb és Ujabb kihivasoknak sze-
retnék megfelelni.

Vdmos Eva

Eletmod
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Szoritsuk vissza az
elnizas terjedéset!

A WHQ szerint oriasi mertekd elhizas jarvany
fenyeget —ezért is valik egyre fontosabba azoknak
a szakembereknek a munkaja, akik az elhizas elleni
kuzdelemmel toltik mindennapjaikat. E kuzdelem
eredmenyel, s az ezek eléréséhez szukséges
szakmai iranyelvek, tjdonsagok kerultek teritékre
2075 oktoberében, a Magyar Obezitologial s
Mozgasterapias Tarsasag XV. Kongresszusan.

z elhizas mara mar nép-

betegséggé valt, aWHO

pedig 1998-ban kroni-

kus recidivalé beteg-
ségnek nyilvanitotta. A vilagon
napjainkban 1 millidrd tulsulyos
és 475 millio elhizott ember él!' Az
elhizas kezelése hatalmas terhet
ré az egészséguigyi ellatérend-
szerre is, hiszen kovetkezményei
kozé tartozik az emelkedett mor-
biditas és mortalitas- féleg a nagy
rizikdfaktorokbdl és csatlakozd
betegségekbdl fakaddan — vala-
mint a csokkent munkaképesség
és az emelkedett egészséqigyi
koltségek — derilt ki a MOMOT
alapitd elnoke, a Szent Imre
Egyetemi Oktatdkorhaz fdigaz-
gatdja, Bedros J. Rébert profesz-
szor el6éadasabdl.

Az elhizas elleni kizdelem ki-
emelkedd jelent6ségl a tarsa-
dalom keres6képes rétegének
egészségben-tartasaban is. Eu-
répaban a 65 évesnél fiatalabbak
sziv-érrendszeri  halalozasanak
tébb mint harmada az étren-
dinkkel figg 0Ossze, mig a da-
ganatos betegségek 30-40%-a
megel6zhet6 volna az egészsé-
ges taplalkozassal!l A sziv- és ér-
rendszeri betegségek kockaza-
ti tényez6i kozUl a magas vérzsir
szint, az elhizas, a cukorbetegség
és a magas vérnyomas szorosan
Osszefigg étkezésiinkkel, ezek a
sziv- és érrendszeri betegségek
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30-80%-aban jatszanak szerepet!
A MOMOT elndke az alabbi gon-
dolatokkal zarta beszédét:

LTarsasdgunk folyamatos tudo-
mdnyos és oktato tevékenységé-
vel, valamint az elhizas kezelése
szakmai iranyelveinek, tovabba a
hazai obezitoldgia szervezeti fel-
épitésének, és a hazai obezitologus
képzés feltételrendszerének kidol-
gozasdval a legaktivabb szerepld-
Jje a magyar elhizastudomdnynak.
Kongresszusunk célja az elhizds

elterjedésének visszaszoritdsa, a
mozgdsban gazdag életmdd ki-
alakitdsa és az egyre dltalanosabb
gyermekkori elhizds megel6zése
érdekében végzett munkdhoz el-
engedhetetlen ismeretek bévité-
se! Bizom abban, hogy kongresz-
szusunk eléri céljat, ehhez kivanok
valamennyi résztvevének eredmé-
nyes munkat!”

A kongresszus megnyitojaként
Bedros J. Rébert és B. Kiraly
Gyorgyi a Kor Kontroll Tarsasag
elndke bemutattak a két szer-
vezet kozosen kiadott ,Egész-
ségedre” cim( szakacskonyvét,
amely csak és kifejezetten test-
sulycsokkentd, testsulykarban-
tarto, és a kilonbozé betegsége-
ket — pl. diabétesz — karbantarto
ételeket tartalmaz.
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Aki kivancsi volt arra, mi a
sziv-érrendszeri betegségek leg-
gyakoribb rizikofaktora, Pados
Gyula el6adasaban megtalalta a
valaszt. ,A cardiovascularis beteg-
ségek elsérendd, leggyakoribb rizi-
kéfaktora a hypercholesterinemia,
mely gooo lakosra kiterjedd fel-
meérésiink szerint 66%-ban fordult
eld. Kiemelt veszélyességi formaja



a familidris hypercholesterinemia,
mely megkézelitéleg minden két-
szdzdtvenedik egyénben taldlha-
téo meg. A VI. Magyar Kardiovasz-
kularis Konszenzus Konferencidn
az igen nagy kockdzati kategdria-
ba keriilt, a szimptomads cardiovas-
cularis betegségek és a diabétesz
mellé. Kezelésében elsé vdlasztan-
do szerek a statinok, melyekkel a
CV események egynegyede meg-
elézheté, de az LDL-koleszterin
célértéknek csak 10-20%-a érhe-
téel.

Kdzben kutatdsok folynak Gjabb
lipidcsékkenté szerekkel. A legigé-
retesebbek az un. PCSKg gatlok,
melyek az LDL receptor szamot
csékkentd PCSKg-fehérjékhez ké-
tédnek, igy cs6kkentik a kolesz-
terin szintet. Mintegy 6000 beteg
esetében az LDL-koleszterinszint
55—75 szazalékkal csékkent!”

,Kritikus életstilus valtas ered-
ményei szivinfarktus utdn” — cim-
mel tartott el6adast Kiss Robert
Gabor professzor, a Magyar Kar-
dioldgus Tarsasag elndke, aki ez-
Uttal egy unids tamogatasu hazai
projekt, a NovaCord vezetdjeként
szamolt be Uj, tudomanyos ered-
ményekrdl.

Hazankban a keringési beteg-
ségek még mindig a halalesetek
tobb mint feléért felel6sek. ,Tény,
hogy dridsi sikereket értiink el a
szivinfarktus heveny elldtdsaban
az azonnali katéteres intervencio
megszervezésével, és az ajanldasok
szerinti életmentd gydgyszeres ke-
zeléssel. A keringési krizisek, igy az

infarktushoz vezet6 okok nagy ré-
sze azonban a helytelen életmadd-
bol szarmazik, és mddosithato!
Ezt igazolja az uniés tdmogatdssal
megvaldsult NovaCord program,
melynek keretében elséként szi-
letett hazai tudomdnyos bizonyi-
ték arra, hogy a sulyos szivinfark-
tus utdni rehabilitdcio gondosan
megtervezett  életmddvdltassal
hatékonyabb, mint a hagyoma-
nyos modszerek. Az Uj, specidlis
Osszeallitasy, intenziv életmaod-
program az optimdlis kardioldgiai
rehabilitdcio étrendi, edzési, pszi-
choldgiai, oktatdsi és motivdcics
elemeit egységes rendszerbe fogja
dssze. A kutatdcsoport azt vizsgal-
ta, hogy az infarktus utan azonnal
megkezdett és 3 hdnapon keresz-
til intenziven és interaktivan foly-
tatott életmddvdltds mennyiben
hoz jobb eredményt az infarktusos

betegek szamdra azon tdrsaikhoz
képest, akik a jelenlegi hagyoma-
nyos 3 hetes intézményi kardiolo-
giai rehabilitacioban részesiiltek,
illetve, akik azt sem vallaltak.

A 200 infarktuson dtesett be-
teg 3 hdnapos intenziv és inter-
aktiv életmddvalto programja azt
bizonyitja szamunkra, hogy a je-
lenleg elfogadott és finanszirozott
rehabilitacios és gondozdsi folya-
matokhoz képest az ebben a pro-
Jektben kiprébalt csoportterdpids
eljards javitja a betegek kockdzati
stdtusdt, eqgy kévetkezé esemény
kivédésében, a mdsodlagos meg-
elézésben pedig hatékonyabb
eredményt ad.”

Ataplalékmegvonassal jard fo-
gyokuraknak régi hagyomanyai
vannak. Orvosok is alkalmaztak
a nulldiétat csak folyadék és vi-
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tamin-asvanyianyag bevitellel. A
70-es években az USA-ban tobb
tucat halalos kimenetell o-200

kcal-as esetet kozoltek, ezért a
nulldiéta ma mar ellenjavallt. He-
lyette igen alacsony kaldriatartal-
mu, very low calorie diet (VLCD)
kerilt el6térbe, napi 500-800 ka-
|6riaval. Ennek az étrendnek az el-
hizas kezelésében betdltott sze-
repét hangsulyozta Audikovszky
Maria, a Szent Imre Egyetemi Ok-
tatokorhaz Anyagcsere Kozpont-
janak szakembere.

Elmondta, hogy a Fé&varosi
Szent Imre Koérhazban 1983 ota
18000 betegnél alkalmaznak egy
hetes turnusokban 600-800 ka-
l6ridas  testsulycsokkent6 VLCD
programot. 2003 ota az Onallé
Lipid Részlegen, 2011 marciusa
ota a Lipid Profilon, az elhizottak
szamara elk{lonitett szerveze-
ti egységben. A diétat az EU tap-
anyag-beviteli minimumok sze-
rint allitottuk Gssze: fehérje 5o g
(205 kcal), szénhidrat 55 g (225
kcal), zsir 7 g (65 kcal) = 0sszesen
500 kcal/nap. Az atlagos fogyas
3,8 kg/hét.

+A program keretein belil bel-
gyogydszati kivizsgalds is térténik,
valamint minden nap 20 perc fizi-
kai tréning, csoportos diétds pszi-
cholégiai foglalkozdsok, videofil-
mek a kezelésrél.

Az edukdcié soran a MOMOT
étrendi ajanldsait kévetve meg-
tanitjuk a betegeket az ambuldns
hosszu tavu, alacsony kaldriatar-
talmu (1200-1500 kcal), alacsony
szénhidrdttartalmd (60-120 g) —
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alacsony glikaemids indexd — ma-
gas fehérjetartalmu (25%) diétd-
ra, majd kontrollaljuk 6ket. A redlis
célkitizés 10 kg fogyas/fél év, me-
lyet 30%-uk 1 év mdilva is meg-
tart.”

Az étrendi ajanlasokat kovetd-
en Préda Istvan kardiologus pro-
fesszor a fizikai aktvitas intenzi-
tasara, és annak egészséginkre
gyakorolt hatasaira iranyitotta a
figyelmet:

LA rendszeres, kézepes intenzi-
tdsu testmozgds kedvezden hat a
kdrosan magas testsulycsdkken-
tésre, valamint a sziv és keringési
betegségek rizikocsokkentésére, a
koszorusér betegség megel6zésé-
re. A megfeleld intenzitdsu és heti
dsszességében legaldbb 150 perc
idétartamu 6-10 metabolikus ek-
vivalens (MET) terhelés mellett a
szivizom infarktus eléforduldsad-
nak gyakorisdgdt 50%-kal csok-
kenti. Mérsékli tovabbd a mellrdk
és prosztatatarak, a csontritku-
las, valamint az elbutulds és a ma-
radandé agyi vaszkularis kdroso-
dds (stroke) gyakorisdgadt, javitja
az egyén dnbizalmat, csékkenti a
depresszid kialakuldsdra vald haj-
lamot.

Mds kévetkezményei lehetnek
azonban az extrém terhelésnek,
melyet a versenysportoldk egy ré-
sze, valamint a rekredcids sportte-
vékenységet (body building) vég-
z0k kézul tobben heti 20 drdban
is alkalmaznak. Ez a sziv teljesit-
ményét az alapérték tébb mint 6t-
szorésére emeli és a szivben jel-

legzetes elektromos, strukturdlis
és funkciondlis elvaltozdsokat hoz
létre (athlet’s heart). Az elhuzddo
és rendszeres, az élettani mértéket
meghaladd fizikai terhelés mellett
a sziv (diasztolés) atmérdje is meg-
névekszik, akar a kéros dilatativ
cardiomyopathia  dtméréjét s
meghaladhatja, ami diagnoszti-
kus nehézséget okozhat. Az utobbi
években mar hazdnkban is eléfor-
dult, hogy a tinetmentes, rejtett
strukturdlis, és/vagy ,elektromos”
elvaltozas a szivben, extrém ter-
helés kévetkeztében életveszélyes
ritmuszavart és hirtelen szivhalalt
provokalt.”

Kilonbozé kardiologiai elté-
réseket, sot akar hirtelen halalt
okozhatnak az alloképességi ver-
senysportok is. A hirtelen halal-
esetekben leggyakrabban talalt
morfoldgia eltérést, a balkam-
ra hypertrophiat sokan tanul-
manyoztak, de a jobb szivfél el-
téréseire csak az utobbi idében
kezdtek felfigyelni. Ezen a teri-
leten végeztek vizsgalatokat a
Pest Megyei Flor Ferenc Koérhaz,
a Nyiregyhazi Féiskola, a Testne-
velés és Sporttudomanyi Intézet,
a Testnevelési Egyetem, a Szent
Imre Korhaz, a Semmelweis
Egyetem Kardiologiai Kdézpont
és a Honvéd Korhaz szakembe-
rei. Osszességében elmondhato,
hogy az extrém terhelés alatt a
teljes periférias ellenallas alacso-
nyabb, mint a kisvérkori ellenal-
Ias, s ez jobb kamrai nyomasfo-
kozodashoz, szélsGséges esetben
heveny jobb szivfél elégtelenség-
hez, hirtelen szivhalalhoz vezet-
het.

A szines szakmai palettarol a
résztvevok ismereteket szerez-
hettek tobbek kozott a meta-
bolikus szindromaban fokozddo
érfal-merevségrol és az ebbdl fa-
kadd pulzusnyomas emelkedés-
rél, az ERV program vizsgalati
eredményeirdl, arrdl, hogy a fruk-
t6z miként hat kardiovaszkularis
betegségek, valamint 2-es tipu-
su diabetes mellitus kialakuldsa-
ra, de az extrém fogyast koveto
plasztikai sebészeti beavatkoza-
sokrol is.

Bulla Bianka



Kapcsolat

Annamaria és a hlseg

evtizedel...

Az orokifju Giesecke Annamaria
kardiologus-angiologus hosszu
evtizedeken at — egészen pontosan

45 éven at —volt hliseges szinmU(vész
feriehez. Frdekes Ismeretség az oveke,
hiszen a Robert Karoly Korhazban S6os
Lajos mentette meg az életét.

~Apam addlgyi fétanacsos volt, sokan igyekeztek
vele joban lenni, ezért engem is kényeztettek. En-
nek ellenére j6 ideig féltem a hozzank jaré orvosok-
t6l, nem szerettem 6ket, mert sokat betegesked-
tem és sUr0n talalkoztam velUk, de aztan az a tudat
er6s6dott meg bennem, hogy gyogyitoként én is
sokat tehetek az emberekért.

Fél évvel azutan, hogy elvégeztem az egyetemet,
engem is elirdnyitottak egy rendelGintézetbe. Mi,
kis csitrik akkor még annyit sem tudtunk, mint egy

Az 1940-ben megnyilt
Madach Szinhaz épule-
tét—a Gerldczy Gedeon
altal eredetileg mozi-
nak tervezett Madach
tér 6. szam alatt — grof
Karolyi Istvan vette
meg.Az 6 tulajdonaban
kezdte meg mukodését
az akkor 600 személyes
szinhdz Foldessy Géza
igazgatasaval.

A torzstarsulat |ét-
szamat a Szinhaz és Film-
mUvészeti Kamara 16 sze-
mélyben allapitotta meg,
a szinhazak altalaban 5o Ul6hely utan szerzédtet-
hettek egy szinészt. Az allando egyittes megszer-
vezése Punkosti Andor nevéhez f(iz6dik, aki Greguss
Zoltant, Tapolczai Gyulat, és Varkonyi Zoltant szer-
zbdtette. A jellemszerepeket Danis Jend, Mihalyfi
Ernd, Puskas Tibor, Szakats Zoltan, Toronyi L. Imre
jatszottak, mig a fiatalokat Bozoky Istvan, Soos La-
jos, Bakacs Gabor, Kéry Gyula, Madi Szabé Gabor
képviselte.

So0s Lajos késébb a Jozsef Attila Szinhaz, majd a
Budapesti Kamaraszinhaz tagja. Jaszai Mari-dijas-
ként fészerepet jatszott Ibsen Peer Gyntjében, de
megformalta Bolyai Farkast Németh LaszI6 darab-
jaban, Jourdaint Moliere Urhatndm polgéraban, és
Ephraim Cabotot is O’Neill: Vagy a szilfak alatt cimU
szinmUvében.

Részlet az Olympia cimy
szindarab probdjan Banki
Zsuzsa és Soos Lajos

Semmelweis napi iinnepség Pestldrincen.

Kozépen Matz Laszlo, viraggal a kezében a harom
Semmelweis-dijas: Horvath Csilla fogorvos, Giesecke
Annamaria kardiologus és Bogbdr Erzsébet haziorvos

apolond, ezért tapasztalt orvos mellé osztottak be,
hogy nézegessiink, tanuljunk, beszélgessink a be-
tegekkel. Ideggydgyasz-pszichidter ,fonokomnek”
a Robert Karoly kdrhazban volt masodallasa, oda is
elvitt magaval. Ott tortént valami, ami aztan egész
életemre kihatott.

Az elmegydgyintézetben figyelmeztettek: soha
ne hagyjuk, hogy egy beteg a hatunk mogé keriljon.
Egyszer elfeledkeztem errdl, az egyik paciens hatul-
rol elkapott és fojtogatni kezdett. Segitségért kia-
baltam, de a f6apolod épp akkor nem volt a kézelben.
Szerencsére kitarult az ajtd, s —nem akartam hinni a
szememnek—belépett az a férfi, akita szinhazban es-
térdl estére csodaltam. Soos Lajos szinmUvész volt a
megmentém, akit 6tvenhatos dolgaiért elmegydgy-
intézetbe csuktak. Révidesen azonban jott az am-
nesztia, s Lajos az élvonalba jutott. Szinhaz, téve, ra-
dio, szinkron... évekig csak ritkan talalkoztunk, aztan
egyszer behivott a féorvos és kdzolte: nem folytatjuk
a vizitet, mert varnak ram, két 6ra mulva férjhez me-
gyek. Kovetkezett 45 csodalatos év. Azt nagyon saj-
nalom, hogy a férjem mar nem él, mert mindene volt
a csalad. Hazassagom gyimdlcse a fiam, aki ugyan-
ebben a rendeldintézetben a fogaszat és a szajsebé-
szet vezetdje. Mindketten k6t6dink Pestszentlérinc-
hez, én, mint kardiolégus-angioldgus négy évtizede
ugyanabban a székben Ulok.

A magyar egészséglgy problémait természe-
tesen nap, mint nap tapasztalatom. A legnagyobb
gond a hianyos ellatottsag, s hogy kevés az ember.
Amikor kezdtem a szakmat, egy korteremhez két
orvos tartozott és két névér. Most 23 beteget szolgal
ki egyetlen névér; a fizetését jobb, ha nem kérdezi.

Amidta Lajos nincs, egy kispesti hazban élek a
fiam csaladjaval, ahol van egy harom meg egy hat-
éves unoka. Ok és a munka betélti az életemet, és
ha egy tindér megkérdezné, mi a kivansagom, azt
valaszolnam: j6 egészség, hogy egy ideig még o6ril-
hessek unokaim cseperedésének.”

Lejegyezte: Csak Elemér
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Fafaragas

Irma esete a vesovel..

Nehezen talaltam ra Vekony Irmara Szigethalman,
pedig utabb kiderult mar talalkoztunk is korabban.
Valahogy nem volt szerencsem a helyi rendelintézet
telefonjaval. Hogy mégis sikerult, arrol az alabbi

iras a bizonyiték. Mivel Ggy hirlik a helyi haziorvos
szabadidejében fat farag, utam a hazaba vezetett,
hogy mielobb lassam, hogyan lesz szoborra,
dombormive keze alatt a fatorzs, a faag,

ar az elGtér-

ben meg-

kapo  kép

fogad. Az

asztal kozepén Maria a
kisdeddel. A vilag leg-
egyszer(bb és mégis ki-
fejezé kisplasztikaja. Egy
tombbél faragva, festék
nélkil a maga természetes-
ségében vonzza a tekintetet,
kilonésen igy Advent idején.
Aztan a falon ott a domborm,
egy paraszti vildaghdl meritett
életkép: a mezén munka koz-
ben falatozo asszonyok és
foldmdévelék.  Azonnal
kideril, hogy ez a m{
nem Irma alkotasa,
hanem az ihletéé, az
Erdélyben él6 Andras

Ferencé, akinek a munkajaval egy
betegénél talalkozott el&szor.
Annyira megtetszett neki, hogy
késobb felkereste a mestert és fo-
tordl rendelt téle dombormivet,
épp ezt.

Sokkal késébb vette a bator-
sagot, hogy maga is vését szer-
szamot ragadjon és kiprobalja
képes-e a fafaragasra. ElGszor le-
rajzolta, majd a kezébe vett egy
deszkat és kifaragta a dombor-
mU egyik parasztemberének az
arcképét. Es a csalad ekkor arra
kezdte biztatni Irmat, hogy fel-
tétlendl folytassa.

A telepilésen él6 Apro Sandor
festdmuvész, fafarago, ird a dok-
torné betege. A szokvanyos kap-
csolatbol szakmai baratsag lett,
hiszen az idés mester partfoga-
saba vette orvosat. Mar a konyv-
tari tarlat is k6zos bemutatkozas
volt. A munkak egy részét ma-

gam is lathattam a haz falain. A
kezdeti viragabrazolast oOtletes
faragasok kovették, mint példaul
egy szerelmespar két egymasba
kulcsolodo keze, vagy karakteres
férfiarc képe, vagy a nagysze-
r0 tancos jelenetet megorokitd,
igazan dinamikus alkotasok: spa-
nyol tancosnd amint éppen fla-
mencot lejt, rock and rollozo fia-
tal par, hastancosnd, szokvanyos,
csabitd mozdulattal. Es itt még
korantsem ért véget a repertoar.
Megelevenedik a csodaszarvas
legendaja, Szent Erzsébet olé-
ben a rozsakkal, és készilében a
karacsonyi ajandék egy rézsehor-
dé 6reg néne a fak kozott az er-
dében.

A beszélgetés kdzben kiderdl,
hogy a faragashoz kell a meg-
felelé6 hangulat, jo fények, Irma
elsésorban természetes vilagi-
tasban szeret dolgozni. Aztan is-




merni kell a fat. J6 tudni, hogy
a tolgy nehezen faraghato,
hogy a harsfa kénnyen adja
magat, hogy cseresznyefa
milyen szerszammal milyen
fogastigényel és ezt folyama-
tosan tanulni, probalni kell.

A rendszeres tanulas Vé-
kony Irma életében kora gye-
rekkora Ota természetes. A
szUl6k a 3000 lelkes Konyaron
annakidején azt akartak, amit
a legtobb anya és apa abban
az idében, hogy a gyerek ta-
nuljon és tobbre vigye, mint
6k. Irma édesapja a MAV-nal
lakatosként dolgozott, Ugyes
kez( ezermesternek tartot-
tak, édesanyja pedig valddi vidé-
ki haztartast vezetett. Vetemé-
nyezett, aprojoszagot tartott és
kozben nevelte a két lanyat. Irma
mar gyerekként is gyogyitani
akart. Debreceni diak lett kozép-
iskolasként és kollégista. Jol ta-
nult, a human targyak érdekelték
és az érettségi utan azonnal fel is
vették a varos egyetemének alta-
lanos orvosi karara. Végzés utan
aneszteziologus lett Nyiregyha-
zan a korhazban. Kézben névér-
szallason lakott, késébb sikerult
a szolgalati otthont megteremte-
nie. Szolnokon Irma az altalanos
sebészeten gyakorolhatta az or-
voslast, nehéz fizikai megterhe-
léssel jaro idészak volt. Révidesen
valtottak, hiszen kdzben hazassa-
got kotott informatikus mérnok
férjével és lakast, munkat Salgo-
tarjanban kaptak. A megyei kor-
hdz belgydgyaszatan 6nmaga-

ra talalt szakmai szempontbdl,
kardiologiaban is jartas fénoke
sokat segitett ebben. Rengete-
get Ugyelt, s mindekdzben szi-
lettek a gyermekei Emese, Csil-
la = ma a londoni diploma utan
Sanghajban divattervez6 —ésZol-
tan, aki édesapja valasztasat ko-
vette: informatikus mérnok.
Szigethalomra 1983-ban ér-
keztek. Prozai az indok: férjét a
cége a févarosba helyezte, de a
csaldd nem akart Budapesten le-
telepedni. Korzeti orvosi allas
szerencsére volt itt, lakhatasi le-
het6ség Ugyszintén, maradtak.
Abban az idében négy felnétt or-
vos latta el a telepilés betegeit,
ma hatan vannak. Kiegészil az
orvosi garda még két gyermek-
orvossal és a 18000 lakosu Szi-
gethalmon két fogorvos is rendel.
Irma haziorvosi teenddi kdzben
tobb mint tiz évig vezetett egy

Fafaragas

Eletmdd és Egészségvédd Egye-
siUletet. Havonta tartottak felvi-

lagositd, egészségvédelemmel,
megel6zéssel kapcsolatos el6-
adasokat természetesen szakor-
vosok bevonasaval. A vércukor-
és vérnyomasmérés sem maradt
el, csontritkulas, valamint glauko-
ma szUrés, hallasvizsgalat egészi-
tette ki a programot. Ezért a tevé-
kenységéért telepUlésfejlesztési
kitintetésben részesilt.

Vékony Irma nevéhez méltdan
kislanyos alkat mais, és igen szo-
lid, visszahuzddd ember, aki nem
is értette miért az érdekl6dés
iranta. Nagyon egyszer(: farag-
vanyai helyette, réla beszélnek.

Varhegyi Andrea
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Muzsika

Negykezes orgonara,

avagy azok a csodalatos
Toth-Vajna fiuk

Orvoslas es zene:latszolag egymastal tavol allo,
meégis sok tekintetben kazos vonasokat mutato
terulet a Toth-Vajna testverpar szerint. Gergely és
/sombor egypetéjd ikrek, akik mindketten az orvosi
hivatast valasztottak, és emellett nem csupan
szenvedélyesen rajonganak a muzsikaért, hanem

elkotelezetten mivelik is.

Korabban Toéth vezetéknévvel
szerepeltek az ujsagcikkekben,
ma viszont mar Toth-Vajna né-
ven mutatkoznak be. Hogy is
hivjak 6ndket tulajdonképpen?

Gergely: — Eredetileg valod-
ban csak a Téth vezetéknevet vi-
seltik, am az egyetemen admi-
nisztraciés gondjaink akadtak,
hiszen sokakat hivnak igy. Ezért
Ugy dontottink, hogy felvesszik
édesanyank csaladnevét is. Neki
csak egy lanytestvére van, igy
legalabb mi tovabbvihetjik ezt
a szép régi nevet. A ,vajna” szo
szanszkrit eredet(, elsoként Ko-
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rosi Csoma Sandor irta le a ma-
gyar nyelvvel 6sszefiggésben.

Amikor megbeszéltiik a talalko-
z0t, Zsombor emlitette, hogy
holnap indulnak Amerikaba.
Koncertturnéra késziilnek?

Gergely: — Kivételesen nem.
Az Amerikai Radioldgus Tarsa-
sag éves konferenciajara utazunk
Chicagoba édesapankkal, aki ra-
diolégus szakorvos. Zsombornak,
mint PhD hallgaténak ingyenes a
regisztracio, és mivel egy 6t téri-
tésmentesen bevihet, én fogom
kisérni.

Zsombor: — A Semmelweis
Egyetem Ersebészeti Klinikajan
kutatom a periférias érbetegsé-
geket. Harom, hat és tizenkét ho-
napos utankovetéssel vizsgaljuk,
hogy a kilonb6z6 terapiak hata-
sara hogyan javul a betegek al-
lapota. A tanulmanyban képal-
koto diagnosztikai eszkdzoket
— tobbek kozott Dopplert — hasz-
nalunk, ezért kivancsian varom,
hogy a konferencian milyen Uuj-
donsagokat ismerhetek meg az
angiologia teriletérdl.

Zsombor tehat édesapja nyom-
dokain jar az orvoslasban. Ger-
gely a Semmelweis Egyetem

I. szamu Gyermekgydgyaszati
Klinikajanak rezidense. Es az On
indittatasa?

Gergely: — Nekem se kellett
tul messzire menni, hiszen édes-
anyank gyermekgyogyasz. A csa-
lddunkban szinte mindenki orvos,
még a nagyszuleink is. Edesapank
fiatalkoraban parbajtér vivo volt,
egészen az orszagos bajnoki ci-
mig eljutott. Mestere azt mondta
a nagymamanknak, olimpiai baj-
nokot tudna nevelni a fiabdl, de
csak akkor, ha nem iratkozik be
az orvosi egyetemre. Edesapank
az orvoslas mellett dontott, ami
azért is jo valasztas volt, mert
rogton az elsé tanitasi napon 6sz-
szeismerkedett az édesanyank-
kal, aki a csoporttarsa volt. A
sport viszont megmaradt csaladi
programnak, igy mi sem termé-
szetesebb, hogy mi is a vivote-
remben kotottink ki.

Ugy tinik, az alma nem esett
messze a fatol, hiszen mindket-
ten kétszeres orszagos parbaj-
tér bajnokok lettek.



Gergely: — Igen, ezt is a szile-
inknek kdszonhetjik, hiszen ma-
radt energiajuk arra, hogy a zon-
goraorakon tul még a hétvégi
versenyekre is elvigyenek minket.

Zsombor: — Az volt a legnehe-
zebb pillanat, amikor egymassal
kellett megvivnunk a déntébe ju-
tasért. Apa csak allt a past végén,
és nem tudta, mitévd legyen, ki-
nek adjon tanacsot. Anya pedig
elvonult a csarnok egyik sarka-
ba, nem mert odanézni... Avégén
megkérdezte, melyikink nyert,
hogy megvigasztalhassa a vesz-
test.

A zene gyogyir a
fajdalomra...

A gimnazium mellett elvégez-
ték a konzervatériumot is. Ho-
gyan szerettek bele az orgona-
lasba?

Gergely: — Amikor Amerikabol
rokonaink érkeztek latogatoba
hozzank Miskolcra, megmutattuk
nekik a hires Deszkatemplomot,
amelyet kozadakozasbdl épitet-
tek Ujra, miutan 1997-ben egy el-
mebeteg felgyujtotta. A gondnok
— latva, mennyire tetszik nekink
az orgona — megengedte, hogy
leGljink mellé. Kiprobaltuk és be-
leszerettink.

Zsombor: — Ennek a templom-
nak a kantora lett az orgonata-
narunk a konzervatériumban, és
késObb engem az egyetemen is
tanitott.

Az orvoskarral parhuzamosan
Zsombor a Zeneakadémia or-
gona és csembalo szakara jart,
Gergely pedig skandinavisztikat
tanult az ELTE-n. Egyszerre in-
dultak el az orvosi palyan, és
mindekézben folyamatosan
zenéltek. Hogy fér meg a ketto
egymas mellett?

Zsombor: — lgen egyszer(en:
egyik nélkil se tudnank élni. Sza-
mos orvost ismerink, aki egy-
szersmind zenél is. Sokat gon-
dolkodtam a zene és az orvoslas
kapcsolatan. A zenész arra torek-
szik, hogy a jatékaval valami szép,
harmonikus élményt nyujtson a
kozdnségnek, az orvos pedig arra

hivatott, hogy helyreallitsa a
test mUkodésének a harmo-
niajat. Ha innen nézzik, nem
is olyan tavoli a két terUlet.

Gergely: — Albert Schwei-
tzer példaul az orgonakon-
certjein gyUjtotte 0Ossze a
pénzt, hogy felépithesse a
korhazat Afrikaban, és arra is
maradt ideje, hogy konyve-
ket irjon Bachrol.

Ma mar Zsombornak sajat
zenekara van, Gergely egy-
re gyakrabban veszi kezé-
be a karmesteri palcat. Milyen
képességekre van sziikség egy
zenekar iranyitasahoz?

Gergely: — A karmesternek is-
mernie kell az 6sszes hangszer
mUkodését, hiszen kilonben
honnan is tudna, melyiktél mit
varhat el. Atlatja a kottasorokat,
és a zenészeken keresztil iranyit-
ja a hangszereket. Ha disszonan-
ciat hall, meg kell talalnia, melyik
hangszer szolaman kell valtoz-
tatni. Valami ilyesmi az orvos-
Ias is, avval a kilonbséggel, hogy
nem hangszerekrél, hanem em-
beri szervekrdl van szo, ezek 6sz-
szehangolt m{kddése adja ki a
homeostasist. Az orvos nem 06n-
magaban gyodgyit egy bizonyos
szervet, hanem az emberi szerve-
zetet Osszefiggéseiben vizsgalja.
Mindkét tevékenység rendszer-
szemléletet igényel, és emel-
lett hatékony kommunikaciot is.
Ahogy a karmesternek meg kell
gy6znie a zenészt, hogy az 6ssz-
hangzas érdekében akar a sa-
jat mivészi felfogasaval ellenté-
tesen jatsszon, Ugy az orvosnak
meg kell értetnie a betegével,
hogy valtoztatnia kell az életvite-
Ién, ha meg akar gyogyulni.

A zene olyan értelemben is 6sz-
szefligg az orvoslassal, hogy
egyesek gydgyito erét is tulaj-
donitanak a muzsikanak.

Zsombor: — Van egy régi latin
mondas: Musica laetitiae comes
medicina dolorum. A zene tars a
vigassagban, gyogyir a fajdalom-
ra. Hogy ez mennyire igy van, ala-
tdmasztja tobb vizsgalat is. Ebbdl
a témabdl, a zeneterapiabdl ir-
tam a diplomamunkamat.

Muzsika

Ugyanakkor az is érdekes lehet,
hogy bizonyos betegségek ho-
gyan hatnak az alkotémunkara.
Gergely: — Tobb zeneszerz6
munkassagan ,tetten érhetdek”
egyes pszichiatriai betegségek,
koztik elsésorban a depresszio.
Ezt a témat, a bipolaritds kre-
ativitdsra kifejtett hatasat ele-
meztem a diplomamunkam-
ban. Schumann az ,allatorvosi
16", akinek a mUveiben jol megfi-
gyelhet6 a bipolaritas, akar még
ugyanazon zongoramu, példaul a
Karneval kilonb6zé tételeiben is,
mint az Eusebius és a Florestan.
Handelnek és Beethovennek re-
aktiv depresszidja volt, Mozartrdl
pedig szaztizennégyféle betegsé-
getirtak le a halala dta...

Mennyei harmonia...

Ki a kedvenc zeneszerzéjik?

Zsombor: — Szamomra Bach
zenéje —féleg, amit orgonara irt —
maga a tokéletesség. Amikor va-
lamelyik mGvét hallgatom, olyan
érzésem van, mintha Isten USB-
kabelét csatlakoztattam volna a
lejatszoba.

Gergely: — Hozzam Mozart all
a legkdzelebb, mert minden mu-
vében tetten érhet6 a vidamsag.
Egy olasz zongoram{(vész, Busoni
azt mondta—és ezt vallom énis—,
hogy Bach az Isten, Beethoven az
ember és Mozart az angyal.

Onék szerint hogyan lehet kézel
vinni a ma emberéhez a komoly-
zenét?

Zsombor: — A barokk zene -
amivel mélyebben foglalkozom
— koraban az emberek azért jar-
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Muzsika
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tak koncertre, hogy valami Ujat
hallhassanak. Pontosan értették

a zene nyelvét, kovették egy-egy
darab mondanivaldjat. Mara elké-
nyelmesedtink, és elsésorban az
»aha” élményért jarunk koncert-
re: ,Beethoven kilencedik szimfo-
niaja: aha, ezt ismerem.”

Gergely: — Igen, ma a kozon-
ség azért hallgat meg egy ismert
darabot, mert azzal nem foghat
mellé. Ennek oka az alapvetd ze-
nei miveltség hianya. Ezért mi a
koncertjeinken mindig eljatszunk
egy népszer( muivet, mondjuk a
D-moll toccata és fugat, de mel-
lette bemutatjuk Bach négy ma-
sik, ugyanabbdl a korbdl szarmazo
toccatdjat is. Eladas eldtt pedig
elmondok néhany érdekességet a
zeneszerzd életérdl, vagy a darab
keletkezésének korilményeirdl.

BEKOPOGTATO 2016/1

Onék még nem éltek, amikor
Leonard Bernstein pontosan
ezt tette a Hangverseny fia-
taloknak cimi sorozataban.

Gergely: — Nekem 6 a pél-
daképem. Az is fontos, hogy
ne csak hibatlanul eljatsszunk
egy muvet, hanem legyen sa-
jat elképzelésink rola. Hiszen
egy zongorista tokéletesen le-
kalapalhatja egy darab Osszes
hangjegyét, de azt egy ma-
jomnak is meg lehet tanita-
ni. Zsombornak volt egy kivald
tanara Amsterdamban, ahova
mesterképzésre jart. Jacques
van Oortmerssen igazilegenda,
néhany napja hunyt el. Egyszer
azt mondta nekem: , A testvé-
red Ugy jatszik, hogy ha az em-
ber egyszer hallotta, nem tud téle
szabadulni.” Ennél nagyobb bdkot
nem kaphat egy zenész!

Zsombor: — Juliusban diplo-
maztam nala, én voltam az utol-
sO tanitvanya. Mindig azt mond-
ta, hogy megmutathat utakat, de
nekem kell eldéntenem, merre in-
dulok el.

Mi volt a legfelemelébb élmé-
nyik?

Gergely: — Az egyik a lipcsei Ta-
mas templomban tortént. Van ott
egy Bach-orgona, korabeli min-
tak alapjan épitették. Vele szem-
ben egy rozsaablak, a mester
portréjaval, aki ugyanott, a szen-
télyben van eltemetve. Ott zenél-
ni olyan érzés volt, mintha ma-
ganak a mesternek orgonaltunk
volna.

Zsombor: — Németorszagban
jatszottunk egy olyan orgonan is,
amelyet maga Bach avatott fel.
Nem volt szabad hozzaérmi a re-
giszterekre ragasztott, elsargult
cetlikhez, mert azokat a mester
a sajat kezével érintette. De volt
szerencsénk koncertet adni Ma-
gyarorszag legrégebbi, 1633-ban
épUllt orgonajan is a soproni Szent
Gyorgy templomban. Az a hang-
szer maga a torténelem...

Gergely: — Marosvasarhelyen
— édesanyank szilévarosaban —
egyszerre két orgonan adtunk
koncertet. A bevételt arra ajan-
lottuk fel, hogy be tudjak fejez-
ni a régi kis orgona felujitasat. A
hangverseny utan az esperes azt
mondta a szoszéken, hogy ez egy
torténelmi esemény volt, és a
szUleinken kivil mar csak 6 bisz-
kébb rank. Kozkivanatra masnap
meg kellett ismételnink az eld-
adast.

Ugy érzem, egy ilyen koncertet
nekem is hallanom kell. Milyen
programokat terveznek a kézel-
jovére?

Zsombor: — Januar végén a
Szent Istvan Bazilikaban lesz egy
jotékonysagi koncertink, Miklo-
sa Erikat fogjuk orgonan kisérni,
négykezesben. 2016 elso félévé-
ben pedig négy alkalommal fog-
juk Handel miveit jatszani a ba-
rokk zenekarommal, a Harmonia
Caelestis-szel. Az elnevezés any-
nyit tesz: mennyei harmonia...

Boromisza Piroska
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2014-ben megkezdddtek Magyarorszagon is az

els6 vilaghabor( szazadik évfordulojara torténd
megemlekezések. Ez adta az otletet Nagyné Dubay
Fvanak ezen dsszefoglald megirasahoz : volt-e ennek
az iszonyU pusztulassal és ember veszteseggel

jaro vilagégesnek hatasa az egeszsegugyi ellatas

fejlodéesere?

Monarchiat tekintve a habory alatt kozel

2.400.000 sebesiltet és beteget kellett

elldtasban részesiteni, és ez javarészt a

katonai egészségugyi szervekre harult. Az
ellatds minéségét mutatja az a nagyjabdl 380.000 f6
is, akik sebesulés kovetkeztében halalozott el.

A sebesiltellatasrél megallapithatjuk, hogy az
osztrak-magyar hader6 hadegészségligyi szolga-
latainak mUkodése — ide értve a honvéd egészség-
Ugyi szolgalatét is — nem volt ugyan zavartalan, de
megfelelt a kor elvarasainak. A zavar oka értheté is,
hiszen az elsé vilaghaboru a sebesiltek szamanak
nagysagaban is felilmulta az addigiakat.

Régimadi orvoslas a fontokon...

Az 1868. évi LX. torvény nyoman fejlédésnek in-
dulé magyar kirdlyi honvédség egészségigyi intéz-
ményi rendszerének létrehozasat a honvédség ko-
telékébe tartozok hadképességének megallapitasa,
fenntartasa és helyreallitasa indokolta. A
hadképesség megallapitasa vagy szik-
ség esetén felUlvizsgalata a sorozo- és
felGlvizsgalo bizottsagok hataskorébe
tartozott, munkdjukban a honvéd orvosi
tisztikar is képviseltette magat. Az 1914.
julius 28-an elrendelt altalanos mozgo-
sitaskor az egészségigyi szolgalat elsé
feladata a behivott allomany beosztas
elétti  alkalmassaganak megallapitasa
volt. igy a felvonuld alakulatok elvileg
csak olyan allomannyal indulhattak Ut-
nak, amely a hadjarat faradalmait egész-
ségileg is képes volt elviselni. A kato-
nai- és frontszolgalatra alkalmatlanokat
elbocsatottak, illetve hatorszagi alaku-

Orvostorténelem

Ment-e a ,Nagy Haboru”

tal az orvostudomany

latokhoz osztottdk be. Az egészségileg idGlegesen
alkalmatlanokat (betegeket) rendszerint gyogyin-
tézetekbe utaltak, amelyeket a mozgositas alkal-
maval a mozgositasi terveknek megfeleléen mar ki-
bovitettek. A felvonulas kézben megbetegedettek,
akiknek a felgyogyulasa varhatdan hosszabb idét
vett igénybe, a menetvonalak mentén felallitott
gyogyintézetekbe keriltek.

Amikor kitort az I. vilaghaboru senki nem gondolt
az egészségigyi ellatasra vagy az orvostudomanyra.
Szegényesek voltak a higiénés ismeretek. Régimadi
volt a betegellatas, problémat jelentett az érzéste-
lenités is. Kloroform maszkot és masféle anesztéziat
alkalmaztak, de a katonak gyakran magukhoz tértek
mutét kozben. A vératdmlesztés nagyon kezdetle-
ges és mai szemmel nézve szakszerUtlen volt. A vért
az egyik emberbdl kipumpaltak és egy masikba be-
lepumpaltak. Nemcsak az orvosi gyakorlatot jelle-
mezte az elmaradottsag, hanem a katonakat segit6
személyzetet is a szakképzetlenség, hiszen nem volt
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id6 gyakorlatot szerezni. Ha megkaptak a diplomat,
indultak a frontra. igy aztan képzettség nélkili orvo-
sok kezelték a testileg és lelkileg alkalmatlan kato-
nakat. A frontokon az egészségigyi szolgalatban na-
gyobbrészt onkéntesek dolgoztak, vordskeresztes
szervezetek, helyi onkéntesek: apacak a zardakbdl,
bator holgyek a hatorszagbal.

Ahaboru kitorése kivalo alkalmat adott arra, hogy
Uj technikdkat és kezeléseket teszteljenek. Mond-
hatjuk, hogy a harcmezdék egyetlen nagy orvosilabo-
ratoriumma valtak, ahova a szakma legjobbjai jottek
el kiprébalni az Uj fejlesztéseket. Példaul Marie Curie
és Irene lanya is kimentek a frontra, hogy rontgengé-
peket telepitsenek a frontvonal mentén. A mddszer
akkor mar ismeretes volt, de ilyen mértékben korab-
ban nem alkalmaztak. Két nagy terileten szerzett
tapasztalatok ,gazdagitottak” az egészségigyet, az
egyik a jarvanytan a masik a sebészet volt.

Kolera

Mindjart a haboru kitorését kdvetden, 1914 juli-
usaban-augusztusaban az orosz harctéren megje-
lent egy rovid lefolydsu, sokszor halalos kimenetel(
betegség: a kolera. A kolerabacilust 1883-ban fe-
dezte fel Robert Koch. A bacilus szennyezett vizzel,
taplalékkal jut az ember tapcsatornajaba. A bélben
gyorsan szaporodva, erésen mérgezd anyagcsere-
termékeivel sulyos betegséget okozhat. Az osztrak-
magyar hadseregben a nyari forrésag, a harcok vi-
szontagsagai az elégtelen higiéniai viszonyokkal és
az elévigyazatlan étkezési szokasokkal parosulva
hivta elé a béke idején is rettegett betegséget. Az
els6 tinetek megjelenésekor azonnal szigoru intéz-
kedéseket vezettek be. Tilos volt mosatlan gyUmol-
csot, zoldséget és nyers tejet, valamint fertotlenités
nélkili vizet fogyasztani. Miutan fertétlenitett ivo-
viz nem allt mindig rendelkezésre, folyadékként in-
kabb a teat vagy a kavét javasoltak. Az élelmiszer-
szallitd és tarold eszkdzok, edények fertbtlenitése
is rendszeressé valt, fert6tlenitoként tébbnyire a
mésztej allt rendelkezésre.

A kolera csak a vilaghaboru elsé harom évében je-
lentkezett érezheté mértékben, elsGsorban az észa-
ki és a szerb harctéren. Az innen érkezd szabadsa-
gos, illetve sebesilt katonak kozvetitésével kerilt
a hatorszagba, de a betegség a hatorszagot veszé-
lyes mértékben egyszer sem fenyegette. Magyaror-
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szag teriletén el6szor 1914. szeptember 15-én a bé-
késcsabai kozkorhazba szallitott sebesiltek korébdl
jelentették az els6é megbetegedést. Decemberben
mar az egész orszag terlletérdl 0sszesen 3285 ese-
tet regisztraltak, ebbdl 1186 f6 polgari személy volt.
Készonhetéen a megfelel6 védekezésnek (higiénia
szigoritasa, megfigyelé allomasok haldzatanak ki-
épitése, védooltas) 1914. december végére csokkent
a fert6zottek szama, 1918 nyarara a harctérrdl érke-
z6 jelentések lapjairdl is teljesen eltint a betegség.

Malaria

A koleraval ellentétben inkabb a vilaghabori utol-
s6 harom, illetve két évében jelentkezett sulyos mér-
tékben a Magyarorszagon ritkan el&fordulo jarva-
nyos megbetegedés, a maldria. Az osztrak-magyar
haderé malaridban szenvedGinek a szama 1914-
ben és 1915-ben még nagyon alacsony volt. 1916-
ban azonban emelkedni kezdett, decemberben mar
47108 beteget regisztraltak foként az Albaniaban al-
lomasozo6 csapatoknal. Itt mar a pocsolyak ,petro-
leumos kezelése” is elégtelennek bizonyult. Ezért
1917-ben a legfelsébb szinten is foglalkoztak a be-
tegséggel, és terjedése miatt kozponti dvintézkedé-
seket is hoztak. 1917. aprilis 1-jétél a malarids vidé-
kekrél hatraszallitandd malarids betegeket az orszag
olyan egészségigyi intézeteibe utaltak, amelyek
kodzelében nem szaporodtak a szunyogok. Ezalatt a
malaria elterjedése alapjan feltérképezték az egész
Monarchia teriletét, ami nagy elGrelépést jelentett
jarvanytani szempontbol is. Az eredmények alapjan
a fert6zottnek nyilvanitott teriletekre nem szallitot-
tak malarias beteget. A malarias vidékekrdl eltavo-
zokat a hatorszag egészséglgyi intézeteibe torténd
megérkezést kovetd hat héten at megel6zésképpen
naponta o,5 gramm kinin hidroklért kaptak, amit va-
csora el6tt kellett bevenni. Okmanyaikra piros be-
tlkkel rairtdk a Malaria vidék megjeldlést, valamint
ruhdikat M jelzéssel lattak el. A maldridban szenve-
ddk tobbsége az Albanidban allomasozé csapatok-
bdl kerUlt ki. Emiatt a hadsereg-féparancsnoksag
rendeletére 1918 februarjaban Albania teriletén 6
malaria feligyel6séget allitottak fel, malariavizsgald
és kutatd laboratdériumokkal. Feladatuk a betegség
elleni védekezés kozponti megszervezése, a véde-
kezés ellendrzése volt. A feligyel6ségek 2 orvossal,
1 gyogyszerésszel és 5o—100 f6 kozotti Iétszamu se-
gédszemélyzettel mikodtek. A szakmai feligyeletet
a hadtestparancsnoksag malariareferense gyakorol-
ta. A feligyel6ségek fébb feladatai kozé tartozott a
megel6zés segitése, illetve a kidolgozott védekezési

eljarasok betartasanak ellendrzése.

(A kévetkez6 szamban folytatjuk.)
Irodalom:
Kiss Gdbor: Orvosok a M. Kir. Honvédseregben
MegfigyelSallomasok és sebesiiltszallitmanyt kiséré
osztagok tevékenysége az I. Vilaghdboriban
Honvéd valamint csdszari és kirdlyi egészségugyi intéz-
mények az elsé vilaghaboru idején
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