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Kedves Olvaso!

gy igazan hangulatos dijatadérol szamolok most be Onnek, ami a MOMOT

XIV. Kongresszusanak programjait szinesitette. Lassan hagyomannya valik a

MOMOT és a Kor Kontroll Tarsasag k6z0os receptversenye, a palyazatra évrél-

évre egyre tobben kildik be kifejezetten testsulymeg6rzd, reform ételeik re-
ceptjeit. Az internet, jelesil a legnagyobb kozdsségi portal a Facebook tényleg kinyitja
avilagot. Idén el&szor hataron tuli receptek is jottek Oromhegyesrdl, Komarnobol, Hel-
sinkibdl. Bar nem kerUlt a nyertesek kdzé, nagyon izgalmas a vajdasagi falukdzosség
elnokének dldosa. Balla Laszld 6si receptjével a magyarok aldozati ételeihez nyulik visz-
sza, ahogyan irja, egy alkalommal ezer-kétezer ember szamara készitik ma is hatalmas
Ustokben Oromhegyesen. Erdekessége, hogy a borju, vagy vadhusokat arpagyonggyel
és aszalt-gyUmolcsokkel fézik egyitt.

A palyazat kilondijasa: dr. Sipeky Csilla genetikus-onkoldgus, Finnorszagban kutat-
va maga fogja a Balti-tengerben csukagombdcahoz a csukat. lllusztracioként a foton,
biszkén mutatja a legalabb egy méteres frissen kifogott halat. Csilla a csukat lefejezi,
kibelezi, daralja, fasirtot készit beléle, amit aztan paradicsomos hajdinakasaval talal.

Jo hir, hogy szakacskdnyvinkbdl — hiszen a receptek megjelennek majd — az édes-
szajuak isteni zserbodt, vagy éppen Rakoczi turds muffint készithetnek, a nélkil, hogy
blnoznének, hiszen a bekildott receptek szerint a finomsagok szénhidratcsdkkentett
alapanyagokbol készilnek, hogy a diabéteszesek is batran ehessék éket. Magyar Ro-
land Szlovakiabol érkezett a dijataddra, mindkét inycsiklandé sitireceptet a komarnai
fiatalember kildte. Egyébként gasztroblogger, sajat receptjeivel 35 kilot fogyott, a
Facebookon 14 ezren kedvelik fogydstory elnevezési oldalat.

Legfiatalabb versenyzdnk a 11 éves Kerti Patrik meg is nyerte a versenyt. Zabkor-
paval, durumliszttel és édesitGszerrel készitett fitt meggyes sitijébe persze dietetikus
édesanyja is besegitett, ez azonban mit sem valtoztat azon, hogy Patrik kétéves kora
ota sUt-f6z, a mama mindossze kiméri a hozzavaldkat.

Az elsé tizben két 19 éves egyetemista is van: Knap Ticia és Szabé Ramona. Ticia afo-
nyas turogombadca tonkolybuza daradval és joghurttal készil, de masodik helyezettink
felhivja a figyelmet az afonya sziv- és érrendszerre gyakorolt hatasara is.

Harmadik helyezettink séf egy budapesti étteremben. Papp Karoly érlelt laza-
ca avokado salataval amellett, hogy gyonyorid latvany, kifejezetten gyogyitd ételnek
szamit, az avokadd miatt, hiszen tobbszordsen telitetlen zsirsavakat tartalmaz. B-vi-
taminjai segitik az agysejtek melatonin termelését, csekély cukortartalma miatt a cu-
korbetegek szamara is értékes, jotékonyan hat az izileti fajdalmakra, csdkkenti a ko-
leszterinszintet.

Masik szakacsversenyzdnk a siofoki Hajos Agnes, de a nyertesek kozétt talaljuk Bul-
la Bianka életmaddtrénert is szines zoldségkavalkadjaval, és Wittmerné Téth Juditot is
Komloérdl. 3 iskola védondje, goo gyerek étkezéséért felelds, azaz beleszdl abba, hogy
mi keriljon a tanyérra. Ha a didkok is Ugy taplalkoznak, ahogyan Judit receptjei tikrozik,
nem kell aggodni a komldiiskolasok egészségéért. Receptjének egyik alapanyagat, a csi-
csokat sajat kertjében termeli, és azt mondja, nyersen is nagyon finom.

Mivel rostokban és inulinban gazdag, kifejezetten ajanlott cukorbetegek, szivbete-
gek és fogyni vagyok szamara, csdkkenheti a hugysav- és vér koleszterinszintet, segiti
a bélmUkodést, a népi orvoslas sziv és érrendszeri bantalmak esetén ajanlotta.

Remélem, kedvet csinaltam szeptemberben megjelend szakacskonyvinkhoz, addig
is lapunkban beszamolunk a MOMOT kongresszusrol, és a debreceni hipertonia nap-
rél is. Meg arrol, hogy Toth Olivér Pet6fiszallasrdl remek példat mutat betegeinek, alig
egy év alatt 7o kilot fogyott! Megismerkedhetnek a bonszai nevelés kulisszatitkaival, az
Orszagos Kardiolodgiai Intézet fiatal szivsebészével, Székely Laszloval, de az is kiderdl,
hogy az intézet egykori igazgatoja Lozsadi Karoly miért kutatja a katedralisokat. Libiai
élményeirdlis mesél Péter Arpad felsészentivani haziorvos, Fehér Eszter Urémrél a mu-
zsika szerelmese, csakugy, mint Toth Laszld Szazhalombattardl, és bemutatkozik a két
majoshazi haziorvos, a terepautdzas megszallottjai.

Jo béngészést kivan:
B. Kiraly Gyorgyi
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Az elnizas

Az Egészseglugyi
Vilagszervezet szerint
az elhizas bolygonk 10

legsulyosabb betegsegenek

egyike. 1995-ben 200
millio felndtt volt tulsalyos
vagy kover vilagszerte,
2000-re ez a szam elérte
a 300 milliot, vagyis ot

év alatt masfélszeresére
emelkedett! Az elhizas

a fejlett orszagokon kivUl
a fe)lodo orszagokban

s komoly egészsegugyi
problemat jelent, ez
utobbiakban az elhizottak
szamat 115 milliora

becsulik. Ha ez a tendencia

folytatadik, akkor 2030-ra
2,16 milliard tulsulyos és
112 milliard elhizott felnott
lesz a vilagon. Az elhizas
jarvanyszer( terjedese
hazankat sem kiméli,
eppen ezért, pontosabban
e folyamat megallitasara,
és a tdlsuly, elhizas
kezelésére alakult meg a
Magyar Obezitologial és
Mozgasterapias Tarsasag
(MOMOT), amely idén
marciusban tartotta XIV.
Kongresszusat.
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jarvanyszer
—Uropaban

rendezvény nyitanya-
ként Balog Zoltan, az
emberi eréforrasok mi-
nisztere koszontotte a
résztvevoket, és hangsulyozta az
elhizas elleni kizdelem fontossa-
gat. Kitért arra, hogy a reklamok,
hirdetések csak a valtozas eldtti
és utani allapotot mutatjak, ma-
gat a valtozas Utjat nem. ,Ondk
foglalkoznak azzal, hogy mi van
kdzben, az 6ndk munkaja ered-

len terjed

ményeként valdsul meg a valto-
zas, jo esetben nemcsak testsuly-
ban, hanem fejben is” —mondta a
kongresszus résztvevoinek.
Beszéde végén gydgyitd, okta-
t6, tudomanyos és korhazigazga-
t6 munkdja, valamint a MOMOT
megalapitasa és mikodése érde-
kében tett eréfeszitéseiért a Ma-
gyar Erdemrend Tisztikereszt pol-
gari tagozat kitintetést adta at a
Szent Imre Egyetemi Oktato Kor-




haz féigazgatodjanak, Dr. Bedros J.
Robert professzornak a miniszter.

Low-carb, vagy low-fat?

A kongresszus els6 el6adasa-
ban a MOMOT elndke kiemelte,
hogy a tulsuly és az elhizas egyUt-
tes el6forduldsa az egyes eurd-
pai orszagokban 30-80% kozott
valtozik. Az EU 27 tagallamaban
mintegy 200 milli6 felnéttet érint
a tulsuly és az elhizas egyUttesen,
melynek tobb mint a fele férfi.
Felting, hogy 60 év feletti néknél
az eléforduldsi arany jelentésen
meghaladja a férfiakét. A helyzet-
ismertetés utan féként az elhizas
kezelésének |épéseit ismertette,
de kitért a kiséré betegségek te-
rapidjanak fontossagara is.

A kezelés f6 pillérei a diéta, az
életmddvaltozas, a mozgastera-
pia, a gyogyszeres kezelés, a pszi-
chés vezetés, és szikség esetén
a kilonbozd sebészeti beavatko-
zasok. Ezek kozul kiemelten fon-
tos a megfeleléen 0Osszeallitott
étrend és mozgasterapia, melyek
az életmdd valtoztatas gerincét
alkotjak. Hazankban gydgyszeres
kezelés jelenleg nem all rendel-
kezésre. A diétas iranyelveket vi-
lagszerte évtizedek ota alakitgat-
jak, az egydntetl megallapodas
még varat magara. A 70-es évek-
ben a fokozddo infarktus epidé-
mia megallitasara, a koleszterin
szint csokkentésére low-fat dié-
tat javasoltak, melyet az elhizas
kezelésére is szorgalmaztak. Ki-
derilt azonban, hogy az energia-
bevitel csokkentése kiséretében
a low-fat diéta mellett a betegek
nem fogytak, hanem a finomitott
szénhidratok fogyasztasa mellett
inkabb hiztak, ezzel parhuzamo-

san az USA-ban az obezitas gya-
korisaga 1970 és 2000 kozott 14-
rél 30%-ra nott. A tébb mint 20
éven at tartd vizsgalatsorozatot
ismertet6 Nurses Health Study
116.000 apoldénd sorsanak kove-
tésével igazolta, hogy azok hiztak
a legjobban, akik finomitott (ma-
gas glikémias index() szénhidra-
tot fogyasztottak. E megfigye-
léseket a késdbbiekben szamos
low-fat-low-carb diétas 0Ossze-
hasonlitd vizsgalat is igazolta.
A Nemzetkozi Elhizas Tarsasag
(IASO) a szénhidrat-csokkentés
helyére a fehérjebevitel novelését
tlzte ki célul. A Harvard Egyetem
Taplalkozasi piramisa a korabbi
Agraregyetemi (USDA) piramis-
sal szemben a low calorie-low-
carb, high-protein diétat propa-
galja, és ugyanezt teszi a Magyar
Obezitoldgiai és Mozgasterapias
Tarsasag (MOMOT) is.

AVI. Magyar Kardiovaszkularis
Konszenzus Konferencia poszte-
rén a MOMOT ismerteti az opci-
onalis BMI- és haskorfogat célér-
tékeket, hangsulyozzak tovabba,

hogy az energiabevitel csokken-
tés elsédleges, néknél napi 1200
kcal, férfiaknal 1500 kcal fogyasz-
tasa javasolt, ezzel hosszU tavon
heti fél kilogramm fogyas érhet6
el, és ugyancsak hosszUtavon a
magas fehérjetartalmu, alacsony
szénhidratokat, és ezen belll is
alacsony glikaemias index{ szén-
hidratokat tartalmazo étrend bi-
zonyul a leghatékonyabbnak.
Bedros J. Robert végezetil fel-
hivta a figyelmet arra is, hogy
testtomegcsokkentd diéta soran
dinamikus, aerob jellegl, ezen
belGl a beteg altal elényben ré-
szesitett mozgasformak (pl. séta,
gyaloglas, kocogas, futas, tenisz,
kerékparozas stb.) javasoltak. Mi-
nimalisan 40 perc 5,4 km/h se-
bességl gyaloglas vagy 20 perc
8 km/h sebességgel végzett fu-
tas (vagy ezzel megegyezd ener-
giafelhasznalast biztositdé mas
mozgasforma) kovetése a cél,
méghozza a hét minden napjan.
Testtomegcsokkentés utan a suly-
tartashoz naponta legalabb 45-60
perc idStartamu mérsékelt inten-
zitasu fizikai aktivitas szikséges.

Melyek a Konszenzus
Konferencia ajanlasai?

A Kardiovaszkularis Konszen-
zus Konferencidk ajanlasai Osz-
szehangoljak szamos (legutdbb
16!), kilonb6zé orvosi tarsasag
véleményét a kardiovaszkularis
betegségek megel6zésérdl, pre-
ventiv kezelésérdl. A legfrissebb
ajanlasokat ismertette Pados
Gyula, a MOMOT fétitkara.




Kongresszus

»Az ajanlasokbol naprakészen
megtanulhatd, hogy milyen rizikd
kategodridba osszuk be a betege-
ket a riziko statuszuk, betegsége-
ik alapjan, és milyen célérték el-
érésére kell torekedni a négy nagy
rizikofaktor teriletén. A teljesség
igénye nélkdl, kiemelhetdek a ko-
vetkezOk: az els6 kategoriaba,
vagyis az ,igen nagy kockazat”-
ba soroltunk most el6szér minden
igazolt kardiovaszkularis beteg-
séget, kiemelten — célérték nélkil
— az akut koronaria szindromat, a
stroke-ot és a kritikus végtag isz-
kémiat. Riziko ekvivalensnek te-
kintjUk a diabéteszt, ha az szerv-
karosodassal  (retinopahtia-val,
nephropathia-val jar), tovabba a
krénikus veseelégtelenség legsu-
lyosabb formajat. (ha GFR <30 m/
min/1,73 m?). Ujdonsag, hogy ide-
soroltuk 6nmagaban a familiaris
hypercholesterinaemiat is.

A masodik csoportban, vagy-
is a nagy kockazati kategoriaban
szerepel a szovédménymentes
diabétesz, a krénikus vesebeteg-
ség, valamint egyes, dnmaguk-
ban sulyos rizikdfaktorok.

A négy nagy rizikofaktor te-
riletén a rizikdstatusztol figgd
kockazati kategodria szerint adtuk
meg a célértékeket.

A koleszterin esetében ez
igen nagy kockazatban 3,5-0s
Osszkoleszterin, illetve 1,8 mmol/l
—es LDL-koleszterin szint. Nagy
kockazatban ezek az értékek 4,5,
illetve 2,5 mmol/l. A koleszterin-
szint csOkkentésében a statinok
az els6sorban javasolt szerek, a
megfelel6 diéta 6nmagaban nem
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elegendd, hiszen a vér koleszte-
rin szintje nem elsésorban a tap-
lalékkal bevitt koleszterintdl, ha-
nem a maj endogén koleszterin
szintézisétél figg. Amennyiben
statinokkal nem sikerdl elérni a
célértéket, akkor kombinalt tera-
pia is lehetséges, elétérbe kerilt
a statin-ezetimib kombinacio.

A hipertonidban igen nagy
és nagy kockazati kategdria-
ban egyarant <i140/90 Hgmm a
célérték, vesebetegség esetén
<130/80 Hgmm, diabétesz esetén
pedig <140/85.

A diabéteszben megmaradt
a <6,00 mmol/l éhomi, és a <7,5

mmol/l  posztprandialis  célér-
ték, valtozas tortént viszont ab-
ban, hogy a HbA1c-nél, nem cél-
értéket, hanem 6,0-8,0 mmol/l
céltartomanyt adtunk meg, le-
het6séget adva egy egyedi ke-
zelési célérték kialakitasara s a
hypoglycaemia jobb elkerilésére.

Ketton all a vasar!

A kivant értékek eléréséhez
elengedhetetlen az életmodval-
tds, de sok esetben a megfele-
[6en Osszeallitott étrenden és
testmozgason kivil gondosan
megvalasztott gyogyszeres tera-
pia is szikséges. Ilgen am, de ket-
ton all a vasar, hiszen ha a beteg
nem szedi be a felirt gyogyszert,
az eredmények alulmuljak a vara-
kozasokat. Mit lehet tenni, hogy
javuljon a terapiahUség? Errél be-
szélt Simonyi Gabor a MOMOT
titkara.

,Osszességében  megallapit-
hatd, hogy Magyarorszagon a
gyogyszerek terapiahUsége na-
gyon sok kivannivaldt hagy maga
utan. Elhizasban gyakoriak a vér-
zsir-rendellenességek; az LDL-,
illetve a trigliceridszint emelke-
dése és a HDL csokkenése, ezért
azt vizsgalatuk, hogy alakul a
lipidcsokkentd gyogyszerek tera-
piahUsége. KUl6n kategoriaba so-
roltuk a statinokat, a fibratokat,
illetve a kilonféle kombinacio-
kat. A statinok kozUl a rosuvasta-
tin (30,5%), mig a fibratok kozul
a fenofibrat (22%) rendelkezett a
legjobb egyéves perzisztenciaval.

Bar utobbi igen alacsony szaza-
lék, mégis figyelembe kell venni,
mert ha statin-fibrat kombinacio
valik szUkségessé, akkor minden-
képpen a fenofibratot kell kombi-
nalni.

Ugyancsak fontos kérdés a
statin-ezetimib kombinacié iran-
ti ,h0ség”, mivel jelenleg ez-
zel érhetd el a legkifejezettebb



koleszterinszint csokkenés, az
Explorer vizsgalatok alapjan az
ezetimib-rosuvastatin szabad
kombinacio segitségével mint-
egy 70%-kal lehet csokkenteni az
LDL-koleszterin szintjét.”

Az el6add Uzenete, hogy na-
gyobb eréfeszitéseket kell ten-
ni a lipidcsokkentdk terapiahUsé-
gének javitasara, ami azt jelenti,
hogy a beteget fel kell vilagosi-
tani, arrdl, hogy egy ilyen terapia
sok esetben egy életen at tart. El
kell mondani neki, hogy milyen
sulyos kardiovaszkularis szovéd-
ményeket el6zhet meg a terapia
segitségével, illetve, ha mar kiala-
kult valamilyen betegsége, akkor
az Ujabb esemény bekdvetkeztét
is nagyobb eséllyel kerilheti el.

Simonyi doktor késébbi el6-
adasabol, mely a metabolikus
szindrémasok
kezelésére koncentralt, kiderdlt,
hogy a Magyar Hypertonia Re-
giszter adatai szerint a hiperto-

niasok tobb mint 60%-a meta-
bolikus szindromaban szenved,
tehat logikusan folmeril a kérdés,
hogy az ilyen betegeknek milyen
gyogyszert adjon a szakma a ma-
gas vérnyomas kezelésére. Meta-

bolikus szindroma esetén — kl-
foldi és hazai ajanlasok alapjan
egyarant — rogton kombinacio-

Kongresszus

ban kell elkezdeni a gyogyszeres
kezelést, ezen belil is a fix kombi-
naciok a legkedvezébbek, a beteg
terapiahUségét tekintve. A gyogy-
szer valasztasanal fontos, hogy az
igazolt vérnyomascsokkentd ha-
tas mellett metabolikusan sem-
leges legyen, és kardiovaszkularis
protektiv hatdssal is rendelkez-
zen. Egy tobb mint 6000 beteg-
re kiterjedd vizsgalat eredmé-
nyei szerint a ramipril/famlodipin
fix kombinacio e szempontoknak
kivaldan megfelel (a szisztolés és
diasztolés vérnyomas szignifikans
mértékben csokkent, meérséklo-
dott a pulzusszam, csokkent az
LDL-koleszterin, a triglicerid és
az éhomi vércukor szintje), még
olyan betegek esetében is, ahol a
kezelést évek dta nem sikerilt ha-
tékonnya tenni. Mindezek mellett
e kombinacio terapiahlsége is ki-
magaslo.

A kongresszuson  szamos
egyéb, az elhizas megfékezését
célzo kitGno el6adas hangzott el,
az egyes hatarteriletek — kardi-
oldgia, diabetologia, lipidoldgia,
hypertonoldgia, reumatoldgia —
legnevesebb hazai képvisel&inek
tolmacsolasaban.

Kiss Istvan professzor sza-
vai nyoman példaul a résztvevdk
betekintést nyertek a 2010-ben
Utjara indult, 10 évre tervezett
.Magyarorszag atfogd egészség-
védelmi sz{r6programja 2010-
2020" (MAESZ) — eredményeibe,
amely jubileumi V. évadjat teljesi-
tette 2014-ben.
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11 éves kisfia nyerte
meg a MOMOT és a
Kor Kontroll Tarsasag
receptversenyét!

A MOMOT kongresszusan mar
hagyomany, hogy kétféle elis-
merést is atadnak. Az egyik, az
+Egészséges életért-Dij”, amelyet
a MOMOT minden évben oda-
itél azoknak, akik sajat teruletu-
kon kiemelkedd tevékenységet
végeznek az egészség népszeru-

sitéséért, annak megorzéséért,
az egészségre nevelésért, vagy
kimagaslé tudomanyos ered-
ményeket értek el az elhizas ke-
zelésének, kutatasanak témako-
rében.

A dij egy ele-
gans  mualkotas,
egymason  elhe-
lyezkedo szeletei a
MOMOT-hoz kap-

um, Kogart GyUGjtemény, Rippl-
Rénai Muzeum. Az elismerést
idén a kongresszus els6 napjan
Balog Zoltan miniszter, Karadi Ist-
van lipidolégus professzor és egy
civil tAmogatd (szivigye
az egészséglgy) a 86 esz-
tend6s Balint Elemér ba-
csi vehette at a MOMOT
elnokeétol, Bedros J. Ro-
berttdl.

csolodd,  egész-

séggel foglalkozo = Aztdn volt még egy

szakterileteket és - - dijatado. A MOMOT és

szaktudasokat hi- .—_-:_____,.- a Kor Kontroll Tarsa-
__—

vatottak jelképez-
ni. A korszeletek a dij kdzepén
egy hatarozott kozponti magot
alkotnak, amely a MOMOT szere-
pét és egyben céljait jeleniti meg,
jelképezve a jovébe mutato épit-
kezést és elhivatottsagot. A dij
kivitelezése Gaspar Gyorgy, Fe-
renczy Noémi-Dijas Gvegmuivész
munkaja, aki a Moholy-Nagy MU-
vészeti Egyetemen az Uveg Szak
vezetd tanara. Mvei szamos ran-
gos hazai és nemzetkozi gyUjte-
ményben megtalalhatdak, mint
példaul az IparmUvészeti Muze-
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sag harmadszor hirdet-
te meg egyitt az ,Egészséged-
re!” elnevezésy receptversenyét.
A kiiras ezuttal is a testsulyukat
mego6rzéknek, fogyni vagyok-
nak és diabéteszeseknek szolt.
Olyan testsulycsokkentd, illetve
testsulymegérz6 ételek recept-
jeit keresték, melyek segitséget
nyujthatnak a testsuly norma-
lizdlasahoz, igy a mar kialakult
betegségek, példaul a diabétesz
egyensulyban tartasahoz is.
Kozel szazan gondoltak ugy,
hogy ringbe szallnak, préobalkoz-

nak, leleményes, fantaziadus és
persze egészséges ételeik recept-
jeivel. Igazi 6rém, a fiatalok jelen-
léte, hiszen az 6 korukban még
nem kell keservesen, rengeteg
energiaval és odafigyeléssel val-
toztatni rosszul berdgzilt szo-
kasikon, elég a reformétrendet
megszokni, amit majd nyilvan at-
adnak gyermekeiknek, hozzaja-
rulva ezzel ahhoz, hogy kevesebb
legyen az elhizas és tarsult be-
tegségeinek megjelenése. A ver-
senyt a 11 éves Kerti Patrik nyer-
te, de az elsé tizben — ahogyan
olvashattak is a bekdszontében —
két egyetemista lany is szerepel.
Egy séf és egy szakacs is megosz-
totta a zsurivel ételkdlteménye-
it, de volt szegedi haziasszony,
életmodtréner, és genetikus-on-
kologus is a nyertesek kozott.
A nyertes receptek rovidesen
megjelennek a MOMOT (www.
momot.hu) és a Kor Kontroll Tar-
sasag (www.korkontrolltarsasag.
hu) portaljan. Az Egis jovoltabdl
pedig ismét szakacskonyvet ad-
hat ki a két tarsasag.

Bulla Bianka
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Petofiszallas kozel 1500 lakosU telepules
Kiskunfélegyhazatol 12 kilomeéterre. Nevét onnan
kapta, hogy a fama szerint Petdfi apja volt az itten
kocsma beérlgje. A kozseég Ferencszallas és Szentkat
egyesulesebdl jott letre. Bucsdjarohely, egykor

a palosok rendje talalt itt is otthonra. A tanyas
kornyek es a kozség egyetlen vegyes — felnotteket és
gyermekeket egyarant kezel — haziorvosa Toth Zsolt
Oliver. Szegeden vegzett, s 1988 oktobere ota itt

teljesit szolgalatot.

Az a tény, hogy valaki évtize-
dekig egy helyen dolgozik, ma
mar nem érdem - tartjak sokan.
Igaz, itt mindenki ismeri, On is
tud az emberekrél mindent. Azt
mondja a fama, a kutyakrol is.

— Barmily furcsan hangzik a
munkamon kivili szakmai 6r6-
mot a kutyakban talaltam
meg. A feleségemmel éve-
kig szolgalati lakasban él-
tink Petdfiszallason. Ké-
s6bb a nagyszileim hazat
feltjitottam  Kiskunfélegy-
hazan, és azodta ott lakunk.
Az els6é kutyank egy shih-
tzu volt, elvittik versenyre,
nyert. JOtt a gondolat, hogy
érdemes lenne tenyészte-
ni, tett kovette, annyira,
hogy nemcsak tenyésztéve
valtam, hanem nemzetko-
zi killembirdva is. De akkor
mar attértink a Labrador
retrievertenyésztésre. Egy
angol forgatdcsoport rek-
l[amfilmet akart késziteni ve-
lem a Labradorokrol, csakhogy
éppen az altaluk megjeldlt id6-
pontban szakvizsgaztam. igy egy
holland fajtabirdt kértek fel a sze-
repre. Szinte valamennyi nalunk
szUletett kutya életét nyomon ko-
vettem. Tudom ki vette meg, és
hova vitte télem 6ket. Az egyikik
példaul tizfészek keresé a tizol-

tosagnal és rangban van, Anka-
raban rendorségen teljesit szol-
galatot egy masik. Magyarorszag
els6 és egyetlen dual Champion
Labrador retrievere is nalunk lat-
ta meg a napvilagot: Labradors
of Saint Fountain Lad egy fekete
Labrador retriever szuka.

ostani tarsa, . - -
Bodza

Olyan szeretettel beszél az al-
latokrol, miért nem lett allator-
vos?

— Ez nem merilt fel bennem,
viszont vilaghir( szakacs szivesen
lettem volna. Nalunk az tértént,
amit az apam akart. Jogtana-
csos volt és én egyetlen gyereke,
akinek orvosi palyat almodott.

ElE Zaialn

alom nelkul

O kildte el a felvételi lapomat
Szegedre. Az irasbelim alapjan
mar felvettek, nem volt vissza-
Ut. Summa cum laude végeztem.
igy aztdn kikapcsolddasnak va-
lasztottam a fézést. Sok embert
lattam vendégul. Csakhogy
a kilok rakodtak ram, észre
sem vettem és mar 180 kilo-
nal tartottam, a mérleq alig
birt el. Mar tul voltam egy
gerincm(téten és egy jobb
oldali csipbprotézis beavat-
kozason. No, akkor jott a pil-
lanat, a dontés, hogy ennek
vége. Lefogyok, és ezt élet-
maodvaltassal teszem...

Aminek része a diéta. A
sportolast nem is kérde-
zem, beszélnek a legendas
teljesitményérol.

— Anélkil nem megy. A
mult év juniusaban kezd-
tem, és azota 7o kilot fogy-
tam. Tervem szerint 30 kild még
hatra van. Paleo ketogén diéta
szerint étkezem. Ez teljesen szén-
hidratmentes, zsirbdl nyer ener-
gidt az ember. Nagyon nehéz.
Valaha imadtam a tésztaféléket,
vezetek és a kocsiban spagettirdl
almodom, érzem az étel illatat az
orromban. De kitartok. A sportot
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Elszantan

illetéen Uszassal kezdtem, tud-
tam, masként nem terhelhetem
a szervezetemet. Nalunk 25 mé-
teres a medence a varosi uszoda-
ban. A napi tavot 1500 méterrel
inditottam, azutan jott a kerékpa-
rozas. Alkalmanként 26 kilomé-
ter, mert két keréken jartam be a
rendelGbe és haza. Azota az Ultra
Balatont lekerekeztem egy fenék-
kel, ez 225 kilométer! Nos, ezutan
jott a futas, ami talan a legnehe-
zebb. De nem adom fel. Latja,
itt a bal karomon egy tetovalas.
Angolul van rajta, hogy fajdalom
nélkul nincs siker. Amikor elfara-
dok, és befejezném, csak ranézek
a karomra, és tudom, tovabb kell
csinalnom. Akkor is, ha fajdalom-
mal jar. A triatlon verseny az iga-
zi cél, 7600 méter Uszas, 180 kilo-
méter kerékparozas és a maraton
lefutasa, ami tébb, mint 42 kilo-
méter! Utobbit tobb vilagvarosi
versenyen szeretném lefutni. 52
éves vagyok, mire 60 éves leszek,
ezt a tavot New York-ban kiva-
nom megtenni. Mondtam a fia-
imnak, ezt mar sziletésnapi ajan-
dékként 6k finanszirozzak.
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Ok is a papa elvarésanak megfe-
leléen élnek?

— Nem, én tanultam a sorsom-
bol. Azt a palyat valasztottak,
amelyik szamunkra megfelel. Az
idésebb fiam Benjamin mar vég-
zett jogi doktor. A fiatalabb, Ba-

lint is joghallgatd Szegeden. A
csaldd minden tagja Szegeden
szerzett diplomat és Kiskunfél-
egyhazan ugyanabban a gimnazi-
umban érettségizett.

Mi érdekli még a sporton kivil?
—Sokat olvasok, nem nézek te-
leviziot, csak ritkan és féként ter-
mészetfilmeket. Nem vonzanak
az Uj kityUk és tavol all télem a
globalizacio. Korosi Csoma San-
dor nyomaba szeretnék eredni.
Nepalba utaznék, izgat a kele-
ti gyogymad, a filozofia. Keveset
utaztam életemben, kivancsi len-

nék a vilagra.
Varhegyi Andrea
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43 esztendo. Lozsadi Karoly ennyi idot, valojaban
teljes szakmai életét a gyermekkardiologianak, illetve
a csecsemo- es gyermeksziv sebészetnek szentelte.
Azt mondja, most mar a nyugdijas kort élvezi, de
tudnivalo, hogy vendeégprofesszorkéent és kanyvek
szerzOjekent meg mindig készseggel adja tovabb
tudasat, tapasztalatait a fiatalabb nemzedékeknek.

apozgatunk a professzor

életének virtualis emlék-

kdnyvében, s szinte vélet-

lenGl deril ki, hogy a neves
szivspecialista eredetileg majd-
nem orgonamUvész lett. Ennek
az volt az el6zménye, hogy a cisz-
tereknél, akiknél gimnaziumba
jart, felfigyeltek szép énekhang-
jara és engedélyt kapott arra is,
hogy gyakorolgasson a kapolna
ezUstsipos 6reg orgonajan. Enek-
tanara Osztonzésére 1948-ban
jelentkezett a zeneakadémiara, s
igéretet kapott arra, hogy 6sszel
ott folytathatja a tanulmanyait.
A nyar kezdetén azonban allamo-

sitottak az egyhazi iskolakat, és
megszintették az egyhazi zene
tanszakot is.

Mi vezette az orvosi palyara és a
sebészethez?

—Talan az, hogy egyik baratom
ismer0se joghallgatd volt. A leen-
dd juratusok eljartak a torvény-
széki orvostani intézetbe, ahol
felboncoltak a binesetek aldoza-
tait, s bemutattak a diakoknak a
halalt okozé biUnjeleket. Egyszer
engem is elvittek oda a tarsaim,
tizenhat éves lehettem, s talan
ez az élmény adott inditékot arra,
hogy az emberi testtel, a szerve-
zet mUkodési rendellenessé-
geivel, illetve gydgyitasaval
foglalkozzak. -

Minden a tid6vel kezd6-
dott. Diakként az anatomiai
intézetben vallalt demonst-
ratori munkat, az els6 és ma-
sodévesek oktatasaban vett
részt. Fonokétdl a tobbi ko-
z6tt olyan feladatokat ka-
pott, hogy készitsen tUdo
preparatumokat; ekkor fi-
gyeltfelarraaz érrendszerre,
amely a légz6szerv sajat tap-
lalasat hivatott ellatni. Kide-
rilt, hogy ezek a bronchialis
erek megnagyobbodnak és
a tiddnek is szallitanak vért,
ha fejl6dési rendellenesség
miatt a tido elégtelendl md-
kodik. Innen eredt, hogy me-
dikusként és fiatal orvosként

Arcképcsarnok

egyre behatdbban foglalkozott a
vele sziletett szivbetegségekkel.
Véqul ez lett a f6 szakterilete.

— 1959-ben végeztem, akkor
Ugynevezett allaselosztd bizott-
sag iranyitotta a végzOs szigor-
lokat leendé munkahelyikre.
Akkor mar szivsebész szerettem
volna lenni, de tortént egy kis
Lhiba”. Az 1956-0s események,
amelyek kapcsan az utcai sebe-
sultek és haldoklok ellatasa olyan
mély nyomokat hagyott bennem,
hogy a rendszer politikajat elitél-
ve a 360 fés évfolyamon egyeddl
én és akkori feleségem nem lép-
tink be a KISZ-be. Bar az allam-
vizsga soran tobb egyetemi inté-
zetbe is hivtak, bar a vizsgaztatok
tudtak, hogy diakként bejartam
tapasztalatokat szerezni a gyer-
mekkardiologiara, sok id6t toltot-
tem a Varosmajor utcai szivsebé-
szeten, allast ajanlott a filozofiai
tanszékvezetd is, hiaba: az allas-
eloszto bizottsag csak az orszag
tavoli helyeit ajanlotta fel.

Nekem akkor mar csaldadom
volt, lakasunk azonban nem, és
a szUl6knél éltink, tehat nem is
tudtam volna vidéken elhelyez-
kedni. Meguntam az egyezkedést
és azt mondtam: ha nincs megol-
das, akkor elmegyek kantornak,
templomban orgonalni. A bizott-
sag tagjai teljesen elhdltek, ki-
kildtek, hogy megtanacskozzak
a dolgot, s végll vagy tiz helyet
kinaltak fel Budapesten — koz-
egészségugyi intézet, élelmezés-
tudomanyi intézet, mentdszol-
galat —, de mindegyik tavol allt a
szivsebészettdl.
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Arckéepcsarnok

Arra gondoltam, hogy mivel az
Orszagos Kardioldgiai Intézet a
Nagyvarad tér 1. alatt van, az Or-
szagos Munkaegészséqgugyi Inté-
zet pedig a kozelében, a Nagyva-
rad tér 2-ben, az utobbit nevezem
meg. Fél év katonaskodas utan
azonban nem oda vitt az utam,
hanem felkerestem a kardiolo-
giai intézetet alapitd Gottsegen
Gyorgy professzort, s elmondtam,
hogy engem a tid6-keringés meg
a velesziletett szivbetegségek ér-
dekelnek. A professzor felvett és
elintézte, hogy atigazoljanak a
kozegészségigybdl a gyodgyito-
megel6z6 kardioldgiara. Ez akkor
nagy szo6 volt, a létszamkeretek
miatt rdadasul a végzdsoknek ha-
rom évet kellett tolteniuk a kijelolt
munkahelyen. —

1974-ben az Egyetem |Il. sz.
Gyermekklinikdjara vezényelték

tészetben, amely a keresztény mivészetnek a csucsa, nem
volt igazan kifejezve. Kényvikben Kiraly doktor ravetitet-
te az ember alakjat a gotikus székesegyhazak alaprajzara:
a test volt a f6hajo, a sziv terllete a kdrus, a fej pedig ter-
mészetesen a szentély. Lozsadi professzor Ugy fejlesztette
tovabb ezt a gondolatot, hogy megvizsgalta, a sziv szer-
kezete hogyan hasonlit a gotikus katedralisok strukturaja-
hoz. Eszerint a templom hosszhajoja a szivben a jobboldali
szivkamra, a hajo és a korus kozott van a korusracs, az a
szivbillenty(, amely atvezet a kdvetkezo részbe, a korusba.
Arisztotelész idejében keveset tudtak még a keringésrdl,
és azt képzelték, hogy a szivbe érkez6 elhasznalt vér nem
a tudd felé megy, hanem az egyik kamrabdl a masikba vi-
szi at az életerot. Keringésrdl sz6 sem volt, Ugy gondoltak,

at azzal a megbizatassal, hogy
szervezze Ujja a csecsemd- és
gyermek-kardioldgiai és szivsebé-
szeti kozpontot, amit tizenkilenc
éven at docensként, majd egyete-
mi tanarként vezetett. Azt csinal-
hatta, amit mindig szeretett volna,
bar a nehézségeket el6re nem lat-
ta, s nem szamitott a nagy pénzte-
lenségre. Sokat kellett kilincselnie
az egyetemnél, dnkormanyzatnal,
szaktarcanal, mikozben kilenc mi-
nisztert is ,elfogyasztott”. Egy-
szer-egyszer a szerencse is bese-
gitett — példaul, hogy véget ért a
vietnami haboru. Akkor ugyanis a
Tavol-Keletre elinditandd kdrhaz-
vonat felszerelésébdl kaptak két
altato és lélegeztetd gépet.

A professzorral egy modern
épulletben beszélgetink a Haller
utca sarkan. Az 1999-ben felava-

tott gyermeksziv kozpont élet-
mdive fontos része, amit g93-tol
az Orszagos Kardiolodgiai Intézet
egykori féigazgatdjaként, tan-
székvezetéként, a Magyar Kardi-
olégusok Tarsasaga elnokeként
sikerlt kiharcolnia, mert — mint
mondja — ebbdl a magassagbdl a
hangja mar messzebb hallatszott.

Lozsadi Karoly mesél; sza-
vaiban nem érzédik keser(ség,
mert mostanaban végleg meg
kell valnia sikereinek, alkotd te-
vékenységének helyszinétdl. El
kell fogadni: 8o év behatarolja és
meghatarozza mindenki életét.
Egy bizonyos, elbeszélésébdl ki-
vilaglik: a gyermeksziv kozpont-
ban ott marad a professzor szivé-
nek egyik csucske is.

Csak Elemér

2001-ben mint professzor emeritus nyugdijba ment, az-

szazadokon keresztul
mindenitt  elotérbe
kerilt, a gotikus épi-

otatobb konyvetirt, koztUk azt atérténelmitanulmanyt,
amely az egyiptomiaktol kezdddden azt vizsgalta, hogy
a kilonb6z6 korokban miként itélték meg a sziv szere-
pét, s mi mindent kotottek legfontosabb szervinkhoz.
Kiraly Laszl6 kollégajaval egyitt legutobb ujra irtak azt
a munkajat, amelynek egyik fejezete a szivkatedralis
cimet viseli. Ez a kifejezés arra utal, hogy mikdzben a
sziv a mUvészetekben, a hitéletben, a filozofiaban év-

hogy a vért a maj termeli, s az onnan folyik mindenhova a testben. A 17.
szazadban vet6dott fel elészor, hogy a vérellatas masként torténik, s ez fejezédik ki abban
a strukturaban, amely kivetithetd Lozsadi doktorék felfogasa szerint a gotikus katedralisok

alaprajzaban.
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mondja el

Feher Eszter Uromi haziorvos olyan hobbit valasztott,
ami mar-mar hivatas is. Mikozben elvégezte az
orvosegyetemet, és megszerzett Uromon egy
meguresedett praxist, egyre tobb korusenekles

datumat irja bele naptaraba.

— 10 évig tanultam zongorazni, majd gitarozni. A
zene és az ének szeretetét elsésorban Abasari édes-
apamnak, nagymamamnak és keresztanyamnak
kdszonhetem. A nagymamamtol tanult népdalok-
kal lettem masodik egy népdaléneklési versenyen.
Eletem nagy vagya teljesult, amikor elvégeztem az
orvosi egyetemet.

Aztan gydgyitott és énekelt a betegeknek?

— Igyekszem kedves betegeimet gydgyszerrel és
»dallal” is gydgyitani. A szolo éneklést életem egy
mélypontjan kezdtem 2005-ben, ami atsegitett
ezen a valsagos id6északon. Ekkor indult el Nogra-
di Toth Istvan daliskolaja, ahova elséként kereszt-
anyam jelentkezett. O ajanlotta ezt az iskolat ne-
kem is, amelyet 4 évi tanuldssal kivalo eredménnyel
végeztem el. Mar kozben is énekeltem kdzonség
elétt példaul a nagyhirG Ratkay Klubban, ahol elein-
te népdalokat, magyar notakat, dalokat és operet-
tet adtam elé.

Ha mar szébahozta, mi volt az a bizonyos mély-
pont?

— 2003 aprilisaban sziletett egy halmozottan sé-
rilt kisfiam, Ricsike, akivel végil egyedil marad-
tam, illetve szileimmel apoltuk otthon 4 éves ko-
raig. Sajnos allapotrosszabbodasa miatt, azdta az
Orbottyani Reformatus Szeretetotthonban ,szak-
képzett angyalok” vigydzzak mindennapjait. Ekkor-
tajt talalkoztam Uj parommal és 2010 augusztusa-
ban megsziletett az egészséges Istike, aki most 4
és fél éves, sok 6romteli, boldog 6raval ,karpotol”...

A gydgyitas, az éneklés, meg Istike mellett marad
ideje pogacsat sitni?

—Ami a sUtést illeti az én specialitdsom a megy-
gyes potyogtatott piskota és a gyUmolcstorta. Ka-
racsonykor mindig én sGtém nagyim halala ota a
makos és dios bejglit az 6 régi receptje alapjan, vala-
mint Apukam kedvencét, a habcsdkot. Ami még ki-
maradt a hobbijaim kozUl: a vadaszat. A parom nagy
vadasz hirében all, és mivel én is imadom a termé-
szetet, elcsabitott. Sikeres vadaszvizsgat tettem,

-szter dalban

azéta részt vettem tobb facan-, nyul- és vadkacsa
vadaszaton. A csucsot Dél-Afrikaban értem el, ahol
egy fehérhomloky tehénantiloppal és egy gyonyord
IM PALAVAL tértem haza.

Szoval minden iranyba elindult a szekér.

— Mondhatni. Nagy tisztesség ért, amikor tobb
dalszerz6 kifejezetten nekem irt dalokat, sanzono-
kat. Ezek kdzil meghatarozo volt énekesi palyamon
a Tudom én cimU dal, amely az életemrdl szol. Szer-
z6i Siliga Miklds és Vitarius Imre. Az els6 DVD-m
cimado dala is ez lett. Hasonldéan boldog voltam,
amikor 2009-ben a ,Csendil a nota” nemzetkozi
dalversenyrdl a legjobb néi eléado dijat vihettem
haza.

BEKOPOGTATO 201572



Remélem nincs plusz infdja.

— De van, nincs még vége! Allandé szerepléje vol-
tam a Duna Televizié Kivansagkosar cimi m{sora-
nak. 2011-ben pedig a Nota TV hivott meg dalokat
felénekelni, amelyekkel azéta szerepelek magyar
ndéta mUsoraikban. Tébb budapesti ndtas klubnak
vagyok tagja, ahol nagy 6rommel énekelek. A 6-0s
csatorna azonnal ,bevett” a csapatba. Ennek az az
érdekessége, hogy hol mint orvost hivtak meg, hol
mint fellépot.

Csak ugy 6mlik Onbél a sz6, és egyben az életraj-
za.

— Gyakran énekelek duetteket is. Ismert partne-
reim: Berkes Janos és Pandy Piroska operaéneke-
sek. Fellépéseim soran, egy szinpadon szerepeltem
Kalmar Magdaval, Csonka Zsuzsaval, Kalocsai Zsu-
zsaval, Nyertes Zsuzsaval és Straub Dezsével. Es ak-
kor még a zenekarokrol egy szot sem szoltam, pedig
koztik voltak olyan nagyok, mint If]. Santa Ferenc,
vagy Déki Lakatos Sandor.
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A kérnyezete és a falu lakoi mit szdl-
nak ehhez a mar-mar mivészné-or-
vos anyukahoz?

— A k6z0sség mindezt elfogadta, sét
igénylik az Urémi fellépéseket. Aprilis-
ban példaul egy orvos-muzsikus kon-
certre vagyok hivatalos Szentendrére.
Ez aztan végképp telitalalat!

Bozsan Eta




Gab

el ésam
alakitott facska

Bonszal

Jveszien
<

LA bonszai lapos talban nevelt, mestersegesen, miveészien alakitott, formara met-
szett fa. Eredetet sokszor az okori Kinanak tulajdonitiak, ahol a gyogyitok ilyen mo-
don szallitottak gyogynovenyeiket. Regen a stilusosan megformalt torzseken volt
a hangsuly, amiket foleg allat- vagy misztikus figurak formajara alakitottak. A japa-
nok a bonszait a kinai stilusbol vették at és az uralkodor nagykovetseg hozta ,di-
vatba"a 7-9 szazadban. Ahhoz, hogy egy fabol valoban bonszai valjek, valarmelyik
tradicionalis stilus jegyeit kel hogy viselje, ennek elerésehez évek turelmes alakito
munkajara van szukseég. Szerencsére az évszazadok soran szamtalan stilus alakult
ki-a torzs alakja, illetve szama szerint, a gyokéerforma, illetve a korona alapjan, az
Ultetes elrendezése szerint.” Fazekas Gabor sebész, haziorvos nem csupan a kro-
nikus sebek gyogyitdja, hanem e mindenkit amulatba ejtd aprocska fak nevelgje is.

Hol Gaborként, hol Gabrielként lehet Onre talalni,
miként szolitsam?

— Szolitson Gabornak, igy hivnak az ismerdseim,
de ennek hosszU a torténete. Felvidéki vagyok, a
Kohary varrdl hires Léva mellett szilettem és nét-
tem fel. Budapesten, a Semmelweis Egyetemen
1979-ben végeztem, majd hazamentem. Tizenkét
évig sebészként, majd nyolc éven at haziorvosként
dolgoztam, de végil igymond meguntam és eldon-
tottem, hogy Ujra Magyarorszagra jovok. Telefonal-
tam, telefonaltam, mig végil Komaromban, Szény-
ben kaptam allast, ismét sebészként, és ismét nyolc
éven at maradtam. Akkor olyan hirek kezdtek sziva-
rogni, hogy a kis korhazak megszinnek, és igy biz-
tosabbnak lattam egy nagyobb koérhazat keresni.
A Dél-pesti Korhaz sebészeti szakrendel6jében se-
bészként helyezkedtem el, és emellett Taksonyban
heti egyszer haziorvosként helyettesitettem. Mar
akkor megfordult a fejemben, hogy egy kis sebé-
szetet tudnank csinalni Taksonyban is, de ez még
varatott magara. Egy év multan lehet6ségem volt
megvenni a korzetet Taksonyban, és 2008 ota ott
vagyok haziorvos, kis sebészetet is mikodtetve a
rendelSben. 2012 6ta a Kelen Koérhazban a labsebé-
szeti ambulanciat vezetem, kronikus sebek ellatasa-
ra specializalddva. Visszatérve a kérdésére, engem
orvosként tobbnyire Gabornak hivnak és ismernek,
de a szlovak személyimben Gabriel szerepel, és ez
okozott is egy kis galibat a hivatalos Ugyek intézé-
se soran.

Nekem nagyon tetszik a Gabriel, arkangyal név
és ritka. Mégis, kedves Gabor, ennyi ide-oda kél-
t6zés utan mar itt marad? Mik a hosszabb tavu
tervei?

— Igen, itt szeretnék maradni és vannak terveim
is. Bévitettem a taksonyi rendel6t, és nemrégiben
vettem egy pulzald vakuum terdpids agyat, amit ha-
marosan Uzembe allitok. Nagy reményeket f(zok
hozza a gydgyitasban. Aztan majd menet kozben
alakul. Ezt a munkat szeretném egyre jobban ellat-
ni, a profitot is mindig visszaforgatom a rendel6be.

Egy kiilonleges hobbija van, Ugynevezett bonszai-
ista, vagyis aprocska fakat nevel. Mégis hogy ka-
pott ra erre a kedvtelésre?

—Mar vagy husz éve, még Szlovakiaban kezdtem,
és az6ta is amatdr szinten mivelem. Ugy kezd8dott,
hogy a Tv-ben lattam egy filmet egy japan bonszai-
istarol, megtetszett, egyet én is szerettem volna,
az egybdl aztan kettd, nyolc, tiz lett. Teljes szellemi
megnyugvast adnak nekem ezek a pici novények —
nézegetem, locsolgatom Oket, beszélgetek velik.
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Bonszal

Jelenleg Ugy 300 bonszaim van, ebbél 60 kiallitas-
ra képes. Tobbsége 20—30 éves, a legidGsebb, egy 6t
tUs feny6 Japanbdl kb. 45 éves lehet. Kidllitasra 1-2
faval, az éppen legszebbekkel jarok Magyarorsza-
gon és Szlovakiaban. Emléklapot (mert nincs rang-
sorolas) egy erdei borokara kaptam.

Van kedvence?

—Talan a juharokat kedvelem a legjobban, ugy 15
fajta létezik. Amit imadok és meg szeretnék szerez-
ni, az egy fosszilis maradvany. Ezek a novények a
Kréta- és a Jura korban éltek, és jelenleg négy fajta
ismert: a ginko biloba (japan pafranyfenyd), a kinai
oriasfenyd, az amerikai éridsfenyd, és végul, de nem
utolsé sorban a sarkanyfenyd, amit 10 éve talaltak
Uj-zélandon. Ez utdbbi még nincs meg nekem, mert
nagyon keveset hoztak be eddig Magyarorszagra,
és elég magas aron. Egy példany van a FUvészkert-
ben, a tobbi magangyUjték tulajdona.

Milyen egy kiéllitas? Es ki lehet bonszai-mester?
— A bonszai-istak nagyon nyilt emberek, attol
fuggetlentl, hogy amugy mi a foglalkozasuk (mert
a professzortdl az egyszer( vasutasig minden le-
het). Nagyon jokat lehet beszélgetni, és persze
szakmailag is tanulunk mindig valamit. A kiallitasok
lényege ugyanis mindig az, hogy meghivnak egy
bonszai-mestert, aki a szemink el6tt készit speci-
alis vagasokkal egy 1,5 méteres fabdl bonszait Ugy
két ora leforgasa alatt, mikozben magyaraz. Amugy
nem minden fa viseli ezt el, a tolgy példaul nem, az
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olyan erdei kuszofeny6 vagy tiszafa azonban kitGné-
en, melyet megtépett mar a szél, vagy ralepett egy
szarvas, és jo gocsortossé valt. Nekem éppen ezért
egy kertész szerzi a fakat, azokat, melyek szamuk-
ra értéktelenek épp a gocsortok vagy bitykok mi-
att. Bonszai-mesternek pedig az szamit, aki a fenti
muUveletre képes. Eurdpaban féként cseh, lengyel és
magyar mesterek vannak, de a vilag minden tajan
hédolnak a bonszai-készitésnek.

Nagyobbol vagni szoktak inkabb, vagy
kicsinybdl nevelni e facskakat?

— Tobbnyire nagyobbdl vagjak e torpe
fakat, kicsinyitett masukat. Vannak per-
sze szabalyok, példaul két 4g nem keresz-
tezheti egymast, milyen alaku és szin( ta-
lat kapjon, és igy tovabb, egy kdodexnyi
leirds van minderrdl, amit az egész vila-
gon ugyanugy kovetnek.

Nem véletlenil, hiszen Japanban a
bonszai-készités egy zen ut, vagyis a
megvilagosodas felé vezeté bdlcses-
séggel athatott tevékenység. Ont ez a
szellemiség is megérintette?

— Természetesen ismerem, de nem ju-
tottam el a zen buddhizmushoz. Sajat
6romomre és megelégedettségemre ne-
velem a kis fakat, nem is adom el Gket,
csak ajandékozom.

Es milyen gyakran jér Szlovakidba? Ott él még
csaladtagja?

—Igen, édesanyam ott él, 86 éves, és ott élnek az
ikergyermekeim is: Gabor kdzgazdaszként, Kati pe-
dig kertépitészként dolgozik. Es a lanyomnak van
egy két éves kisfia, szoval unokazhatok is, mikor ha-
vonta egyszer a szUl6i hazban mind dsszegyGlink,
hogy lathassuk egymast.

Ezek szerint mar nem vagyik vissza.

— Nekem most mar itt vannak a kapcsolataim.
Egyedil a hegyek hianyoznak, ahol szerettem ba-
rangolni. Itt a Pilist jartam be a baratokkal vagy akar
egyedul is. Szeretek orvos lenni, és nagyon fontos
szamomra, hogy a betegek meg legyenek elégedve
az altalam nyUjtott gydgyitassal. Es vannak sikereim
a krénikus sebek gydgyitasaban, melyeket fotdzok,
s amik kozil a legjobb eredményt 2012-ben a Seb-
kezel6 Tarsasag 15. kongresszusan esettanulmany-
ként be is mutattam. A paciens ugyanis sulyos kroni-
kus sebekbdl korhazi kezelés nélkil az ellatdsomban

meggyogyult.

Gubcsi Aniko
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gy felsoszentivani

Orvos es a nagyvilag..

Mar az Aranybulla koraban is lakott
telepulés volt Fels6szentivan, ahol
Péter Arpad kozel harom évtizede
haziorvos. Kalandos élet(tja a Bacs-
Kiskun megyei Csikériarol indult,
majd a Szegedi Orvostudomanyi
Egvetermen at az 0zdi jarasbeli Satan
és Nekézsenyen folytatodott. Innen
indult ,vilaghodito” Gtjara, Libiaba.

Mi vonzotta az orvosi palya felé?
— Edesapam kisgyermekkorom 6ta példaképem.

O felvidéki magyarként tébbszér vett vandorbo-
tot kezébe. Kassardl Satoraljaujhelyre, késébb Bu-
dapestre koltozott, ahol orvosi diplomat szerzett,
majd a bajai kérhazban gyakornokoskodott. Csikéria
els6 kozségi orvosaként szamomra 6 volt az a min-
ta, amit mar serdil6 fitként kovetni akartam. De ab-
ban, hogy a Szegedi Orvostudomanyi Egyetemen
szereztem orvosi diplomamat, egy megigéz6 noi
szemparnak is nagy szerepe volt. A feltiné szépségl
bajai kozmetikus lanyt a firedi Anna-balon jegyez-
tem el. Friss diplomaval a kezemben 1969-ben Sata
és Nekézseny kozségek korzeti orvosaként, apam
feligyelete mellett, kezdtem meg orvosi tevékeny-
ségemet. Az Uj allas mellett csaladfenntartdi szerep
is harult ram, mert ide mar feleségemmel, Evaval és
két fiunkkal, Endrével és Arpaddal érkeztink.
T

A VI. Nemzetkézi Drog Terdpids Konferencian Dubaiban,
egy ottani kutatdorvossal

Aztan jott egy izgalmas allomas: Libia.

— Emlékezetem szerint egy akkori Kozlonyben
olvastam a kilfoldi munkavallalasi lehetéségek-
rél. Megpalyaztam. Az itthoni felkészités, majd
harom év varakozas utan 1981 juniusaban keril-
tem a Tripoli V. szamu Poliklinikara. Csaladom ha-
rom honapos késéssel kdvetett. Harom havonkénti
turnusokban dolgoztunk napi hét 6rat a ndi, illet-
ve férfi szektorban. Emellett még Ugyeletet is ad-
tunk a magyarok altal mikodtetett intézményben.
Ezen a terlleten annyi vendégmunkas dogozott,
hogy tobb mint hatvan orszagbdl voltak betegeim.
A szUr6vizsgalatok soran arra
lettem figyelmes, hogy mig a
helybeliek kozUl, a tulsulyos,
sokgyermekes asszonyok ko-
rében feltGnden sok a cukor-
bajos, addig a libiai férfiaknal
nagyon ritka a szivinfarktus
és a kilonboz6 rakbetegség.
SzUrbvizsgalataim eredmé-
nyeit 6sszegezve, 1000-1000
fos libiai noi, férfi mintaval el-
séként tettem le tudomanyos
tanulmanyt a Poliklinika asz-
talara.

Libiai barangoldsok,
1982. Apa fiaival
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WPA Regional Symposium, Varsé, 1987. november
Jol ismert magyar pszichiaterek asztaltarsasagaban

Hogyan viselték az eurdpai ember szamara szo-
katlan éghajlatot és merében mas kulturat?

— Fiaink a kezdetektdl egy ottani egyesilet kor-
osztalyos csapataban futballoztak. Szamtalan ba-
ratot szereztink. Az ott vasarolt
autdénkkal bebarangoltuk a kor-
nyéket. A csodalatos szaharai ta-
jaktol a tengerpartig, a romvarosi
latnivaldkig, rengeteg élményben
volt résziink. Véquil a fiuk ottani is-
kolaztatasi nehézségei miatt don-
tottink ugy, hogy a szerzédésink
lejarta utdn nem hosszabbitunk,
hanem hazajévink.

Az alkohol, a drog, az addiktolo-
gia lett a kutatasi terilete. Sok
részeg emberrel talalkozott?

— Gsikérian, kisgyermekként,
amikor apamat a Zoldkeresztbe
kisértem, egy dinnyogé, dilon-
géld, arcan csupa kék-zold foltos
asszonyt vettem észre. Kérdésem-
re, hogy mi van a nénivel, apam
kurta valaszt adott: ,A néni be
van rugva!”. Ez volt elsé alkoho-
los élményem. A ,kulcsélményt” — mar bacsbokodi
éveimben, a belgydgyaszati osztalyon dolgozva
— végil is az jelentette, amikor 33 éves koromban,
kozel fél éven at j6 parszor csapoltam egykori osz-
talytarsam hasat. Meghalt 33 évesen az alkoholtol.
Raébredtem, hogy a tét, az élet! Ekkor kezdtem
tudomanyosan is foglalkozni a témaval. Elsé alko-
hol-epidemioldgiai tanulmanyomnak el6bb 1979-
ben egy orszagos kongresszuson, majd 1981-ben
a Medicus Universalisban is kozélt eredményei , ki-
verték a biztositékot”! Utobb a MAOTE Alkoholdgiai
munkacsoportjanak eredményei megerdsitették az
enyémet. 1992-ben a hazai haziorvosok kozil egye-
diliként kaptam ,honoris causa” szakorvosi cimet
addiktologiabol.
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Hogy keriilt a nemzetkézi konfe-
rencidk el6adoi kozé?

— 1986-ban az International
Council on Alcohol and Addictions,
Budapesten rendezte nemzetkd-
zi konferenciajat. Az akkori Bacs-
Kiskun megyei féorvos személye-
sen keresett meg Bacsbokodon,
hogy a megyét képviselve tartsak
el6adast a rendezvényen. Ez nagy
megtiszteltetés volt szamomra.
KGlon érdekessége az esemény-
nek, hogy itt — a fogaddesten — is-
merkedtem meg Eva Tongue-vel,
az ICAA Ugyvezetd igazgatojaval.
Mint megtudtam, 6 mar akkor el-
érzékenyilt, amikor befutott hoz-
za a konferencidra szolo jelentkezésem és eléadas
osszefoglalom. Az 6 csaladjat ugyanis a Rakosi rend-
szerben kitelepitették Budapestr6l a Bacsbokod
kornyéki Maté puszta egyik tanyajara. Megismerke-
désink utan — egészen nyugdijba vonulasaig — tar-
tottuk a kapcsolatot egymassal.

1985-ben Parizs kozelében a vendéglato hazanak eléterében.
Induldban a Folies Bergere esti eléaddsdra, Michel Gyarmathy meghivasara

Varso, Berlin, Oslo, Amszterdam utan, miért ép-
pen a San Diegoi Nemzetké6zi Kongresszusra teszi
a hangsulyt szakmai 6néletrajzaban?

— Varsoban a Pszichiatriai Vildgszovetség konfe-
rencidjan vettem részt. A tobbi, mind az ICAA ren-
dezvénye volt. Ezekre a konferencidkra mindig
el6zetes meghivas alapjan utaztam. Mint ,keleti
blokkbdl” érkezd eléadonak elengedték a részvé-
teli dijamat és mindig talaltak szponzort, aki fedez-
te a kiutazdsom és a kint tartézkodasom koltsége-
it. A San-Diegdi 37. Nemzetkozi Alkohol és Drog
Dependencia Kongresszus azért volt életem meg-
hatarozo és kilonleges élménye, mert ott a magyar
szineket az akkor szigorld orvos flammal kozdsen
képviseltik, mindketten eléadast is tartottunk.



Azt mondja a fama megalapitotta a Magyar Kor-
zeti Orvosok Futballcsapatat. Ennyire szeret fo-
cizni?

—A Magyar Altalanos Orvosok Tudomanyos Egye-
silete (MAOTE) Kongresszusat 1987-ben az egész-
ségfejlesztés jegyében tartotta. Ott a helyszinen
hirdettem toborzdt, ami a Népsportban is megje-
lent. Ennek eredményeként még ebben az évben az
Ujségird valogatott ellen a Népstadionban gyézel-
met arattunk. Az elkdvetkezd négy évben is jelentds
szamu valodi sportsikert értink el hazai és kilfoldi
palyakon. 1991-ben az Orvosok Il. Labdarugd Euro-
pa bajnoksagan, Bibioneban pedig megnyertik a
tornat, és aranyérem kerUlt a nyakunkba.

Mit csinal szabadidejében?

— Energidim nagy részét a napi rutin munkan tul
évek ota a tudomanyos munka mdvelése koti le. Az
elmult évtizedekben — kezdeményezésemre — 3 al-
kalommal Felsészentivan adott otthon ,A Karpat-
medence magyarlakta falvainak egészségigye az
ezredfordulon” konferencia-sorozat egy-egy ren-
dezvényének. De a szakmai rendezvények mellett a
telepUlés és kdrnyéke kulturalis életével is szivesen
foglalkozom. Eletre hivdja és tébb éven keresztil
felelGs szerkeszt6je voltam a Szentivani Hiradonak,

2013. augusztus, Balatonkeresztur. A csaladi kép ugyan
hianyos, de az 6t unoka rajta!

Addiktologia

1987. augusztus 29. Népstadion
Az interjut Kopeczky Lajos késziti Péter Arpaddal

otletaddja és szervezéje az Onkormanyzati Lapok |.
Orszagos Seregszemléjének.

Csaladi programok?

— Koran hazasodtam. Jovdre tartjuk az aranylako-
dalmunkat. Fiaink kirepUltek, feleségemmel kettes-
ben élink. Fiainkkal, menyeinkkel és az 6t unokank-
kal jobbara csak Balatonkereszturon a nyari vakacid
idején talalkozunk. De ha a Balatonban versenyt
Uszunk, lassan mar a legkisebb unokam is megel6z.
Ha a lanyok strandfocizni hivnak, nem tudok nemet
mondani. Ha a haromgeneracios Péter-csapat dssze-
all, nehezen verbuvalodik mélto ellenfél Balatonma-
riafird6-alsé szabad strandjan. Parommal szin-
hazba, hangversenyre és muzeumba szeretink
leginkabb jarni. Amib6l nem engedek, az a he-
tente kétszer két 6ran at tartd tornatermi foci-
zas. Ha az id6jaras és az Utviszonyok engedik, fe-
leségemmel egyitt megyUnk kerékparozni.

Mire a legbUiszkébb?

— Eddigi életem azt példazza, hogy a falusi
haziorvoslas vallalasa, mUvelése nem feltétle-
nUl rossz valasztas. Az elismerést, a sikert nem
a hely, hanem a kitartas, az akarat teremti meg.

Seregély Istvan
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Hipertonia Nap
UJ) kihivasok a hipertonia
‘erapiajaban...

A Magyar Hipertonia Tarsasag, a Magyar Kardiologus Tarsasag Hipertonia mun-
kacsoportja, a Debreceni Egyetemn Belgyogyaszati Intézet Regionalis Hipertonia
Centruma és a Csaladorvosi- és Foglalkozas-egészségugyi Tanszek januar utolso
szombatjan, immaron tizenkettedik alkalommal rendezte meg a Regionalis Hiper-
tonia Napot Debrecenben. Az idei rendezvenyral, amely a Hipertonia, Diabétesz és
Kardiovaszkularis prevencio cimet viselte: Pall Dénes professzar szamol be.

rendezvény szomo-

ru aktualitdsa volt

az emlékezés de

Chatel Rudolf pro-
fesszor 2014-ben bekdvetke-
zett halalara, hiszen az el6z6
11 rendezvényt kivétel nélkdl
személyes jelenlétével tisztel-
te meg, és minden alkalommal
el6adast is tartott. A megem-
lékezést Katona Eva fuvola és
Varvolgyi Csaba zongorajaté-
ka tette maradandova, akik
Albinoni Adagio cimU muUvét
adtak eld.
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A Regionalis Hipertonia Centrum hagyomanyos-
nak mondhatd dijat, tobb évtizedes kiemelked6
munkajuk elismeréséil idén Kékes Ede és Ilyés Ist-
van professzorok kaptak.

A magasvérnyomas-betegséggel foglalkozé szek-
ciok az epidemioldgia, a diagnosztika és a riziko-

Hipertonia Nap

becslés aktualitasai mellett a terapia Uj kihivasaira
fokuszaltak.

El6adas hangzott el a hipertdnia-ajanlasban sze-
replé Ujdonsagokrdl, valamint a fiatalkori és az id6s-
kori magasvérnyomas-betegségrol. Kilon szek-
cio foglalkozott a cukorbetegség kezelésével, ahol
a diabétesz kezelési lehet6ségei mellett a
szovédmények kezelése és a kardiovaszku-
laris rizikocsokkentés aktualitasait is megvi-
tattuk.

A kardiologiai aktualitasokat 0sszegzd
blokkban az Uj oralis antikoagulans terapia,
a lipid csokkentés mellett a szivelégtelen-
ség és a koronaria betegség Ujdonsagaival
is megismerkedhetett a hallgatésag. Ossze-
sen 14 felkért referdtum hangzott el a téma
orszagos szaktekintélyeinek tolmacsolasa-
ban. Az elmult évek hagyomanyaihoz hiven
a részt vevok szama ismételten meghaladta
az ezer fét. A Debreceni Egyetem Auldjanak
600 fér6helye mellett egy emeleti kivetitdn
is kovethette a hallgatosag az el6adasokat,
a rendezvényt 35 kiallitd megjelenése is szi-
nesitette.
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Cnek

Ketszeresen
madkozik, akl enekel”

Harom és fél évtizede
tarto praxisa soran
kUlonbozo teruleteken
probalta ki magat.
Belekostolt a
mentdzésbe, dolgozott
Ideggyogyaszaton es
elfekvoben, uzemekbe
jart, sorozott, am

igazi hivatasat a
haziorvoslasban
talalta meg. Toth Béla
harmincharom éve
szolgalia haziorvoskent
Szazhalombatta
varosat, ahova —vallja
—a Joisten vezette. S
mivel kapott meg tole
egy J0 adag muzikalitast
s, szabadidejében a
helyi Romai Katolikus
Egyhazkozseg Szent

Istvan Korusaban énekel,

n BEKOPOGTATO 2015/2

Szazhalombattara jovet amo-
lyan igazi iparvarosi kornye-
zetre szamitottam, am megle-
pé modon csendes utcacskak,
apolt kertek, takaros lakohazak
latvanya fogadott.

— Negyedszazada még egé-
szen masként nézett ki ez a kor-
nyék. Valamikor, a vilaghaboru
elétt bolgarkertészet mikodott
itt, aztan a harmadik otéves terv
keretében felépilt az erémd.
Ezt a terUletet zagytérnek hasz-
naltak, azaz ideuritették az erd-
muUbdl szarmazd ipari iszapot és
hulladékot. Itt kinalt fel egy tel-
ket a helyi tanacs, aminek ért-
het6 mddon nem tudtam tiszta
szivbol orilni. Ma mar masképp
gondolok erre vissza, mert bizo-
nyos vagyok abban, hogy a Jois-
ten keze volt benne. Egyébként
sosem voltam a hatalom kegyelt-
je, de nem is vagytam ra. Annak
folytan sem, hogy hitemet a part-
allami id6kben is gyakoroltam,
s6t jartam a katolikus teoldgia le-
velezd szakara is. Hamar ra kel-
lett jonndm, hogy kedvenc fiu
nem leszek. Egyetemista korom-
ban édesapam négy fivéremnek
és nekem ajandékozott egy Ures
épitési telket Bu-
dan, amit az anyai
orokségébdl  va-
sarolt.  Epitkezni
kezdtink, de mivel
a testvéreim dol-
goztak, gyakorla-
tilag ram harultak
a négylakasos tar-
sashaz épitkezé-
sével jaré felada-
tok. Szigorlé orvos
koromban bejar-
tam a févaros kor-
nyéki téglagyara-
kat, épitésvezetd
és segédmunkas
voltam egy sze-
mélyben.  Mind-
ekdzben lelkiisme-

i

retesen késziltem a vizsgakra,
aminek meglett az eredménye: a
budapesti orvoskaron azon keve-
sek kozé tartoztam, akiknek so-
sem volt utdvizsgajuk. A diploma
atvételét kovetéen a mentdszol-
galatnal helyezkedtem el, ahol
havinyolcszor 24 6ras szolgalatot
lattam el. igy viszonylag sok sza-
badidém maradt, amit az épitke-
zésen hasznositottam. Megkap-
tam a sorkatonai behivot — sose
felejtem el —, délutan két ora-
ra kellett volna bevonulnom, am
én este hatkor jelentem meg. A
tiszt felhaborodva kérte szamon
rajtam a szemtelendl nagy késés
okat. Betont kellett locsolnom
— feleltem, mire a tiszt kozolte,
hogy ekkora arcatlansaggal még
sosem taldlkozott.

Milyen bintetést kapott?

— Retorzio nélkil megusztam,
de — mondanom sem kell — ked-
venc fiv a katonasagnal se lettem.

Hol kezdé6détt a civil palyaja?

— A Bajcsy Korhaz ideggyogya-
szatan kezdtem dolgozni, onnana
Paula utokezelbbe keriltem, még
ma is all az épulet az Egis Gyogy-
szergyar szomszédsagaban. On-
nan jottem ide Szazhalombatta-
ra, ahol 1981-ben megpalyaztam
egy megiresedett haziorvosi pra-
xist. Azota itt praktizalok.



Miért éppen Szazhalombattat
vélasztotta?

— Elsésorban csaladi okok mi-
att szerettem volna elker{lni a f6-
varosbol. Szazhalombatta kell6en
messze volt és mégis elég kozel
ahhoz, hogy Budan élé szileimet
rendszeresen tudjam latogatni.
Az els6, elhamarkodott hazassa-
gom zdtonyra futott, de ennek
igy kellett lennie, hiszen néhany
év mulva megismertem egy erdé-
lyi kolléganét, akivel késébb meg-
eskidtink és a feleségem a mai
napig. A megismerkedésinket
egy televizios portréfilmnek ko-
szonhetem — ,A doktor Ur” volt a
cime —, amit rélam forgattak és a
hatar kornyékén, igy Szatmarné-
metiben is lehetett fogni. Leend6
anyosom latta a mUsort a téveé-
ben, és addig nyaggatta a lanyat
— ,Ez a fiU j6 lesz nekink” inten-
cioval —, mignem gratulalé levelet
irt nekem, amit hosszu levelezés
kdvetett. Utlevéllel jott at Ma-
gyarorszagra és harom évet kel-
lett varnunk a roman allamtanacs

engedélyére, mig 0Ossze-
hazasodhattunk.  1990-
ben megsziletett Anna Ia-
nyunk, ra egy évre Marton
Aron és 6t év mulva Kéroly
Béla fiunk. Kozben felépi-
tettk ezt a hazat, ami
harom generacidt kiszol-
gal, s aminek a nappalija-
ban most 0lunk. 1d6koz-
ben felUjitottam a szileim
tanacsi lakdsat is. Bevezettem a
kdzponti fitést, kicseréltettem a
villamosvezetékeket, csiszoltat-
tam, lakkoztattam, és nem ma-
radt el a festés-mazolas sem.

Ennyi tapasztalattal akar épi-
tési vallalkozast is indithatott
volna...

— Ami azt illeti, tényleg van ru-
tinom az épitési munkalatokban.
De azt is hozza kell tenni, hogy
mindennek az anyagi hatterét az
orvoslassal tudtam el&teremteni.

Ma gyakran latogatja a katoli-
kus templom korusat. Honnan
jott az indittatas?

—A nagymamam ének-
tanar volt, leghiresebb
tanitvanya Laszlo6 Mar-
git, akinek annyi pénze
sem volt, hogy kifizesse
az énekordkat. A nagy-
anyam emelkedett lélek
lévén azt mondta neki:
.Nem baj lanyom, ha
nem tudsz fizetni. Majd
fizetsz, ha lesz pénzed,
de ez a hang nem veszhet
el.” Azid6 6t igazolta.

Miota tagja a Szent Istvan Ko-
rusnak?

— Otven éves fejjel befejeztem
az Ugyeletet, onnantdl kezdve
tudtam rendszeresen latogatni a
szerdai probakat. Strausz Kalman,
aMagyar Radio karnagya alapitot-
ta a korusunkat, s mivel egyhazi
korus vagyunk, a liturgiat szolgal-
juk ki. Természetesen vilagi m{-
veket is tanulunk, a legkozeleb-
bi fellépésinkon példaul Mozart
noktirnoket és egyéb klassziku-
sokat fogunk el6adni. Korabban
a fiam is velink énekelt basszus
szolamban, de midta egyetemre
jar — villamosmérnoknek tanul -,
nem jut ideje a probakra.

Mit ad 6nnek az éneklés?

— Az éneklés nem véletlendl ke-
rilt a liturgia szolgalataba. Egy-
feldl kifejezi a kozosségi jelleget,
masfeldl bekapcsolja az érzelme-
ket, igy jobban az Istenhez eme-
li a lelket, mint a prézaban mon-
dott imadsag. Az ének az Istenhez
emelkedés tokéletes formaja.
Szent Agoston szavaival: ,Kétsze-
resen imadkozik, aki énekel.”

Boromisza Piroska
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Kardiologia

A munkaja az élete..

,ld6s apukamnak mondta az orvos, hogy szivmditét szukseges, és én nem akarom
Ot akarkire bizni. Hisz tudjuk, hogy mindenhol van jo és rossz szakember. Az orvosok
kozott is. Kit ajanlanatok? Kérlek benneteket, hogy ne csak egy nevet irjatok (mert az
még nem mond nekerm semmit), hanem azt is, hogy miért ajanlatok az adott orvost.”
,Kozvetlen tapasztalatom nincsen szivsebészekkel, viszont néhany kollegamnak van
(egyutt dolgoztak veluk a mitében). Sokak egybehangzo véleménye szerint Székely
Laszlo féorvos a GOKI-ban, kivételesen tehetséges szivsebész.”

Ezek a sorok egy internetes forumon olvashatoak. Miert masoltam ide Gket? Mert
nehany hettel ezelGtt ez a kivetelesen tehetseges szivsebész, a Gottsegen Gyorgy
Orszagos Kardiologial Intézet osztalyvezetd foorvosa osztotta meg velem gondo-
latait. Az intézet Szivsebészeti Osztalya az orszag legnagyobb mitétszama sziv-
sebészeti kozpontja, tevekenysegeben kiemelt helyen szerepelnek a billenty (i meg-
tartd matetek, melyek aranya — ugyancsak egyedulallo madon — kazel 50 szazalék.

mikor Székely doktort megkértem, maga-
rol is meséljen, példaul arrol, hogy miért
pont a szivsebészetet valasztotta, igy fe-
lelt:

— Szivesebben beszélnék azokrdl a szakmai cé-
lokrol, amiket itt, az intézetben igyekszink megva-
|6sitani. Hogy lettem szivsebész? Edesanyam volt,
aki elhatarozta, hogy csakis az orvosi palyara ke-
rilhetek. Ugy képzeltem, hogy az orvoslasban min-
dent pontosan meg kell tanulni — ez igy is van —, és
a tanultaktol soha semmilyen mértékben nem sza-
bad eltérni, tehat minimalis szabadsag, intuicio sem
engedélyezett. igy gondoltam ezt akkor is, amikor
anatémiat tanultam: ez nagyjabol ugy néz ki, mint-
ha egy komputer minden egyes csavarjanak a fur-
csa nevét és pontos helyét kellene bemagolni. En
mindig is egy logikusan gondolkodo figura voltam,
és ebben nem lattam tul sok logikat... Késébb aztan
megtalaltam azokat az iranyelveket, amiket kdvetni
tudok, és szeretnék. A kardiologia, a sebészet és a
gyogyszertan egyarant nagyon érdekelt, ide jelent-
keztem, és félvettek. igy kezd6détt a torténet.

... ami elég hamar Amerikaban folytatodott, a ki-
lencvenes évek elején.

—lgen, '94-ben végeztem, és '96-ban mentink ki
a feleségemmel, masfél évig dolgoztam az Egyesilt
Allamokban, szivsebészeti kutatéssal foglalkoztam,
Indianapolis-ban, és az ottani munkak eredménye-
ként szereztem meg a PhD-t.

Milyen kutatast végzett?

— Egy adrenomedullin nev( endogén peptidet
vizsgalatunk. Ennek a hormonnak vazoregulator
szerepe van. Mi a pulmonalis keringésben, pulmo-
nalis hipertenzidban, illetve a koronaria keringésben
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,Schobert Norbi harom évvel ezelétt arulta el
a megddbbentd tényt, hogy egy szivultrahang
vizsgalaton velesziletett szivbillenty( rendelle-
nességet diagnosztizaltak nala a szakemberek.
A most 41 éves fitneszedz6 és csaladja tisztaban
volt vele, hogy az operacio el6bb-utobb elkeril-
hetetlenné valik. ,Ha nem csinaltatom meg, ha-
rom-négy év mulva meghalok. Akkor mar nem
lehetett volna m{téttel sem segiteni rajtam” —
Osszegezte egészségigyi allapotat Norbi egy
kordbbi interjujaban. A meglehetésen kocka-
zatos beavatkozasra 2012. oktober 10-én szer-
da reggel kerUlt sor, a sikeres muUtétet pedig Dr.
Székely Laszlo végezte el, melynek soran Norbi
szivét 4o percre ledllitottak az orvosok. Az ope-
racié soran nem volt szikség sem bioldgiai, sem
mechanikus mUbillentyy beultetésére, a mitét
soran ugyanis plasztikai Uton korrigaltak Norbi
sajat szivbillentyUjét.”

www.femcafe.hu



betoltott kilonbozdé hatasaira voltunk kivancsiak.
Emlékezetes id&szak volt, ugyanis az erre iranyu-
|6 kutatasokat elsok kozott kezdtik el, és ez lett a
labor f6 témdja, igy sziletett az eredményekrdl 7-8
cikk. Nagyon-nagyon sokat tanultam az amerikai-
aktol, szép és nehéz napok vol-

tak egyszerre.

Nehéz? Miért?

— Egy komoly félreértés ko-
vetkeztében néhany hétig nem
volt munkam, leszamitva, hogy
fénymasolhattam a szivsebésze-
ten... 2-3 honappal késébb aztan
.foljebb |éptem”, kutatdsi mun-
kak 0Osszeallitdsaban, palyaza-
tok beadasaban vettem részt. Ez persze csak egy
vékony kis szelet; rengeteg j6 élményem is van: az
amerikai orvoslas egy etalon, amibdl sok mindent
meg lehet tanulni és el lehet lesni; a gondolkodas-
modot, a célratoréséget, a tervszerUséget, szerve-
zettséget...

Konkrét példat mondana?

— Sok minden annyira ,beépilt”, hogy mar nem
is érem tetten, hogy abbdl az id6szakbdl ,hoztam
haza”, de igen, van konkrét példa is: mondjuk, hogy
mit jelent egy szakmai kongresszus, milyen céljai
kell, hogy legyenek, hogyan befolyasolja akar egy
egész klinika életét az, hogy az ott dolgoz6 embe-
rek szerepelnek nemzetkozi kongresszusokon, hogy
ismerik 6ket, hogy publikalnak. Ezek fontos dolgok.

Masfél év utan aztan visszatértek. Mi tortént ez-
vtan?

— Hazatérésink utan Ujdonsagokkal kezdtem
foglalkozni, példaul sikerilt kidolgoznunk és meg-
valositanunk egy szivsebészeti lézert, amit olyan
koszoruérbetegek kezelésében alkalmaztuk, ahol
masfajta terapia nem johetett széba. Abban az id6-
ben ugyancsak Ujdonsagnak szamitott a motor nél-
kili koronaria mitétek kérdése. HosszU idén at min-
den m{tét motoron zajlott. Ez azt jelenti, hogy van
egy készilék, amelyik biztositja a beteg keringését
éslégzését, ameddig a sziv all és a mtét tart. Elkép-
zelhetetlen volt, hogy szivmUtétet mashogy is lehet
végezni. A motoros mitétek el6nye, hogy a sziv all,
vagyis nem mozog, nem vérzik, mindent lehet rajta
[atni. Viszont a ki- és visszavezetett véridegen anya-
gokkal talalkozik, és ezer apré mellékhatas alakul ki.
A 2000-es években kezdtink a motor nélkili mité-
tek iranyaba indulni.

Ezek miért jobbak a motorosaknal?

— Azért, mert biztonsagosabbak és gyorsabb a
felépilés. Akkoriban a katéteres beavatkozasok
még nem voltak olyan gyakoriak, pontosabban ak-
kortajt novekedett a szamuk, majd’ 1000 mitétet
végeztink egy évben, ebbdl egyes években 750-800
volt koronaria-m{tét.

Kardiologia

A mitétek mennyisége ezek szerint mar a 2000-es

évek ota ilyen magas, hiszen tovabbra is korilbelil
1000 mitétet végeznek évente.

—igy van, és ezzel az az orszag legmagasabb m{-

tétszamu szivsebészeti kdzpontja vagyunk, viszont

' ebbdl az 1000-bdl ma csak 300-400

N koronaria-m{tétet végzink, a tobbi

billentyGmtét.

A billentyik iranyitjak a véraramlast
a sziv belsejében, ugye jol tudom?
Mitél ,romlanak el”?

— Jol tudja. Két fajta probléma le-
het: az egyik, hogy a billenty( be-
szUkil, a masik, hogy nem jol zar. Az
egyik gyakori probléma, hogy az aor-
tabillentyl0 elmeszesedik. (Székely doktor ezen a
ponton felpattan, majd egy nagy ,marék” mibillen-
tylvel a kezében tér vissza, és mar mutatja is): — Lat-
hat itt példaul sertés szivburokbdl készilt, és me-
chanikus billentyGt. Mindkettének van varrdkerete,
a mechanikushoz véralvadasgatlot kell szedni, mert
van egy tengelye, ami bealvad. A bioldgiainak nincs
tengelye, ezért mellé nem szikséges gydgyszer. Vi-
szont a sertésbillenty(t 10—-15 év mulva cserélni kell,
a masikat soha. Ujitottunk a bevarras technikajaban,
ez nagyobb billenty(k elhelyezését teszi lehetdvé.
Létezik keret nélkdli billenty( is, ennek a bevarrasa
sokkal nehezebb, viszont nem kell hely a keretnek,
tehat tagabb lehet a billenty(. Sét, az oltés nélkili
billentyGt még varrni sem kell, egyszer(en csak 6sz-
szenyomjuk, behelyezzik az aortagyokbe, és kinyi-
lik magatol. Nagy ,slager” — mert szinte lehetetlen,
de mégis lehetséges — a TAVI (transzkatéteres aorta-
billenty( beiltetés) alkalmazasa, melynek soran, 13-
bon keresztil, katéter segitségével bevezetjik a bil-
lentyUt, egész picire 0sszecsukva az aortaba, és ott
kinyitjuk. llyenkor a szivben marad a beteg billenty,
abba tesszik bele az vjat. Ennél az eljarasnal a szo-
vodmeények gyakoribbak, de vannak olyan id6s be-
tegek, akik nem birnak ki a nyitott mUtét terhelését.
Vagyis az, hogy melyik billenty(t, eljarast alkalmaz-
zuk, a beteg allapotatdl, életkoratol figg. Hasonldan
Eurdpa mas orszagaihoz egyre nagyobb teret nyer-
nek a minimal invaziv szivsebészeti beavatkozasok.
Gyakorlatilag akar aorta, akar mitralis billentyd m{-
téteket, de még specialis aorta mitéteket is el lehet
végezni ezekkel az eljarasokkal. Az orszagban tud-
tommal csak a mi intézetinkben végzink ilyen md-
téteket. A beavatkozasok lényege, hogy bar a beteg
billentyUt eltavolitjuk (nem marad bent, mint a TAVI
mUtéteknél), a mUtéti metszés csak 5—6 cm hosszu.
Zarasul talan annyi, hogy bar a képzésem soran végig
attol féltem, hogy nem taldlhatom meg Ujitani vagyo
egyéniségemet a szigoru rend surUjében, szerencsé-
re ez nem alakult igy. Rendkivili kollégaimmal na-
gyon sokszor tudtuk bebizonyitani, hogy ,a kiralyon
nincs ruha”, vannak ,megvaltozhatatlan dolgok”, és
vannak ,6rokigazsagok”, amik megdonthetdk.

Bulla Bianka
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Muzsika

K&banya, O-hegy,
Gergely utca. Régihaz
a 26-0s szamu, abban
kulonbozik a tobbitd,
hogy haziorvosi rendel®
mUkadik benne. A varo
tomve, a rendeld egyik
szobajabal kihallatszik
az 0rvos megnyugtato
hangja. Dely Attila jo
negyven éve ebben a

korzetben praktizal.

Az életét két dolog télti ki: az or-
voslas és a zongorajaték. Hogy
kezdédott?

— Kassan szilettem, szileim
pedagdgusok voltak, apam kan-
tortanitd, anyu foldrajz-bioldgia
szakos tanar. Apam otthon gyak-
ran zongorazott. A torténelmi
események elsodortak bennin-
ket a szil6varosombdl és kisgyer-
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mekként Tiszalokre keriltunk.
Anyuék tanitottak, én 8 évesen
kezdtem zongorazni. Apu Pesten

\egy evtized
KObanvan...

vett egy pianindt, azon jatszot-
tam, tanultam el6szor klasszi-
kus zenét. Enekeltem is, Ugyhogy
Békéstarhosra hivtak kérusba, de
nem mentem. Késébb a szlle-
im Ugy dontottek, hogy Pomaz-
ra koltozink. Bejard lettem és
Szentendrén a Moricz Gimnazi-
umban tanultam tovabb. Marad-
tak a zongoradrak, az iskolai ren-
dezvényeken jatszottam. Még
azzal is eldicsekedhetem igy uto-
lag, hogy egyszer felléptem a Ze-
neakadémia Kistermében is. A
kozépiskolas évek alatt elhataroz-
tam, hogy orvos leszek, gyogyita-
ni akarok, segiteni a betegeken.
Szerencsém volt, els6re medikus
lettem a Budapesti Orvostudo-
manyi Egyetemen. Szigorld éves
koromban a févarosba koltoztem
albérletbe. Szabadidémben to-
vabbra is gyakoroltam és attér-
tem a jazzre, tanczenére.

Onélléan jatszott, vagy zene-
karban?

— Mindketté jellemzd, bar ma
mar egyedul lépek fel. Jatszot-
tam az Echo egyUttesben, és
minden jo koncerten ott vagyok
ma is. Szivesen emlékszem arra,
hogy Debrecenben hangulatos
perceket szereztem a kardiold-



gus kollégadknak egy kongresz-
szus szinetében az Arany Bika-
ban. Bejartam az egész vilagot,
mindenUtt fel is léptem. Orok-
z6ld melddiakkal szérakoztattam
a hallgatdsagot Kubatdl Ausztra-
lidig. A zene mellett, vagy inkabb
azzal parhuzamosan az utazas a
hobbim. Beszélek angolul, néme-
tUl oroszul sincs akadalya a kom-
munikacionak és mivel nem alapi-
tottam csaladot a szabadidémet
kedvemre hasznalhatom fel. igy
nyaron a Balaton déli partjan
|évé nyaraldban pihenek, de ott
is van lehetéségem a zongoraja-
tékra egy kozeli étteremben. S6t
elarulom, hogy HajdUszoboszlon
is eléfordulok, ahol Udulési jogo-
mat kihasznalva firdok, sétalok,
és szdrakoztatok.

Az orvoshiany miatt t6bb olyan
nyugdijas koru doktor dolgozik
még, mint 6n. Hogy birja?

— Alapvetéen kiegyensulyo-
zott, jokedélyl ember vagyok.

Nem veszitettem el a humorér-
zékemet sem és amennyire le-
hetséges vigyazok a fizikai erén-
létemre. Uszom, kerékparozom,
kedvelem az asztaliteniszt, kor-
csolyazom, ha nem felejtem el
elhozni a korcsolyat. Itt a kozel-
ben egy fedett palya van, ahova
érdemes elmenni. Es nem utol-
so6 sorban zongorazom. A zene-
hallgatas, és a muzsikalas frissen

Muzsika

tart. A korzetemet jol ismerem,
a betegeim kozott éppugy akad
egyetemi tanar, mint igen elsze-
gényedett, hajdani munkas. La-
tom a lakaskorilményeiket, az
anyagi lehetdségeiket, kronikus
betegségeiket, szoval otthono-
san mozgok kozottik. Szeretek
itt gyogyitani és ugy érzem kol-
cs6nbs a bizalom koézottink. A
kerGlet vezetdi is valami hasonldt
gondoltak, amikor megkaptam
a polgarmestertél a Kébanya-
ért Dijat. Egyébként szerencsés-
nek mondhatom magam, hiszen
a végzést kévetben a Bajcsy Kor-
hazban kaptam allast a belgyo-
gyaszaton. Kerkovits professzor
mellett tanultam a kardioldgiat
és késébb a Gizella utokezel6ben,
a geriatriadval is megismerkedhet-
tem. Tobb éves korhazi gyakorlat
utan keriltem korzetbe a betege-
imhez. Ameddig a sorsom enge-
di, remélem kozottik is maradok.

Varhegyi Andrea
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Terepjaro a szak
felett '

Adva van két jo barat.
Mindketten haziorvosok,
mindketten a Kis-Duna mellett
egy-egy zsaktelepulésen
dolgaznak, mindkettojuk
lakohelye a budapesti
agglomeraciohoz tartozik,

s ami a leglenyegesebb:
mindketten a terepautozas
megszallottjai

Kovats doktor

ackeve ismerdsnek hang-
zik sok ember szamara,
de Majoshazat valdszin(-
leg kevesen talaljak meg
a térképen. — Pedig nem nehéz —
nevet Kovats Lajos. — Ha két atlos
vonalat hizunk at Magyarorsza-
gon, Majoshaza azok metszés-
pontjaban van, tehat az orszag
kdzéppontjaban. A lényeg az,
hogy jol huzzuk meg a vonalakat.

az egyetem
utan az ajkai koérhazban dolgo-
zott, ott szakvizsgazott, de 1992-
ben ebbe a faluba kélt6z6tt, hogy
kozelebb legyen budapesti szile-
ihez. Vidéken orvoshiany van, ta-
lan ez is hozzajarul ahhoz, hogy
megbecsilik a munkajat. A falu-
si praxis romantikus kihivas volt.
A hdrom gyerek mar felnétt és
onallé életet él; kezdetben Ugy

oldottak meg iskolaztatasukat,
hogy 3-4 szUl6 6sszefogott és fel-
valtva fuvaroztdk a csemetéket.
— A taksonyi iskola volt az, il-
letve a harom-harom gyerek, ami
6sszehozott benninket — mesél
Kapitany Laszl6 — autoink szintén
itt talalkoztak egymassal. Sprint-
versenyeken kilon-kilén korab-
ban is indultunk, Lajos a 36 éves
Nivaval én meg a szintén veteran

is A Budapest-Bamako, Nagy Afrikai Futamon a budapesti Felvonu-

|3si térrél hatszaz résztvevd — 221 autd, 31 motor és 3 kamion —
rajtolt. A résztvevok tizendt nap alatt kozel 10,000 kilométert tet-

. tek meg mig megérkeztek a Mali févarosba, Bamakoba. Kapitany

Laszld a nagy afrikai futamon nemcsak versenyzéként allt helyt.

.Vasarnap délutan kettékor a versenyben élen allé és haromszo-
ros bajnokcsapat navigatora, Daniella Ulrichova sulyos sérilést
szenvedett a francia olasz hatartdl néhany kilométerre, a harom
napos szuper maratoni etap elsé délutanjan. Az egyik ellen6rz6
pontot prébalta gyalog megkdzeliteni az Alpok egyik jeges Utjan,
amikor Daniella megcsuszott és szerencsétlentl esett, all a szer-
vezOk sajtokozleményében. A helyszinen a 44-es csapat egyik
tagja, Kapitany Laszl6 orvos latta el a sérilését. ,Els6 ranézés-

re térdszalag szakadasnak tlnt. Javasoltam, hogy azonnal rontgeneztessék meg egy helyi klinikan.”

— nyilatkozta Kapitany doktor nem sokkal az eset utan. Danka Ulrichova sokkos allapotban, erés faj-
dalmakkal szallt vissza a férje altal vezetett Nissan Navarraba. Nem tudtak eldénteni, hogy feladjak-e
a versenyt vagy sem. Az elszantsagukrol és nyerni akarasukrdl ismert Ulrichék délutan 5-kor SMS-ben
jelezték, hogy ,Danka fajdalmai enyhiltek és folytatjak a versenyt, de mindenképp kivizsgaltatjak a

sérulést menetkozben.”
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Land Roveremmel, de mintegy tiz
éve egyUtt veszink részt terep-
rally versenyeken. Ezek az er6t
és szellemet prdobara tevd turak
tobbnyire Magyarorszagon zaj-
lanak, emellett voltunk az északi
sarkkoron tul, megjartuk Kozép-
Azsidt és beutaztuk a Balkant,
meg Afrikat is.

A paros két tagja 56 illetve 5z
esztendds. Azon szoktak vicce-
|6dni, hogy ha 0Osszeadjak sajat
életkorukat, meg az autdét, amin
versenyeznek, folényesen ve-
zetnek a mezdnyben. A dokik el-
mondjak, hogy az a sport, amit 6k

Uznek, az valojaban nem is
rally és nem a versenyzés-
rél szél. A hivatalos megne-
vezés tajékozodasi terep-
verseny, amelynek soran a
megadott pontokat érint-
ve kell célba jutni. llyenkor
egyikik vezet, a masik na-
vigal. Az egészben azt sze-
retik a legjobban, hogy ki
kell ugrani a kocsibal, futni
kell, keresni kell, azaz fizi-
kailag is felfrissilnek a ren-
delSben toltott sok-sok dra utan.
Ezzel egyUtt a pontkeresé vetél-
kedében rengeteg intelligencia
teszten is at kell esni, igy tehat
test és szellem egyarant mozgas-
ban van. Megtudom: a versenye-
ket szervezd csapatok gondosan
megtervezik, milyen nevezetes-
ségeket, természeti szépségeket
kell majd felkeresni, s tobb helyen
éppenséggel nem a rohanas a |é-
nyeg, sét: latvanyossagok eseté-
ben kotelezden el kell tolteni egy
bizonyos id6t.

Az anyagiak? Ki fedezi a rész-
vétel koltségeit? Kovats doktor
elmondja, hogy &k szélloda he-

Autoverseny
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lyett a kocsiban vagy sa-
torban alszanak, s olcso
helyeken étkeznek. A ja-
vitasokat lehetéleg ma-
guk végzik. Az Uzem-
anyag koltséget persze
sajat maguk alljak. Az-
zal kapcsolatban, hogy
mit szol ehhez a csalad,
elaruljak: a tavollét és az Ut id6-
tartamanak tervezésénél arra is
Ugyelnek, hogy ne sz(injon meg a
csaladi egyetértés. Szerencsére a
tajékozddasi terepturaknak van-
nak konnyitett valtozatai, amikor
aszfalt Uton kozlekednek, varoson
beltl kell felkutatni a kilonféle
objektumokat, amelyek lehetnek
akar szobrok vagy mas latvanyos-
sagok; ezeken a versenyeken csa-
ladtagok is részt vehetnek.
Verseny nincsen varatlan hely-
zet vagy Ujabb kihivas nélkdl. A
legizgalmasabb talan az albaniai
tura volt. Keskeny Uton, nagyon
laza talajon kapaszkodtak folfelé
a hegyen, s prébaltak volna visz-

szafordulni a helyes irdnyba, de
elvesztették uralmukat a kocsi
folott, és az egyik kerék mar a
szakadék folott lebegett. CsUsz-
va-maszva, csorlé segitségével
huztdk vissza az autdt, ugy, hogy
egy fahoz kototték a drotkote-
let. Mas természetl probatétel,
amellyel féleg a Balkanon talal-
koztak, a korrupt rendérok és hi-
vatalnokok ,leszerelése”. A kdze-
gek ugyanis mindenféle Uriggyel
igyekeznek megvagni a kilfoldit,
és nagy az autosok sikerélménye,
ha a ,bintetés” dsszegét sikerdl
lealkudniuk néhany dollarra.

A kovetkez6 nagy tajékozddasi
versenyt 2016-ban rendezik meg
a Peking-Parizs tavon. A két ma-
gyar haziorvos-versenyzd lelki-
ekben mar készil a kalandra. A
végso cél ezUttal is az lesz, hogy
sok-sok élménnyel térjenek visz-
sza és szellemileg-fizikailag fel-
frissilve folytassak a gyogyitod
munkat kdzségikben.

Csak Elemér



Szenvedeélyek

Az endoszke

/ eNadosZK0p, d Zehne
7~ 7~ /t 7~ ~

A Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen végzett,

az |. sz. Belgyogyaszati Klinikan dolgozik klinikai
foorvoskent. Pakodi Ferencet nem lehet hiitlenséggel
vadolni, hiszen legalabb hisz éve az endoszkapos
ultrahang rabja, 1998 dta a pecsi Endoszkopos Labor
vezetQje. Szeret rajzolni és fenykepezni, szamitogep

programokat keszit, allokutat épit, édesanyja
Jovoltabal kisgyerekként meg Kodaly Zoltannal is

talalkozott.

Még mindig félnek az emberek
egy-egy beavatkozastdl. Elsé-
sorban a kolonoszkopiara gon-
dolok.

— Midig félink az ismeretlen-
tél, a fajdalomtol, a kiszolgal-
tatott helyzetektdl. Fontos fel-
adatunk, hogy amennyire lehet,
csokkentsik betegeink félelmét.
A kolonoszkoépia  kilonleges,
mert az egyik legkellemetlenebb
vizsgalat, ugyanakkor vilagszerte
tendencia, hogy magukat egész-
ségesnek tudoknal is elvégezzék.
Ez komoly ellentmondas, hiszen
a beteg ember kényszerGségbdl
sokkal tobbet visel el, mint az, aki-
nek nincs semmilyen betegség-

tinete. Az egyik lehetéségink,
hogy az ismeretlent ismertté ala-
kitsuk, tehat a beteget tajékoz-
tassuk. Példaul az Egyesilt Alla-
mokban, szamos ismert ember,
ha Ugy tetszik, ,celeb” osztja meg
pl. a YouTube-on a sajat vizsga-
on, és biztat mindenkit, hogy at
lehet vészelni, nem olyan nagy-
dolog. Ennek oridsi hatasa van.
Nalunk jelenleg még a kiindulo-
pont is hianyzik; maga a szUrés.
Masrészt az is vilagszerte erGso-
dé iranyzat, hogy a ,csé a beteg-
be” modszerekkel szemben, a
.beteg a cs6be” modszereket ré-
szesitik el6nyben. Mas szoval, a

beteg szivesebben megy egy CT-
vagy MR-készilék csovébe, mint-
hogy csovet nyeljen. Csak zardjel-
ben jegyzem meg, hogy nekem is
volt mar kolonoszkopiam, még-
pedig egy vicces félreértés kap-
csan, minden gyogyszeres fajda-
lomcsillapitas és kabitas nélkdl,
és kibirhato volt. Két ,bodlcsessé-
get” szoktunk hangoztatni: 1. Ho-
zott anyagbdl dolgozunk, 2. Ha
jo lenne, egymasnak csinalnank.
Remélem, senki nem veszi ciniz-
musnak ezt a realista huncutko-
dast.

Folytassuk a szenvedélyekkel.
Olvasom az o6néletrajzaban,
hogy tobb hangszeren jatszik.
Erre ki 6sztonézte?

— Edesanyam, aki jelenleg 93
éves, egykor a székesfehérva-
ri Enek-Zenei Altalanos Iskola
egyik alapitd tanitéja volt. Az is-
kola Kodaly Zoltan tanar Ur mod-
szereire épilt, és az 6 személyes
figyelmét élvezve kezdte meg te-
vékenységét 1955-ben. Tobbszor
megjelent személyesen is a Tanar
Ur, néha bejelentés nélkil is. T6-
rékeny, de igen karizmatikus em-
ber volt, valdszintleg senki nem
felejthette el ezeket a pillanato-
kat. Akkor még nem sejtettik,
hogy valdjaban mit adott az or-
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szagnak és a vilagnak, de oria-
si tisztelet Ovezte. Az alapitok
kozUl mar csak édesanyam él.
Eppen 6 volt, aki a nem ze-
nei targyakat tanitotta, de
fuggetlendl ettél muzikalis
volt. Edesapam hegedilni ta-
nult, de elég koran elmoto-
rozta a bal kéz kdzépso ujjat,
igy a heged( porosodni kény-
szerilt. Volt ugyan egy zon-
gorank, de sajnos hajmaskéri
kéoszloppa alakult a balato-
ni hazunkban. ,Fiam, csak
egy zongorista van a zene-
karban, hegedis meg annal
tobb”. Szoval, 6csém is, énis,
hegedilni tanultunk. Ocsém
késébb bracsazni is. Nem
voltam jé hegedUs, de a no-
vendékzenekarban nagyon él-
veztem a lll. heged(szélamot.
Anyam miatt természetes
volt, hogy 6csémmel egyUtt a ze-
neibe megyek iskolaba. A gitar az
akkor éledez6 magyar rock, illet-
ve a Beatles és mas korai egyUtte-
sek hatasa, a megsporolt bérlet-
pénzembdl vettem az elsot, ezzel
kiérdemeltem egy jo nagy po-
font. Ahogy Menuhin, Ugy Czidra
Laszlo és Al Di Meola sem lettem,
de Ocsémmel sokat zenéltink
egyUtt kardcsonyokon. Manapsag
csak magamnak jatszom, a csala-
don belili elismertség is szerény,
ugyanakkor a gyermekem is ta-
nult hegedilni. A zene nagy ado-
many akkor is, ha nem el6adoi
szinten miveli az ember.

Harom hangszert szdlaltat meg,
harom nyelvet beszél.

— Mostanaban, hogy a kilfol-
diek oktatasa ennyire komoly
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sulyt kapott az egyetemen, igen
hasznosnak mutatkozik a nyelv-
ismeret.

Ugy tudom, van egy kilén beja-
ratu hobbija is.

—Rosszul tudja, mert tobb van!
Valamikor sokat rajzoltam, de ké-
s6bb erre mar sajnaltam az id6t;
kitalalhatja, Leonardo sem let-
tem. Kedvelem a fotozast is, vala-
mikor a medikus kollégium egyik
fotdsa voltam. Szivesen irok vers-
nek latszé dolgokat, ezek sikert
szoktak aratni a munkahelyi vagy
a csaladi Gnnepeken. Amig tehet-
tem, vagy 10 éven keresztUl éne-
keltem a Pécsi Nemzeti Szinhaz
korusaban. Még a ZX Spektrum
és a Commodore 64 id6szakban
szerettem meg a szamitogépet.
Készitettem egyszer(Gbb prog-

ramokat, pl. annak idején a
tubularis foszfor-reabszorpcio
(TRP) szamolasara, makro-
kat, melyekkel egyik széveg-
szerkeszt6bdl a masikba lehe-
tett konvertalni. Ez is, meg a
barkacsszenvedély is gépész-
mérndk édesapam hagyaté-
ka lehet, akitdl rengeteget ta-
nultam annak idején. Sajnos
kevés idém marad ilyesmire.
Kozderiltség targya az allo-
kut, amit legalabb 5 éve épi-
tek az udvaron. Most azért
mar lényegében elkészilt.

Csak ennyi?

—Van még, arrol okvetlendl
szot ejtek. Egyszer egy labto-
résem miatt hetekig agyhoz
voltam kotve. Ez alatt felfe-
deztem a legnagyobb szdkiej-
t6 portalt, a neve Forvo, amit
a kényszerpihend alatt leforditot-
tam magyarra. Szerkesztéként
azota is rendszeresen karban tar-
tom.

A csaladjarol megtudhatunk va-
lamit?

— Feleségem az egyetemen
dolgozik radioloégusként. Las-
san 28 éve élink a mindkettonk
szamara els6 hazassagban. Fe-
hérvaron laktunk, egymastol 6o
méterre, de mégis a klinikan is-
merkedtink meg. Egy gyerme-
kink sziletett, 18 éves, nem ér-
dekli az orvostudomany, mi pedig
ezt nem banjuk. Szerencsések va-
gyunk, mert még mindig szive-
sen jon velink, bar nagyon tgyel
a figgetlenségére is.

A testmozgas napirenden van?
— Torna, kosar, csocso, bicikli,
bowling.

A csaladi béke fenntartasa ki-
nek a reszortja?

— A csaladi béke kozos telje-
sitmény, ha néha ki is csap a g6z,
mindig vigyazunk, hogy ne éges-
sen. A tartos haragszomrad isme-
retlen, annal jobban ismerjik és
szeretjik egymast. Nem beszé-
link rdla, de valdszintleg auto-
matikusan beleképzeljik magun-
kat a masik helyébe.

Bozsan Eta




Orvostorténelem

Harom dinasztia

dZ 0OIrvos

szolgalataban

A Nagyszombati Egyetemn Orvoskaranak tanara
kozul nehanyan elevulhetetlen szerepet jatszottak az
orvoslasban. Idesorolhato a teljes Lenhossék csalad
s, apa —fla—unokaja. Lenhossek Jozsef tette le a
funkcionalis anatomia alapjait, és valoszind, hogy

a neurontan sem szulethetett volna meg, ha nincs
Lenhossék Mihaly. Nagyné Dubay Eva sorozatanak
foszerepl6je ezUttal a hires orvos dinasztia.

Is6 nagy alakja, Lenhos-

sék Mihaly Ignac 1773-ban
sziletett Linoschegg Mi-

haly Ignac néven Pozsony-

ban, egy szegény asztalosmester
fiaként. SzUlei mar koran beadtak
a jezsuitakhoz, ahol eleinte inas-
ként dolgozott, am hamarosan
felismerték, hogy a fiunak igen-
csak jol vag az esze, igy elvé-
gezhette a gimnaziumot. Innen
egyenes Ut vezetett orvosi tanul-
manyaihoz, melyet Pozsonyban
majd Bécsben folytatott. Ekkor
még alig beszélt magyarul, a né-
met és a latin nyelvet hasznalta.
Doktorrd avatasa utan rogton
Esztergom varmegye féorvosava
valasztottak. 1808-ban kineve-
zést kapott a pesti egyetemen,
mint az élettan és fels6bb bonco-
lastantanara. 1819-t6l ugyanezt a
bécsi egyetemen oktatta tovabb.
1825-ben Magyarorszag pro-
tomedicusanak, azaz tiszti f6-
orvosanak nevezték ki, kiralyi
helytartdtanacsi Glnok, egyben
a pesti egyetemen az orvos-se-
bésztudomanyi kar igazgatodja és
a magyarorszagi orvosképzés ve-
zetGje lett. A pesti egyetemen a

Mg 1773,
rendkivili targyak kozé felvet-
te az orvostorténelmet, a diete-
tikat, a gyermekgyogyaszatot és
az ortopeédiat. Nagy jelentGséget
tulajdonitott a pszichikai jelensé-
geknek a betegségek keletkezé-
sében és gyogyitasaban, alapvetd
munkai az élettan és a pszicholo-
gia targykorébdl szilettek. A Bu-
dai Varban lakott, orvosi praxisat
tekintélyes ugyfélkorrel folytat-
ta, egyebek kozt Széchenyi Ist-
van haziorvosa és bardtja volt.
1800-ban Bene Ferenc az Orvo-
si Kar dékanja, ,honunk Jennere”
kezdi el a himléoltast bevezetni
Magyarorszagon. Ebben 1825-tdl
kovetkezetes tdmogatdja Len-

‘udomany

hossék. 1831-ben jelentds szere-
pe volt a magyarorszagi kolera-
jarvany lekizdésében. 1840-ben,
Budan hunyt el.

Fia Jozsef, az anatomia teri-
letén szerzett maganak hirnevet.
Lenhossék Jozsef Budan, a Var-
negyedben sziletett, 1818-ban.

il .\ b
L1, Lenhosssk shrasf 188001 14
GEVAY

RUDAPEST

Orvosdoktorra avatasa utan a
Pesti Egyetem bonctani és életta-
ni intézetében oktatott tanarse-
gédként. 1851-ben magantanari
képesitést szerzett. Az abszolu-

BEKOPOGTATO 201572




Orvostorténelem

m BEKOPOGTATO 2015/2

tista Bach-rendszerben is kiallt a
magyar nyelv( orvosi oktatas be-
vezetéséeért, majd fenntartasaért.
A kotelezé latin helyett magyarul
tartotta el6adasait, ezért a Bach-
korszak hatdsagai gyakorta meg-
intették.
1845-ben a Bécsi Egyetemen
sebészdoktori vizsgat tett, de mi-
vel hallasa mar medikus kora 6ta
megromlott, a gyakorlati orvoslas
helyett a kutato orvosi palyat va-
lasztotta. Otévnyi oktatéi munka
utan visszatért a magyar févaros-
ba. Hamarosan a Pesti Egyetem I.
szamu anatomiai intézetének lett
a vezetdje, 1873 utan pedig a Bu-
dapesti Tudomanyegyetem rek-
toranak nevezték ki. Ebben az
évben valasztottak Magyar Tudo-
manyos Akadémia rendes tagja-
va is. A magyarorszagi anatomia
korai korszakanak jelent6s alak-
ja, iskolateremtd egyénisége volt.
Az orszagban 6 volt az elsé, aki
mikroszkdppal végzett szévetta-
ni vizsgalatokat, morfoldgiai, és
funkcionalis anatomiai vizsgala-
tokat készitett. Nevéhez f(z6dik
az agytorzsi halozatos allomany
és magcsoportjainak felfedezé-
se és elsé leirasa. O vezette be a
halozatos allomanyra a formatio
reticularis kifejezést, valamint a
tractus solitarius terminust.
Anatémiai, szdvettani prepa-
ratumaival az 1873. évi bécsi vi-
lagkiallitason érdemérmet nyert.
1857-ben tudomanyos ered-
ményeiért elnyerte a Francia Aka-
démia Monthyon-dijat, ami a mai
Nobel-dijnak felel meg. 1888-ban
hunyt el tid6gyulladas kovetkez-
tében.

Lenhossék Mihaly, Lenhossék
Jozsef fia, a hdromtagu anatomus
dinasztia utolsd tagja. Pesten,
1863-ban szUletett, orvosi okle-
velét Budapesten szerezte 1886-
ban. Mar 1882-t6l gyakornok,
majd masodik tanarsegéd édes-
apja mellett, az I. Anatomiai tan-
széken. Edesapja halala utan ro-
vid ideig helyettesként a tanszék
vezetlje volt. 1889-ben a baze-
li Anatdmiai Intézet prosektora,
majd magantanara, késébb a
wirzburgi, majd a tibingeni
egyetemen tanitott. Tavollété-

nek tiz esztendeje alatt nemzet-
kozi hirnévre tett szert. A svaj-
Ci és a német egyetemek kinalta
tudomanyos karrier lehetdsé-
gét kihagyva 1900-ban hazatért
és elvallalta az I. Anatomiai Inté-
zet vezetését, mely allast 1934-
es nyugdijba vonulasdig megtar-
tott. Tobb mint harom évtizeden
keresztil nevelte és tanitotta az
orvostanhallgatokat. Két tanéven
at az Orvoskar dékanja, majd az
egyetem rektora volt. 1935-ben
vonult nyugalomba és 1937-ben,
74 évesen halt meg tiddégyulla-
dasban.

Ha az 1910-es években mar lett
volna Bekopogtatd, Lenhossék
Mihaly érdekes interjut adhatott
volna kedvenc idétoltésérdl a bar-
langkutatasrol. A Barlangkutato
Bizottsdg, majd szakosztaly el-
noki tisztét 4 éven at toltotte be.
A Magyar Allami Foéldtani Inté-
zet kiadvanyaiban irt a piltdowni,
a rhodesiai koponyaleletrdl, az
Igricz-barlangban végzett asata-
sokrol, és a neandervélgyi ember-
rélis. Egyike volt a legjelent6sebb
hazai Darwinistaknak, humaniz-
musat mindenki jol ismerte: ,Si-
var lélek az, akiben az 0sszetarto-
zasnak ez az érzéke hianyzik, aki
nem hordja szivén a haza halada-
sat, boldogsagat dics6ségét, aki-
nek lelkét kozénydsen hagyja a
nemzet 6rome és balsorsa”.



