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Kedves Olvaso!

6 masfél honapja letolt az Utrol egy ezistszin( Volvo terepjard. Renddrségi szem-

pontbol rém egyszerl eset. Budadrson hazafelé a jobb oldali kanyarodo6 savban

alltam az autommal, é pedig mellettem az egyenesen tovabbhaladoé savban. Aho-

gyan a lampa zoldre valtott indultam, & is, csak éppen Ugy csinadlt mintha nem
lenne mellette senki, és hiaba fékeztem és dudaltam, tolt a jarda felé, és persze behor-
pasztotta az autom baloldalat. Olyan volt mintha részeg, vagy drogos lenne a sofér, aki
még akkor sem all le, amikor észreveszi, hogy Utkozik, nyomul tovabb.

Rareflektoroztam a rendszamara — amit persze késébb fel is irtam —, és mikozben
kovettem a menekilni 6hajté monstrumot, dudaltam és villogtam egyfolytaban. El6-
adtuk az autosildozés cimU filmbetétet, amit végil is én untam meg. Szazzal repesz-
tett Budadrson, teljesen reménytelennek tint, hogy a lampas keresztezddésekben
utolérjem, raadasul vacsoravendégeket vartam. Hazamentem, felhivtam a budadrsi
renddrséget, azzal, hogy éppen most tortént az eset, ha kikeresik a nyilvantartasbol
és ellendrzik, ott a friss sérilés a kocsijan, és bizonyara az én autom fekete festékének
szemcséi is. Az Ugyeletes azt kérdezte, hogy a helyszinen vagyok-e. Kézoltem, hogy
nem, hiszen a szandékosan cserbenhagyd elkovetét Uldoztem egy darabig, igy érte-
lemszerGen elhagytam a helyszint. Azt valaszolta, hogy igy nem tud helyszinel6éket kil-
deni, maskor maradjak ott. Kérilbelil harom hét mulva hivott fel egy kedves alezredes
asszony, aki kozolte, hogy hozza kerilt a szabalysértési Ugy, megnézik a budadrsi ille-
t&ségU tulajdonos Volvojat. Es bevillant a két hdnapja elkovetett sajat szabalysértésem.
Az egyik Uzletben vasaroltam, és mikorra kiértem, egy 6reg Suzuki ugy ram allt, hogy
volt vagy egy centi kdzottink. Nem totojaztam sokat, megprébaltam kidllni. Sajnos
meghuztam a Suzukit — nem nagyon, de maradt nyoma — és éppen ki akartam pattan-
ni egy névjeggyel, amikor a szd szoros értelmében a semmibdl el6termett az etnikum
harom tagja, akik elkezdtek Uvoltozni velem, hogy azonnal szalljak ki. Nana, hogy nem
tettem, résnyire tekertem az ablakot és a szitkozddasok kozepette kozdltem, hogy ir-
jak fel a rendszamomat, majd elviharzottam. Féléra mulva hivott a fiam, hogy ,Anya itt
allnak a rend6rok a haz el6tt, téged keresnek, és izenik, hogy még ma menj be, akkor
nem indul eljaras ellened”. Természetesen bementem, elmondtam az illetékes rendér-
nek, hogy miért hajtottam el, kitoltottem a papirokat, amik ahhoz kellettek, hogy a ko-
telez6mre rendbe tegyék az 6reg autdt, majd békésen elbucsuztunk egymastol.

Es amikor az én autdmat teszi tonkre valaki — nem is kicsit — akkor harom hét mulva
ott tartunk, hogy még csak fel sem keresték a karokozot. Ekkor dontottem el, hogy visz-
szavonom a feljelentést. Szaz szazalékig biztos voltam abban, hogy aki vadul menekdl,
annak vaj van a file mogott, és hogy pillanatok alatt eltUnteti a sériléseket autojarol. A
javitas koltségéhez tehat az életben nem jutok hozz3, és, ha az illeté drogos, vagy maf-
fi6z4, még meg is nézhetem magam. B6 egy hét mulva kaptam egy idézést tanukénti
meghallgatasra. Végén azzal a kedves mondattal, hogy amennyiben nem megyek be a
megadott idopontban el6vezetnek, aminek a kéltsége 7000 forint, valamint a kilomé-
terpénzt is nekem kell kifizetnem. Bementem. A kedves alezredes asszony azzal foga-
dott, hogy kimentek a Volvoshoz, aki kozolte, hogy az adott id6pontban otthon tartdz-
kodott, a kocsijan pedig semmilyen sérilés nem lathato. Egy honap alatt béven volt
ideje eltintetni a sérilést, én pedig az életben be nem bizonyitom, hogy & torte szét az
autdmat. Esiitt jott a kdvetkezd bukfenc, a feljelentést nem vonhatom vissza. Kivéve, ha
megnézem az elkdvetd fényképét, és kdzlém, hogy nem ismerem fel. igy tortént. Néz-
tem a foton az agressziv ezistszirke monstrumot, a jol kivehet6 rendszammal egyitt.
— Felismerem, de a jegyz6kényvbe irja, azt hogy nem ismerem fel. — Es 6 beirta.

Efféle kaffkai torténetekre ne szamitsanak, lesznek viszont igazi, szép emberme-
sék szeretetrdl, a szU16fold tiszteletérdl, megtudhatjak, hogyan lehet harmoniaban élni
egy tragédia utan 6zvegyen 6t gyerekkel, hogy akad, akinek a ment6zés emeli az adre-
nalin szintjét, hogy Oraveczné Kiss Eva két kerékkel &rzi meg az eskivéi sulyét, és per-
sze beszamolunk a balatonfiredi kardioldgus kongresszusrdl, meg az athéni 7000 f6s
nemzetkozi rendezvényrdl is.

Jo bongészést kivan:

B. Kiraly Gyérgyi
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Kongresszus

Szivugyek

A Magyar Kardiologusok Tarsasaga 2014. évi
Tudomanyos Kongresszusanak helyszine ez(ttal
s Balatonflired volt, hiszen az Eszak-Balatoni
Regionalis Konferencia Kozpont eldadotermei
alkalmasak akar 2000 résztvevo befogadasara is.
A 3 napos rendezvenyt éppen ennyi kardiologus,
belgyogyasz, haziorvos latogatta meg. Szivsebeszet,
a véralvadas gatlas Ujabb lehetdségel, telefonon
tovabbithato EKG elemzés, gyermek-kardiologia,
gyogyszeres Ujdonsagok es meg sok-sok egyeb
téma jelezte a gazdag kinalatot.

iss Rébert Gabor a tar-

sasag elndke Ujsagiroi

kérdésre valaszolva el-

mondta, hogy a sziv-ér-
rendszeri haldlozas aranya — bar
a statisztikak javultak — itthon
még mindig magasabb, mint az
eurdpai atlag. A koszorvér ha-
lalozas tobb mint kétszerese a
fejlettebb eurdpai orszagok ha-
lalozasi aranyanak. Ugyanakkor
hangsulyozta, hogy a gyogyulas
esélyei jok Magyarorszagon, hi-
szen az infarktusos betegek elég
gyorsan hozzajuthatnak a katé-
teres intervencids beavatkozas-
hoz. Mas kérdés, hogy a betegek
nem javitjak ki életmodbeli hiba-
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ikat — dohanyzas, mozgashiany,
egészségtelen taplalkozas —, igy
gyakran kotnek ki ismét a kar-
dioldgusnal. Az iskolazott, jobb
szocialis helyzetben lévék jobban
odafigyelnek életmddjukra, mig
az iskolazatlan, szegényebb em-
berek kevésbé, ezért a szivhalalo-
z4s szempontjabol az Eszak-Kelet
Magyarorszagi terUletek lakosai-
nak helyzete a legrosszabb.
Kérdésemre, hogy mire a leg-
buszkébb, ugy fogalmazott, hogy
a nemzetkozi sztar el6addk meg-
jelenésére, hiszen szamuk évrdl
évre emelkedik. Ezt a trendet a
2014-es kongresszus is folytatja
17 kivalo nemzetkozi el6adoval.
—Atarsasag frissen megvalasz-
tott tiszteletbeli tagjai el6adasai-
nak sordt Jeroen Bax professzor
az ESC amszterdami elndkjeldltje
nyitotta meg, a szivelégtelenség-
ben végzett képalkotasrol szold
Osszegzésével, és err6l a témarol,
a szivelégtelenség kezelésének
jovojérdl szolt a wroclawi Piotr
Ponikowski professzor elemzé-
se is. VOros Szilard magyar szar-
mazasu amerikai kardioldgus az
ateroszklerézis folyamatairol re-
mekelt, de két ritmuszavar gé-
niusz el6adasat is hallhattak a
résztvevék. Stefan H. Hohnloser
Frankfurtbdl a hirtelen szivhalal
eszkozos kezelésének fejlédését
és jovéjét vetitette elénk, Ger-

hard Hindricks Lipcsébdl a pitvar
fibrillacio varhato jovojét ecse-
telte A Bostonbdl érkezett Lino
Goncalves az ESC e-learning plat-
formjanak vezetdje a platformrol,
annak a magyar kardioldgusok
szamara elérhetd el6nyeirdl, ér-
telmérdl tajékoztatott. Raadasul
Goncalves, Vorés és Hohnloser
professzorok nem utaztak vissza
a megnyitd utan, velink marad-
tak és a kongresszus tudomanyos
programjaiban is szerepeltek. Ko-
z6s ESC-MKT szimpdziumot is
tartottunk, ahol a diabétesz kar-
diovaszkularis hatasait és az an-
tidiabetikus kezelés kardiovasz-
kularis nehézségeit targyaltuk
meg, tobbek kozétt Francesco
Cosentino professzor, az ESC ma-
sik fétitkarjeloltje részvételével.

A hazai el6addsok sem nélki-
|6zték az Ujdonsagokat, az esz-
kozos kardioldgia, a TAVI, a kerin-
géstamogatas eszkdztara éppugy
sorra kerdlt, mint az antitrombo-
tikus kezelés nagyon is aktualis
hirei, vagy a magas vérnyomas
kezelése hazankban. Kiemelném
még, hogy idén el6sz6r mobilesz-
kozre optimalizalt programterve-
z6vel is navigalhattuk magunkat
a kardiologus kongresszus szek-
cidinak forgatagaban, Ugy ahogy
azt nemzetkozi kongresszusokon
megszokhattuk.

Szivelégtelenség

A Szivelégtelenség és Sziv-
izombetegségek Munkacsoportja
szervezésében zajlé tudomanyos
szimpozium el6adoi — Habon Ta-
mas, Dékany Miklos, Csanadi Zol-
tan és Nyolczas Noémi — tobbek
kozott azt hangsulyoztak, hogy
gondozas nélkil nem megy. Hi-
szen a legjobb terdpia az Ugy-
nevezett szivelégtelenség am-
bulancidkon valdsithatd meg.
Sarkalatos pont a betegoktatas
is, amelyet a diagnozis felallitasat
kdvetéen azonnal meg kell kez-
deni, és a beteg gondozasa so-
ran végig folytatni kell. Az elmult
években az egyetemi klinikakon,
kardiologiai centrumokban, sza-



mos megyei korhaz kardioldgi-
ai osztalyan sorra alakultak meg
szivelégtelenség  ambulanciak,
ahol szinvonalas ellatashoz jut-
nak a betegek, ugyanakkor csok-
ken a szivelégtelenség miatti
korhazi felvételek szama, s az ab-
boél adddo koéltség is, amit a Ma-
gyar Kardioldgusok Tarsasaga az
egészséqugyi koltségvetés 1-2
szazalékara becsuli.

A centrumok szama viszont

nem elegendd. Ma Magyarorsza-
gon 250-300 ezer ember szen-
ved szivelégtelenségben, évente
mintegy 30—35 ezer az Ujonnan
diagnosztizalt esetek szama. A
paciensek egyéves haldlozdsa
meghaladja a 25 szazalékot. A be-
tegek 4050 szazaléka a statiszti-
kak alapjan ot éven belil meghal;
a kor tehat rosszabb progndzisy,
mint a legtdbb rak. A betegség
csak az elGirt gyogyszerek pon-
tos szedésével, a beteg gondo-
zasaval, az esetenként beiltetett
eszkdzok rendszeres ellendrzésé-
vel kezelhetd. A szivelégtelensé-
get ugyanis — bar nem gydgyit-
haté — olyan kezelhet6é korként
tartjak szamon, amellyel gondos
odafigyelés mellett egyitt lehet
élni. Ezért lenne fontos — a nem-
zetkozi ajanlasnak megfelelen
— a szivelégtelen betegek gondo-
zasat végzo hazai halozat kialaki-
tasa. Nyolczas Noémi, az Allami
Egészséqigyi Kozpont docense
szerint évente tizezer kdrhazi ke-
zelés valna feleslegessé és mint-
egy Otezer haldlesetet lehetne
megel6zni azzal, ha kiépilne Ma-

gyarorszagon a szivelégtelenség-
ambulanciak halozata. A beteg-
populacio ismeretében legalabb
100 specidlis centrumra volna
szUkség. A jelenlegi ambulanci-
ak legfeljebb tizezer sulyosabb
stadiumu beteg specialis gondo-
zasat teszik lehetévé, mikdzben
legalabb 60—70 ezer betegnek
volna erre szUksége.

A szivelégtelenség kezelése a
gyogyszereken tul magaba fog-
lalja a kilonboz6 eszkozos keze-
lési modok alkalmazasat, melyek
javitjak a beteg panaszait, életmi-
néségét, meghosszabbitjak élet-
tartamat. Azokban az esetekben,
ahol tovabbra is sulyos panaszok
jelentkeznek, lehetéség a sziv-
transzplantacio.

Oriasi kincs a Nemzeti
Infarktus Regiszter

Ofner Péter a Gottsegen
Gyorgy Orszagos Kardiologiai
Intézet féigazgatdja két el6adas
kodzott a szinte még friss és ropo-
gos Nemzeti Infarktus Regiszter-
rél mesélt, amely a magyar kar-
dioldgidban az elsd, torvényileg

Kongresszus

szabadlyozott, tehat az orszag-
gyUlés altal elfogadott jogsza-
baly alapjan mikodo szisztémas
adatgydjtés.

Mi ennek a programnak a lénye-
ge?

— Az, hogy az 6sszes, korhaz-
ban kezelt, infarktus diagnozis-
sal ellatott betegnek részletes
adatstrukturajat folveszi minden
magyar korhaz és szolgaltatja a
programkoordinaciét végzé Or-
szagos Kardioldgiai Intézet sza-
mara. Ma praktikusan 70 olyan
intézmény, osztaly és 19 inter-
vencios centrum mkodik az or-
szag teljes teriletén, amelyik az
infarktusellatasért felel6s. Ebbdl
az adatbazisbdl rendelkezink in-
formacidval tobbek koézott arra
vonatkozoan, hogy milyen mi-
n6ségl ellatasrdl van szo, mi-
lyen paraméterek mentén keze-
lik a beteget, milyen részaranyu
a primér koronaria intervencio,
milyen egyéb beavatkozasokat
végeznek, mely terileten, mi-
lyen eredményességgel, mennyi
a korhazi halalozas, mennyi a 30
napos- és az egyéves halalozas.

Az adatbazis lehetdvé teszi azt
is, hogy folmérjik, milyen sze-
kunder prevencidos moddszereket
alkalmaznak a kollégak. A korha-
zi elbocsatas utan arrais van lehe-
t6ség, hogy megnézzik, milyen a
kezeléshez vald adherencia, rend-
kivil fontos gyogyszercsopor-
tokra vonatkozdéan. Mindennek
koszonhetbéen rendkivil fontos
mindségi paramétereket nyeriink
errdl a halalozasért elsésorban fe-
lelés betegségcsoportral.
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Ebbdol a szempontbdl kiemel-
ked6é betegségcsoportrol be-
szélink, tehat nyilvan eddig is
végeztek valamilyenfajta feltér-
képezést. Mikor indult a prog-
ram?

— A regiszter m(Ukodtetése 4
évvel ezel6tt indult, 6nkéntes ala-
pon tortént az adatszolgaltatas. A
folyamat eredménye, hogy tébb
mint 40 centrum onként csatlako-
zott, és véqil is sikerilt kiterjesz-
teni az Osszes intervencios cent-
rum Osszes osztalyara, ugyhogy
ez az onkéntes munka, amelybe
minden kolléga betette a részét,
példatlan, és oridsi eredmény!

Az el6z6 4 évbol szarmazod ada-
tokkal, amelynek a strukturaja
hasonl6 a ,,Swede Heart” svéd in-
farktusregiszter adatbazisahoz,
velUk egyUttmUkodésben, kdzos
tudomanyos kézleményeket ad-
tunk ki, és a tavalyi eurdpai kar-
dioldgus kongresszuson kdzos
prezentaciot tartottunk. Osz-
szehasonlitottuk a magyar és
a svéd ST elevacios infarktus-
sal korhazba kerilt betegeket
és ellatasat. igy kiderilt, hogy
a magyar betegek korabban
kapnak infarktust és tobb tars-
betegségik van, tehat bete-
gebb a magyar populacio, akik
infarktust szenvednek...

Mivel a rendszer vizsgalja
a primér és szekunder transz-
porttal érkezdéket, vagyis azo-
kat a betegeket, akik a fellelés
helyérdl egyenesen katéteres
centrumba keriltek, és azo-
kat is, akik valamilyen mas osz-
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taly érintése utan jutnak csak el
a katéteres asztalig, fény derilt
arra is, hogy az utdbbi csoport-
ba tartozok szama itthon joval
magasabb, mint példaul Svédor-
szagban. Az st elevacios infark-
tusoknak tébb mint 5o szazaléka
kerilé Uton érkezik, ez jelentés
id6veszteség, és a kezelés haté-
konysagat erdsen aldassa. Ep-
pen ezért nagyon fontos egész-
séglgyi kérdés lesz, hogy hogyan
lehet minél gyorsabban diagno-
zishoz, tovabba az elsé illetékes
ellato helyre juttatni a beteget.

Csokken a szivhalalozas
Szekelyfoldon...

Benedek Imre marosvasarhe-
lyi kardiolégus professzor a kar-
diovaszkularis betegségek okoz-
ta mortalitas csokkentésérol, és

az altala tokéletesitett Stemi be-
avatkozas hatékonysagardl sza-
molt be a hataron tuli szekcio-
ban. EImondta, hogy ha a paciens
a megfelel6 id6ablakban részesil
katéteres ellatasban Székelyfol-
don, akkor maradandd karosodas
nélkil vészeli at a szivinfarktust.

+Egy mUkoddéképes rendszert
sikerilt felépitenink, az eredmé-
nyek figyelemre mélto pozitiv val-
tozasokat hoztak a kardiovaszku-
laris  betegségben szenveddk
szamara a Székelyfoldon. A 23%-
os mortalitast 6%-ra sikerilt
csokkentenink, ez pedig fokoza-
tosan tokéletesithetd”.

Hosszu éveken at a konzervativ
kezelést alkalmaztak, Erdélyben,
a betegek g5 szazalékat lattak el
igy. A pacienst éjszaka bevitte a
mento, lefektették egy agyra, ha
reggel még élt, és tudtak vele be-
szélni elkezdték kezelni, ha nem,
értelemszerlen  elveszitették.
Igen kicsi, 5% volt a katéteres ke-
zelés aradnya, mignem 2004-ben
egy angol vallalkozé infarktust
kapott és vérrogoldast kért, in-
nentdl szamitjak a katéteres ella-
tas fellendUlését Romaniaban.

Gyakran az egészséglgyi bi-
rokracia megneheziti az orvosok,
asszisztensek munkajat, el6fordul,
hogy a hosszas kikérdezés miatt
késik a katéteres mitéti beavat-
kozas, ez pedig a paciens életét is
veszélybe sodorja. ,Igy térténhet
meg az, hogy a csikszeredai be-
teg — a korhazzal egyébként na-
gyon jol tudunk egyUttmikodni —,




akinek az ideszallitasat is meg kell
oldani, révidebb idon beldl kerdl
mUto6asztalra, mint a marosvasar-
helyi paciens, mert Marosvasar-
helyen 58 percet veszitenek a ki-
kérdezéssel, azzal, hogy a paciens
a rohamszolgalathoz keril, nem
egyenesen a katéter kdzpontba.
Barmennyire is furcsa, a helyszi-
nen lévé marosvasarhelyi beteg
tulélésének esélyei csokkennek.”
A mortalitas tovabbi csokkenté-
sét az is akadalyozza, hogy a bete-
gek nem tudnak errdl a kezelésrél.
A professzor szerint nagyon fon-
tos lenne az orvos-beteg viszony
bizalmi alapokra valo Ujraépitése,

mellette a kezelés megismerteté-
se a lakossaggal.

Milyen eszk6z6kkel, milyen mo-
don?

— A rendszer hatékony msko-
dése érdekében a népszerisi-
tés elengedhetetlen, épp emiatt
a kétezres évek eleje dta hirdet-
juk, kongresszusokat szervezink,
és a médiaorganumok segitségét
hivjuk ahhoz, hogy ismertessék a
tarsadalom tagjaival, hogy létezik
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itt, Székelyfoldon egy olyan be-
avatkozasi forma, olyan szakor-
vosokkal, akik a paciensek elen-
gedhetetlen kozremikodésével
életeket menthetnek. Sajnos ez
a terUlet nem kap a sajto részérdl
akkora médiajelenlétet, amekko-
rat igényelne és megérdemelne.
Szem el6tt kell tartani, hogy em-
berek élete forog kockan. Egy-
millid székely emberrdl szol ez a
munka! — hangsulyozta Benedek
Imre, kiemelve, hogy a mortali-
tas tovabbi csdkkentése az orvo-
sok, a paciensek, a politikusok, a
tarsadalom koézos erbfeszitésével
lehetséges csak.

GYULA

A Magyar Kardioléogus Tar-
sasag posztumusz Aranyérmét
Kerkovits Gyula kapta, a balaton-
furedi kongresszuson, aranyér-
mesek tovabba Szabd Zoltan és
Merkely Béla, ezistéremmel pe-
dig Czuriga Istvant, Dékany Mik-
|6st, Istvanffy Mariat, és Timar
Sandort jutalmaztdk. A Lozsadi
Norbert [fjusagi Dij birtokosa
Nagy-Bald Edina, akit be is muta-
tunk a kovetkezd oldalakon.

B. Kiraly Gyérgyi és Bulla Bianka

Kongresszus
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—dina nem lett apaca

Nagy-Balo Edina

meég nincs 30 éves,

de mar komoly
sikereket kanyvelhet el
szakmajaban: szamos
dijat kovetden 0

kapta idén a Magyar
Kardiologusok
Tarsasaga Balatonfuredi
Kongresszusan a Lozsadi
Norbert ifjisagi dijat. A
meg elotte allo szakmai
kibontakozas mellett
legfontosabb szamara
a csalad, a baratok es
Hanna, egy tinemenyes
kutyus.

Jelenleg a Debreceni Egyetem
Klinikai Kézpont Altaldnos Or-
vostudomanyi Kar Kardiologiai
Intézetében rezidens. Miért va-
lasztotta az orvosi, azon belil is
a kardiologusi hivatast?

— Mar egészen kiskorom ota
foglalkoztatott az orvoslas gon-
dolata. Talan az ,apaca szeretnék
lenni” korszak utan (mert tetszett
az egyenruhajuk...) ez volt az elsé
komolyabb gondolat. A valtoza-
tossag, a szakmai kihivas, a folya-
matos képzési lehetdség, az em-

berekkel vald torédés lehetdsége
az, ami a dontést motivalta. A
kardiologiara kénnyen esett a va-
lasztas. Az egyetem alatt minden,
ami a kardioldgiaval volt kapcso-
latos sokkal kisebb erébefekte-
téstigényelt, minden logikus volt,
az EKG pedig az elsé pillanattol
leny(gozott, és szinte kézzel fog-
hato volt a dontés, hogy a kardi-
ologia, és azon beldl foleg a rit-
muszavarok a hozzam leginkabb
ill6 terilet.

Idén aprilisban volt a Debreceni
Egyetemen a , Cerebralis mikro-
embolizacio vizsgalata multipo-
laris korkoéros radidfrekvencias
katéterrel végzett pulmonalis
véna izolacio soran” cimi egye-
temi doktori értekezésének
nyilvanos vitdja. Lesz a téma-
nak folytatasa?

BIOPHYSICAL BACKGROUND OF
CEREBRAL MICROEMBOLIZATION

DURING PVAC ABLATION

Analysis of ablation generator data

Nagy-Balo E', Kiss A", Condie €7, Stewarl W, Edes ', Csanadi Z'
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— A PhD értekezés témajaul
szolgald munka két, centrumunk-
ban a pitvarfibrillacio kezelésé-
ben mar 2008 6ta sikerrel alkal-
mazott katéterablacids technika
agyra gyakorolt hatasanak 0Osz-
szehasonlitasan alapszik. A téma
aktiv kutatasi teriletnek szamit
manapsag. A technika fejlédé-
se magaval hozta a lehetdséget,
hogy Ujabb katéteres technoldgi-
ak cerebralis hatasait is megvizs-
galjuk, illetve hogy kicsit mélyebb
betekintést nyerjink a cerebra-
lis mikroembolusok létrejottének
mechanizmusaba. Ezen kivil a
korabbi eredmények alapjan kor-
szerUsitett rendszerek biztonsa-
gossaganak validalasa is a téma
folyatasanak tekintheto.

Mar eddig is szamos dijat nyert
és cikket irt, koztik 2010-ben
a legjobb absztrakt cimet On
kapta Bécsben, az Alpok-Adria
kongresszuson. Melyikre a leg-
biszkébb?

— Minden egyes dij szamomra
egyforman fontos, hiszen a mun-
ka elismerését jelenti.

Mik a tervei a kozeli és a tavoli
jovére?

— A PhD évek befejeztével ta-
valy 6szt6l elkezdtem a kardiolo-
giai szakképzést. A tudomanyos
munka folytatdsa mellett erre
szeretnék nagy hangsulyt fektet-



ni, fejlédni a klinikai munkaban,
szakvizsgat szerezni, és a gyakor-
|6 elektrofizioldgiaban jobban el-
mélyedni. Remélem, hogy mind-
ezt Ugy sikeril megvaldsitani,
hogy a szamomra nagyon fontos
csaladi és barati kapcsolatok egy-
arant megmaradnak, sét mélyul-
nek.

Debrecenben él. Ott is szile-
tett? Mit szeret a , kalvinista Ro-
maként” vagy , civisvarosként”
is nevezett, Hajdu-Bihar megyei
székhelyen, ami Magyarorszag
masodik legnagyobb és legné-
pesebb varosa?

— Nem Debrecenben szilet-
tem, hanem Szatmarnémeti-
ben (Partium, Romania). Egye-
tem alatt keriltem Debrecenbe,
és nagyon megszerettem ezt a
varost: kelléen nagy, de még-
is csendes, élhetd. Nagyon sokat
fejl6dott az elmult években, egy-
re fiatalosabb hangulaty. Bar sok
baratom él még ma is Szatmaron,
sok Uj baratot szereztem itt is,
akik nélkil nehezen tudnam el-
képzelni a mindennapokat. Emel-
lett most mar csaladi szalak is ide
kétnek. igy mindent egybevetve
Debrecen igazi otthonna valt.

Mesélne egy picit a csaladjarol?

— Persze. Szileim pedagogu-
sok, egy n6vérem van, és nem-
régiben sziletett meg az uno-
kadcsém. Az orszag kilonboz6
pontjain élink (Budapest, Mako,
Debrecen), igy a feszitett mun-
katempd mellett elég nehézkes
a rendszeres talalkozasok meg-
szervezése. Anyai nagyszileim
mai napig Szatmaron élnek, apai
nagyapam Budapesten. Klasszi-
kus pedagogus csalad a mienk,
klasszikus értékekkel. Orilok,
hogy Debrecenben hasonld élet-
szemléletet képviseld part sike-
rilt megismernem, akinek a csa-

Kongresszus

ladja (szUl6k, testvér, ségornd,
unokadcs) szintén igen kozel all-
nak hozzam. Es hat, ne felejtsik
ki Hannat sem, a kutyust: teljes
érték{ csalddtagnak tekintjuk.

Van egy édes kutyusa, és elha-
gyott édes kutyusokat probal
megmenteni azzal, hogy gazdat
keres nekik. Régi ,szerelem”
ez a kutyakkal? Mas allatok is
~benne vannak az aranykosara-
ban”?

— Nemcsak a kutydkat, min-
den allatot kedvelek. De kozeli
kapcsolatban csak a kutyusokkal
allok. Gyermekkoromban csak a
nagyszileimnek volt kutydja, de
mindig is szerettem volna sajatot.
Hanna a legkedvesebb kutyalany,
akivel volt szerencsém talalkozni,
biszke vagyok ra, hogy a gazda-
ja lehetek. Okos, jol nevelt, jo ér-
zésU kutya, mindenkinek mosolyt
csal az arcara.

Mit szeret csinalni szabadidejé-
ben?

— A szabadidé kényes kérdés,
hiszen alig van beléle. Teljes sza-
bad hétvége szinte sosincs. Ha ki-
vételesen akad egy, akkor az alta-
laban utazassal telik, behozzuk a
csaladi osszejovetelek tobb ho-
napos lemaradasat. Ha ettdl ro-
videbb id6 akad, akkor azt legin-
kabb otthon szeretem eltélteni: a
parommal imadunk egyitt f6zni,
sUtni. Hanna is természetesen le-
koti a szabadido jelentds részét:
nagy sétakra, Uszasra, szinten
tarté engedelmesség gyakorlas-
ra csak ilyenkor van id6. Barati
Osszejovetelek, kozos vacsorak,
kerti sutdgetés is kedvelt id6tol-
tésnek szamit. Ezen kivil szabad-
idémben meég nyelvet tanulok,
szeretek zongorazni, olvasni, ér-
dekel a lakberendezés is. A vezér-
fonal, ami mentén szervezem az
életem, hogy a csaladi élet mel-
lett a szakma is megfelel6 hang-
sulyt kapjon. Igyekszem mindkét
terileten a lehet6 legtdbbet ki-
hoznia mindennapokbdl. Egysze-
rGen hangzik, de sokszor elég bo-
nyolult mindkett6t jol szervezni.
Ha sikerl, Ugy gondolom, a célt
teljesitettem.

Gubcsi Aniko
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Ventosok

Kell az adrenalin..

Gyors, pontos, naponta fut

10 kilométert és szereti az
adrenalinloketet. Viajna Péter gyori
haziorvossal a Raba parti varos egyik
kellemes belvarosi kavéhazaban
talalkoztunk. Kiderul, hogy
BerettyoUjfalun szuletett, az allatorvos
apa és a barati korhoz tartozo orvos
peldaja segitett a palyavalasztasban. A
gyogyitas, a mentes, a segitségnyjtas
képesséege csaladban maradt, hiszen
egvik occse allatorvos lett, a masik
pedig gyogyszeresz

— Debrecen kozelsége, valamint az oktatds szin-
vonaldnak hire vonzott, rdadasul egyetemi éveim
alattismertem meg a feleségemet is, aki gydri lany-

ként a Kossuth Lajos Tudomany-
egyetemen készilt a hivatasara.
Matematika és fizika szakos tanar
lett. Medikus koromban szivesen
valasztottam volna az urologi-
at, a négyogyaszatot, vagy akar
a sebészetet, de a diploma atvé-
tele utan erre semmi lehet6ség
sem kinalkozott. A végzést kove-
téen Debrecenben 1993-ban vi-
szont indult egy Ujfajta képzés igy
lettem haziorvos rezidens. A re-
zidensi id6 27 honap volt, majd 3
évi 6nallo tevékenység utan még
a HIET-én szakvizsgaztam Buda-
pesten.

Hol telt a harom év, hova kerdiil-
tek a civisvarosbol?
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— Fiatal hazasokként fontos volt, hogy fedél le-
gyen a fejink felett és a feleségem is tanithasson. A
lehet6ség Sarrodon kinalkozott nekem, és Fert6don
a feleségem szamara. Szolgalati lakast kaptunk, le-
telepedtink és én nulla kartyaszammal elkezdtem
a praxist. Sarrodon kivil hozzam tartozott még ha-
rom telepilés: FertOszéplak, Fertdujlak és Nyarli-
get. Ugyan az orszag nyugati felébe vetett a sors,
de sohasem volt gondom vidéki gyerekként a vidéki
emberekkel. Ertettem és éreztem a gondjaikat. Osz-
szesen 12 évet toltottink ott, késébb hazat épitet-
tink, oda szilettek a gyerekeink, és az évek alatt,
a kezdetben gyakorlatilag betegek nélkdli praxis is,
szépen megndtt, olyannyira, hogy a vége felé, mar
alig gy6ztem a négy telepilésre kiterjedd feladatok
ellatasat.

Idével mégis a megyeszékhelyet valasztottak, is-
mét varoslako lett. Ez azért valtas a korabbi élet-
vitelhez képest.

— Emlitettem, hogy a feleségem gy6ri sziletés(l.
Szerencsénkre itt kapott allast az egyik gimnazium-
ban. Orokalt a nagypapa utan egy belvarosi polga-
ri lakast. Ezt mi a magunk pénztarcdja és izlése sze-
rint a sajat képunkre formaltuk. Zsofi lanyom idén itt
végzi az altalanos iskolat, Dani fiam 17 éves, itt ko-
zépiskolds. Gydr fejlods, kulturalt, élhetd egyete-
mi varos itt tovabb tanulhatnak. Nem utolsé sorban
egy id6s kollégatdl megvettem a praxist. A kdrzetem
a belvaroshoz kozel van. Amikor atvettem egészen
pontosan 1240 volt a kartyaszamom, most 2100-nal
tartok. A nagyvarosi haziorvosi munka, és a hazior-
vosi életforma lényegesen mas, mint a vidéki, féleg
a tobb aprofalvat lefedd praxisokban gydgyitoké. A
betegek, és a betegségek ugyan alapvetéen azono-
sak, de a napi teend6k sokkal jobban szervezhetdk,
a diagnosztikus, és konzultacios szakrendelések job-



bak, konnyebb elérhetéséglek, és az egy, de igen jol
felszerelt rendelében folytatott praktizalas, preci-
zebb, elmélyiltebb, alaposabb betegellatast, és ki-
szamithatdbb életritmust tesznek lehetdvé.

A rendeléjét sajat elképzelése szerint rendezte
be, minden korszerl vizsgalati lehetésége meg-
van. Ez Onnek mégsem elég, adrenalinszintjének
emeléséért mentézik.

—Ugy van. A haziorvoslas, minden szépsége, és a
benne rejlé sikerélmények ellenére, nekem lassu viz.
Kell a gyors dontés, az el6re nem lathatd probléma
megoldasa, a gyors helyzetfelismerés. Ahogy nét-
tek a gyerekek, onalldbbak lettek, tobb szabadidém
lett. igy vallalhattam plusz feladatot, és elszerzéd-
tem az OMSZ szolgalataba. Még Debrecenben rezi-
dens éveim alatt masodallasban dolgoztam a hazi-
orvosi Ugyeleten, ami ott a mentdszolgalathoz volt
integralva. igy alkalmam nyilt belelatni a menté-
munka mindennapjaiba, és innen jott az dtlet, hogy
az izgalmak utani vagyamat, a helyszini sirgésségi
elldtasban keressem, és mondhatom, ezt bdsége-
sen meg is talaltam. Mindemellett szakmai kihivast
jelent szdmomra, hogy minél magasabb szinvona-
lon, precizen, gyorsan, és hatékonyan, az érvényes
protokollok szem el6tt tartasaval, lassam el a ra-
szorulokat. Egy-egy sikeresen végrehajtott specia-
lis beavatkozas utani felemel6 érzés, mint amilyen
egy elektromos kardioverzo, vagy egy narkotizalt,
relaxalt beteg lélegeztetése, vitalis paramétereinek
stabilizalasa utan érzek, (mikor az élete a sz6 szoros
értelmében a kezemben van), az Orszagos Ment6-
szolgalatnal mar eltoltott 12 év utan sem fakult meg.

Emlitene egy-két maradando élményt az Ugyele-
teibdl?

—Kitorolhetetlen a kozelmult egyik kriminalis ese-
ménye. Egy apa baltaval kiirtotta a csaladjat, majd
6 maga is ongyilkos lett. BennlUnket riasztottak, a
helyszin iszonyu megrazoé volt, hiszen mar nem se-
githettink, raadasul az egyik aldozat, egy kislany,
az én lanyom iskolatarsa volt. Mi mindig csapatban
dolgozunk a roham-, vagy esetkocsin: a gépész-gép-

Mentosok

kocsivezetd, az apolo és
az orvos. Azt az éjszakat
reggelig atbeszélgettik,
igy segitve egymasnak
a latottak feldolgozasa-
ban, és masnap az OMSZ
pszichologusai is Ossze-
hivtdk az egységet egy
beszélgetésre, hogy ha-
marabb oldddjanak a fe-
szUltségeink. Azért siker-
torténet is volt mar szép
szammal. Egyik szolga-
latban 12 6ra alatt két si-
keres Ujjaélesztésink volt. Az egyik egy 21 éves fiy,
aki szakmai gyakorlaton esett 6ssze egy épulet pin-
céjében. Kamrafibrillalt, azonnal kiGtottik, vissza is
tért a keringése, és szerencsére az agyi funkcidi sem
karosodtak. Egy héten belil gydgyultan tavozhatott
a kérhazbol. Mivel az M1-es autdpalya a kozelink-
ben fekszik, igen sok a baleset. A multkor egy ron-
csolt autdba beszorult a sérilt, a roncsbol a tizoltok-
nak kellett kivagniuk, de olyan nagy fajdalmaivoltak,
hogy kabito fajdalomcsillapitokat kellett adni neki,
amitdl varatlanul ledllt a légzése. A vékony testalka-
tomnak kdszonhetben befértem mdogé az autoba, és
a roncsban bent sikerilt intubalni, és lélegeztetni,
amig kiszabaditottak. Egy vidamabb torténet, mikor
egy id6s nénit combnyaktoréssel szedtink 6ssze, és
a viszonylag hosszuU transzport miatt kapott egy kis
fentanylt, amitdl olyan beszédes, és kritikatlan lett,
hogy iflabb kori pikans sztorijaival szdérakoztatott
minket a baleseti dllomasig.

Hogyan 6rzi a testalkatat?

— Napi rendszerességgel futok, ugy 6-10 kilomé-
tert. Kerékparozom, gorkorcsolydzom, nyaron a Ba-
latonon szorfozok amikor csak tehetem, télen sielek
és snowboardozom. Heti egy alkalommal tarsas tan-
colok a feleségemmel. Jelenlegi kedvencem a swing,
és az argentin tango, de ez id6rdél iddre valtozik.

Varhegyi Andrea
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Harmonia

“ovedil ot

Talalkozasi pontként a Marczibanyi téri
MUvelodesi Hazat jeloli meg, mert ott
s szokott esteket vezetni, beszélgetni
a betegeivel, a kozonseggel a miveszet
es az orvoslas kapcsolatarol. Ma

este epp Lippai Andrea tancmavesz,

a Gyori Balett egykori balerinaja a
vendege és az andaluziai taj jellegzetes
tanca a flamenco a téma, no meg a
tanc gyagyito ereje. Medgyesi Janos

.

budai haziorvos rendelgje a Verhalom
téren van, az orszag egyik legidosebb
praxisa az ove, 2400 beteg varja tole
gyogyulasat.

Sportos elegancia, fekete-fehér 6lt6zék, pontos
megjelenés, eléadas eldtt beszélgetiink... Kide-
ril, hogy gitarozik, zongorazni tanul és vagyai
netovabbja egy musical, amelyet gyodgyult be-
tegeivel egyitt vinne szinpadra. A gyodkerekkel
kezdjiik.

— Dédapam, Zelizy
Daniel belgyogyasz volt,
hires doktor Debrecen-
ben, ahol utcat nevez-
tek el rola. A csaladi ha-
zuk, amely a betegek
elétt is nyitva allt vala-
ha a Nagytemplom mo-
gott, a masodik vilag-
haboriban a folddel
lett egyenl6vé. Az anyai
ag a hajdusaghoz kot,
nagyapam gorog-kato-
likus lelkész volt Hajdudorogon. Késébb velUnk la-
kott, sokat tanultam téle, érzéke volt a mivészetek-
hez. Edesanyam gyors- és gépir6 volt korabban, és
édesapam a vasUthoz kotédott, szallitmanyozassal
foglalkozott, bar nem ez volt az elképzelése. Palya-
valasztasa idején a politikai helyzet nem egy haj-
danvolt kuldkcsalad leszarmazottjanak kedvezett.
Tehetséges ember lévén igyekezett megtalalni a he-
lyét, munkajaban az 6romét. Legnagyobb sajnala-
tomra a févarosban telepedtek le, kdzelebbrdl a VII.
keriletben és bel6lem, no meg az 6csémbdl pes-
ti gyerek lett. O egyébként Gyalon talalt otthonra
és méhészként a természet kozelségét valasztotta.
Magam azt gondoltam, hogy vidéken leszek majd
orvos és lovaim lesznek. Dédapam volt a példakép.

DEBRECZEN SZ. KIRALYI VAROS
EGYETEMES LEIRASA.

SRR
DA ZELIZY DANIEL

soaries,
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verekkel..

Kozépiskola Budapesten, az egyetemi évek ugy-
szintén?

—Apaczai Csere Janos gyakorlo gimnazium mate-
matika tagozat. Vonzott a természettudomany, az
alaptudomanyok és kézben a gitarozas. Nem akar-
hol, a varosmajori templomban az énekkar kiséréje-
ként észrevettem, hogy az emberek figyelnek ram
és ez kolcsonos. Tudok rajuk hatni és persze ez oda-
vissza mUkodik. A csaladi torténetek a dédapamrdl
és ez a tapasztalas adta az otletet az orvoslashoz.
Nem vettek fel érettségi utan. Elmentem az Orsza-
gos Onkologiai Intézetbe a fej-nyak sebészetre mu-
téssegédnek.

Mit mondjak? Egy 19 éves fiatalember az onkolo-
gian ismerkedik a betegséggel, a gyogyitassal, a
halallal nem kis lelki gyakorlat — nem egyhazi ér-
telemben - és utana még kitart az eredeti elhata-
rozas mellett?

— Nagy hatassal volt ram és Ugy érzem utdlag is,
hogy elég rovid id6 alatt felnétt lettem és még biz-
tosabb a valasztasomban. Az orvoslasban nincs va-
logatas, az univerzalis. Aki beteg, azt meg kell gyo-
gyitani korra, nemre, vallasra, tarsadalmi helyzetére
valo tekintet nélkil. Egyitt éreztem a betegekkel
és nem esett nehezemre a segitségnyujtas. A ko-
vetkezé tanévben mar medikus lettem a SOTE-n.
Masodéves koromtdl mar az Anatdmiai Intézetben
demonstrator voltam az egyetemet angol nyelven



végzok egyik csoportjaban. Késébb egy évig men-
téztem.

Aki ilyen el6zmények utan keril, a beteg k6zelé-
be masként végzi a munkajat. Tobbet tud az élet-
rél, mint az egyetemrdl frissen kikerilt elméleti
és némi kotelez6 gyakorlat utan a rendelébe ér-
kezett fiatal doktor. Aztan?

— A Korényi baleseti osztalyan ,éjszakas névér-
ként” dolgoztam, ott tanultam meg vénazni. Az
otodév befejezése utan alkalmam nyilt arra, hogy
az Egyesult Allamokban egy évet klinikan téltsek.
Végzés utan kezd6 orvosként Budakeszire men-
tem, a Koranyiban két évig dolgoztam a proszektu-
ran, de ezt kovetden elég volt, deprimalt a kdrnye-
zet és masra vagytam. Egyre gyarapodd csaladom
miatt pénzkeresd allas utan néztem és 10 éven at
orvoslatogatod lettem. Ez alatt az id6 alatt letettem
a haziorvosi szakvizsgat.

Nagycsalados lett, és azt is olvastam Onrél, hogy
6t gyermekével 6zvegyen maradt. Gondolom
a hit, a gyerekek irant érzett felelésség a mély
gyasz ellenére tovabblenditette.

— Hat éve tortént, Ritus negyven évesen, tUdo6rak
kovetkeztében hagyott itt minket, amikor a legki-
sebb lanyunk Anna masfél éves volt. Most hét éves,
a Gyermekek Hazaba jar iskolaba, csakugy, mint a tiz
éves Szabolcs. Adrienn most 19 esztendds és felséfo-

Harmonia

kiU angol nyelvvizsgara ké-
szUl, Amerikaban érettségi
utan nemzetkozi kapcsola-
tok szakon szeretne tovabb
tanulni. Zsolti 20 éves Juni-
or Prima dijas, Bécsben ta-
nul a Zeneakadémian zon-
goramivész lesz, Boganyi
Gergely tanitvanya. A leg-
id6sebb Zsofi, most 22 éves
vonzza a cukraszat. O saj-
nos annak idején siketen
szUletett, de Ribary pro-
fesszor Ur csodaval hataros
maodon hallova tette. O mar
nem lakik velink, megtalal-
ta a parjat és az életcéljat.

Mindennek ellenére, vagy talan épp a tragédia
miatt arad a derd és az életigenlés minden meg-
nyilvanulasabdl. Harmodniara térekszik énmaga-
val a csaladjaval, a vilaggal és ez szemmel latha-
toan sikerdil is.

—Valodban erre torekszem és igyekszem atadni a
betegeimnek is. A veszteségek ellenére az élet szép,
a haldlt el kell tudni fogadni. Errél gy6zém meg
a korilottem lévoket a rendelben, a két id6s ott-
honban, ahol dolgozom. A fogyatékkal él6k kdzott
Gyomron is hasonlo szemlélettel rendelek.

Még nem széltunk az életmodvaltasra vonatkozo
felfedezésérél, arrdl, hogy februar ota 23 kilotol
szabadult meg napi 6tszori étkezéssel és rendsze-
res mozgassal, valamint a lelke karbantartasaval.
—Igen, 115 kilordl indultam, a cél a testalkatom-
hoz mérten a 85 kilos testsuly. A mddszer engedé-
lyeztetés el6tt all, népszerUsitése orszagos érdek.
A sajat példamutatas kotelez6 a betegeim korében.
Ma mar rendszeresen futok a Harmashatarhegyen.
Masképp érzem magam és ezt kivanom mindazok-
nak, akik a sajat érdekikben valtoztatni akarnak az

életvitelUkon.
Varhegyi Andrea
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A pentek legyen

halnap!

Halmy LaszIo halalanak elso
evfordulojan, aprilis 11-12-én

tartotta XXII. éves Kongresszusat,
egyben 64. tudomanyos

konferenciajat Budapesten a

Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag.
Emlékezve arra is, hogy a professzor
aktivitasa réven alakult ki hazankban
az elhizastudomany, ,obezitologia’
mint onallo tudomanyterulet. A Novotel
eldadotermének két nagy tablajan ott
diszelgett Halmy LaszIlo professzor, a
hazai obezitologia alapitojanak uzenete:
Legyen Ujra halevo nap a péntek!

z emlékilés, a konyvbemutato, és az el-

hizastudomannyal kapcsolatos legujabb

eredmények felvillantasa mellett a hazai

halfogyasztas népegészségligyi jelentd-
ségének hangsulyozasa volt a kongresszus konkrét,
gyakorlati, mindenki szamara jol érthetd f6 Uzene-
te, a pszichiatria, a régészet, a torténelem, a taplal-
kozaskutatas tukrében.

Biré Gyorgy akadémikus a ,Halaszélet és Hal-
fogyasztas a Torténelmi Magyarorszagon” cimi
el6adasaban elmondta, hogy a folydk hatalmas ar-
terein az Arpad-korban 3000—4000 halaszéhely volt,
mellettik astak is halastavakat, igy a tatai Oreg ta-
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vat 1430-ban. Az itt jart utazok a halbdségrdl és a
halhus finomsagarol szamoltak be.

A torok hodoltsag idején a halaszohelyek jorészt
elpusztultak, a torok kiGzése utan megindult némi
helyreallitas, de a kordbbi béség nem allt vissza, el-
tntek a nagy test( halak. Az elsé halaszcéhek a 17.
szazadban jelentek meg.

A 17. szazadi, részben csak kéziratban fennma-
radt szakacskonyvek 30—32 féle halbol 212 féle étel
készitését mutatjak be. Bojti napokon ebédre, va-
csorara négyfogasos ételsorokat javasolnak és szin-
te minden valtozat minden fogasaban szerepel hal,
vagy ikra. Néhany halétel a 17. szazadbdl: Pisztrang
tejfellel, Pisztrang sitve, Lepényhal sitve, Kecsege
nyarson, Posar (ponty) sitve, német modra, Csuka
sarga lével. Vizabdl 22, harcsabdl 14, pisztrangbodl
18, pontybdl 27, csukabol 4o féle ételt tudtak készi-
teni.

Martos Eva az OETI féigazgatdja a hazai hal-
fogyasztas csoppet sem szivderité helyzetére hiv-
ta fel a figyelmet. Az egy fére juto éves halfogyasz-
tas rendkivil nagy eltérést mutat a vildgon, 1 és 100

=T NEIE,




kg kozott ingadozik 18,5 kg-os atla-
gos fogyasztas mellett Afrikdban a
legalacsonyabb, Oceénidban a leg-
magasabb az érték. Az eurdpai lakos-
sag atlagos halfogyasztasa 28 kg/fé/
év, Magyarorszag a lakossag egy fére
jutd éves 5,1 kg-os halfogyasztasaval
az utolso el6tti helyet foglalja el a tag-
allamok soraban.

Ami a hazai trendet illeti, a KSH
haztartasstatisztikai adatai szerint
2002 és 2012 kozott 1,7-r6l 1,4 kg-
ra csokkent az egy fére jutod éves fo-
gyasztas. Ugyanezen id&szakban
a husfélék fogyasztasa is csokkent
mintegy 10 kg-al, de még igy is csak-
nem negyvenszerese a halfogyasztas-
nak. Az OETI orszagos lakossagi tap-
lalkozas vizsgalatainak adatai szerint
mig a 8o-as években a férfiak 37%-a
és a n6k 45%-a soha vagy igen ritkan
fogyasztott halat, 2009-re ez az arany
még tovabb, 12—15%-ra csokkent.

Machay Tamas gyermekgyogyasz
professzor els6sorban a kismama-
kat buzditotta halfogyasztasra. A
telitetlen zsirsavak (pl. omega-3) ter-
hesség alatti fogyasztasa, a magzat-
ban és a korai csecsemoékorban — ter-
mészetes anyatejen keresztil — jobb
intellektust,  beszédkészséget, és
problémamegoldast eredményez
gyermekkorban. A halat rendszere-
sen fogyasztoknal az omega-3 zsirsa-
vak vérszintje 15-sz6rdse a halat nem
fogyasztokénak. Ez azért fontos, mert
ezek a zsirsavak jelent6sek a szaporo-
dasban, a magzati és gyermekkori fej-

|6désben, a kdzponti idegrendszer, a maj és a szem
mUkodésében.

A rendszeres halfogyasztas jelentdsen csokkenti
az oregkor szellemi leépilésének, valamint a feln6t-
tek lelki zavarainak gyakorisagat. Azon orszagok-
ban ahol a halfogyasztas gyakori (Izland, Norvégia)
hosszabb ideig élnek az emberek. Ennek oka a vér-
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Egy beszélgetés soran azt mondta, hogy tudasanak
csak egyharmadat szerezte a tapasztaltabb orvosok-
tol és a szakirodalombdl, a tobbihez a betegek és a
gyakorlott névérek juttattak hozza.

Gyogyitd munkajanak jellegzetes szinfoltja volt,
hogy valahanyszor talalkozott a beteggel, kezet fo-
gott vele, legyen az koérhazi vizit vagy jarobeteq ella-
tasban torténd talalkozas. Ezt egy vele készitett riport
meg is orokitette, amelynek az volt a cime, ,Szazezer
kézfogas”. Az orvos-beteg taladlkozonal idegennek
hato kézfogasnak, az alabbi magyarazatat adta: ,El
sem hiszik, mennyit tanulok ezekbdl a kézfogasokbdl,
hiszen minden ember Ugy fog kezet, amilyen maga
az ember. A kézfogassal pillanatok alatt megmutat-
kozik, hogy az orvos figyel a betegre, de ehhez az is
hozzatartozik, hogy a beteg allapotanak valtozasa is
jol kovetheto a kézfogasbol. A beteg &szintesége is jol
megallapithatd, hiszen ha valaki panaszkodik, hogy
jartanyi ereje sincs, de markansan kezet tud fogni, az
kétséget kelt.”

...Az elért eredményeit csak kis aranyban tudta be
sajat munkdssaganak, annak hattereként a csaladot,
feleségét, gyermekeit és unokait jeldlte meg, mint a
nyugodt alkotd légkor legfontosabb elemét. Megnyi-
latkozasaiban soha nem felejtette el kiemelni, hogy
.elképzelhetetlen lenne ennyi munka elvégzése, ha
nem Ovezne olyan erds csaladi szeretet és tamogatas,
mint amilyet élvezek”...

Nagyformatumu iskolateremtd tanitd volt a szd
legnemesebb értelmében. Iskolateremté munkassa-
gat 27 vezetd, koztik tobb beligyi korhazi és hivatali
egészségigyi vezetd kinevelése bizonyitja.

Részletek Dr. Csatai Tamds az emlékkényvben is szereplé
bicsubeszédébol

jelentds részét.

Zajkas Gabor taplal-
kozaskutato szintén a
zsirsavak hatasat ele-
mezte, egy izgalmas
vizsgalatra hivatkozva.

Jarn  Dyerberg és
Hans Bang dan orvosok-
nak feltint az 1970-80-
as években, hogy annak
ellenére, hogy az ameri-
kai, daniai és a gronlandi

keringési rendellenességek — szivinfarktus, magas
vérnyomas — csokkenése. A halhds magas vitamin
tartalma (D, B1, A) szdmos el6nyds immunoldgiai
kovetkezményekkel jar, raadasul 16-18g% protein
tartalom kdnnyen fedezi napi fehérje szikségletink
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Prof. Dr. Molngr Dénes

PTE Gyermekgydgyaszati Kinicz

inuit lakossag taplalkozasa sok tekintetben hasonlo
volt, az utobbiak 6sszes halalozasanak csak 10 sza-
zaléka szarmazott koszoruUér betegségbdl. Elutaz-
tak Gronlandba, ahol a vizsgalatok soran kiderdlt,
hogy az inuit 6slakossag taplalkozasa jelentdsen el-
tér a dan és az amerikai taplalkozastol.

Az inuit eszkimdk taplalkozasaban a zsiradék
nagy részét balna, foka és mas halak zsirja alkotta,
igy az omega-3 zsirsavbevitel 5-10g/nap volt. Kide-
rilt az is, hogy a gronlandi eszkimok vérében a trig-
liceridszint alacsony, de a HDL-koleszterin mennyi-
sége jelentOs. Egyre tobb bizonyiték tamasztja alg,
hogy az n-3 zsirsavak (EPA, DHA) rendszeres, napi
fogyasztasa csokkenti a sziv-és érbetegségek, az
akut szivinfarktus, a hirtelen szivhalal, az érelme-
szesedés, és a hipertdnia veszélyét.

Rihmer Zoltan pszi-
chiater professzor hang-
sulyozta, hogy az 1990-
es évektdél egyre tobb
publikacio jelenik meg az
omega-3-zsirsay, illetve a
halfogyasztas és a pszi-
chiatriai morbiditas 6sz-
szefiggését illetéen. A
vizsgalatok donté tobb-
sége szerint az alacsony
omega-3 zsirsav bevitel a major depresszid és bipo-
laris betegség — kisebb mértékben az ezekkel szo-
rosan 0sszefiiggé ongyilkossag — szignifikans rizikd
faktora. Egyes vizsgalatok az omega-3-zsirsav haté-
konysagat taldltak major depresszidban, masok vi-
szont ezt nem tudtdk megerdsiteni. A mediterran
étrendet tarto spanyol lakosok kozott 5 év alatt ko-
zel 5o szazalékkal kisebb volt az Ujonnan kialaku-
|6 major depresszio esélye, mint azoknal, akik un.
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nyugati tipusu étrenden éltek. A hosszabb napsités
mellett, részben ezek a tényez6k magyarazzak azt,
hogy a mediterran orszagokban a depresszios be-
tegségek és a szuicidium prevalenciaja lényegesen
alacsonyabb. Ismereteink mai allasa szerint a meg-
felel6 mennyiségl és minéségl hal fogyasztasanak
a jol ismert altaldnos egészséqigyi el6nyein kivil
szerepe van a depresszids betegségek, és talan az
ongyilkossag megel&zésében is.

A kétnapos kongresszus minden eléadasban je-
len volt Halmy Laszl6 professzor szellemisége. Akar
Ugy, hogy idéztek téle, akar Ugy, hogy elhangzott
a neve, akar Ugy, hogy visszakdszontek jol ismert
gondolatai. Es ne feledkezziink meg a kényvbemu-
tatordl sem. ,A tudds és az ember” Ez a cime a rdla
megjelent emlékkonyvnek, amelynek boritojarol
komolyan, dmde a ra jellemzd csibészes mosollyal
figyel benniinket, akarha élne. Palyatarsak, baratok,
csaladtagok idézik fel alakjat a kotetben, méltataso-
kon, villanasszer( torténeteken keresztil. Az emlé-
kezbk soraban ott van: Antal Emese, Barna Istvan,
Barna Maria, Bedros J. Robert, Bird Gyorgy, Forster
Tamas, Jako Péter, Martos Eva, Matos Lajos, Rurik
Imre, Simonyi Gabor, Tury Ferenc, Winkler Gabor és
még sokan masok.

Halmy Laszl0

Emlékkongresszus
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— Egy olyan ember, aki annyira meg tudta adni a
tiszteletet az el6doknek, mint 6 megérdemli, hogy
ugyanezt megkapja. Nagyon biszke vagyok arra,
hogy egy szép kiallitasu emlékkonyv készilt, és eb-
ben tobb mint 30 kolléga emlékezett meg Lacirol.
Itt a rendezvényen mutattuk be, és adtuk at a részt-
vevéknek — mondja a kongresszus motorja, egyben
Halmy LaszI6 tarsa, Halmy Eszter.

A Laszlora valéo emlékezésen tul miért éppen a
halfogyasztas a fé6 tématok?

— A halfogyasztas novelése népegészségigyi
szempontbdl lenne fontos. Sokat foglalkoztunk el-
hizottak zsirsav-felvételének és &sszetételének



vizsgalataval. Tavaly tavasszal Laci vetette fel a hal-
fogyasztas szerepét a megfelel6 Osszetétel zsira-
dék, fehérje és vitaminfelvétel biztositasaban, és
akkor szerettik volna ezt a konferenciat megren-
dezni. Most egy egész szekciot szerveztem a halfo-
gyasztas egészségugyi jelentéségérdl. 12 ragyogo
el6adas hangzott el, kezdve a régészeti emlékektol
a gyermekgydgyaszati, belgydgyaszati, pszichiatri-
ai vonatkozasokon at, a korszer( halgazdasag lehe-
téségeinek vizsgalatan keresztil egészen a gaszt-
rondmia teriletéig. A szekcido Uzenete: hetente
legalabb egyszer, de ehetlség szerint kétszer min-
denképpen ajanlott halat fogyasztanunk.

A kongresszuson ezt kdvetden sok egyéb témat
targyaltunk. Az elhizas kialakulasanak és kezelésé-
nek legmodernebb lehetdségeit, multidiszciplina-
ris megkozelitéssel a mozgasterapiatol a dietétikan
keresztil a pszichés vonatkozasokig, illetve a mité-
ti lehetéségekig, tehat praktikusan a teljes spektru-
mot vizsgaltuk.

Szintén Laci egyik Uzenete volt az elhizas konti-
nuuma, vagyis egész életinkon at figyelnink kell a
sulygyarapodas kivédésére. Kilon szekciot szervez-
tink a kilonbozé életszakaszoknak, igy a gyermek-
kori, az adoleszcenskori, és a felnGttkori elhizasnak,
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Halmy Laszlo

Emlékkongresszus

,Legyen tjra

halevd nap a péntek!”

\ Magvar Elhizdstudomanyi

. éves Kongresszusa,

hiszen a kilonb6z6 életszakaszokban masképpen
jelenik meg az elhizds, és eltérd feladatokat is jelent.

Eddig a szakember valaszat hallgattam, de mit
érez most a feleség?

— Az Urt nem lehet potolni, de meg kell tanulni
egyUtt élni vele. Egyedili lehetéségem, hogy mind-
azokat a tudomanyos témakat, amelyeket az utdb-
bi években egyUtt dolgoztunk fol, folytatom. Be kell
fejeznem, meg kell talalnom a megfelel6 partnere-
ket. Reflektorfénybe kell helyeznem mindazt, ami
nagyon UjszerU az elhizastudomanyban.

Tudom, a feleségre kérdeztél ra. Négy fiunk van,
a két id6ésebb fiunkat tinédzserkoratdl szarnyra ke-
lésig neveltem, szép nagycsalad vesz koril. A tizen-
egyedik unokank most sziletett meg marciusban,
az utobbi négy kozos unoka. Julia és a masfél éves
Bence utan, férjem temetését kdveten érkezett
Olivér, és most, erre a Halmy Laszl6 Emlékkongresz-
szusra sziletett meg Marcell Zsolt, ismét egy kisfiu.
Ok az Uzenet, hogy meg kell békélnem a sorsom-
mal, itt az utanpotlas csapat.

B. Kiraly Gyérgyi
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Francia péelda

\/arietas delectat

Menyhart Miklas medikuskent
franciaorszagi orvosi karrierrol
almodozott. Pécsett szerezte meg
orvosi diplomajat, Nagykanizsan

lett beldle sebész, Dunakilitin
folytatta palyajat korzeti orvoskent,
majd Kunszentmartonban lett
rendelbintézeti foorvos. Sumegen
mar korhazat igazgatott, késdbb
Keszthelyen is, végul kikatott Bényben,
ahol haziorvosi praxist visz a mai
napig. S hogy mindekoazben sikertlt-e
megvalositania élete almat, arrol
meseljen 0 maga...

Gyortél nem messze, a 2400 lelket szamlalo Bény
kézségben, az On otthonaban beszélgetiink. On
a keszthelyi koérhaz igazgatoi székébol allt fel és
jott el ide haziorvosnak. Miért adta fel a korhaz-
vetdi allasat?

— Egy korhaz igazgatasa sok konfliktussal jarhat,
ha az ember — szakmai okokbdl — kénytelen egyes
kollégakat visszamindsiteni, masoknak felmonda-
ni. Amikor a gazdasagi igazgatot elbocsatottam,
kormanyzati biztost kildtek ram, s bar megnyer-
tem minden csatat, jott a magas vérnyomas, s vele
a szivritmuszavarok. A gyerekeim még kicsik voltak,
mérlegelnem kellett, mi fontosabb: a karrier, vagy a
csalddom és az egészségem?

Dontésem nem kis megdobbentést keltett szak-
mai korokben, de nem bantam meg. Megpalyaztam
és elnyertem a bonyi haziorvosi praxist, hamarosan
a miénk lett az elsé I1SO tanusitott rendelé. A hazi-
orvosi munka mellett komoly energiat forditok az
oktatasra és a tudomany muivelésére is. Haziorvo-
sok tovabbképzésével foglalkoztam egészen 2012-
ig a Pécsi Tudomanyegyetemen. Ezen kivil minden
év decemberében szazhusz fés konferenciat szer-
veztUnk itt Bonyben a kollégaknak. A Gyéri Alapel-
|atasi Szabadegyetem vezetdjével, Schmidt Péter
professzorral kdzosen rendszeresen tudomanyos
tovabbképzéseket fogunk tartani. Mindezt azért
tartom fontosnak, mert a mindennapi haziorvosi ru-
tin eléggé egyhangu, hamar kiégést okozhat. Ez el-
len tudatosan kizdeni kell. Szikség van a motiva-
ciora ahhoz, hogy az orvos kellé empatiaval tudjon
kozeliteni a betegeihez.
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Hany paciens fordul meg naponta a rendeléjében?

— Naponta atlagosan 40-60 beteg érkezik hoz-
zam, de hétfénként akar 140-en is. Ekkora beteg-
szam mellett bizony nem kis eréfeszitésbe telik,
hogy az ember ugyanazzal az odaadassal tudjon
foglalkozni minden egyes paciensével. Ezt a fajta
mentalitast még akkor szivtam magamba, amikor
— sok évvel ezel6tt — dpoloként dolgoztam a mo-
sonmagyarovari koérhazban. Mivel — nem megfe-
lel6 osztalytagozodasom miatt — elsé nekifutasra
nem vettek fel az orvoskarra, elszeg6dtem apolo-
nak. Agytélat hordtam, 4gynem(t hiztam és koz-
ben megtanultam a betegekkel valé helyes banas-
modot, ahogyan azt is, hogy a névérek munkajat
becsilni kell. Megtudtam, milyen is az igazi csapat-
munka, és mindezt a kés6bbi vezetdi gyakorlatom-
ban is hasznositani tudtam. A kovetkez6 évben fel-
vételt nyertem a pécsi orvosi karra. Medikusként
arrél almodoztam, hogy Franciaorszagban fogok
dolgozni, mivel a gimnaziumban négy évig tanul-
tam a nyelvet, és azt hittem, tudok franciaul.

Sikertilt megvaldsitani az almat?

—Késébb elarulom, de ne szaladjunk ennyire el6-
re. A diploma megszerzését kovetéen a nagykani-
zsai sebészetre keriltem, ott tettem le a szakvizs-
gat. Hetente feljartam Budapestre, a hires plasztikai
sebészhez, Galambos tanar Urhoz, téle tanultam
el a szakma fortélyait. Ez még a szocialista éraban
tortént, igy el lehet képzelni, mekkora dolognak
szamitott, hogy a tanar Urnak privat m{téje volt —
ott varrtuk fel a Maximban fellépd holgyek mellét.
Ugy nézett ki, hogy kijuthatok Németorszagba,
mint plasztikai sebész, am a sors kozbeszdlt. Fele-
ségem szilei sulyosan megbetegedtek, igy itthon
kellett maradnom. Elmentem Dunakilitire korzeti
orvosnak, és —mikdzben sajgott a szivem a meghiu-
sult plasztikai sebészi praxis miatt — lelkesen vetet-
tem bele magam a munkaba. Tébb éven &t 6romo-
met leltem benne, de — mivel mindig is érdekelt a



menedzsment — tobb palyazatot beadtam, s végul
elnyertem a kunszentmartoni rendel8intézet f6or-
vosi allasat. Az Uj feladatot komoly kihivasnak tekin-
tettem, és a szervezeti struktira atalakitasaval egy
év leforgasa alatt egészen jol mikodd intézményt
sikerilt |étrehozni. Ekdzben atjartam a szomszéd
varosba, ahol a sebész féorvosnak muitéteknél asz-
szisztalhattam — ez nagyszer( dolog volt, mert Ujra
sebésznek érezhettem magam.

Joszerével bejarta a fél orszagot. De sikeriilt-e ki-
jutnia Franciaorszagba?

— Egy fejvadasz cég kozvetitésével 2008-ban ki-
jutottam a franciaorszagi Vittel varosaba. A gimna-
ziumban megszerzett nyelvtuddsomnak nem sok
hasznat vettem: archaikus beszédfordulataimért
gyakran kinevettek. Fél év alatt Ujra megtanultam
franciaul, s mellette persze a helyi szakmai proto-
kollokat is. A kérhazban egy hiuszagyas rehabilita-
cios részleget biztak ram, ahol a betegségik aktiv
szakaszat — példaul szivinfarktust, vagy mitétet —
kovetéen gondoztuk a betegeket. Haromhavonta
meg kellett Ujitani a munkaszerzédésemet, és ami-
kor harmadszor is csak harom hdonapot volt hajlan-
doé alairni a korhazvezetés, azt mondtam, készénom
szépen, de meg tudok allni a magam laban. Tobb
helyre beadtam a palyazatomat, tizenegy kérhazat
jartam végig. Commercy varosaban a kérhazigaz-
gatonak megtetszett a szakmai életutam, amely
alapjan Ugy talalta, hasznat vennék a tapasztala-
taimnak. Felajanlott egy koordinator orvosi allast,
amelynek lényege a geriatriai betegek ellatasanak
feligyelete és a kapcsolattartas a hozzatartozok, a
haziorvosok és a kérhaz kozott. Egy huszagyas Alz-
heimer-részlegben végeztik a demens betegek spe-
cialis ellatasat, amelynek magas szinvonala hataro-
zottan leny(g6zott. Mind a hotelkdrilmények — az
egyagyas, firdészobas kortermek, az ovalis épu-
let kozepén talalhatd gyonyorl kert —, mind pedig
a gyogyité munka nagyban eltér az itthon megszo-
kottdl. A betegek nyugtatdzasa helyett a legkilon-
b6z6bb animacios foglalkozasokkal, gydgytornasz,

Francia péelda

masszér, pszicholdgus szakemberek kozremuUkodé-
sével biztositottuk a folyamatos aktivitast. Rend-
szeresen érkeztek az osztalyra iskolas és 6vodas
gyerekek, bohdcok, zenészek. A testmozgast tai-chi
foglalkozasok formajaban, a pszichés alapfunkciok
aktivizaldsat snoezelen-terapia keretében biztosi-
tottuk. Szaknyelven szélva ez egy multiszenzoridlis
kezelés, amely fejleszti a vizualitast, a hallast, a
szaglast és a tapintast. Mar tervezem, hogy a koz-
séglnkben Alzheimer klubot szervezek, ahol havi
rendszerességgel 0sszegyUlhetnek a demens bete-
gek és hozzatartozoéik, valamint minden érdekl6da6.

Azért tért haza Franciaorszagbol, hogy itthon el-
terjessze ezt a szemléletet?

— Sokkal dramaibb oka volt a hazajovetelem-
nek. A fiam biciklibalesetet szenvedett, sulyos ko-
ponyasérilés érte, élet-halal kozott lebegett. Nem
volt kérdés, hogy hazajovok-e. Hét hétig kdmaban
fekidt, majd hat honapon at rehabilitaltak. Mellet-
te akartam lenni, hogy feligyelhessem a kezelését.
A franciaorszagi igazgatom igen megért6 volt: azt
mondta, ne térédjek semmivel, csak a fiammal. Fél
év elteltével visszamentem és annyit kért: toltsek
havonta egy hetet a korhazban, hogy betanithas-
sam az utodomat. Itt tartunk most.

A karriert tehat felilirta a csalad...

— Nem is akarhogy. A hazassagom is rament, de
ami a legfontosabb: a fiam felépUlt. Most végezte el
az els6 évfolyamot a Corvinus Egyetem human er6-
forras szakan. Rajta kivil harom felnétt fiam és egy
lanyom van, mindegyikikre buszke vagyok, és bol-
dogsaggal tolt el, ha egyutt lehetink. A kislanyom
francia-angol szakos bolcsészhallgatd Pécsen, s mi-
vel fél év alatt letette az egész tanév vizsgait, je-
lenleg Braziliaban hallgat pszicholdgiat portugalul.
Emellett japanul is tanul, azt tervezzik, hogy jovére
elmegyink kettesben Japanba. Bele is fogtam a ja-
pan nyelv tanulmanyozasaba, nehogy szégyent vall-
jak mellette. Mert Uj cél és kihivas mindig kell...

Boromisza Piroska
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A mult kopjafal

Szorgalom, odaadas
es Kreativitas...

Tavaly szeptemberben bucsuztak Ha visszamegyink az idé-

Lonyai Tihameértol mindazok, ben, 1956 oktoberében a
Varosmajori Klinika orvosa-

ak|!< Szerettek, tiszteltek. inak a fele Nyugatra tavo-
Utobbiak nagyon sokan voltak, zott. Lonyai Temesvaryval
hiszen a professzor Arvay Attila, & Arvayval atmenetileg a

T ) ; ) Baross utcai Klinikara ke-
Gomori Andras, Kovacs Gabor, riilt, majd amikor 1957 elején
Szabd Zoltan mellett a hazai Gottsegen Gydrgy létrehoz-
e . B . ta az Orszagos Kardiologiai
Uttoro szivsebészek masodik Intézetet, atkoltoztek az Ist-
generacigjahoz tartozott. Elsok van Kérhazba megszervezni

a Szivsebészeti Osztalyt.

kozott ultetett be pacemakert, © it nappallé tevé kitarts

vegezte el az els® magyarorszagi mibillentyd beultetést  szorgalommal és odaadés-

is 1964-ben, amit a szintén nevéhez f(iz6do egyik els6 sal sikerUlt is etrehozniuk a
szakma kiemelkedd szinvo-

szivmotor rutinszerd hasznalata tett lehetove. AMagyar nalg, eurépai hirG intézme-

Kardiologus Tarsasag balatonfuredi kongresszusan nyet. A zart szivmitéteken
kivil nagy szamban végeztek

Tomcsanyi Istvan emlékezett ra.

onyai Tihamér palyafutasa soran sok ezer

beteget gyodgyitott meg kivald szakmai tu-

dassal, oridsi m(t6i tapasztalattal. Soha

nem felejtem el, hogy amikor nagyon sulyos,
mar-mar reménytelen helyzetbe keriltink egy-egy
beteg elldtdsa soran, akkor azt mondta: ,bizzunk a
magyar élni akarasban”! Nyugodt, kiegyensulyozott
személyisége volt a garancia arra, hogy hosszuta-
von biztonsagban dolgozhatunk. Mindig nyitott volt
a szakmai vitakra, de soha nem lehetett vele vesze-
kedni, akarmilyen konfliktushelyzet adddott. En
magam a tébb mint 25 éves kozds munkank soran
egyetlen hangos szét nem hallottam téle! Konflik-
tuskerild alapallasat, megegyezésre vald torekvé-
sét az idd igazolta.

Meggy6z6désem, hogy alaptermészetén kivil
ebben kozrejatszott az a hatalmas emberi és szak-
mai tapasztalat, amit kilfoldi tanulmanyutjain és
Magyarorszagon szerzett.

hypothermias nyitott m(téteket a pitvari septum
defectus megoldasara, kisérleti mitéjukben pedig
Uj eljarasokat dolgoztak ki. Ennek eredményeként
1959-ben elvégezték az elsé nyitott szivmitétet a
sajat maguk konstrualta szivmotor segitségével.
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Hatalmas l6kést jelentett palydjan egy tanul-
manyUt az Egyesilt Allamokban 1961-62-ben a
Clevelandi Pemco cég jovoltabdl, hiszen akkoriban
allitottak el az els6 aorta mUbillenty (it Bostonban.
Megtanulta az extracorporalis m(tétek és a mibil-
lentyU-beiltetés indikacidit és technikajat és haza-
térve elvégezte Magyarorszagon az elsé mdbillen-
ty( beiltetéseket, az els6 pacemeker beiltetéseket
és még sok-sok Ujitast vezetett be.

Majd a Koteles Bélatdl kapott tobb ajandék sziv-
motor adott nagy lendiletet a tobbi szivsebészeti
centrum kialakitasanak és tette lehetévé a nyitott
mitétek szdmanak ndvekedését. Arvay Attilaval,
Lozsadi Karollyal és Palik Imrével tervezték és szer-
vezték meg az Orszagos Kardioldgiai Intézet Uj épu-
letének felépitését, de annak atadasa mar mashol
talalta Lonyait.

Szakmai palyafutdsa tetépontjan Ujabb kihivas-
ként 1974-ben — ismét Littmann Imre felkérésére
igent mondva — megbiztak az atmeneti valsagba ke-
rilt Orvostovabbképzé Egyetem Szivsebészetének
Ujraélesztésével. Alapos elGkésziletek, Uj gépek,
berendezések beszerzése, az intenziv osztaly meg-
szervezése utan felszalld palyara kerGltink, tovabb
folytathattuk a nalunk indult magyarorszagi coro-
naria-sebészetet, fejlesztettik az aorta-sebészetet.
Tamogatasaval tobben eljutottunk mi, fiatalok is eu-
répai és tengerentuli tanulmanyutakra és az onnan
hazahozott Uj ismereteket segitségével és biztata-
saval be is vezethettUk a mindennapi gyakorlatba.
El6addsok, tanulmanyok, disszertaciok szilettek,
aktivan részt vettink az orvosképzésben és az
orvostovabbképzésben, békés alkotomunka folyt.

A mai napig Lonyai Tihamér az egyetlen magyar
szivsebész, aki mindharom budapesti szivsebészeti
centrumban hosszu ideig dolgozott. Ott volt a Va-

A mult kopjafal

Lonyai Tihameér 1927. ma-
jus 31-én sziletett Urém
kézségben. Az ébudai Ar-
pad Gimnaziumban érett-
ségizett, majd orvosi dip-
lomajat 1953-ban szerezte
a Budapesti Orvostudo-
manyi Egyetemen, kdzben
mentdtisztként dolgozott
az Orszagos Mentészol-
galatnal. Friss diplomaja-
val az akkor mindenhatd
allaseloszto bizottsagot is
meglepve, jelentkezett Littmann Imre profesz-
szornal, a magyar szivsebészet egyik Uttors-
jénél. A professzor azonnal &llast ajanlott neki
a varosmajori Sebésztovabbképzé Klinikan,
a munkakdnyvében az allt: aneszteziologus.
Mindketté Ujdonsag volt: a szivsebészet szar-
nyait bontogatta, az anesztezioldgusrol akkor
sokan még azt sem tudtak, eszik-e, vagy isszak.

A Varosmajori Klinikan a hazai elsé altatogép,

haemodynamikai laboratérium és kisérleti
mUt6 is mUikodott. Lonyay nagy lendilettel vett
részt mindegyik munkajaban.

rosmajorban a magyar szivsebészet bolcsdjénél,
alapitd, szervezd, vezetd sebésze volt az Orszagos
Kardioldgiai Intézetnek, majd végul igazgatod pro-
fesszora lett a Szabolcs utcai Orvostovabbképz6
Egyetem Szivsebészeti Klinikajanak. Munkassagat
szamos allami és szakmai kitintetéssel ismerték el.
Tobbek kozott a Magyar Szivsebészeti Tarsasdg is
az els6k kozott tuntette ki a ,,Kudasz Jozsef Emlék-
érem”-mel.

Szerették betegei, kollégdi, munkatarsai, min-
denki, aki csak kapcsolatba kerilhetett vele. Boldog
csaladban élt feleségével, Evaval és két lanyaval. O
mondta: Zsuzsi lanyom fogtechnikus, Kati lanyom
orvos lesz. Kati pedig Ugy fogalmazott: ,gyerekko-
runkban Aput alig lattuk, mindig a klinikan dolgo-
zott”. Nem hiaba. Tartalmas és eredményes életutja
példamutato lehet minden magyar szivsebész sza-
mara. Bebizonyitotta, hogy csak j6 ember lehet j6
orvos, és 0 jé ember volt!
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Az orszag egyik
legfestoibb tajan, a
Szigetkozben bujik
meg az ezerhétszaz
lelket szamlalo
Darnozseli kozseg. A
telepulés haziorvosa az
egeszseges eletmodnak
nemcsak sz0szoloja,
hanem aktiv miveltje
is. Evtizedek 6ta
rendszeresen fut, sot
mi tobb, kerékparral
latogatja a gondozasba
vett betegeket. S mivel
a példa ragados, a falu
lakosai — gyermekek

és felndttek, sot meg

a nyugdijasok is —
egyre masra hizzak
fel a sportcipdt, hogy
csatlakozzanak a
doktornd altal szervezett
sportprogramokhoz.
Takacs Julianna kozélet
tevekenyseget a
megyel Onkormanyzat
kozgyUlése 2013 nyaran
a Gyor-Moson-Sopron
Megye Szolgalataert-
dijjal ismerte el.

Hogyan szeretett bele a futas-
ba?

— E tekintetben rendhagyo a
torténetem, mivel — bevallom —
fiatalkoromban a mozgas egy-
altalan nem volt er6sségem.
Olyannyira nem, hogy a kozép-
iskolaban majdnem megbuktat-
tak testnevelésbdl, mert még a
kotélen sem tudtam felmaszni.
Késébb az élet Ugy hozta, hogy
egy Tolna-megyei kérhaz orvosa-
ként havi tizendt napot huztam le
Ugyeletben. Egyre inkabb sziksé-
gét éreztem, hogy regeneraldd-
nom kellene valahogy. A férjem
— aki mindig is aktivan sportolt —
addig-addig unszolt, amig el nem
kezdtem futni. A tolnai dombok
sz6l6skertjeiben rova a kilométe-
reket rajottem, hogy a futas kiva-
6 meditativ tevékenység, teljes
mértékben kikapcsolja és feltol-
ti az embert. igy lettem megszal-
lottja a futasnak. A félmaratont
mar tobbszor megtettem, és fel-

Darnozsell fuss!

tett szandékom, hogy a maratont
is lefutom.

Hogyan keriilt Darndzselibe?

— 1992-ben bezartak a pince-
helyi korhazat, ahol dolgoztam.
Ekkor palyaztam meg a hazior-
vosi praxist Darndzselin. A kor-
hazban eltoltott tiz év alatt egyre
inkabb meggy&z6désemmeé valt,
hogy a betegségeket jobb meg-
el6zni, mint kezelni. A prevencios
szemlélettel egyUtt természete-
sen magammal hoztam a futoci-
pémet is, hiszen addigra a futas
az életem részévé valt. A Sziget-
kdz gyonyorl, béségesen talalni
futasra alkalmas terepet. Altala-
ban a természetben, lehetdleg az
erdében futok, de télen, amikor
zordabb az id&jaras, a biztonsag
kedvéért inkabb a kerékparutat
valasztom.

Mit szél mindehhez a falu lakos-
sdga? Kovetik-e az On példajat?

— Egyre inkabb 0gy latom,
hogy igen. De nem elég példat
mutatni, hanem megq is kell te-
remteni a lehetdséget: olyan ren-
dezvényeket kell szervezni, ahol
valamilyen modon el6térbe ke-
rilhet a mozgas. Példaul gyere-
kek és feln6ttek egyitt kosarlab-
daztunk, féleqg a téli honapokban,
a Sportcsarnokban. Azdta a gye-
rekek felnottek, de szivesen em-



lékszink az egyiUtt toltdtt na-
pokra. Két-harom alkalommal
sikerilt elérni, hogy a falunapok a
»Fut a falu” programmal kezd6d-
jenek. Legutobb, marcius 8-an
Tavaszvard NOnapot rendeztink,
amelynek a kovetkezd jelmonda-
tot adtuk: ,Tégy valami jot a tes-
tednek, hogy szivesen lakhasson
benne a lelked!”. Ezen a napon,
amellett, hogy érdekes eléada-
sok hangoztak el a gyermekkori
elhizasrdl, a noi szerepekrdl és a
megel6zés fontossagardl, egész-
séges ételekbdl tartott kostold,
vérnyomas- és koleszterinmérés,
masszazs és labapolasi tanacs-
adas varta az érdeklédoket.

A hélgyek még csak-csak fogé-
konyak ez iranyban, de a férfi-
ak...

— A férfiakat nem nagyon ér-
deklik az el6adasok, ezért nekik
inkabb sziréprogramokat szok-
tunk szervezni, altalaban télen,
a mezégazdasagi munkak be-
fejezését kovetéen. Harom éve
bekapcsolddtunk a Bécs—Buda-
pest Ultramaratonba, Darndzseli,
mint hivatalos allomashely vesz
részt az eseményben. Természe-
tesen barki a falu lakosai kozil
csatlakozhat a maratonistakhoz,
ki-ki a maga valasztotta tav telje-
sitésével.

A kampanyszerd megmozdu-
lasok hasznos kedvcsinaloként
szolgalhatnak, de mi a helyzet
arendszeres fizikai aktivitassal?
— Tobben jarnak gyalogol-
ni, népszer( a nordic walking, és
egyre n6 azoknak a szama, akik
komolyabb tavokat futnak le. So-
kan rendszeresen kerékparoznak,
hiszen kozségunkon halad at a
Hegyeshalom-Gydr kerékparut.
A rendel6 mellett mUkodik a gyo-
nyord Egészségmuihelyink, ahol
gerinctornat, idések tornajat és
hangterapiat tartunk.

Hangterapiat? Beavatna, hogy
ez mit takar?

— A hangterapia a lelki meg-
tisztulast szolgalja. A tibeti hang-
talakkal elGidézett csoportos
hangfirdé segit megszabadulni a
fesziltségtdl, lecsendesiti a porgé
elmét. Mindenkinek ajanljuk, aki
pozitiv energiaval szeretne feltol-
todni, és arra vagyik, hogy a gyo-
gyito rezgéseken keresztil meg-
tapasztalja a testi-lelki harmoniat.

Ez izgalmasan hangzik. Aho-
gyan az is megragado, hogy egy
haziorvos képes felrazni a falu
egész lakossagat és ravenni az
embereket a mozgasra.
—Arendelésen elmondott élet-
modbeli tanacsok a személyes
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példakon keresztil valnak hite-
lessé. Velem szemben lakik két
fiatal lany, 1attak, hogy rendsze-
resen futok, kedvet kaptak hoz-
za. Ma mar jéval nagyobb tavokat
teljesitenek, mint én. A legutdb-
bi nénapi rendezvényen allt fel
egy fiatalasszony, akit személye-
sen hivtam meg, hogy mondja el
és bizonyitsa, a diéta és a mozgas
mellett mennyi sulytol szabadult
meg. O is személyes példamuta-
t6. Mondanom sem kell, nyiltszini
taps fogadta. Egyébként mar el-
gondolkodtunk a Fogyi Klub be-
inditasan, amelyet a helyi Egész-
ségfejlesztési Irodaval kozosen
szerveznénk. Jomagam ugyan
még hezitalok, mert szerintem a
testsulycsokkentéshez nem fo-
gyokurara van szikség, hanem
életmodvaltasra. Akkor érhetiink
el igazan tartdés eredményt, ha
nem kuraszerUen diétazunk, ha-
nem helyesen taplalkozunk és
rendszeresen mozgunk.

On tébb mint husz éve neveli
Darndzseli polgarait az egész-
séges életmoédra. Megmutat-
kozik-e mindez az emberek
egészségi allapotaban? Tapasz-
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talhato-e mar valamiféle pozitiv
valtozas?

- Ugy gondolom, igen. A gon-
dozas és a megel6zés szemlélete
visszakdszon husz év tavlatabdl.
Megprébaljuk kozel hozni az em-
berekhez a kilonbozd szlrése-
ket. Evente kétszer méhnyakrak
sz(Urést szervezink, a polgarmes-
teri hivatallal kozosen autébu-
szon szallitjuk a holgyeket mam-
mografidra, nehogy csak azért
maradjon ki valaki, mert mesz-
sze van a varos. Evek Ota részt
veszink a vastagbéldaganat, a
prosztata és a COPD sz(r6prog-
ramokban, folyamatosan vég-
zUnk anyagcseresz{rést. Manap-
sag, amikor hipertonias betegek
tomegével taldlkozunk, alapvets,
hogy az a paciens, aki bejon hoz-
zank a rendel6be, nem mehet el
vérnyomasmeérés nélkil. Nalunk
mindenkinek van sajat gondoza-
si konyvecskéje, amelyben maga
vezeti az otthoni mérések ered-
ményeit. Ezt mindig magaval
hozza, igy pontosan tudjuk kévet-
ni a vérnyomasértékei valtozasat.
Mindennek a munkanak megvan
a pozitiv hozadéka. Nincs stroke
betegink, Darndzseliben sen-

ki sem félbéna. A sz(rések soran
fény deril ugyan egy-egy elval-
tozasra, de még idében ahhoz,
hogy sose legyen rak a polipbdl.

On szerint mi a titka a betegek
egyittmikodésének?

— Az, hogy partnernek tekint-
juk 6ket. Egészségtudatos maga-
tartasra neveljuk a pacienseket,
megértetjik velik, hogy miért
fontos ez nekik.

Mindez igen sok idét vesz igény-
be. Hogy birja? Egyaltalan,
hany beteg fordul meg naponta
arendelésén?

—Hol negyvenen, hol hetvenen.
Ezerhétszaz bejelentett gyermek
és felndtt pacienst gondozunk.
Tobben kérdezték mar, hogy itt
lakom-e a rendel6ben, mert foly-
ton az épilet melletti biciklitaro-
l6ban latjak a kerékparomat.

Két keréken jarja a falut is?
—Hogyne! A férjem mar szévais
tette: mit teszek akkor, ha sirgés
esethez hivnak? Erre azt mond-
tam: mindig taldlok egy autdt,
hogy felvegyen, ha sietni kell...

Boromisza Piroska



Budaorson rendel, hanem Godollon is.

Budaors ,,szerelem volt az elsé latasra” és ez mar
14 éve tart.

— Ezt a varost nem nehéz szeretni. Nagyon jo a
légkor, a munkakorilmények, orszagos hirnevi kol-
légakkal, volt tandraimmal dolgozhatok egyUtt.
Rendkivil szinvonalas és betegcentrikus az egész-
séglgyi ellatas. Mivel godolléi sziletésl vagyok,
mar kérhazi orvos koromban is szivemen viseltem
a korulottem él6k sorsat, egészségét, segitettem,
ahogy tudtam. Amiodta G6dollén dolgozunk férjem-
mel, aki haziorvos, igyekszink a tulzsufolt minden-
napokban megfelelni az dltalunk és a betegeink altal
tdmasztott magas elvarasoknak. Hétfénként va-
gyok Budaorson —illetve mas napokon is atjarok, ha
épp eléadasom, foglalkozasom van —, kedd-szerda-
csUtortoki napon pedig Godollén rendelek. Kezde-
ményezésemre mindkét szakrendeléshez csatlako-
zik egy-egy cukorbeteg egyesilet, s havi program
alapjan tartunk foglalkozasokat, mert a cukorbete-
geknél nagyon fontos a paciensek képzése, mind-
két dnkormanyzat ingyenes helyet biztosit a fog-
lalkozasokhoz. A cukorbetegekkel nem lakik egyUtt
diabetoldgus, nekik magukat kell menedzselni, na-
ponta tobbszor kénytelenek dontéseket hozni, az

Sport

Orvosno ket
kereken...

Amikor a Budaorsi Egeszsegugyi Kozpont folyosojan
megpillantom, mar tudom, hogy 6 az, akit keresek:
karcs(, kisportolt alkat, sehol egy folosleges deka,
bicikli nelkul is latszik, hogy a ket kerék szerves része
az eletének. Rovidesen kiderul, hogy Oraveczné Kiss
Fva belgyogyasz, diabetologus doktorns, nemcsak

étkezésrol, akar az inzulinadagoldsrdl, akar a test-
mozgasrdl van szo, s ez oktatas nélkil nem megy. —

Kiss Eva mar hdrom évesen elhatdrozta, hogy or-
vos lesz. gy is tortént. Aztdn a kilencvenes évek ele-
jén ,nézte ki” maganak a diabetoldgidat, nem utolsd
sorban azért, mert kivancsi alkat és nem volt tiszta-
ban az inzulinterdpidval. Orvosként szereti a mérhetd
dolgokat: testsuly, derékbdség, vércukor, vérnyomds,
kaldria... ezek megfoghatd, kontrolldlhatd tényezdi a
belgydgydszatnak.

On mér megjelenésében is példakép a paciensek
szamara. Mi kell még, hogy névekedjen a betegek
esélye a gydgyulashoz?

— Bizonyos, hogy kell egy adag jo csaladi gene-
tika, amivel az ember a jovOjét szerencsésen meg-
alapozhatja. Ez lehet a kiindulopontja az idealis
testsuly karbantartasanak. De az biztosan nem le-
het, hogy olyan sok rosszul kodolt ember van a vi-
lagon, mint ahanyan elhiznak. Vagyis: nagyon fon-
tos dolog az életmod. Ezt probaljuk a betegekbe
is beplantalni, azt szeretnénk sugallni, hogy olyan
életmddot folytassanak, amely beleilleszkedik a
személyre szabott terapiajukba.
Ez nem konnyl. Magyarorsza-
gon nincs a koztudatban, hogy
az emberek maguk felelések a
sajat egészségikért. Pedig épp a
diabétesz az a betegség, ahol az
egészségigy Onmagaban kevés
ahhoz, hogy eredményt érjink
el. Beltlrdl kell jonnie a motiva-
cionak, hogy az ember teljesitse
az egészséges életmod részeként
a mozgasprogramot és megtart-
sa a diétat. Mivel kertes hazban
lakunk, mindig is voltak kony-
hakerti novényeink is, hiszen
egészséges taplalkozas nem le-
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hetséges biokert nélkil. A férjem nagyon gondos,
aprolékos munkaval apolja a zéldségeinket. Ha ven-
dég jon, mindig biszkén mutatjuk a termést. Tavaly
példaul rekord méretd répaink néttek. Szamomra a
mozgas is rendkivil fontos, megszépiti az életem,
és nem mellesleg rendkivil tirelmessé tesz. Amiért
én csinadlom, az elsésorban a testsuly kontroll (hogy
az ember megdrizze az ,eskivéi sulyat”), masrészt
ezzel megel6zhetjik a cukorbetegséget, emelhet-
juk a védo koleszterinszintet. Az edzésnek nagyon
komoly antioxidans ereje is van, azaz érvédé és da-
ganat megel6z6 hatasu. Nekem ez szent meggyé-
z6désem, de hogy az én esetemben mennyire van
igazam, az majd csak husz év mulva dél el. -

Kiss Eva 6nmaga szamdra megfogalmazott edzési

elbirdsait persze nem kénnyd kbvetni. Hetente kétszer
Uszik, esténként Godollérol Veresegyhdzra bicikliznek
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dt a férjével barna kenyeret ven-
ni (ez oda-vissza 15 kilométer), de
kerékparoznak a hétvégeken, két
keréken mennek nyaralni is, meg-
jartak Sopront, Linzet, Miskolcot,
voltak Németorszagban, Szlovd-
kiaban, Svdjcban, s amikor a bi-
ciklizést az idéjaras nem engedi, a
doktorné futépadon edz.

«Megkérdezték mar tdlem,
hogy mire készilok a rendsze-
res futassal bringazassal, és kicsit
viccesen azt valaszoltam, hogy
a tulélésre; de természetesen a
betegeimnek is szeretnék példat
mutatni. A kerékparozas azért is
jo, mert kozel hozza a természetet; mi példaul fo-
tozzuk a kovileteket, asvanyokat, lefényképeztik
az orszagban szinte az 6sszes védett vadviragot. Ez
a gyUjtogetés még az egyetemi évekre nyulik visz-
sza, akkor taskanyi diat készitettink Magyarorszag
védett viragairdl és pillangoirdl.”

Eva és férje idékozben igyekezett |épést tarta-
ni a technika fejlédésével: telefonjukra a tobbi kozt
olyan programot toltottek fel, amelyik hangjelzés-
sel figyelmeztet arra, hogy ,itt az idé”, menni kell
edzeni, de a szoftver évekre visszamendleg azt is ta-
rolja, mikor hol voltak, hany kilométert tettek meg,
mi volt az Utvonal... és a tobbi. A harom bivos szo a
lényeq: Uszas, futas, kerékparozas.

A doktornd és férje természetesen naszutra is ke-
rékparon mentek. A frissen diploméazott orvosok na-
gyot nevettek, amikor a szilvasvaradi falumuzeum



gondnoka rajuk szolt, hogy ,Gyerekek, ne tamasz-
szatok a bicikliteket a keritésnek!” Ez az Ut azért is
kalandos volt, mert Eva Telkibanyan vette észre,
hogy elhagyta az akkor kincset ért6 Adidas nadrag-
jat. Szerencsére az Ujonnan felfedezett novénye-
ket édesapja korabbi névjegykartyaira irtak fel, és
ezt a kormanyra csiptették, majd a nadrag zsebé-
be tették. Egy bacsi innen tudta meg, hogy hova kell
postazni a ,szerelést”, valamint krumplit is kildott,
hogy segitsenek eladni a termést. Az Uton min-
dig akad izgalom, drakig tolni a defektes kerékpart
hegynek felfelé, vagy kilométereket caplatni zuho-
go, hideg esében, de egy id6 utan ezek kedves em-
lékkeé, jopofa sztorikka szelidilnek.

BUcsuzoul megkérdezem a féorvos asszonyt, mi-
kor volt utoljara beteg. A valasz meggy6z6: nem
emlékszik ra.

Csak Elemér

Pillangdk a tengerben

A gyerekek ma mar felnéttek; 6k is spor-

tolnak, de nem olyan ,tudomanyos” maod-
szerességgel, mint a szil6k. A huszonot éves
nagylany most végez a Corvinus Egyetem
nemzetkozi tanulmanyok szakan angolul,
fiuk pedig Rotterdamban az Erasmus Egye-
temen tanul nemzetkozi gazdalkodast és
menedzsmentet. Amig a csalad egyitt volt,
mindannyian rabjai lettek Egyiptomnak, az
okori emlékeknek és mindenekelétt a ten-
ger csodalatos vilaganak. Vagyis azt a foto-
témat, ami a felszinen a virag és a lepke, azt
a viz alatt a hihetetlenil valtozatos szinG és
formaju korallok és halak jelentik szamukra.
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-lismeresek Athénbo

Junius kozepén, Athénben rendezték meg az Eurdpai (ESH) és a Nemzetkozi
(ISH) Hypertonia Tarsasagok kozos kongresszusat, mintegy 7000 szakember
reszvetelével, rengeteg kiallitoval és nagyon jol szervezett paralel szekciokkal.
Az ESH egyébkent tobb ezer taggal buszkélkedhet nemcsak Eurdpaban, hanem
Argentinaban, Amerikaban, Ausztraliaban, Kanadaban és Kinaban, tehat igazi
nemzetkozi tarsasag. Az Europai Hypertonia Tarsasag 20071-ben alapitott egy dijat
(ESH Honorary Membership), amit évente, a Tarsasag kongresszusan tartando
kozgyllésen adnak at unnepélyes karulmények kozott. Eddig 13 tiszteletbeli tagja
volt a tarsasagnak, idéen szamuk 14-re bovult, méghozza magyar professzor,
Farsang Csaba vehette at az elismerést, akinek ez(ton is gratulalunk! Es persze a
Magyar Hypertonia Tarsasagnak is, hiszen tarsasag csatlakozott az ESH-hoz, mint
JAffiliate” s ezért diplomat kapott, amit Kiss Istvannak az MHT elnokének adtak at.

magyar résztvevok kozott ott volt Athén-

ban a mar emlitetteken tUl Abraham

Gyorgy, Alfoldi Sandor, Godolle Zoltan,

Szabd Attila, Légradi Péter, Pall Dénes, Si-
monyi Gabor, Nadhazi Zoltan és Toth Kalman. Pall
Dénes meghivott el6adoként vett részt az egyik
satellita symposiumon, valamint egy el6adassal
(,Working Group of the Children and Adolescents
Working Group Session High blood pressure and
target organ damage”) a kongresszuson, Farsang
Csaba harom eléadassal, Abraham Gyérgy harom,
Simonyi Gabor két, illetve Nadhazi Zoltan egy posz-
terrel szerepeltek.

Farsang Csaba az MTA doktora,
az MHT orokos tiszteletbeli elnoke

Harom eléadassal szerepeltem a kongresszuson,
ebbdl egyik megtartasdra a kongresszus szerve-
z6i kértek fel (COPD és Hypertonia cimmel), a ma-
sik egy nagy nemzetkdzi tanulmanyrdl sz616 eléadas
volt, melyet Stephane Laurent professzor tartott,
ennek tarsszerz6je voltam, a harmadik pedig az al-
talam bejelentett el6adas volt, amiben a Magyaror-
szagon végzett PICASSO vizsgalat eredményeit is-
mertettem. Tobb mint gooo ember vett részt ebben
a vizsgalatban. Azoknak a betegeknek az adatait
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gyUjtottik ossze, akik egy bizonyos fix kombinacio-
jU gydgyszert kaptak. Nem egy beavatkozassal jaro
vizsgalat volt, hanem egy utdlagos analizissel késébb
vettik el6 azon hazi orvosok, szakorvosok betege-
inek az adatait, akik a perindopril és az indapamid
nagy dozisu fix kombinacidjat kaptak. Megnéztik,
hogy a gydgyszerre vald attérés miért tortént, milyen
volt a betegek vérnyomasa, vércukruk, a lipid szint-
juk, és, hogy milyen panaszaik voltak a fix kombina-
cio alkalmazasa el6tt és utan. A >g9o00 betegbdl tobb
mint 1200 embernek mar volt valamilyen agyi karoso-
dasa, vagy stroke, vagy egy tinetekkel jaré atmene-
ti keringészavar (TIA). Ezekben az esetekben nagyon
fontos, hogy a betegek vérnyomasa normalis szintre
kerGljon, hiszen ezzel kerilhetd el, hogy a stroke is-
métlédjon. Kiderdlt, hogy az alkalmazott fix kombi-
nacid hatasara nagyon szépen, normalis szintre csok-
kent a vérnyomasuk, sokkal kevesebb panaszuk lett,
és még az anyagcseréjik is javult. Jobb lett példaul
a vércukor haztartasuk, ami annak kdszonhetd, hogy
egyrészt rendszeresebben jartak az orvoshoz, s job-
ban betartottak a diétas tanacsokat — hiszen egy Uj
gyogyszerre vald attérés utan annak a hatasat ellen-
Orizni kell —, masrészt pedig valdszinlleg az el6tte
szedett és az anyagcsere szempontbdl kedvez6tlen
hatasu gyogyszerek abbahagyasa is segitett. A vizs-
galatok legnagyobb el6nye, hogy a stroke-on at esett
sulyos agyi karosodasu betegeknél ez a gyogyszer ki-
tin6 eredményt hozott.

Mivel a gorog févarosban az olimpiara rengeteg
Uj szallodat épitettek, gond nélkil el tudtak helyez-
ni a kongresszus rengeteg résztvevéjét. A kozleke-
dés fantasztikus, az Uj metro és villamos vonalakkal.
Erdekes, hogy a taxi nagyon olcsd, kérilbelil egy-
harmadaba keril, mint nalunk. A szépséges Athén-
ra nagyon kevés idénk maradt, hiszen az el6adasok
mellett, zajlottak kilonbdz6 meetingek, munkacso-
port megbeszélések, poszter bemutatok.
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Abraham Gyorgy tanszékvezetd egyetemi tanar
SZTE AOK I. Belgyogyaszati Klinika
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Harom poszterrel vettem részt az
athéni kongresszuson, ketté munka-
csoportommal tarsszerzéségben a
rezisztens hypertensiordl, valamint
egy munkahelyi hypertensio felmé-
résrol szolt, a harmadik pedig a Her-
cules vizsgalat Stroke alcsoportjardl.
A magas vérnyomas a sziv-érrend-
szeri torténéseknek, igy a stroke-nak
is az egyik meghatarozd kockazati
tényezdje. Az agyi torténések Euro-
paban éves szinten csaknem 1.1 millié ember haldlat okozzak. Minden
hetedik n6 és minden tizedik férfi e betegségben halt meg 2012-ben.
Nincs ez masként Magyarorszagon sem. Az eredményes megel6zés
doéntbéen azon is mulik, hogy a magas vérnyomas kezelési iranyelve-
it milyen mértékben sikeril érvényesiteni a napi terapias gyakorlatban.
A HERCULES (Hungarian HypERtensive Patients’ Treatment in line with
CUrrent Therapeutical GuideLine Study) vizsgalat (adatgyUijtés) célkiti-
zése az volt, hogy a magyar lakossag korében a magasvérnyomas-beteg-
ség mindennapos kezelési gyakorlatat dsszevessik a hivatalos szakmai
ajanlasokban foglalt iranyelvekkel (MHT, ESC&ESH). A 2012-es londoni,
majd a 2013-as milanoi ESH kongresszusi prezentaciokat kovet6en ezit-
tal a stroke populdciod sajatossagait mutattuk be poszter formajaban. Az
1000 praxis 51846 f6s HT-s vizsgalati kdrében 3422 stroke-s beteg adatai
elemeztik. Bebizonyosodott, hogy valamennyi tarsuld kockazati ténye-
z6 vonatkozasaban veszélyeztetettebbek az atlagnal. 80%-uk részesilt
statin, 59%-Uk ASA, 36%-uk clopidogrel és 6%-uk fibrat terapiaban. A ke-
zel6orvosok a célvérnyomas elérése érdekében — 6nalléan moédositva az
antihypertensiv terapiat — 41.8%-ban tértek at fix kombinacié formaja-
ban ACE inhibitor+indapamide és 51.2%-ban ACE inhibitor+CCB kezelés-
re, mely korszery, a terapias iranyelveket kdvetd valasztasnak bizonyult.
A HERCULES vizsgalat igazolta, hogy érdemes nap, mint nap szakmai
tamogatast és megerdsitést adni a praxisokban dolgozd kollegaknak,
mert az iranyelvek Uzeneteinek érvényesilését ez hatékonyan segiti és
erdsiti a korszer( fixkombinacids antihypertensivumok valasztasat.

Nadhazi Zoltan féorvos
Semmelweis Egyetem Il. Belklinika

o e Korunkban, mindenekelétt a civi-

‘gg  lizalt tarsadalmakban gyakori meg-
betegedés a magas vérnyomas és
a 2-es tipusu cukorbetegség. A be-
tegeknél ez a két korfolyamat nem
ritkdn egyidejileg jelentkezik, el-
sésorban, a korabban metabolikus
szindrdmanak nevezett korallapot
— hasra lokalizalt elhizas, zsir- és fe-
hérje-anyagcserezavar, diabétesz,
hipertonia — fennallasakor. A hiper-
tonia és a diabétesz sulyos sziv- és
érrendszeri rizikofaktornak szamit. Eppen ezért drisi jelent8ségl en-
nek a két korallapotnak az eredményes kezelése. Ugyanakkor rendki-
vUl fontos az is, hogy az antihipertenziv és a az antidiabetikus kezelé-
sek egymas hatdsait ne gyengitsék. Az elmult években végzett nagy
nemzetkozi vizsgalatok felhivtak a figyelmet arra, hogy a gyakran al-
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kalmazott vérnyomascsokkentd gydgyszerek némelyike — pl. a 2. ge-
neracids béta-blokkold: metoprolol, bisoprolol stb. illetve a tiazid
tipusu diuretikumok — szamos mellékhatasuk mellett, rontjak a szén-
hidrat- és zsiranyagcserét is. Ezért a vérnyomascsokkentd gyogyszerek
metabolikus hatasait elemeztik a tobb mint gooo hipertonias beteg
bevonasaval végzett ACES vizsgalatban. Az eredményekrdl 2013-ban,
a milandi Hypertonia Kongresszuson szamoltunk be. A kiértékelések
alapjan kiderilt, hogy az indapamidot perindoprillel vagy carvedilollal
egyUtt alkalmazva — a kdzismerten semleges vagy kedvezd anyagcse-
rehatdsokkal rendelkezé perindopril/lamlodipin kombinaciéhoz hason-
[6an — elényos metabolikus hatasokra szamithatunk. Majd elvégeztik
az ACES vizsgalat alcsoport analizisét is — azoknak a betegeknek az
adatait értékeltik, akiknek a hiperténidjuk mellett diabéteszik is volt
—amir6l az athéni kongresszus résztvevoéit informaltuk. Azt vizsgaltuk,
vajon a metabolikusan semleges perindopril/amlodipin kombinacioval
Osszehasonlitva a perindopril/indapamid egyuttes alkalmazasa hason-
[6an kedvezé-e. A vizsgalati eredmények kétséget kizaroan bizonyitot-
tak, hogy a két gydgyszeres kombinacio metabolikus hatdsai nagyon
hasonldak, s kifejezetten kedvezének mondhatok.

A vérnyomascsokkentés céljabol mind a mai napig, gyakran alkal-
mazunk metabolikusan kedvezétlen készitményeket, ezért ezek az
adatok mindenképpen gondolkodasra kell késztessenek benninket.

Simonyi Gabor centrumvezeto foorvos,
Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz Anyagcsere
Centrum

A kongresszuson szamos, Uj-
szer( szakmai informacioval is-
merkedhettink meg. A hazai
hypertonoldgusok szép szamu
eléadoval és eléadassal gazda-
gitottak a kongresszus temati-
kajat. Munkacsoportunk nevé-
ben két poszterrel szerepeltem.
Az egyik poszteren a ramipril/
amlodlpln fix kombinacidval végzett hazai RAMONA vizsgalat 2-es tipu-
sudiabeteszes betegeinek alcsoport analizisét mutattam be. ARAMONA
vizsgalatban arra kerestik a valaszt, hogy a ramipril és az amlodipin fix
kombinacidban mennyire hatékony és biztonsagos olyan hipertonias be-
tegeknél, akik a korabbi antihypertenziv terapia ellenére az enyhe vagy
a kozepesen sulyos hipertonianak megfelel6 vérnyomas kategdriaba
sorolhatok. A multicentrikus vizsgalatban az 6sszesen 6423 betegbdl
mintegy 20% szenvedett 2-es tipusu cukorbetegségben. E nagy kardi-
ovaszkularis kockazattal jaro allapotban a ramipril/amlodipin fix kombi-
nacid hatasara a betegek majdnem 70%-a érte el — a terapia 4. hénap-
jara — a célvérnyomast, mikdzben kedvezd anyagcsere hatast (lipidek)
tapasztaltunk, a hatdsos és jol toleralhato kezelés soran. A kongresszus
utani napokban jelent meg e vizsgalat eredményeibdl az Experimental
and Clinical Cardiology-ban egy angol nyelvi publikaciom. A témahoz
kapcsolodik, hogy egy masik, még nem kozolt vizsgalatunkban igazol-
tuk, hogy a ramipril/amlodipin ﬁx kombinéciéval -a hatéanyagok sza-
ezért is nagy eldrelépés a blzonyltottan kardiovaszkularis preventiv ha-
tasu hatdanyagok fix kombinacidjaval végzett antihypertenziv terapia.
A szivfrekvencia variabilitas kérdéseit prezentaltuk, non-dipeprekben és
extrém dipperekben egy masik poszterinkon. Sajnos a napok gyorsan
peregtek és a kongresszusnak, illetve Athénnak bucsUt intve, de szakmai
és kulturalis élményekben gazdagodva érkeztink meg haza.
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Szeretem a kisvaros
csendiet...

Fulop-Torok Réka kézdivasarhelyi kardiologus a
kongresszus hatarontdli szekcigjaban szamolt be
szeretett varosa kardiologiai ellatasarol. Rékanak
nincs konnyU dolga, hiszen a varosban 6 az
egyeduli kardiologus. Kezdetben Marosvasarhelyen
dolgozott rezidensként majd a szakvizsga utan a
Megyei Korhaz Kardiologia osztalyan élesben is
kiprobalhatta a surgdssegi betegellatast. Nemcsak
gyokereirdl meseél, de a Szent Anna to legendajat is

Motto:
~Pedig volna még
volna még valami
mondanivalom
a nyild narciszmezékrol
példaul
az alkonyi szélben
riadtan lobogo
hegyi fiivekrél
a hegyekrol a folyokrol
égrél foldrol”
Kanyadi Sandor: Volna még

— Szileimtdl lattam és hallot-
tam gyerekkoromtdl, hogy mifan
terem az orvostudomany, mire
jo a kovasznai mofetta. Elemi és
kozépiskolaba Kovasznan jar-
tam, majd a K&rosi Csoma San-
dor Liceumban érettségiztem.
Amikor révid helyettes ovondi ki-
téré utan a Marosvasarhelyi Or-
vosi és Gyogyszerészeti egye-
temre felvételiztem, szileim még
mindketten a Kovasznai Sziv-
koérhazban dolgoztak, igy sokat
hallottam ,szivigyekrél”. Edes-
anyam Henter Izabella Brassobol
szarmazott, mar nincs kdzottink.
Edesapam Sandor, Kolozsvarrol
kerUlt erre a vidékre, és ma is ak-
tiv kardiologus féorvos és belgyo-
gyasz Kovasznan a Szivkorhaz-
ban A csalddi példat kovetve én
is a Marosvasarhelyi Orvosi Egye-
tem szellemi orokségét éreztem

megismerhetik olvasoink.

kovetendének. Az egyetemet
magyarul végeztem 2006-ban,
diploma dolgozatomat a sziv-
mUtétek utan jelentkezd szovod-
ményekrdl irtam. 2008-6ta dol-
gozom Kézdivasarhelyen. Hazai
palyat jelentett nekem a céhes
varos, mivel — ahogyan mond-
tam — majdnem a szomszédban,
Kovasznan nevelkedtem. Szere-
tem a kisvaros csendjét, hegyvi-
déki kornyezetét, és azokat akik
évszazadok ota lakjak — a széke-
lyeket, Gabor Aron unokait.

Midta jarsz az anyaorszagbeli
kongresszusokra?

- 1993-ban 3 hetes nyari gya-
korlatra johettem a Balatonfiredi
Szivkdrhazba. Mindig is Kovaszna
testvérének éreztem ezt a he-
lyet, mert otthon is egy Szivkor-
haz koril forog az élet. Menny-
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orszagnak tint hogy a kérhazban
mindenhol barati szeretettel fo-
gadtak, tanitottak. Mesevaros-
nak tlnt a Tagore sétany, a ha-
jorol kiszGr6d6 Vangelis zene...
»,Conquest of paradise”... és a Ti-
hanyi apatsag esti latvanya a ki-
kotébdl. Azt hiszem ekkor sze-
rettem bele a kardioldgiaba.
Kovetkezé évben jelentkeztem a
Keltai Matyas profeszor Ur veze-
tésével indult tovabbképzére Bu-
dapesten, amit hataron tuli kardi-
oldgusoknak tartottak. En voltam
a kiskoru résztvevd, ekkor voltam
el6szor a Balatonfiredi Kardiolo-
gia Kongresszuson — ennek idén
volt pontosan hisz éve, és Ugy si-
kerUl hogy azéta szinte minden
évben itt lehettem. ,Husz eszten-
dém —hatalom”. HUsz esztend6m
— nem adnam semmi pénzért —
hogy Ujra és Ujra visszajohetek
TR R _‘
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Balatonfiredre, ahol azt hiszem
eldélt szakmai sorsom. A magan-
életem pedig azzal, hogy férjhez
mentem Imréhez, akivel Kézdi-
vasarhelyre koltoztink. Azodta itt
vagyok kardioldgus egymagam.

Mennyit fejlédott nalatok az
elmult években a kardioldgiai
ellatas?

— A technika gyors fejl6dése
hozzankis betdrt, szamos Uj maod-
szert alkalmaznak itt is az egyete-
mi klinikakon. Elérheté majdnem
valamennyi modern modszer, de
kevés a modern kozpont. A sir-
gbsségi ellatas sokszor akadozik,
nincs elég mentdorvos, krdonikus
betegeknek hosszy a vardlista,
sok esetben van szikség fizetéses
ellatasra, sokszor nehéz korilmé-
nyek uralkodnak a terileti ellatas-
ban. Jelentds el6relépés tortént
viszont az infarktus ellatasaban,
ahol a mortalitast nalunk példaul
2004 Ota 22%-rol sikerGlt 6% ala
szoritani az elzarddott ér miel&b-
bi katéteres megnyitasanak ko-
szonhetGen.

Melyik volt a legizgalmasabb
eseted?

— Mindig az épp beérkezd eset
a legizgalmasabb, addig amig si-
kerl a beteg allapotat stabilizal-
ni. A legizgalmasabb talan az a
szivinfarktusos beteg volt, akinél
tudtam magamnak kell eld6n-
tenem a beteg sorsat, megszer-
veznem a szallitasat helikopterrel
Marosvasarhelyre — ami 210 km-
re van t6lUnk — mert az 55 km-re
levé szokasos helyen adminiszt-
rativ okok miatt nem fogadhat-
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tak a beteget. A szakmai feligye-
let mellett valamennyi szervezési
részlet és telefonegyeztetés az
Ugyeletes nyakaba szakad ilyen-
kor: ment6zés a leszallotérre, he-
lyettes az osztalyra, stadionkulcs,
stb... Munkamat hivatasnak te-
kintem, szivvel-lélekkel végzem,
és Korosi Csoma Sandor szelle-
mében vallom: ,Az utat én akar-
tam, mert engem akart az ut".

Mivel téltéd a szabadidédet,
csak marad egy kicsi...

—Szivesen sizUnk, kirandulunk,
fotozunk. Erdélyben mindenhol
van mit nézni, a latottakrdl van
mit olvasni, beszélgetni. Egyik
kedvencink a Kézdiszentléleki
Perk6, a maga XIIl. Szazadbe-
li Szent Istvan kapolnajaval, ami
Csiksomlyd utan a masodik leg-
latogatottabb bucsujaro hely. Ha
szabadba vagyunk innen lathatd
a Kaszon volgye, majd hazatérve
pl. errél olvasgatunk Orban Ba-
lazs irdsaibdl.

Kedvenc kiranduldhelyink a
Nagy Csomad nev( hegy tete-
jén, vulkani kraterben meghizo-
ddé Szent Anna td. A festdi kor-
nyék csendjében kisgyerekkorom
ota minden évben megfordulunk
itt, ahol sokszor satortabort is ve-
tink és tabort(iznél énekeltink
nyaranta. Aki a TOBAN — mert
ezt otthon csakis igy, nagybetik-
kel emlegetjik — megfirdik, az
ide még visszajon. Prébaljak kil A
parton latni fognak szivarvanyos
szitakot6t, firge gyikot, naple-
mentekor pedig mackdék is lesé-
talnak inni. A krater felsd részén
a mohos Tézeglapot is érdemes

felkeresni, majd lefele a Balva-
nyos var romjai idézik a reforma-
ci6 emlékét. A kdrnyéken szamos
borvizforras fakad, kénes vagy
szénsavas gaz-mofetta tor a fel-
szinre ami gyogyhatasarol hires.
Szoval errefele mesél az erd6.

A legenda szerint valamikor a
to helyén valamikor réges-régen
magas hegy volt, melynek a te-
tején biszke var allott. Vele atel-
lenben, a Balvanyos hegy tetején
szintén var volt — melynek rom-
jai részben még ma is lathatok.
A két varban két testvér lakott.
Mindketté felfuvalkodott, irigy
Ur volt, akik senkit, de féleg egy-
mast sem szerették. Egyszer a
balvanyosi varba idegen Ur érke-
zett gyonyor( hat lovas hinton. A
hazigazda a hintoért cserébe hét
falut igért, am a vendég nem allt
kotélnek. A varur ekkor mulatsa-
got rendezett, ahol fogadassal el-
nyerte a hintdt, amivel masnap
meglatogatta testvérét. Az irigy
testvér bosszubdl ratromfolt, egy
napon belil a hat lovasnal is ki-
[6nb hintot igért, tizenkét loval.
Naphosszat torte a fejét, de sem-
mit nem tudott kitalalni. Aztan a
varba parancsolta a kérnyék leg-
szebb leanyait. Legszebb kozi-
lik egy Anna nev( volt. Ot és még
tizenegyet a hintdja elébe foga-
tott. Alkonyatkor az Ur ostoraval
sietésen ravagott Annara, akibol
kiserkedt a vér, s jajszava az ege-
kig hasitott. Mikor a kegyetlen
Ur masodszor is ravagott, Anna
megatkozta. Abban a pillanatban
szorny( vihar keletkezett és a var
osszeomlott. A romok helyén egy
to fakadt. A vizen tizenkét hattyu
Uszott, majd kijottek a partra, és
visszavaltoztak lednyokkd. Anna
kapolnat épitett a to partjan, s eb-
ben a kdpolnaban élt és csendes
imadkozassal toltotte napjait. A
szentéletl lany emlékére nevez-
ték el a tavat és a kapolnat Szent
Annardl. Azdta minden évben
Anna napjan, julius 26-an tartjak
a Szent Anna bucsut kapolnanal.

Sokszor jovink ide kicsit hall-
gatni a csendet, madarat, viragot
fotozni, feltoltédni a mindenna-
pokra, és mindig visszavagyunk
+Annahoz”.

B. Kiraly Gyérgyi



