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Kedves Olvaso!

annak filmek, amik egyszerre nyugtalanitanak, sokkolnak, torokszoritoak és
szépek. A szoba ilyen. Es ha idén Ugy dont, hogy csak 5 filmet néz meg, azt ja-
vaslom: a kanadai-ir koprodukcioban készilt drama Lenny Abrahamsom ren-
dezésében feltétlenil legyen kdzottik! Es nemcsak azért, mert Brie Larson—a
fészerepld — Joy szerepéért megkapta a legjobb szinészn6nek jaré Golden Globe-dijat!

A torténet alapja Emma Donoghue hasonlé cim( — Kanadaban nagy sikert aratott —
konyve, & irta egyébként a film forgatokonyvét is. Mindkettd alapja megtortént eset.
2008-ban kiderilt, hogy egy Josef Fritzl nev( osztrak férfi 24 éven at tartotta fogsag-
ban és szexualis rabsagban sajat lanyat, akit sorozatosan megerdszakolt és teherbe is
ejtett. Ugyan nem a sajat apja er6szakolja meg, de ez torténik a filmbeli tinédzserrel is.

Joy 17 éves amikor elrabolja egy férfi, aki 7 éve rabsagban tartja. Hét éve nem lépett
ki a bortonének szamitd 9 négyzetméteres ablaktalan kis szobabdl, aminek csak a te-
téablakan szirédik be egy darabka égbolt. Ez a nappali, a konyha, a halé és a firdészo-
ba egyben. Es valahogy el is hisszik, hogy lehet ebben a kis lukban élhetd életet élni,
hiszen Joy mindent megtesz fidért. Merthogy a rabsag kézben megsziletik Jack (Jacob
Tremblay).

Szép arcy, torékeny, feminin, hosszu haju kisfiu, akit az elsé pillanatokban lanynak
hiszink. A fiatal anya mindent megtanit Jacknek, amit csak lehet. Tortat sitni, edzeni,
azaz kilonbozé trikkokkel faltdl falig futkosni az aprocska szobaban (pardon fészer-
ben), és azt is, hogy a zart ajton tul egy masik vilag létezik.

Abban viszont, ami az ajton belil van Joy fogva tartéja — Oreg Nick — szinte minden
este meglatogatja 6ket, hogy elhozza a legalapvet6bb dolgokat (farmer, étel, szappan
stb.), és cserébe bevasalja a szexualis fizetséget Joytdl. Aki tiszteletre méltdan erds.
Nem roppan bele, hogy hermetikusan elzarva él a vilagtdl, hogy fidnak — akit imad —
oreg Nick az apja.

Nincs kdnnyes, nyalas hepiend, bar Joy kitalalja hogyan szokhetne meg Jack, és ha-
lalhirét keltve, egy szényegbe csavarva fogva tartdjaval viteti ki kisfiat a paranyi lukbdl.
Ateherautd platojan aztan kis Jacké a palya, akinek filében ott csengenek a mama sza-
vai: fészkel6dsz, kigurulsz, ha a kocsi lassit ugrasz...

Azértirom le ezt is, mert a torténet nem a szokéssel végzddik, ez mar a film elsé har-
madaban megtorténik. Aztan szembesilink azzal, hogy mennyire nehéz teher a hirte-
len jott szabadsag, amit anya és fia teljesen masképpen él meg. Jack a szoba iranti hon-
vagyaval kiszkodik, Joy meg azzal, hogy megtalalja azt, ami az atélt borzalmak utan
életben tartja. A tUndéri kisfit hamar megszokja az Uj kdrnyezetet — nagyszilei hazat —
és firdik a nagyszilék, a baratok szeretetében. Joy viszont most omlik 6ssze igazan, hi-
szen mar nincs szikség arra, hogy biztonsagban élé kisfidért allanddan erés maradjon,
és tartsa magat. Gyonyoru jelenet, amikor kis Jack (aki a mesék nyoman Ugy véli ereje a
hajaban rejlik) levagatja, és édesanyjanak adja lofarkat, hogy legyen ereje tovabb éini.

Bar filmforgatokonyvet nem, szindarabokat — amiket be is mutattak — Aszalds Cson-
gor, a zugldi rendeld féorvosa is irt. Olvashatnak lapunkban ezekrél is, meg a Magyar
Kardioldgusok Tarsasaganak Otvenedik Kongresszusardl, és az is kideril, hogy a tar-
sasag Uj elndke Toth Kalman miért pattan biciklire. Bemutatkozik a francia Michel
Komajda, az eurdpai kardiologia egyik meghatarozo alakja, 6 a jo ételeket és a j6 bo-
rokat szereti nalunk. Bar az iras cime ,Most nem konny( megszolalni” megszdlal ,Az
Ev praxisa a Kérpat-medencében” hazai és hataron tUli nyertese: Szaray Eszter Biator-
bagyrol és Adam Jozsef Gyergydremetérdl. Cs. Toth Zoltan Kevermesen az orszag déli
csUcskében gydgyitja a betegeket, vadaszni viszont Afrikaban szeret, mesél élménye-
irél is, és nem utolsdsorban megismerhetik a hazai gydgyszeripar megalapitdjat, a re-
formkori Than Karolyt.

Jo béngészést kivan:
B. Kiraly Gyaorgyi
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Kongresszusi mozaik

-elzarkozoban
vagyunk Europanoz..

Hagyomanyaihoz hlen Balatonfireden tartotta Otvenedik Kongresszusat a
Magyar Kardiologusok Tarsasaga majusban. A szokasos dijatadon elsokent
a (ardiologia Hungarica 2015. évi dijazottjai HEgye Marta (Legjobb eredeti
kozlemeny 2015.) és Clemens Marcell (Legjobb esetismertetés 2015.), vehették at a
kituntetéseket. A Lozsadi Norbert Ifjusagi dijnak Benke Kalman orulhetett. A MKT
Ezustérmét megosztvakapta Lengyel Maria professzor posztumusz és Tomcsanyi
Istvan professzor. A dijak atadasat kovetoen emléekelbadason emlekezett az elso
sikeres magyar szivtranszplantaciot vegzd Szabo Zoltan professzorra, tanitvanya
Merkely Béla. Tisztdjitasra is sor kerult, hiszen Kiss Robert professzort a 3 éves
ciklus vegen Toth Kalman professzor valtotta az elnoki székben, a fotitkar tovabbra
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kongresszus  kiemelt a stroke ellatasaban, de szerepel- Sarga-fekete biciklis szerkdban

témai: a noninvaziv kép-

alkoto eljarasok terile-

tén megjelent Uj tech-
nikak, az e-health alkalmazasa a
kardioldgiaban, a sport és kardio-
vaszkularis egészség, a hirtelen
szivhaldl, a szivelégtelenség esz-
kozos ellatasa (a mUszivkezelés le-
hetGségei és szivtranszplantacio),
és a percutan billentyd mitétek. A
hatarteriletek tekintetében érde-
mes kiemelni a kardiologusok és a
neuroldgusok egyuttmUikodését

tek a tudomanyos rendezvényen
a Magyar Szivsebészeti Tarsasag,
valamint a Magyar Gyermekor-
vosok Tarsasaganak képviseldi is.
A programot az el6adasokon tul
Ujraélesztési verseny is szinesi-
tette, melynek soran a leghaté-
konyabb reanimalast végzoket
jutalmaztak is. Szombaton pedig
a konferencia vallalkozé szellem{
résztvevoi a ,Tekerj a Szivedért”
program keretében szervezett bi-
ciklis turan vehettek részt.

és sisakban készil6dik Téth Kal-
man a tarsasag frissen hivatal-
ba lép6 elndke a szalloda el6tt.
Mosolyogva meséli, hogy kb. 10
kilométert tesznek meg Csopa-
kig és vissza, hiszen nem marad-
hat ki a ,Tekerj a szivedért!” ak-
ciobol. A Balaton Szabadidé és
Konferenciakdzpont foldszintjén
egyébként egy nagy satorban ke-
rékpar-kerékpar hatan. Hivogato-
an varjak a kardioldgusokat, akik
kozul sokan ezek szerint nemcsak



el6adasaikban veszik komolyan a
mozgast. Van még Ot perc az in-
dulasig, hat megkérdezem, hogy
mire a legbiszkébb mostanaban.

Mivel is kezdhetné egy tike
pécsi? KiderUl, hogy Uj klinikai
tombot avattak Pécsett csaknem
tizéves munka eredményeként.
2008-ban adtdk be 15 millidrdos
palyazatukat a 4oo agyas klini-
kai tomb rekonstrukcidjara. 2010-
ben megkapték a tdmogatast, és
egy teljesen Uj koncepcio alapjan
létrehoztak a rendkivil impozans
Janus Pannonius Klinikai Tombat,
ahol a szakma és a paciensek 6ro-
mére tavaly 6sz Ota latjak el a be-
tegeket.

Aztdn a kongresszus gazdag
eseményeivel folytatja, amire az
egész tarsasdg biszke lehet.
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— Kozérdeklédésre tarthat
szamot az Uj terUletnek szami-
to percutan billentyGmutétekkel
foglalkozd szimpdzium, de leg-
alabbilyenfontosamuszivkezelés,
valamint a Magyarorszagon egy-
re nagyobb szamban alkalmazott
szivtranszplantacio. Nagyon iz-
galmas a stroke témakorére épilt
interdiszciplinaris ~ szimpozium,
amelynek cime: A kardioldgus és
a neuroldgus egyittmUkodése a
stroke ellatdsaban. Ez az MKT és
a Magyar Stroke Tarsasag k6zos
szimpoziuma.

Hatarozott Uzenetink, hogy az
elmult évtizedben hatalmas ered-
ményeket értink el az intervenci-
0s kardiologia fejlesztésében. A
jol mGkodd 19 intervencids koz-
ponttal lefedjik az orszag teljes
terUletét. Buszkék vagyunk arra,

hogy elsésorban ennek kdszon-
het6en Magyarorszagon a sziv-
infarktus okozta korai, hospitalis
halalozas nem igazan kilonbo-
zik az észak eurdpai eredmeények-
tél. Ugyis fogalmazhatok, hogy
folzarkézoban vagyunk Eurdpa-
hoz. Egyre tobb nemzetkozi tar-
sasag munkacsoportjaiban vesz-
nek részt magyar szakemberek,
s6t, arra is j6 esélyink van, hogy
az Europai Kardioldgus Tarsasag
kovetkezd szUk vezetGségében
magyar kardiolégus is dolgozhat.
Reméljik, 6 lesz az, aki az Eurd-
pai Kardioldgusok Tarsasagaban
nemzetkozi szintr6l tamogathat
majd minket.

Min szeretne valtoztatni?

—Az utdgondozason. Az elmult
1015 év els6sorban arrol szolt,
hogy az akut koronaria esemé-
nyeket miként tudjuk kezelni, és
ahogyan mar utaltam ra, ebben
a magyar kardiolégia nemzet-
kozileg is elismert eredmények-
re tett szert. Csakhogy hidba a 19
centrum, a gyors ellatas, ha a be-
avatkozas utan a betegek egész-
ségesnek érzik magukat, és bar
tovabbra is betegek, ezt nem ve-
szik komolyan! Ez azt is jelen-
ti, hogy a masodlagos megel6-
zés és a rehabilitacio kimarad
az életikbdl! Ezen az allapoton
is szeretnénk valtoztatni, ezért
szorosabbra szeretnénk fizni a
kapcsolatot a betegszervezetek-
kel! — fiizi hozzd az utolsé monda-
tot, majd nyeregbe pattan, és elke-
rekezik Csopak felé.
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Kiss Rébert a Magyar Kardio-
logusok Tarsasaganak lek6szo-
nod elndke a kongresszus nemzet-
kozi elismerését emeli ki, elotte
azonban hangsulyozza, hogy az
MKT négyezres tagsagaval Ma-
gyarorszaglegnagyobb éslegero-
sebb orvosi tarsasaga, ami persze
nemcsak az elmult 3 év eredmé-
nye. Azt mondja, a haroméves
periodus egyik f6 célja az elektro-
nikus aktivitasok hangsulyos eré-
sitése volt, ami teljesilt is.

.Honlapunkat mar két éve
meguijitottuk, friss hireinket a
szerkeszt6bizottsag naponta te-
szi kozzé, legujabban mar mo-
bileszk6zokon is kdvethetbek a
fontosabbak. Elinditottuk a Sziv-
elégtelenség Regisztert, melyben
maris tobb szaz beteg adata talal-
hato. Az origo.hu rendszerében
laikusoknak szant informacidink
szamara létesitett szivderito.hu
oldalunk mintegy masfél millio
emberhez jutott el eddig. Kong-
resszusi meglepetésink pedig
ESC ,emkatésitott” appja, mo-
bilalkalmazasra volt. Ennek az
alkalmazasnak az interaktiv,

kérdésfeltevs, el6adas kozbeni
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azonnali szavazasra képes felile-
teit a jovében egyre gyakrabban,
és széleskorlbben szandékozunk

hasznalni.

Orémmel szamolok be tiszte-
letbeli tagjaink jelenlétérdl, hi-
szen egy kongresszus rangjat
mindig novelik a kivald kilfoldi
eléadok, kulfoldi kapcsolataink
pedig évrél-évre erésebbek. Egy-
re inkabb szamon tartanak ben-
ninket, ami 10 éve még nem volt
jellemzé a Magyar Kardiolégus
Tarsasagra.

Eljott Michel Komajda az Eu-
ropai Kardiologus Tarsasag (ESC)
korabbi elntke, Bogdan Popescu,
az ESC Kardiovaszkularis Kép-
alkotd Tarsasaganak leendd el-
noke, Karl Heinz Kuck, az ESC
elnokjeldltje és az EHRA el6-
26 elnoke, Stefan Anker, az ESC
Szivelégtelenség Tarsasaga-
nak el6zé elndke és az ESC ta-
nacsosa. Petr Widimsky az ESC
aranyérmével kitintetett tudods-
rél tart eléadast, Gregory Lip-et
a vilag 17 vezetd tudosa kozott
tartjdk szamon, vérzés manage-
ment és antidotum, illetve oralis

antikoagulans témakban tajékoz-
tatja a kongresszus résztvevdit.

De itt van Gabriel Tatu-Chitoiu,
a Roman Kardioldgus Tarsasag el-
noke, Walter Klepetko bécsi tu-
dbéatiltetés specialista, és Karin
Sipido a kisérletes kardiologia
szakembere is Lowenbdl.

Ami a hazai kardioldgia telje-
sitményét illeti, az invaziv ellatas
nem marad le a nemzetkozi ered-
ményektdl, sem a beavatkozasok
szamaban, sem pedig technika-
jaban. A nem invaziv kardiologi-
ai osztalyokat viszont tamogatni
kell ahhoz, hogy elég szakember
maradjon, és, hogy ne a kilfol-
di allasokat valasszak kardiold-
gusaink. A kardioldgiai gondozas
azoknak a kardioldgusoknak a
feladata, akik a centrumokhoz
kapcsolddva dolgoznak. Csak ak-
kor tudjuk konzervalni az invaziv
kardiologia eredményeit, ha a be-
tegeket szervezetten és rendsze-
resen gondozzuk.”

Rostas Laszlo kardiologus f6-
orvos Mosdosrol, 1973 ota jar
a Magyar Kardioldgiai Tarsasag
konferencidira. Az emlékezetes
els6 rendezvény még a Balaton-
fUredi Szivkorhazban volt, amikor
mindenki az Annabella szalléban
lakott. Azdta a konferencia mind
a két helyszint tUln6tte — mara
nemcsak a részt vevék szama ug-
rott meg, hanem az el6adasoké
és a szekciokeé is, a technika pe-
dig elképzelhetetlenil sokat fej-
|6dott. Rostds Laszlo szerint a
rendezvény szinvonala semmi-
ben sem marad el a hasonld nyu-
gat-eurdpai konferenciakétol, s6t
az ifju kardiologusok el6adasa-
it egyenesen mintaszerinek ne-
vezte. Egyet sem akart kiemel-
ni koziluk, mert Ugy érezte, ez
nem lenne méltanyos a tébbiek-
kel szemben.

Az az el6adas, ami Rostas Lasz-
l6nak személy szerint a legjobban
tetszett, Merkely Béla Szabd Zol-
tan professzorrol szolé emlékel6-
adasa. Ebbdl idézink:

L,Hallatlan munkabirasa, in-
novativ, progressziv szemléle-
te, iskolateremtd tevékenysége
egyedilalld volt, ez tette a hazai
szivsebészet meghatarozo, ikoni-



kus alakjava. Az egyetem életé-
ben is évekre meghatarozo egyé-
niség volt. Rengeteg baratja volt,
betegei is fels6fokon szdltak gyo-
gyito, empatikus modorardl.

Professzor Ur életének utolsé
10 éve mar a Gyémant-kor volt.
Ekkor is minden nap bejart a kli-
nikara, elséként érkezett, 7 el6tt a
szobajaban vart engem, filembe
csengenek szavai:

Béla mi Ujsag a klinikan, hogy
vannak a betegek, mi Ujsag az
egyetemen? Majd egyUtt vizitel-
tink, és ezt kovetden részt vett
a reggeli orvosi megbeszélésen.
Uténa boldogan ment, az & sza-
vait idézve ,unokazni”. Sokszor
mesélt arrol, milyen jo érzéssel
tolti el, amikor betér a Varosma-
jorba. Mar nem siet a mUtébe,
mint régen, hanem ledl a kis ker-
ti padra, és nosztalgiaval gondol
a multra. Jol esé szél csapja meg
ilyenkor sokszor: a mellette elsu-
hano fiatalok ,menetszele”, akik
a Varosmajor szellemét hivatot-
tak tovabbvinni. Es, hogy mi ez a
szellemiség? Mitdl volt 6 faklya?
Eletfilozéfidjanak f6 épitékoveit,
melyek nélkil nem lehet a vilagot
formalni, a Professzor Ur maga
vazolta fel 8o. sziletésnapjan. A
kulcsszavak a kovetkezdk: az em-
patia, az értékek tisztelete, a bi-

Kongresszusi mozaik

Prof. Dr. Szahg Zoltan
1929 -2015

zalom, a szolidaritas és az ember-
szeretet.”

Rostds Laszlo személyesen is
ismerte Szabd Zoltant, tovabb-
képzéseken, konferenciakon
tobbszor is talalkoztak, és maga
is Ugy emlékszik ra, mint az elé-
ado: kedves, udvarias, korrekt,
mindig segitékész, mindenkit
tisztel6, nagy tudasu orvos volt.

«A kongresszuson Kolossvary
Endre egy ko6zds munkankrdl
szamol be, a hazai amputacids
helyzet legujabb eredményei-
r6l — mondja Farkas Katalin pro-
filvezet6 féorvos a Szent Imre
Egyetemi és Oktatokorhazbal.
— Egy 9 éves, teljes populacidra
vonatkozd feldolgozast végzett,
amibdl kiderilt, hogy Magyar-
orszagon az érszlkilet okozta
alsovégtagi amputaciok szem-
pontjabdl kritikus a helyzet a
nemzetkozi atlaghoz képest. Na-
gyon rosszak az eredményeink.
Nagyon magas a primer amputa-
ciok aranya, ami azt jelenti, hogy
a betegek tobb mint 70 szaza-
lékanal egy évvel az amputacid
elétt semmilyen rekonstrukcids
mutét, vagy endovaszkularis ke-
zelés nem torténik. Tehat a bete-
gek jelentds részénél az amputa-
cioval kezdédik a ,gyogykezelés”.
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Emellett egy érdekes szezonalis
ingadozas figyelhet6 meg az am-
putaciok szamaban.

Nyaron mondjuk, gyakrabban
amputalnak, mint télen?

— Pont forditva. Van egy nya-
ri csokkenés, amit egy ilyen akut
betegség tekintetében nem lehet
a nyari szabadsagokkal megma-
gyarazni, hiszen ezek nem hosz-
szutavon elhalaszthaté beavat-
kozasok. Aztan november tajan
kezd emelkedni jelent6sebben
az amputacidk szama, az év elsd
idészakaban a sziv és érrendszeri
betegségeknél is hasonld szezo-
nalis ingadozas figyelheté meg. A
magyarazat még nincs meg. Tobb
mint 2 éve kapcsolddtam ebbe a
munkaba, tavaly mar egy nem-
zetkozi kozleményt is irtunk. A
kongresszus témai kozUil nagyon

n BEKOPOGTATO 2016/3
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Hégye Marta
atvette a,,Legjobb
eredeti k6zlemény

2015” oklevelet

érdekelnek az Uj antikoagulansok

kapcsolatos ered-
mények, hiszen Magyarorszagon
tobb Uj készitmény is forgalom-
ban van. Mivel szorosan vett szak-
terletem az érbetegségek, ez a
mindennapjaimat jelenti, ugyanis
nagyon sok trombdzisos vagy tu-
déembolias beteget kezelink az
Angioldgia osztalyon.”

Mit keres a csizma az asztalon,
vagyis a pszichiater a kardiologu-
sok kézott?

Rihmer Zoltan pszichiater
professzor ugy Véli, hogy na-
gyon magas a kongresszus szak-
mai szinvonala, a prezentalt té-
mak spektruma impresszionaldan
széles: a szivtranszplantaciotol
egészen a sport és kardioldgia
kapcsolataig. O maga a mitralis
prolapsus szindroma és a panik-

betegség kapcsolatardl tartott
eléadast. — A mitralis prolapsus
szindroma egy definitiv anatomi-
ai elvaltozas, 1ényege, hogy a sziv-
ben az egyik nagy billentyi nem
zar vizszintesen, hanem mint egy
haztetd felcsicsosodva vissza-
nyulik a pitvarba. Ez a billenty(za-
rodasi probléma a lakossag 10-15
szazalékanal jelen van! Ugyanak-
kor a panikbetegek 35—40 szaza-
lékaban megtalalhato, ami azért
tobb mintaduplajaazel6z6 szam-
nak! Ez a szindroma sokkal gyako-
ribb panikbetegségben, mint alta-
laban a populacioban, a kapcsolat
nem véletlen. A mitralis prolapsus
szindroma a panikbetegség tine-
teivel gyakorlatilag azonos tine-
teket okoz, régen hiperkinetikus
keringésnek mondtak. Ami igaz
is, hiszen gyorsabban ver a sziv,
gyorsabban keringeti a vért, jel-
lemzi az adrenalin termel&dés fo-
kozddasa, ami nagyon gyakran
szapora szivveréssel, légszomijal,
szivdobogds érzéssel, fulladas-
sal, széduléssel, ajulasérzéssel jar
egyitt: ezek a panikroham tine-
tei is. Ha a panikbetegséget sike-
resen kezelik, kimutathato, hogy
a mitralis prolapsus szindroma az
esetek korilbelil egyharmadaban
eltdnik, tehat ,visszaall a billen-
ty(”, illetve csokken a prolapsus
mértéke.

B. Kiraly Gyérgyi és Vamos Eva
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Jo etelek, jo bor...

Nem akarmilyen szakmai karri-
ert tudhat maga maogétt. Meg-
emlitene néhany fontosabb al-
lomast?

—1978 dta vagyok kardioldgus.
1973 ota dolgozom a parizsi Pitie
Salpetriere Kérhazban. Rezidens-
ként kezdtem, 2011 6ta — miutan
szinte az Osszes lépcséfokot be-
jartam — a Kardiovaszkularis, Se-
bészeti és Metabolizmus részleg
vezetbje vagyok. Tobb szakmai
szervezetben vagyok aktiv, most
mégis azt emelném ki, hogy 2008
és 2010 kozott az Europai Kardi-
oldgiai Tarsasag elndkhelyette-
se voltam, a kdvetkezé ciklusban,
2010 és 2012 kozott az elndke.
2002 és 2004 kozott a Francia
Kardioldgiai Tarsasagban is be-
toltottem ugyanezt a tisztséget.
Biszke vagyok arra, hogy szamos
kulfoldi kardiologiai tarsasagnak
is tiszteletbeli tagja vagyok: a
magyarnak és tobbek kozott a lit-
vannak, a toroknek, a lengyelnek.

Miért lett orvos? Kévetett vala-
kit a csaladbol?

— Nem volt a csaladunkban
orvos, én mégis mar gyerekko-

romban elhatdroztam, hogy ezt
a hivatast valasztom. A kardio-
l6giaba akkor szeretettem bele,
amikor medikusként gyakorla-
ton voltam. Elb(voltek azok az Uj
technikak, amelyek mar a hetve-
nes években az orvosok rendelke-
zésére dlltak a kardiovaszkularis
rendszer feltérképezéséhez.
Mi a szakteriilete?

— Az altalanos kardioldgia és
a szivelégtelenségek. Kilono-
sen érdekel a farmakoldgiai sziv-
elégtelenség, a neuro-hormonok
szerepe a  szivelégtelenség-
ben és a genetikai hipertrofids
kardiomiopatia.

On a nemzetkézi tudomanyos
élet egyik fontos szerepldje,
szerkesztéje példaul a Heart-
nak, a kardiolégia nemzetko-
zi ujsagjanak. Mit emelne ki,
milyen trendek érzékelhetéek
most a szakmaban?

— Egyre inkabb terjed a szak-
iranyu csucstechnoldgia, és egy-
re nagyobb figyelmet kap az ore-
gedés, a cukorbetegség, illetve
az elhizas kovetkeztében kiala-
kulé szivbetegségek, tovabba

Tobb igazi, nagy
formatumu orvos is
jelen volt a Magyar
Kardiologusok Tarsasaga
Kongresszusan: a francia
Michel Komajda, az
eurdpai kardiologia egyik
meghatarozo alakja, aki
eveken at az Europai
Kardiologial Tarsasag
vezetgje volt. Es egy
bonusz: nagyon szereti
Magyarorszagot.

megfigyelheté egy eltolodas is
a koronaria betegségtél a szivin-
farktus és az aritmia irdnyaba.

Mit tartott legfontosabb célja-
nak, amikor az Eurdpai Kardio-
16giai Tarsasag elnéke volt?

— El6szor is azt, hogy széles
korben lathatova tegyem az Eu-
ropai Kardioldgiai Tarsasagot, és
elmélyitsem a kapcsolatokat a
keleti és a nyugati orszagok ko-
z6tt. Masodszor a posztgradualis
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kardiologiai képzés biztositasat,
méghozza kivald szinvonalon.

Mi az, amit most a missszidjanak
tart?

— Azt, hogy tovabbra is gyo-
gyitsam a betegeimet, aktivan
dolgozzak a francia és az euro-
pai kardioldgiai tarsasagban, és,
hogy finanszirozasi lehetdsége-
ket keressek a sziv- és érrendszer-
rel kapcsolatos kutatasokra.

Latszik, hogy a kardioldgia az
élete. Es mi a hobbija?

— Prébalok olyan sok-
szor Uszni, amennyire csak
idém engedi, sajnos csak
nyaralas kozben és az uta-
zasok alkalmaval enged-
hetem meg magamnak.
Nagyon szeretek klasz-
szikus zenét hallgatni és
olvasni. A kedvenc szer-
z6m Albert Camus, a zené-
szek kozUl tul sok van: Ra-
vel, Chopin, Liszt, Brahms,
Rahmanyinov, Prokofjev. A
XX. szazad elsé felét és aro-
mantikus zenét kedvelem.

Mit tart élete legnagyobb
sikerének?

— Szakmailag azt, hogy
hozza tudtam jarulni a kor-
hazamban l1évé kardiologi-
ai osztaly fejl6déséhez és
reputaciojanak novelésé-
hez. Ha a maganéletet néz-
zUk, arra vagyok buszke,
hogy boldog hazassagban
élek a feleségemmel, aki
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szintén orvos. Van egy 37 éves la-
nyunk, aki tgyvédként dolgozik.

Melyek azok a tulajdonsagok,
amelyeket a legtébbre becsiil
valakiben, és melyek azokat,
amelyeket nem tud elviselni?

—Szdmomra a legértékesebb a
higgadtsag, a baratsagossag és a
tolerancia. Nem szeretem azokat
az embereket, akik nem azt te-
szik, amit mondanak.

Milyen szerepet jatszik az életé-
ben Magyarorszag?

— Akkor ismerkedtem meg a
magyar kollégakkal, amikor 2008
és 2010 kozott az Eurdpai Kardi-
oldgiai Tarsasag elndkhelyette-
se voltam. Nagyon baratsagosak
voltak, meg is hivtak Magyaror-
szagra, azota mar tébb alkalom-
mal megfordultam itt. Merkely
professzor jo baratom, a hivasara
mindig szivesen jovok.

Milyennek talalja az orszagot és
az idei konferenciat?

— Csak fels6fokban tudok be-
szélni réla. Mindenki rendkivil
baratsagos és kozvetlen.
BUszke vagyok arra, hogy
a Magyar Kardioldgiai Tar-
sasag tiszteletbeli tagjanak
valasztottak, és élvezem,
ha egyitt lehetek magyar
barataimmal, és megoszt-
hatjuk egymassal a szak-
mai tudasunkat... és a jo
ételeket és a jo borokat.
Imadom a Tokajit, az ételek
kozil pedig a halaszlét.

Vdmos Eva
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Mi vonzotta éppen Kevermesre, az orszag déli
cstcskébe?

— 1962-ben végeztem a Szegedi Orvostudoma-
nyi Egyetemen, ezt kdvetéen a gyulai korhaz sebé-
szetén kezdtem dolgozni segédorvosként. Felesé-
gemmel egy kis szobaban laktunk, ahova épphogy
befért a két korhazi matrac mellé a kisagy, amikor
megsziletett az elsé lanyunk. Megkaptam a kato-
nai behivomat, ezért bekopogtam a korhaz akko-
ri igazgatodjahoz, és megkérdeztem, van-e ra esély,
hogy a féléves szolgalatot kdvetéen egy valamivel
nagyobb helyiségbe koltozhessink. Nem biztatott,
ezért amikor megtudtam, hogy Kevermesen korze-

Palyaiv

frofea a

Sreda kastelyban..

Hazank délkeleti sarkaban, a magyar-
roman hatartal egy kilométerre
talalhato a kétezer lelket szamlalo
Kevermes kozseg. A falu lakosait
immar otvenharom éve Cs. Toth Zoltan
gyogyitja, aki hivatasa szépsege,
munkaja kihivasal mellett arrol is
meselt, hogy az orvoslason tal mi
teszi teljessé életet. Beszélgetesunket
a kevermesi haziorvosi rendelcben
kezdtuk, majd a szomszedos

L 6koshazan, a gyonyorden felljitott
Bréda kastélyban folytattuk.

ti orvosra van szikség, habozas nélkil felkerestem
az ottani tanacselnokot és megkotottik a szerzo-
dést. O arra apellalt, hogy katonaként majd kien-
gednek polgari szolgalatra, de a hadkiegészit6 pa-
rancsnoksag keresztilhUzta a szamitasait. Le kellett
toltenem a fél évet, és csak ezt kévetden kezdhet-
tem meg a munkat Kevermesen. 1963. junius 10. 6ta
szolgalok itt, idesziletett a masodik és harmadik la-
nyunk, majd a fiunk, akik mar kirepultek a fészekbdl
és nyolc unokaval ajandékoztak meg minket. A fele-
ségem — aki képzettsége szerint diétas névér — or-
vos-irnokként dolgozott mellettem 1987-ig.

Hogyan valtoztak meg a mun-
kakorilmények fél évszazad
alatt?

— Annak idején, ha rendelési
idén kivil utol akartak érni, egy
erre beosztott embernek kellett
szolni, hogy keltsen fel engem és
alljon el6 a fogattal. Télen szan-
koval, nyaron kocsival mentink
ki a betegekhez. Késébb lett egy
biciklim, majd egy motorom, az-
zal jartam a telepilést. Ha men-
tot akartam hivni, a sarki pos-
tarol tudtam telefonalni. Nagy
vivmany volt, amikor kurblis tele-
font szereltek a rendelébe, azon
keresztil megkérhettem a pos-
taskisasszonyt, hogy kapcsolja a
mentdket. igy mentek a dolgok
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akkoriban, ami ma, a mobiltelefonok vilagaban mar
elképzelhetetlen.

Felteszem, hogy itt a végeken igencsak magara
lehetett utalva...

— Igencsak hasznat vettem a korhazi sebészeten
szerzett tapasztalatnak: a kdromlevételtdl kezdve
a kism(tétekig mindent magam csinaltam. Szil6-
otthon a falutdl huszonot kilométernyire mikodott,
igy gyakran kellett szilést levezetnem. Segitettem
vilagra szép ciganygyereket szalmaban, s nem ha-
gyatkozhattam masra, mint a kis szilészeti egység-
csomagomra és a korzeti n6vér segitségére, aki sze-
rencsére valaha szilésznéként dolgozott. Egyszer
megesett, hogy az éppen terhes feleségem rohant
elém, siessek, mert a fodrasznénél beindult a szi-
lés. Odaszaladtam, s mit lattam: az anyuka rajta Ult
a félig kibujt baban. Egy mozdulattal hatradéntot-
tem a kismamat, szépen lefejtettem a baba nyakara
tekeredett koldokzsinort és megsziltik a kicsit. Bi-
zony nagy 6rém volt, amikor végre felsirt. Ez a gye-
rek késébb az én fiam osztalytarsa és futballista tar-
salett...

A nosztalgian kivill milyen gondolatokat ébresz-
tenek onben ezek az emlékek?

— Annak idején bedobtak minket a mélyvizbe, és
akiben megvolt a kell6 felkésziltség és az elhiva-
tottsag, helytallt. A mi altalanos orvosi képzésiink
igen megalapozott volt, és sokat kdszénhetek azok-
nak a professzoroknak, akik az elsé évfolyamtol a
hatodikig oktattak minket. Akkor kezdtem igazan
jol érezni magam az egyetemen, amikor a betegagy
mellé kerUlhettem. Fontosnak tartom az elméle-
ti targyakat, de szamomra sokkal szebb a hallgato-
zas, a kikérdezés, egyaltalan a kapcsolat létrehoza-
sa egy beteggel. 1977-ben nyilt els6ként lehetbség a
szakvizsgara, amit gyorsan le is tettem, kissé nehez-
ményezve, hogy miért nem tehetem ezt meg a sa-
jat anyaegyetememen. Nem voltam egyedil ezzel
a véleménnyel, és ezt széva is tettem, amikor a Bu-
dapesti Orvostudomanyi Egyetemen levizsgaztam.
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Ma mar mind a négy orvosegyetemen muikédik ha-
ziorvosi tanszék és a kollégak eldonthetik, hol kivan-
jak letenni a szakvizsgat. Am masféle gondok nehe-
zitik az ellatast, amelyek kozUl a legégetébbnek a
szakemberhianyt tartom. Véleményem szerint ko-
rilbelll Gtezer orvos és ugyanennyi szakdolgozd
hianyzik a rendszerbdl, akiket kiképeztink és kien-
gedtink az orszagbdl. A haziorvosok atlagéletkora
ma Otvenhat év. Régdta hangsulyozom, hogy meg
kellene erdsiteni az alapellatast, és magam sem tu-
dom, mi fog térténni, ha az én korosztalyom kiesik
az elldté munkabol. Jomagam tizenkilenc éve nyug-
dijasként latom el a praxist, hatvanévesen tettem le
az Uzemorvosi szakvizsgat.

Melyek azok a képességek, amelyekre feltétleniil
szijksége van egy haziorvosnak?



—Itt, a periférian mi haziorvosok igazi katonak va-
gyunk, akik a hatarvidéken szolgalunk, akikhez leg-
el6szor fordulnak a betegek. Meg kell tanulni diffe-
rencialni és tudni kell dénteni: mit vallalok el, mikor
kérek szakkonziliumot, kit kildok korhazba. A don-
téshez pedig az kell, hogy nemcsak a betegemet is-
merem sziletése 6ta, hanem mar az dregapja is a
paciensem volt. Ezért tudom, milyen az illet6 ge-
netikai hattere, adott esetben milyen kockazati té-
nyezdkkel kell szamolni. Alapvetéen nem betegeket
kezelek, hanem egészségesen tartom a ram bizott
embereket. Ki a jo haziorvos? Akinek nincs betege.
A mai egészséqgigyi rendszer azonban ,forditva Ul a
lovon”: nem a betegségek megel6zésére, hanem a
betegek ellatasara fokuszal.

On mit tesz annak érdekében, hogy megérizze a
lathatdan kivalo kondiciojat?

— Vildgéletemben sportoltam, mar kozépisko-
las koromtdl kezdve kiprobaltam mindenféle sport-
agat, ami az utamba akadt. Futottam, fociztam,
pingpongoztam, roplabdaztam. Sosem akartam
versenysportold lenni, de a mozgas mindig is a lét-
elemem volt. Ebben a kis faluban, ahol nem nagyon
akarnak mozogni az emberek, kialakitottunk egy
roplabda palyat, és néhany tehetségesebb fiatallal
csapatot szerveztink, eljutottunk a megyei bajnok-

sagig.

Palyaiv

Beszélgetésiink helyszinét attettik a
Bréda vadaszkastélyba, amelynek termei-
ben az on trofeai lathatok. Hogyan Iépett
be az életébe a vadaszat?

— Mint minden falun felnétt gyerek, at-
estem a gyerekcsinyeken, mint amilyen a
csUzlizas, a légpuskazas és a csapdaallitas.
Minden vadaszattal kapcsolatos konyvet
orommel olvastam. A I0kést mégis az 1971-
ben megrendezett vilagkiallitds, és a he-
lyi id6ésebb vadaszok invitalasa jelentette.
1973-ban tettem vaddszvizsgat, és lettem az
akkori tarsasag tagja, késébb titkara, majd
elnoke. A kiallitds ennek a tobb mint négy év-
tizednek targyiasult emlékeit, trofedit mutat-
ja be. A vadaszat az erd6jarason, a napfelkel-
tékben val6 gyonyorkddésen és persze a vad
kilovésén kivil sok igaz baratot, megannyi iz-
galmat adott. Az odavezetd élmény, a vara-
kozas a beteljesedésig sokkal tobb izgalmat
jelent, mint a puska elsitése. Tobb Un. nagy-
vadas terileten vadaszhattam az orszagon
belil, igy nem hianyzik a gyGjteményembdl a
~magyar 6t6s”: a gim, adam, a muflon, a vad-
diszno és az 6z. Négy alkalommal eljutottam
Afrikaba is, ahol embert prébalé menetelé-
sekben, vészhelyzetekben volt részem. Ga-
zoltam at a krokodillal teli Luangwa folyon,
kerestem megsebzett antilopot alvo rinocé-
roszok szomszédsagaban, de ezeket a kalan-
dokat szerencsésen megusztam. Az ,afrikai
0t0s” — elefant, rinocérosz, leopard, oroszlan
és kafferbivaly — fafaragason lathaté egyitt, és az
egyik nagyvad, a kafferbivaly tréfeajat volt szeren-
csém hazahozni.

Tervez yjabb szafarit?
— Mar nem tervezek nagyobb utakat, de gyakran
almodom roluk...
Boromisza Piroska
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\Viost tényleg nem
Konnyd megszolalni...

-

Majus végen adtak at ,Az év praxisa a Karpat-medencében” dijait a haza
és a hataron tuli haziorvosoknak és munkatarsaiknak az Emberi Er6forras
Minisztérium Arany Janos utcal epuletében. Az Orszagos TisztifGorvosi Hivatal
altal meghirdetett jo haziorvos kerestetik felhivasra - hiszen ez ,Az év praxisa a
Karpat-medencében” palyazat lenyege —nemcsak Magyarorszagrol, de Felvidékrol,
Ukrajnabol es Erdelybdl is érkeztek ajanlasok.

z ajanlok tollabol szép

és meghato torténete-

ket olvashattak a zsUri

tagjai, hiszen csoppet
sem hétkdznapi, hogy a rokon-
latogatason jaré hddmezo6vasar-
helyi beteg éppen Erdélyben hal
meg, és, hogy az erdélyi hazior-
vos vele, az idegen pacienssel
tolti karacsonyat, szilveszterét,
majd felajanlja feleségének au-
tojat, hogy intézhesse férje ha-
zaszallitasaval kapcsolatos ad-
minisztrativ Ugyeit. De az sem
szokasos, hogy valaki egy nappal
a szemmUtétje utan sotét szem-
Uvegben ugrik a hivasra, és ahogy megvan a diag-
nozis, azonnal operal6 orvost keres az életveszély-
ben lévé kislanynak. Akad doktornd, akinek betegei
életmUdijat javasolnak josagaért, és olyan is, akinek
idés apacak koszonik meg, hogy meleg szivvel banik
veluk. Az egyik nyertes hatdsara alkoholista betege
letette a poharat, ajanlasaban pedig megirja, hogy
ivocimborai mar régen meghaltak, é orvosanak ko-
szonheti életét.

b, s 4.

Gal Julia Felicia, Gall Anna és Székely-Szentmiklosi
Istvan Erdélybal
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A torténetek bekildéi kozétt ott van Cegléd
alpolgarmestere, Sur Kozség polgarmestere, a
csongradi jarasi tisztiféorvos, a Congregatio Jesu
apacarend idGsotthonanak vezetdje, a karpatal-
jai gorogkatolikus aldozoé pap, és Fabiansebestyén
Kézség Gondozasi Kézpontjanak vezetéje is. irt ne-
kink Nagyvazsony, valamint a felvidéki Marcellhaza
polgarmestere, a Magyar Vordskereszt és a Nagy-
csalddosok Egyesilete csongradi szervezetének
képviselSi, a Karpati lgaz Szd szerkesztGsége, to-
vabba Tékés Laszl6 EU Parlamenti Képviseld, és
Duray Miklos felvidéki ird, politikus is. Utdbbiak ott
Ultek a kozonség soraiban a dijatadon.

A hataron tuli ajanldk kozil, Ukrajna tett ki iga-
zan magaért, hiszen a Karpataljai lgaz Sz6 szer-
keszt6sége tobb torténetet is kildott felhivasunk-
ra. Formos, Nagydobrony, Kisdobrony, Tiszaujlak,
Tarndc, Nagysz6lds, Botragy, Nagypalad, Mez6var,
és Szernye mostoha korilmények kézott, omladozo
rendelSkben, régi miszerekkel dolgozé haziorvosa-
it ajanlottak az Ujsagirok és a halas paciensek.

Erdély sem maradt el Karpatalja mogott: Gyer-
gyoremete, Gyergydszentmiklds, Tordatur, Csiksze-
reda, llyefalva, Kézdivasarhely, Marosvasarhely és



Dijatado

Egy csokor hataron tdli vallomas

~Most tényleg nem kénny(l megszdlalni. Pedig azt hittem,
ha madr vége a szavazasnak és tudjuk a végeredmeényt, akkor
sokkal kénnyebb lesz, de tévedtem. Sokkal nehezebb, mint
eddig barmikor. Bevallom, nem szamitottam arra, hogy
ilyen sokan fognak tamogatni. Amikor elolvastam a szd-
mokat, alig hittem a szememnek. K6széném, hogy biztatok
bennem, hogy kitartottatok mellettem egészen a legutolso
pillanatig. Almomban sem gondoltam, hogy a hatdron tuli
gyOztes én leszek. Bevallom észintén, hogy nemcsak a gyo-
zelem esett jol, hanem az is, hogy megtapasztalhattam,
milyen sokan dllnak mellettem, milyen sokan tamogatnak.
Nemcsak az oklevél az igazi elismerés, hanem az a sok ked-
ves sz0 is, amit kaptam biztatdsként. Kivanok mindenkinek
jO egészséget és kérem, amit mindig is szoktam, hogy figyel-
Jjink egymasra, segitsiik, szeressik egymast. Isten dlddsa
legyen életetek minden pillanatan!”

Dr. Adam Jézsef — Erdély

,T0bb, mint négy évtizede praktizalok. Nagyon meghatdd-
tam, hogy az anyaorszagban ilyen magas szinten értékelték
a teljesitményemet, s tobbedmagammal én képviselhetem a
régionkat, amiért haldas vagyok a szavazoknak. Bizton allit-
hatom, hogy ezt a munkat csakis kildetésként lehet megél-
ni, hisz egy vidéki csaladorvosnak se éjjele, se nappala, se in-
nepe, se maganélete. Mivel nincs megfizetve, a mai fiatalok
egyre ritkabban vdllaljdk e terhet. En ennek ellenére szere-
tem ezt a hivatast, soha nem csalodtam benne és igyekszem
legjobb tudasom szerint becsilettel végezni.”

Dr. Popovics Laszlo - Ukrajna

~Harminc éve vagyok csaladorvos, és odahaza hivatalos
helyrdl soha egyetlen elismerd, jo szét nem kaptam. Ezért
esik kiléndsen jol, hogy az anyaorszagtdl ilyen visszajel-
zés jott, meggydzodtem réla, amit eddig is éreztem, hogy
meégiscsak érdemes volt vallalni a folyamatos nehézsége-

Szilagycseh lakosai dontdttek Ugy, hogy az 6 hazior-
vosuk megérdemli az elismerést.

Egyik felvidéki dijazottunkat Marcellhazardl so-
kan ajanlottak, hiszen tébbek kozott Kossuth-dijas
szinész betege neki kdszonheti, hogy egyetlen el6-
adas nem maradt el miatta. A két szlovakiai nyer-
tes rendel magyar nyelven ott ahol ezt nem nézik jo
szemmel, de akad olyan ukrajnai orvos is, aki 3100

Gratulal egymasnak
a két felvidéki orvos:
Fronko Alicia

és Sebdk Zoltan

ket, tdrni a nem éppen rozsas kérilményeket. Ami nalunk
szégyennek szamit, hogy biciklivel jarjuk a kérzetet, azt a
zsdri elismerésre méltonak talalta... Nagyon boldog vagyok
és olyan feltoltédest kaptam, ami erét, energiat ad a tovab-
biakhoz.”

Dr. Csernyicsko Natalia — Ukrajna

A felvidéki Dr. Sebdk Zoltan arra a kérdésre, hogyan fo-
gadta a jeldlést, igy valaszolt: ,A betegeim kéziil tobben
Javasoltak — szinészek, Duray Miklos, a polgarmesterink —,
és amikor ennek hire ment, akkor mozgositottdk az ismerd-
seiket, hozzatartozdikat, akik kozétt akadtak szlovakok is.
Soknak tartottam ezt a tizennégy napot, mig a szavazdsra
lehetdség volt, ez taldn nehezebb, mint az amerikai elndk-
vdlasztds.”

A masik felvidéki dijazott Dr. Fronko Alica a kassai orvo-
si egyetem elvégzése utan 1987-ben Buzitara ker(lt, ahol
jelenleg is él. ,Engem a volt alapiskolam igazgatdja jelélt
erre a dijra, aki hirt szerzett a palyazatrol. Amikor a szlovak
pacienseim értesiltek a szavazasrol, szinte azonnal meg-
mozdultak. Nem értették, hogy mi all a szévegben, de csak
annyit mondtak: ,,Szavazni kell? Persze hogy!”

~Rendkivil meghatd szamomra ez az elismerés. Szdmos
szép, nemes gondolat elhangzott a dijatadon, melyek valo-
san tikrozik a haziorvosok mindennapi harcat a konok be-
tegségek ellen. Szamomra kilon élmény, hogy két nagyszerd
ugocsai kolléegammal pont itt, Budapesten ismerkedhettem
meg. Felejthetetlen élménnyel gazdagodtam, s a rendkivil
hasznos ajandeékok mellett ugy vélem, hatalmas eszmei ér-
téket hordoz ez a palydzat, hisz bizonyitja, az anyaorszdag
nem feledkezik meg rélunk, gondoskodik rola, hogy 6ssze-
tartsa a szétszakadt nemzetrészeken élé magyarokat.”

Dr. Poljovoj Miklés — Ukrajna

lakost, kdztik 8oo romat lat el, gy, hogy kdzben ra-
omlik a 100 éves rendelé épilete.

A bekildott ajanlasokbol a zsiri valasztotta ki a
TOP husz torténetet, a sorrendet viszont nem a bi-
ralo bizottsag, hanem az internetes kozonségszava-
zatok szama dontotte el. Két hét alatt 6sszesen 45
526 szavazat érkezett, ebbdl hazai 32 416, hataron
tuli pedig: 13 110. Latogatdink szama naponta két-
ezer és négyezer kozott ingadozott.

Fej-fej mellett kizdott a hazai elsé és maso-
dik helyezett, mindkettdjikért rengetegen all-
tak csatasorba, hiszen 6k ketten kaptak a sza-
vazatok majd 5o szazalékat, azaz mindketten
10.000 korili voksot! A biatorbagyi és a miskol-
ci orvos kozotti kilonbség minddssze 473 szava-
zat!

Joval nagyobb a hataron tuli dobogdsok ko-
z0tti szords: 6036 voks, hiszen a nyertes 7697, a
masodik helyezett pedig 1599 szavazatot sza-
molhat.

A Google statisztikai alapjan az is kide-
rilt, hogy kivételesen nem a néi, hanem a fér-
fiszavazok voltak tobbségben. NG&i latogato-
ink szama 45.85%, a férfiaké pedig 54.15%!
Az Osszes szavazok 63,1 szazaléka Magyaror-
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Gall Anna Csikszeredabdl atveszi Balogh Sandortdl az oklevelet

szagrdl, a tobbiek Romania- Hazai nyertesek Hataron tuli nyertesek
bol (25.4), Szlovakiabal (3.99), ; PUS—
Ukrajnabdl (1.5), valamint Né- 1 Dr. Szall'ay Eszter Dr. Ada’m Jozsef ,
metorszaghdl és az Egyesilt Biatorbagy Gyergyoremete — Erdély
Kirdlysaghol kattintottak a ) Dr. Sziics Laszlo Dr. Para Janos
TOP listasokra. Miskolc Ilyefalva — Erdély
Egy szavazo egy alkalom- Dr. Gabnai Judit Anna Dr. Székely-Szentmiklési Istvan
mal két szavazatot adhatott le, 3 Cegléd Szilagycseh — Erdély
amit a k"ra,s Sz,el,'mt megisme- Dr. Kovacs Tibor Dr. Sebdk Zoltan
telhetett negyoﬂrankept. Eppen 4 Dunabogdany Marcellh4za — Felvidék
azért lehetett tobbszor szavaz- - - —
ni, hogy ne keriljenek hatra- 5 Dr. Kiikemezey Klara Dr., Frank(.) 1,&11c1a
nyos helyzetbe a kistelepilé- Sur Igl6 - Felvidék
sek — kilondsen a hataron tul 6 Dr. Stingli Erzsébet Dr. Popovics Laszlé
—, ahol kevés a szamitogép, de Dunaf6ldvar Nagypalad - Kérpatalja
atablet, meg az okostelefon is. Dr. Balogh Katalin Dr. Gall Anna
A lle’gnagy(’)bb fo-r’galmat 7 Budaors Csikszereda — Erdély
9s neralo . portalok: sajat por- Dr. Zavogyi Zsuzsanna Dr. Csernyicsko Natalia
talunk és Facebook olda- 8 . o o
lunk. a cedledinanorama.hu Csongrad Tiszadjfalu - Karpatalja
’ gledip /
a Gyindex.ro (Gyergydszent- 9 Dr. Torok Katalin Dr. Gal Julia Felicia
miklés portalja) a minap.hu, Budapest Tordatur — Erdély
a Sur.hu, a Felvidék.ma és a 10 Dr. Laczko Laszl6 Janos Dr. Poljovij Miklds
Karpatalja.ma hirportalok. Tiszadada Mez8vér - Karpétalja
Az Unnepelyes dijatadon +1 Dr. Varga Sandor Jézsef
Beneda Attila egészségpoliti- Kiilondij | Kazincbarcika

kaért felelés helyettes allam-

titkar koszontotte a sikeres palyazokat. Reményét
fejezte ki, hogy mar észrevehetdek azok az intézke-
dések, amelyeket az alapellatas szinvonalanak javi-
tasaért tesznek. RAmutatott, hogy a tavaly elfoga-
dott torvény hozzajarul a tobbi kozott a haziorvosi
szolgalat tekintélyének visszaallitdsahoz; ugyanezt
a nemes célt szolgélja az Ev Praxisa palyazat is.

Balogh Sandor a zsUri tarselndke felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy immaron hatodik esztende-
je adjak a legjobb praxisok dijait, és ha rajta mulik,
hosszu évtizedeken at kerilhet még sor a meghato
Unnepségre.

+A nemzet kozos ihlet” — idézte Jozsef Attilat

Kasler Miklos professzor, aki minden évben tagja a
zs(Urinek. Az Orszagos Onkologiai Intézet féigazga-
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tdja ezt azzal kapcsolatban mondta, hogy a koltdi
.koz06s ihlet” szellemisége az idén is athatotta a pa-
lydzatot, hisz részt vett benne a hét részre szakitott
orszag szamos képviseldje.

Készontbjében egy személyes torténetet osztot-
ta meg a résztvevékkel Berszan Lajos atya, a szé-
kelyfoldi magyar katolikus gimnazium alapitdja. A
plébanost 73 esztendeje nehezen szilte meg édes-
anyja. A csecsemd nem sirt fel régtén vilagra jot-
te utdn, ezért az asszisztalo orvos aprd Utogetéssel
élesztgette a kisfiut. ,En akkor kaptam az elsd pofo-
nokat az életben” — mondta az atya, s azt kivanta,
hogy valamennyi itt Iévé orvosra olyan halaval gon-
doljanak vissza paciensei, mint 6. ,Isten fizesse meg
munkajukat” — kérte végul.



A kozénség soraiban Tékés Laszlo
Eurdpdi Parlamenti képvisel6 w

I ﬂ.“ﬂ
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Lenkefi Ida Agota, az Egis Gydgyszergyar Zrt.
belfoldi kereskedelmi igazgatoéja hatodik alka-
lommal olvasta a meghatd torténeteket a palyazok
ajanlasaiban. ElImondta, hogy cége kovetkezetesen
tdmogatja a kivalé orvosok dijazasat, s nagy oro-
mikre szolgal, hogy minden évben vannak Ujabb és
Ujabb elismerésre mélto doktorok, akiknek sokszor
szivszoritd, emberi tisztességrél tanuskodo helytal-
lasa példaként szolgalhat sokunk
szamara.

A dijatadon — melyet Zsadon
Andrea és Szolnoki Tibor fellé-
pése tett szinesebbé — Balogh
Sandor és Kasler Miklos profesz-
szor adta at az elismerd okleve-
leket, a cégek vezetdivel egyitt.
Az els6 helyezett Szaray Eszter
és Adam Jozsef srommel fogadta
az Innomed ajandékat, egy-egy
vadonatuj EKG késziléket. A tob-
biek az OTH jovoltabdl konyv-,
nagy érték( vitamincsomagot,
vércukormérét, pulzoximétert,
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ajandékutalvanyokat, illetve az Egis Gyogyszergyar
felajanlasanak készonhetben 5 hazai és 5 hataron
tuli orvos egy belfoldi konferencian torténé teljes
részvétel voucherét vehette at. A hataron tuli nyer-
tesek kozil az ukrajnai Popovics Laszlo wellness
hétvégén vehet részt a Hernadvécsei négycsillagos
szallodaban.

B. Kiraly Gyérgyi

Poljovij Miklos
Ukrajnabdl a
legjobb hatdron
tuli 10 kozott
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A gverekek ugy jarnak

— Edesanyam is orvos volt, s ez
meghatarozta egész életemet.
Nem is gondolkodtam masrol.
Az, hogy gyermekorvos lettem, a
gyakorlaton délt el. Amikor meg-
lattam az egyik féorvost csecse-
mével a karjaban, ugy dontot-
tem, hogy erre a palyara megyek.

BEKOPOGTATO
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n0zzank, mintha a
jatszotérre mennéenek...

Gyermekorvos nyerte el ,Az év praxisa a Karpat
medencében ,palyazat elst helyezését. A
biatorbagyi Szaray Eszterre a masodik szakaszban
—az internetes voksok leadasanak ket hetében —
Herceghalom és Biatorbagy lakosai szavaztak, a szo
szoros értelmében éjt nappalla téve. Mivel egy IP
cimrol — a kistelepulésekre és falvacskakra tekintettel
—negyorankent lehetett szavazni, olyan anyukak

is voltak, akik a szoptatashoz igazitottak sajat
voksolasukat. gy lett Eszternek tébb mint 10000
szavazata, amivel a dobogo legfelso fokara allhatott.

Szavai arra utalnak, hogy nem
banta meg a valasztast.

— Cseppet sem. Raadasul a
gyermekorvosok mindig fiatalok
maradnak. Fiatalitanak a betegek.

Két nagy Budapest kézeli tele-
pulés — Biatorbagy és Hercegha-

lom — hazi orvosa lett. Ez vala-

milyen kétédésen alapult?

— Nem volt személyes koté-
dés. Miutan tiz évig a Heim Pal
gyermekkorhazban dolgoztam,
elkezdtem kikacsintgatni a kor-
zeti orvoslasra. El&szor Biatorba-
gyon nyilt lehet6ség arra, hogy
ott helyettesitsek, majd a varos
mellé csatolt kozség Herceghal-
mot is megkaptam gyermekor-
vosként.

Korosztaly?

—Nullatol tizennyolcig. Az els6,
aki nekem sziletett a korzetem-
ben, mar 12 éves.



Miért szeretik annyira a bete-
gek, hogy éjt nappalla téve sza-
vaztak Onre?

— Ezt inkabb téluk kérdezze
meg! Kérésemre a dijatadason je-
len voltak az asszisztenseim és a
védoéndk is, akikkel egyitt dolgo-
zom. Nagyon jo garda allt Ossze, s
a gyerekek nemis Ugy jarnak hoz-
zank, mint az orvoshoz, hanem
mintha afféle jatszotérre menné-
nek. Ennek megfelel6n dekoral-
juk arendel6t is.

Ki és hogyan finanszirozza ezt a
csapatot?

— Az asszisztenseimet én, 6k a
praxishoz tartoznak, a védéndék
pedig az dnkormanyzat alkalma-
zasban allnak. Ett6l azonban még
Osszejarunk, kozos a kardcso-
nyunk, megtartjuk a sziletésna-
pokat.

Az Ev Praxisa a Kérpat meden-
cében” elsé helyezése, meg a
készénték arra utalnak, hogy
On sikerember, szakmailag
nagy elismerés ovezi, mindenki
szereti. Van-e valami, ami hi-
anyzik az életébdl?

— Nekem? Semmi. Most mar a
[anyom is elsééves orvostanhall-
gato, ugyhogy alakul a dinasztia.
Nem hidnyzik semmi, tokélete-
sen elég, hogy nap mint nap jon-
nek a gyerekek hozzam, ram mo-
solyognak, adnak egy puszit, és
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kérik a kis kekszet a vizsgalat vé-
gen.

Kiilféldre nem vagyik? Vagy
- masként fogalmazva — nem
keresett jobban javadalmazo
munkahelyet példaul a gyerme-
kei érdekében?

—Nézze! Edesapam évekig kil-
foldon dolgozott, j6 volt, szép
volt, de Ugy dontottem, hogy any-
nyi elég is volt. Maradok. Nagyon
jol érzem magam, ahogyan igy és
itt vagyok.

Nem varja tehat a josagos tin-
dért, aki teljesiti a kivansagat.

— Nem. Csak azt kivanom,
hogy sokaig jarjanak hozzam a
gyerekek.

Csak Elemér

Eszter kedves, mosolygds teremtés, azt mondja a gyermek-
orvosok mar csak ilyenek. Meg olyanok, hogy megbecsiilik a
munkatarsaikat. Idézet levelébdl, amit a dijatadora sz616 meg-
hivé postazasa utan irt:

~Nagyon nagy megtiszteltetés volt az ,Az év praxisa” versenyben
részt venni, de ha On tudnd, hogy soha nem fogjuk elfelejteni a
munkatdrsaimmal ezt a 2 hetet! Mi mdr biztos nyertink, sok-sok
szeretet, amit a kis gondozottainktdl, de leginkdabb szileiktsl és
nagyszileiktél kaptunk! Kérzetemhez nem csak Biatorbdgy, ha-
nem csatoltan Herceghalom is tartozik! A két telepilés Gsszefog-
va egyltt szavazott és drukkolt nekiink! Szoval nagyon készonjik!
Miutdn 2 telepilésen dolgozom, igy 2 tindéri asszisztensem van:
Dobos Evi és Nyul Katalin.

Lenne meg egy kérésem: aki tudja, hogyan mikédik egy gyer-
mekorvosi kérzet az tudja, hogy a Védénébk nélkiil sehogy, igy a pra-
xishoz Ok is hozzatartoznak (8 Védond), ezért szeretném, ha 6k is
részt vehetnének az eredményhirdetésen, ha emléklapot is kapna-
nak nagyon 6riilnénk! Még egyszer nagyon készéném!

Udvézlettel,
Szaray Eszter
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Tizezer szavazat

Az Ev Praxisa a Karpat-
medenceben” palyazat
hataron tdli nyertese
Adam Jozsef Erdélybd
gyergyaszentmiklosi
haziorvos, mentoorvos
Szamtalan helyi

es kornyekbeli
paciens es azok
hozzatartozai, rokonai,
mentos bajtarsak és
baratok voksoltak

a fiatal doktorra,
Hodmezbvasarhelyi
ajanlonk torténete, pedig
a legmeghatobbak és
legemberségesebbek
kozé tartozik.

!

Honnan jott?
— Hat kérem Erdélybdl, a Har-
gitarol, kozelebbrél Gyergyo-

szentmikldsrol. - mondja kedves,
kozvetlen stilusban. A 38 éves
doktor egy ezermester eszterga-
lyos és egy Ugyeskez(, mindent
eléteremtd és beosztd haziasz-
szony édesanya gyermeke.

Nagy csaladbdl szarmazik?
—Apam volt a mintaképem. Az
életre & tanitott, mar, ami a gya-
korlati ismereteket jelenti. Az ér-
zelmi nevelés egyértelmGen az
édesanyamtol valo. Valdban nagy
csaladbdl jottem Antal batyam
famunkas és igen tehetséges a
szakmajaban. Attila batyam ugy-
véd lett ra is buszke a csalad, Er-
zsébet hugom tanitond. A csa-
ladban nem volt orvos és magam
is elészor szinész akartam lenni.
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—rdélybal...

Aztan a fa megmunkaldsa von-
zott. Marosvasarhelyen a Bat-
thyanyi Ignac Technikai Kollégi-
umban érettségiztem, aztan egy

asztalosmUhelyben dolgoztam.
Fantasztikus volt [atnom milesz a
fabdl a kezem munkaja nyoman.
Szerettem a mUhely jellegzetes
faforgacsos képét és a semmihez
sem hasonlithato illatot, még a
ragaszto szagat is.

Nyilvan szert tett némi ember-
ismeretre. A mihely légkdre, az
asztalosok viselkedése, munka-
birasa uj élményeket jelentett
egy fiatal fiu szamara.

— Még az ott szerzett baleset
nyomat is viselem egy életre a ke-
zemen. Kétségtelen nagy tapasz-

talas volt az ott t6ltott ido, valo-
ban kihat a mai munkamra is.

Hogyan jott a gyodgyitas, a ma-
sokon valo segités vagya?

— Az is mindig bennem volt,
annyira természetesen, mint a
levegbvétel. Megbeszéltem a
szileimmel és 2000-ben jelent-
keztem Marosvasarhelyen az or-
vosira. Felvettek. Innentdl kezd-
ve biztos voltam benne, hogy jol
dontéttem. Amikor mar lehetett,
elkezdtem mentézni. A gyors és
hatdrozott dontéshez elenged-
hetetlen a traumak kozelsége,
atélése. Azt is eldontottem, mar
VI. év végére, hogy csaladorvos
szeretnék lenni. Nagy szeren-
csém, hogy mindkét vagyam va-



Tisztelt ZsUri!

Torténetem nem bravuros gyogyitasrol, hanem példatlan em-
berségrdl, segitékészségrdl szol, amibdl egy orvos jelesre vizs-
gazott. Még 2014 decemberében tortént, illetve akkor kez-
dédott. Magyarorszagrol, Hodmezévasarhelyrdl, Erdélybe,
Gyergyoujfaluba a szileimhez mentink Karacsonyt dnnepelni.
Mint utdlag kider{lt, ez volt férjem utolso kivansaga. Karacsony
masodnapjan, amikor még mindenki Unnepelt, férjem rosszul
érezte magat. Mivel egyetlen orvost sem ismertem, akit fel tud-
tam volna hivni, rokonaimtdl kértem segitséget, hogy ilyen eset-
ben, egy ilyen napon, kihez fordulhatnék.

Ok egyértelmien azt ajanlottak, hogy hivjam Dr. Adam Jézse-
fet. Tartottam attol, hogy Karacsony masnapjan zavarjam, de
akik ismerték, mindannyian azt mondtak, nyugodtan megte-
hetem, mert 6 olyan orvos és ember, akinek teljesen mindegy,
hogy Unnepnap, hétvége vagy éppen éjszaka van, a beteg az
elsé. Beszélgetésink utan azonnal autdba Ult, és jott, otthagyva
a csaladi ebédet. A kivizsgalasok alatt vegig férjem mellett volt,
egészen addig, amig a korhazi osztalyon elhelyezték.

A kovetkez6 egy hétben, ameddig az életéért kizdottek, ami-
kor lehetésége volt személyesen latogatta, ha nem tudott jonni,
telefonon érdeklédott. Szerettem volna megkdszonni, amit ér-
tink tett. El6zetes tapasztalatok alapjan a pénzt megfeleld esz-
koznek talaltam a hala kifejezésére. Amikor a doktor Ur meglatta
a boritékot, szinte haragot, sért6dottséget lattam a szemeében,
és nagyon hatarozottan, de szelid hangon kozélte, hogy egyal-
talan nem fogadja el, ezt nem azért tette. Azt mondta, hogy neki
ez kotelessége. Tette mindezt Ugy, hogy a férjem nem volt a re-
gisztralt betege, hiszen t6sgyokeres hodmezdévasarhelyi lévén,
csak latogatoban jart arra a vidékre, nem kapott utana semmife-
le téritést az allamtdl és t6link sem fogadott el semmit, mi tobb,
azon a bizonyos Karacsony masodnapjan talalkoztak elészor.

Férjem, 2015. januar 2-an végleg megpihent, a gyilkos kér nem
engedett neki tovabbi életet. Amikor a doktor Ur tudomast szer-
zett a torténtekrdl, tudvan, hogy rengeteg intézni valom lesz, a
hazaszallitas és egyéb ilyenkor felmerilé adminisztracios kote-
lezettségekkel kapcsolatosan, megkérdezte, hogy van-e autom,
ami segitene a gyorsabb intézkedésben, mert ha nincs, 6 szive-
sen odaadja nekem az autdjat. Ekkor elsirtam magam, soha nem
tapasztaltam ennyi emberséget, empatiat...

Halas vagyok a férjem nyugodt tekintetéert, amit akkor lat-
tam, mikozben vizsgalta, amikor mellette volt és Ugy emlegette
»az én draga doktor bacsim”, annak ellenére, hogy 6 volt a sokkal
id6sebb, mégis biztonsagot adott a jelenléte. Halas vagyok azért
is, mert, a férjem megtapasztalhatta annak ellenére, hogy utolso
napjait szul6foldjétdl tavol élte meg, hogy ott is mindent meg-
tettek érte, ami emberileg, szakmailag megtehet6. A doktor Ur
egy elszdlasabol tudom, hogy Szilveszter éjszakajan is bement
megnézni a férjemet. Amikor mas a csaladjaval volt, jol érezte
magat, O beteget latogatott. Mindezt Ugy, hogy még készdne-

tet sem vart érte.
Kovacs Magdolna, Hodmezdvasdrhely

Dijatado
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|6ra valt. Merthogy reggel 8 ora-
tol délutan 3-ig ment6zém, aztan
este 8 draig a rendelében varom
és kezelem a betegeimet.

Mikor él maganéletet?

— Szoktam aludni is! — vala-
szol nevetve. — S6t szabad id6m-
ben talalkozom a barataimmal is.
Hosszan beszélgetink egy pohar
bor mellett. Nekem sokat jelen-
tenek ezek a talalkozasok. Kibe-
szélem magambdl a gondjaimat,
megosztom velik az oromdmet,
megyvitatjuk sz(kebb és tagabb
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patridank sorsat. Kozottik
feltolt6dom. A vilag elment
az anyagiassag felé. Engem
nem ez érdekel. Tudom,
hogy szikséges a pénz az
élethez, de szamomra nem
ez a meghatdrozd. Szere-
tem a természetet a maga
teljes egészében. Az erdét,
a mezét, és az embereket.

Mi érdekli a szakmabol?

— A kardioldgia vonz, de
ilyen id6beosztas mellett
nem tudok elmélyilni ben-
ne. Az internet segitségével
sUrin tajékozodom, szak-
konyvekre sokat kellene kol-
tenem. Olvasok magyarul,
romanul és angolul, mind-
harom nyelvet jol beszélem.
Hogy gondoltam-e kilfoldi
munkara? Orvosként egy-
elére nem fordult meg a fe-
jemben. Bar dolgoztam Né-
metorszagban korabban, de

fizikai munkat végeztem a tanul-
manyaim eldsegitésére.

Sajat csalad?

— Még nem taldltam meg a
gyermekeim jovenddbeli édes-
anyjat. Mostanaban sok dolgom
van, rengeteg a beteg és én raj-
tuk akarok elsésorban segiteni.—

Nem tudom a tébbi kitintetett
orvos mikor, és hogyan mondott
koszonetet mindazoknak, akik
a munkajat elismerték: beszél-
getépartnerem Facebook olda-
lan megtette. Ez is ra vall. Olyan
Adam Jézsefes.

»~Szeretném megkészénni min-
den pdciensemnek, pdcienseim
hozzdtartozdinak, a Gyergydi me-
dence valamennyi szavazdjdnak,
rokonaimnak, barataimnak, is-
meréseimnek. Kilén kdszéném a
gyergydremetei betegeimnek, akik
bizalmat szavaztak nekem nem-
csak most, hanem akkor is, ami-
kor engem vdlasztottak csalador-
vosuknak, tovabba azoknak, akik
mds telepilésrél vialasztottak en-
gem, a gyergydszentmikldsi lako-
soknak, akik tébbnyire a mentéor-
vosimunkamat ismerik és értékelik.
Kdészéném a gyergydszentmiklo-
si, csikszeredai, székelyudvarhelyi
és valamennyi mentdszolgalatndl
dolgozé kollégdmnak, a kdérhdzak
dolgozdinak, valamint a kézvetlen
kollégdimnak, hiszen minden el-
ért eredmény ugyanugy az 6 mun-
kajukat is dicséri. Mindenkinek ké-
sz6noém.”

Varhegyi Andrea



Szenvedeély
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Bazilika tetejen..

Aszalos Csongor a Zugloi Ors \lezér téri

On nem csak, mint neurolégus ismert, hanem,
mint koltd, szinmdird, rendezd is. S6t, még jat-
szik is sajat darabjaban. Ezek a rejtett adottsagok
mikor jelentkeztek?

—Verset altalaban akkor ir az ember, ha érzelmi-
leg megérinti valami. HUsz éves korom koril kezd-
tem tobbnyire szerelmes verseket irogatni, tobb-
nyire az irdasztal fiokjanak késziltek. 2010-ben a
Hatvani Kérhazban az osztalyvezetd féorvos Miku-
las Unnepséget szervezett. Mindenkinek verset kel-
lett irnia egy kollégardl ugy, hogy abbdl ra lehessen
ismerni. Tobbet is irtam, amivel nagy sikert arattam.
igy kezd8dott. Aztan sziletett Villon stilusdban egy
ballada, ahol minden szakagat pellengérre allitot-
tam. Egy év mulva a kérhaz fennallasanak so. év-
forduldjara irtam egy szinmdvet, Orvosi szinjaték,
Medica Comedia cimmel. Ez Dante Isteni szinjaté-
kanak mai orvosi kdornyezetbe torténé atiltetése
volt. A darabnak akkora sikere lett, hogy hétszer ad-
tuk el6 az orvos kollégdk szereplésével. A legutolso
eléadast két évvel ezel6tt sikerilt Iétrehoznunk Hat-
vanban mar profi szinészekkel.

Tudna idézni belble?
— Példaul az endoszkdpos kollégarol ezt irtam:

~Embert vizsgalni kivilrél? Unod!
Es kotorni sem kell mélyre, kézzel!
Szkdppal lecsipni beliilrél tudod,
amit kintrél ujjaddal nem érsz el.
S ha egy felsé nyilason benézel,
s eqy alsé lukon bukkan fel cséved,
a vizsgaldban igy tekinthetsz széjjel —
Fogadd szivedbe ezt az éneket!”

Az egyik kozrem(kodo otlete volt, hogy az egyik
jelenetet, ami a halapénzrél szélt, érdemes lenne ki-

szakrendeld vezeto foorvosa, szabadidejében
allatviselkedéstannal foglalkozik, verseket ir.
Fgészsegugyi témaju darabjait Hatvanban
mutattak be. Jelenleg verseskaotetét rendezi
nyomda ala, valamint keritést epit. Nagyapja a

bajai korhaz osztalyvezeto szemésze, édesapja
mdveszettortéenesz. Szakmajaban a rejtett tunetek
felfedezése jelenti a legnagyobb kihivast szamara.

MEGHIVO

200 3, janudr 18, péntek, 19 drdra

Pet6fi Sandor Evangélikus Gimnazium
Szinhaztermeébe

(Aszod, Régész it 34.)

Aszalos Csongor:
HOGYAN KERESSUNK
HALAPENZT?

cimi vigjatékanak elbadisara.

ina és seinpadra alk
zereplok:
Dr, Déry Karoly Dr. Asealds Csongor Dr. Kaéles Jazsef
Dr. Kdlmdn Krisztina,  Dr, Rosta ldiké

Technikai munkavirs: Tompa 2. Mihily

i Beldpels dlifunlais Vitge kb, 2 ibeko

bontani. Tanacsat megfogadva irtam egy bohoza-
tot, aminek az lett a cime, hogy ,Hogyan keressiink
halapénzt?” A bohodzatban természetesen megje-
lenik Szerény Aron, aki sosem tudott pénz keresni,
Pénzes Lajos, aki soha nem dolgozott betegellatas-
ban, de gazdag orvos-menedzser és taldlkozunk az
orvoslatogatoval, aki a Szolvens Para cég képvisel6-
je és a Paraszolvin tablettat reklamozza és hozza a
promacios ajandékokat.
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Hatvanban Tompa Z. Mihaly kulturhazvezetd tet-
te lehet6vé, hogy bemutathassuk a darabjaimat
igazi szinhazi korilmények kozott. Nagy siker volt,
de pont azok a szakemberek és politikusok nem vol-
tak ott, akik valtoztathatnanak az egészségigy ak-
kut problémain.

Most, hogy allunk a halapénz problémajaval?

— A javaslatom az lenne, hogy mindsitsik
Hungarikumnak, védessik le. A Kulturalis vilagorok-
ség részeként az UNESCO-tol pénzt lehetne kapni
érte. A pénzt pedig az egészségigy fejlesztésére le-
hetne forditani. De mas visszassagok is vannak a ma-
gyar egészségigyben. Nem tudom, hogy valaki 6sz-
szeszamolta-e, hogy hany szammal kell jeldIni egy
ember megjelenését egy orvosnal. A betegnek van
egy szlletési datuma 8 szamjegy, van egy TAJ sza-
ma 9 szamjegy, az orvos pecsétszama 5 szamjegy,
arendel6 azonosito 9 szamjegy, az ellatas datuma 8
szamjegy. Ez 39. De mindez kevés. Még a szamito-
gép is general egy 9 jegyU naplészamot! Mindezek
tetejébe az ambulans lapra a szamitdgép 8 szam-
jegyet nyomtat, a zardjelentésre pedig tizet. Ez is
Hungarikum. De a magyar gyogyszertamogatasi
rendszer is méltan kerilhetne fel az UNESCO Kul-
turalis Vilagorokség listajara a paraszolvencia mellé.

A felmendi k6zétt volt orvos, ez vonzotta erre a
palyara?

— Kozépiskola utan azért valasztottam az orvo-
si egyetemet, mert érdekelt az allatviselkedéstan,
az etoldgia, nagy hatassal volt ram Konrad Lorenz
orvos-etologus. Hasonld palyat képzeltem el ma-
gamnak is, de akkor még nem volt ilyen képzés az
ELTE-n. Az orvosi utan a neuroldgiara esett a va-
lasztasom, hiszen az agy betegségeivel foglalko-
zik, rendkivil sokrét(0 agazata az orvoslasnak, a
borgyogyaszattdl a reumatoldgidig, az uroldgiatol
a pszichiatridig. Sok intuicio kell hozza és ez lekoti
az érdekl6désemet. A rejtett tinetek felfedezése je-
lenti szamomra a legnagyobb kihivast.

Néha nem gondolkodott el azon, hogy rosszul va-
lasztott szakmat?

— Nem. Az életben sok olyan dolog van, amiben
nagyon el lehet mélyedni. A természet iranti érdek-
|6désem semmivel sem csékkent. Ma is olvasom az
ilyen tipusy szakkonyveket, az allat viselkedéstan-
t6l az 6koldgidig. Hadd mondjak egy példat. Egy-
szer az Andrassy Uton kellett kiszallnom a kocsibdl,
mert egy vandorsolyom raszallt a Bazilika tetejére.
Csak par masodpercig akadalyoztam a forgalmat,
de meg kellett néznem tavcsével. Tavesé és fényké-
pez6égép mindig van nalam. Mire ram dudaltak, mar
tovabb is alltam. De talalkoztam vandorlo lepkével
egy leanderen Ult a Raday utcaban. Ezek csodalatos
percek.

Polihisztornak tartja magat?

— Személyesen eddig csak egy polihisztorral ta-
lalkoztam. Mesterem és szemléletformald profesz-
szorom, Szirmai Imre, a Neurologia Klinika emeritus
professzora. © mind a mivészetekben, festészet-
ben, kulturtérténetben, filozofiaban, irodalomban,
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orvosi szemléletben irdnyado személyiség. Minden
konyvét olvastam, nagy tisztel6je vagyok. Szerin-
tem 6 egy mai polihisztor.

llyen szerteagazo érdeklédési kor mellett, meny-
nyi ideje marad a maganéletre, a csaladra?

—Elek egy hetedik emeleti panellakasban. Harom
fiam van. Felnéttek. A legid6sebb kilfoldén dolgo-
zik, a kdzépso jogasz, a legkisebb pedig a vendégla-
toiparban tevékenykedik. Orvos nem lett egyik sem,
de nem is eréltettem. Elég nehéz ma Magyarorsza-
gon orvosként élni. Van olyan orvos, aki szeretne
pénzt, rangot, karriert, hatalmat és van olyan, akit
csak a szakma érdekel és vilagmegvaltoi, karitativ
attitGdbdl lesz orvos. Azt hiszem, én egyikbe sem
tartozom. En csak szeretném ol elvégezni a mun-
kamat.

Manapsag, hogy all a versekkel?

—Aversekhez és a versirassal kapcsolatos vonzal-
mam ma sem valtozott. Bar nem vagyok tulzottan
termékeny koltd, de most Ugy néz ki, hogy a kozel-
jovoben sikeril tet6 ala hozni egy verseskotetet. Az
aktualis feladatom mostansag egy kerités lecserélé-
se. Van egy kis vidéki paraszthazunk egy komplett
muhellyel, ott mindent megcsinalok. Teraszt épitet-
tem, egyedul cseréltem le a teljes tetGszerkezetet.
Nemrég talaltam két fészekbdl kizuhant kis gerlét,
6k nem etetik fészken kivil a fiokaikat. Bevittem
Oket a hazba, felneveltem 6ket. Miutan ropképesek
lettek, mehettek Isten hirével. Ez is egy feladat volt,

Szenvedeély

amire én egy belsé késztetést érzek. Ha valakiben
|étrejon az érdeklédés, akkor olyan agyi anyagcsere
allapotba keril, ami miatt a faradtsag ki sem alakul
benne. igy tudnak tudésok, mivészek napokon at
szinte alvas nélkul, faradtsagérzés nélkil dolgozni.

Hogyan fogalmazna meg az ars poeticajat?

— Az embernek altaldban rossz tapasztalata van
az orvosi rendel6kkel. Az adminisztraciotol a vizs-
galatig szamtalan elutasitasban részesiGl menet
kdzben. Az élet tobbi teriletén is, a postatdl, a biz-
tositdn, az okmanyirodan keresztil a vizmUvekig
mindenhol belerdgnak. Azt tGztem ki célul, hogy
aki bejon az én rendelémbe, az ugy menjen ki, hogy
jobban van a lelke! Ha még megq is lehet gyogyitani,
az azigazi eredmény! Akkor én is j6l érzem magam!

Seregély Istvan
Fotdk: Hatvanonline.hu
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Kitekintd

A hipertonia nagyagyul

Gdanskban

Magyar Hypertonia Tarsa-
sagot tarsasagunk Orokds
Tiszteletbeli Elnoke, Far-
sang Csaba professzor és
jomagam képviseltik. A rendezvény
jelentéségét mutatja, hogy csakugy,
mint az Eurdpai Hypertonia Tar-
sasagot (ESH), a kozel 30 nemzeti
hypertonia tarsasagokat is vezetdik
jegyezték. A teljesség igénye nélkil
megemlitem, hogy eléadast tartott
az ESH elnoke, Enrico Agabiti Rosei
(Olaszorszag), valamint a volt el-
nokok kozul Krzysztof Narkiewicz,
Stephane Laurent (Franciaorszag),
Giuseppe Mancia (Olaszorszag) és
Josep Redon (Spanyolorszag) pro-
fesszorok.
A valtozatos program — helyszine az elegans Ho-
tel Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront — ple-
naris eléadasokbdl és kerekasztal megbeszélések-
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Gdansk adott otthont a
masodik Eurdpai Hypertonia
Forumnak (European Forum
on Hypertension) majusban.
A rendezveny fGszervezoje
Krzysztof Narkiewicz
professzor, termeészetesen a
Magyar Hypertonia Tarsasag
s delegalta résztvevoit.

bél, valamint a nemzeti tarsasagok beszamoloibol
allt 6ssze. Néhany emlitésre méltd téma a sok kozil:
»A 2013-as ESH ajanlas Ujragondolasa”, ,Diagnosz-
tikai és intervencids Ujdonsagok”, ,Uj mechaniz-
musok: genetika, molekularis targetek, prenatalis
programozas, a D-vitamin szerepe”, ,Hogyan ja-
vitsunk a vérnyomaskontrollon”, ,Uj lehetéségek a
hypertonia kezelésében”, ,Hypertonia és specialis
populaciok”.

Szamomra kilondsen izgalmas el6adast tar-
tott Gianfranco Parati (Olaszorszag) az internet és
okostelefonok adta lehet6ségekrdl ,dr. Google: ba-
rat vagy ellenség” cimmel, valamint a svajci Michel
Burnier a beteg egyittmUkodés, az adherencia kér-
déskorérdl. Igen nagy érdekl6dés fogadta Farsang
Csaba el6adasat a Hypertonia és COPD 6sszefiiggé-
seirdl.
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A szovjet-éra monumentalis
relikvidja (amelyet a 8o-as évek
végéig Lenin hajogyarnak hivtak)
a Szolidaritdas megmozdulas ol-
vasztotégelye volt a 8o-as évek
elején. Epitészek szerint éppen a
volt Lenin Hajégyar lehet Gdansk
Uj vonzereje.

.Az észak-lengyel Gdansk va-
rosa és annak kikotéje a tor-
ténelem soran sokat latott,
szamtalanszor cserélt gazdat,
Lengyelorszag legujabb kori tor-
ténetének egyfajta origdja is. A
Szolidaritdas mozgalmanak szU-
I6helye, az egykori Lenin Hajo-
gyar most varhatdan a brit Studio
Bednarski urbanisztikai elképzelései szerint fiatalodik meg.

Az els6 hajomUhelyeket mar az 1100-as években megalapitottak, majd a 14. szazadban ekdoré
épult az 6varostol hatarozottal elvalo Fiatal varos (Young City), amely beker{lt az legfébb europai
kereskedelmi Utvonalakba. A varosrész és a hajoépité mihelybdl gyarra fejlédé hatalmas Gzem
az évszazadok soran tobbszor tulajdonost, nemzetet és birodalmat valtott, majd a Il. vilaghaboru
befejezésével — az akkori német magantulajdonosatol — allamositottak, 1967-t6l pedig Lenin Ha-
jogyar névvel az orszag egyik legjelentésebb hajézasi Gzeme lett. A gyar munkasai 1980 augusz-
tusaban sztrajkba léptek, megalakult a Szolidaritas Szakszervezeti Mozgalom, melynek hatasara
az egész orszagon végigsoport az elégedetlenség hullama, amely azutan 10 évvel késébb az or-
szag rendszervaltasahoz vezetett.

A hajogyarrél hamar lekerGlt a Lenin név, de az ezredfordulon mar komoly gazdasagi és struktu-
ralis problémakkal kellett szembesilni. A terUletet tobb tulajdonos kezeli, a munkasok szama az
eredeti 20.000-rél a tizedére csappant, szamos hajoépitési- és javitasi funkciot mashova telepitet-
tek at. igy komoly teriletek keriltek hasznalaton kivilre, bar tébb, nagy tomeget megmozgato
esemény, koncert és megemlékezés is zajlott itt az elmult évtizedben.

Az o6varostol minddssze néhany percnyi gyaloglassal elérhetd kikotét tobb befektetd kezdte
Ujjaéleszteni. A terilet tengelyét a Szabadsag Utja képezi, ahol a Szolidaritds mozgalom emlék-
muUvet kapott, és itt IétesUlt az Eurdpai Szolidaritasi Kozpont is. A befekteték mintegy 750.000
négyzetméternyi Uj épitésuU irodat, innovacios kdzpontot, also-kdzépkategorias lakasokat maga-
ba foglald vizparti lakoparkot, kulturalis létesitményeket, szallodat vizionalnak a megujuld Fiatal
varosba. A 2008-ban beharangozott nagyszabasu tervek elsé eredményeit mar 2012-re igérték,
de a pénzigyi valsag a folyamatot lelassitotta, igy az elsé igazi kapavagasokra csak a 2015-ben
kerilt sor. A terUletet addig is szamos ideiglenes térhasznalattal, igy el6adasokkal, varosi kertek-

kel teszik hasznossa és vonzova.
Forrds: www.epiteszforum.hu

A nemzeti tarsasagok beszamoldibdl egyértel-
muen kider{lt szamomra, hogy az MHT a nagy lét-
szamu tarsasagok kozé tartozik. Jol esé érzés toltott
el, amikor elismerést kaptunk az MHT altal szerve-
zett tudomanyos programokért és a kongresszusi
aktivitasunkert.

A magas szinvonalt tudomanyos program mel-
lett kitGno tarsasagi programok tették szinessé ott
tartozkodasunkat. Egyébként a Balti-tenger part-
jan elhelyezkedd Gdansk — Lengyelorszag egyik leg-
szebb varosa —fontos szerepet jatszott a torténelem
soran, foként a XX. szazadban. Itt robbant ki 1939-

ben a Il. vilaghdbory, majd 1980-ban itt sziletett
meg a Szolidaritas Mozgalom. Léte a kelet-europai
kommunista rendszer 6sszeomlasanak kezdetét je-
lentette. Kilondsen emlékezetes marad szamomra
a multtal valé szembenézés a Lenin hajogyar egy-
kori helyszinén felépilt és rendkivil latvanyos Euro-
pai Szolidaritasi Kézpontban (Europejskie Centrum
Solidarnosci), valamint Gdansk régi varosnegyedé-
ben.

Jarai Zoltan
az MHT fétitkara
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EglS

Szegenyek patikaja
— tobb mint 65 millio forintnyi

adomany az Egisto

A legszegényebb magyar falvakban és varosi lakokorzetekben él6 gyermekek
és fiatal felndttek ingyenesen kaptak az Egis felajanlasabol kettos aktivitasy,
cukormentes étrend-kiegeszitd Gvitamin készitmenvt, ugyanis kiterjesztette
Szegenyek Patikaja” akcigjat a Gyermeketkeztetesi Alapitvany.

z Egis Gydgyszergyar Zrt. kdzel 31 ooo do-

boz Jovital C Duo vitamint bocsatott az

Gyermekétkeztetési Alapitvany rendelke-

zésére, ez tobbtizezer raszoruld szama-
ra jelent hozzajarulast a tél folyaman legyengilt
immunrendszer megerdsitéséhez. A tobb mint 65
millié forint érték( adomanyt dr. Hodasz Istvan ve-
zérigazgato adta at Kiraly Gabornak, a Gyermekét-
keztetési Alapitvany elndkének.

A ,Szegények Patikdja” akcidt tavaly inditotta
az Alapitvany. A program keretében tiz nehéz sorsu
falu szegénységben él6 gyermekeinek gydgyszer-
koltségét falvanként havi szazezer forint értékben
az alapitvany allja. A KSH adatai szerint az alacsony
jovedelmU haztartasokban elégtelen a zoldség-

gyimolcs fogyasztas, vitaminok vasarlasara pedig
egyaltalan nem jut forras.

Az akcio kiterjesztése most tobb mint szaz hely-
szinre fontos szerepet jatszhat nehéz sorsu gyer-
mekek és fiatal felndttek egészségének megorzé-
sében. Az Egis 1913 6ta Magyarorszagon fejleszti
és gyartja termékeit, stratégiai, szakmai partnere-
inek bevonasaval igyekszik lehet6ségeihez mérten
termékadomannyal is hozzajarulni a hazai lakossag
egészségi allapotanak ndveléséhez. A gyogyszer-
gyar ebben az évben elsésorban a hazank legelma-
radottabb 8o kistelepilésén az EMMI altal tamoga-
tott Biztos Kezdet Hazakban és azok kornyezetében
éléknek, valamint Kébanya raszorultjainak szanja
adomanyat.
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Orvostorténelem

A modern gyogyszeripar

megalapitoja

A modern kémia és ezzel egyutt gyogyszeripar hazai
megalapozoja Than Karoly volt a reformkorban.
1860-tal levelezd, majd késobb rendes tagjava
valasztotta a a Magyar Tudomanyos Akademia.

Az MTA matematikai és természettudomanyi
osztalyanak elnoki, kesobb pedig az Akadémia
masodelnoki (alelnoki) tisztét toltotte be. A Thanatol
es a Than féle egyenertek névadojat mutatja be

Onoknek Nagyné Dubay Eva.

pathi Than Karoly

Antal Obecsén - a

mai Vajdasag terile-

tén — sziletett, 1834
december 20-an, egy jomddu
csaladba, tiz testvér kozil ki-
lencedikként. Hat évvel idésebb
batyja Mor, a késébbi neves fes-
témUvész. AThan csalad Elzasz-
bol telepilt Magyarorszagra a
16. szazadban, FelsG-Elzaszban
azonos nevy telepilés is talal-
hatd. Apja mérnokként, majd
tiszttartoként és megyei ado-
szedbként szolgalt. Onéletrajza
szerint, melyet egyetemi tanari
palyazata mellékleteként nyuj-
tott be, gimnaziumi tanulma-
nyait 1843-ban kezdte meg. Az
elsé hat osztalyt Szabadkan, Kalocsan, Szolnokon,
Nagybecskereken és Szegeden végezte. Nem ma-
radt nyoma, igy nem tudjuk miért valtott tobbszor
is iskolat. Gimnaziumi tanulmanyai 1848-ban meg-
szakadtak.

Tizennégy éves koraban részt vett a szabadsag-
harcban, elébb [6vész, majd késébb tizmester be-
osztasban Bem seregében. Talan ennek is kdszénhe-
t6 a kémia iranti érdeklédése. A fegyverletétel utan
gyogyszerészi palyara lépett. Gydgyszerészgyakor-
nokként Korosladanyban, majd a hodmezo6vasar-
helyi Szimonidesz gydgyszertarban dolgozott, az
Osszes szabadidejét és szerény jovedelmét kémiai ki-
sérleteire forditotta. A szorgalmas onfejlesztd tevé-
kenység mellett észrevette, hogy a kémia muvelése
a természettudomanyok alaposabb ismerete nélkl
nehezen kivitelezhetd. Ezért nekilatott ismeretei ki-
egészitésének, és két év kitarto tanulassal 1855. au-
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gusztus 6-an a Szegedi Fégim-
naziumban kitiné eredménnyel
érettségi vizsgat tett. Gimnaziu-
mi tanulmanyainak folytatasat
Ferenc batyja — Tisza-szabalyo-
zasi mérnok — tdmogatasa tette
lehet6vé.

Egyetemi tanulmanyait Bécs-
ben végezte, ahol egy évig az
orvoskaron, majd a gyogyszeré-
szeti fakultason féleg kémiaval
foglalkozott, 1858-ban ban a ké-
mia doktora lett. Még ebben az
évben o0sztondijjal tartozkodik
Bunsen hires laboratoriumaban
Heidelbergben, majd felkere-
si Parizs nevezetesebb taninté-
zeteit is, hogy ismereteit gya-
rapitsa. 1859-ben Bécsben mint
tanarsegéd, majd mint magantanar folytatta miko-
dését; 1860-ban a pesti egyetemen a kémiai tanszék
helyettes tanara, majd rendes tanara (professzora)
lett. Ennek az dllasnak egyik alapfeltétele volt a kiva-
|6 magyar nyelvtudas, addig ugyanis a pesti egyete-
men is németul folyt az oktatas.

1872-ben feleségil vette Kleinschmidt Erikat, ha-
zassagukbol harom fiv és két lany sziletett. Az 6
tervei szerint épult hazassagkotése évében Uj Ké-
miai Intézet a Trefort-kertben. Az akkor modernnek
szamitd épilet tapasztalatait vették alapul Birmin-
ghamben, Champaigneban, Roméban, Grazban és
Achenben a késébb épult intézetek. A pesti épulet
ma is all = MUzeum krt. 4/b a cime —, de a kémia tan-
széket mar kikoltoztették, a felvjitott épilet a bol-
csészkarnak ad otthont.

Than igazi iskolateremtd tudos volt. Egyetemi ta-
narként egész erejét a kozoktatas, kdzmulvel6dés



és a tudomanyos munkassag hazai felviragoztata-
sanak szentelte. A kémia tanitasanak mddszerét az
egyetemen atalakitotta; tartalmas és a formaban is
kivaléan gondos el6adasaival nemcsak megkedvel-
tetni tudta targyat, hanem folébresztette tanitva-
nyaiban a kutatasra vald hajlamot is. A XX. szazad
els6 felében mikodo kémikus tudosaink mindegyi-
két Than Karoly tanitotta. Az egyetemi tanitasra vo-
natkozo nézeteit mar 1871-ben-ben az Akadémia
elé terjesztette, rektori beszédében pedig részlete-
sen taglalta a tanitasi és tanulasi szabadsag jelentd-
ségét.

Nevéhez koétodik az analitikai mérdoldat fak-
torbedllitd anyaganak, a kalium-bikarbonatnak és
kalium-bijodatnak (az Ugynevezett Than-so) a be-
vezetése. 1885-ben Fodor Jozseffel és Balld Matyas-
sal egyUtt Budapest vizellatasat probalta megolda-
ni, az orosz pestisveszély alkalmaval pedig hatékony
modszert dolgozott ki a viz fert6tlenitésére, amit a
bécsi birodalmi jarvanybizottsag is elfogadott. Sza-
mos hazai gyogy- és asvanyvizet analizalt. Kutata-
sai soran rajott, hogy az oldatok Osszetételét cél-
szer(bb a benne taldlhatd vegyiletek mennyisége
helyett, az oldatban el&forduld ionok koncentracio-
javal kifejezni. Ezért javasolta, hogy az asvanyvizek
vegyi dsszetételét is ionos formaban adjak meg. En-
nek emlékére még ma is viseli nevét a késébb rola
elnevezett Than-féle egyenérték

Rengeteget kutatott, korszer( eredményeit azon-
ban elsésorban magyar lapokban publikalta, nem
vagyott nemzetkozi hirnévre. A Kiralyi Magyar Ter-
mészettudomanyi Tarsulat kémiai-asvanytani szak-
osztalyanak 1891-tél halaldig volt az elndke. O kez-
deményezte az o©nalldé magyar kémiai folydirat
létrehozasat, melyet sajat 1000 Ft-os adomanyaval
is segitett. A ,Magyar Chemiai Folydirat” elsé szama
1895-ben jelent meg, Than Karoly lett a szerkesztd-
bizottsag elnoke.

1896-ban a millenaris Unnepségek alkalmabal
tiszteletbeli doktorra avatandok kozott egyetlen
magyar szerepel, Than Karoly a budapesti egyetem
bolcsészkaranak kémia tanara. Az indoklasban ez

Orvostorténelem

olvashato: ,, ...1860
Ota, 35 éven at tesz
nagy  szolgalatot
az orvosi tanitds-
nak azaltal, hogy a
hallgatokat a kémi-
ai tudomanyokban
faradhatatlan szor-
galommal képezi ki
és az elsé volt orszagunkban, ki intézetét a modern
orvos-természettudomanyok szellemében és annak
kivanalmai szerint épitette és berendezte...”

Than Karoly az Orszagos K6zegészségigyiTanacs
rendes tagja, az elsé és masodik Magyar Gyogyszer-
konyv (Pharmacopoea Hungarica) megalkotdja, a
gyogyszerkonyvi bizottsag elndke. Tagja a magyar
Orvosi Kényvkiadd Tarsulatnak, a Budapesti Kiralyi
Orvosegyesuletnek.

Negyvennyolc évi kitarté professzori munka utan
1908-ban végre nyugdijba vonulhatott, dm nem
tolthette megérdemelt pihenését, még ebben az
évben, julius 5-én itt hagyta a foldi életet. A Magyar
Tudomanyos Akadémia palotajanak oszlopcsar-
nokabol kisérték fényes gyaszpompaval a Kerepe-
si temetdbe, ahol siremlékét ma is megtalalhatjuk.
Karlovszky Geyza —Than Karoly tanarsegéde —az al-
tala el6allitott, és bizonyos idegbetegségekben al-
kalmazott ammadnium-rubidium bromidnak mes-
tere tiszteletére a Thanatol nevet adta. A Magyar
Kémikus Egyesilet Than Karoly emlékérmet alapi-
tott a kiemelked6 egyesileti tudomanyos tevékeny-
ség elismerésére, a Magyar Gydgyszerészeti Tarsa-
sag pedig a ,Magyar Gydgyszerkdnyv” kiadasanak
centendriumara adott ki Than Karoly érmet. Buda-
pesten utcat neveztek el rdla, tobb kozépiskola is vi-
selia nevét.

Felhaszndlt irodalom:

Wikipédia

Than Karoly élete és munkdssaga (Magyar Tudomany-
torténeti Szemle Kényvtdra)

Glasser Erik: Than Kdroly élete és emlékezete
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