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Kedves Olvaso'

,Az ember nem akkor hal meg, amikor szeretne, hanem
amikor lehet” Ezt a mondatot kaptam egy aprocska cet-
lin @ Spirit Szinhaz munkatarsatol, aki az 6sszes nézének
egy-egy Gabriel Garcia Marquez idézettel kedveskedett. A
Nobel-dijas regény - Szaz év magany - képei egy képzelet-
beli faluban Macondoban peregnek,ahol a Buendia csalad
szaz évének lenyligozo fordulatait villantja fel az ir6. Talan
az sem véletlen, hogy a Szaz év magany Latin-Amerika leg-
hiresebb és talan legreprezentativabb regénye is.

Es itt jon az elsé bukkand: hogyan lehet egy tébb szaz -
oldalas,tomérdek szereplét,de minimalis dialdgust tartalmazé alkotast atultet-
ni egy ketoras szindarabba? Schwajda Gydrgy megprobalta, és a Spirit Szinhaz
eléadasa 6t igazolta, hogy tudniillik lehet. Az aprécska szinhaz egyébként egy
patinas budai padlastéren varja nez6it, méghozza ugy,hogy a nez6k belelognak
a szinpadba, az elsé sorok alig néhany centiméternyire hizodnak a jatéktértél,
olyannyira, hogy a szinen atfutd szereplék suroljak a labunkat, a ruhankat. Itt
tényleg otthonos a légkor, olyannyira, hogy a szinészek legkisebb rezduléset,
grimaszat is testkozelbdl latjuk. Az el6adas fészerepléje az Ursulat alakito Pa-
padimitriu Athina, aki narratorként és fészereplékent egyszerre: elbeszéli, el-
meséli az egész torténetet, méghozza anyaként, nagymamakeént és feleségkent
is. A masik fészerepld José Arcadio Buendia — Téth Jézsef — a folyton csodakat
keres6 csaladapa, aki hisz a magnesrudak, latcsovek, térkepek, asztrolabiumok
és az alkimista vegykonyha felszereléseiben. Annyira belefeledkezik a talalma-
nyokba, hogy elvesziti valosagérzetét, pedig 6 volt Macondo szellemi vezetdje;
6 osztotta fel a foldeket, 6 jelolte ki a hazak helyét, mint ahogy évekkel korab-
ban az 6 szavara indultak el a férfiak és nék, hogy megkeressék a tengert.

Macondo hol felviragzik, hol elpusztul. Ebben a kdzegben a Buendiak hol
gazdagon, hol nyomorogva egyetlen vezérfonalat, egyetlen kapaszkodot talal-
nak: a megvalto szerelmet. Ami még kdzds bennik: a generacidkat mindig az
asszonyok iranyitjak, koziluk is kiemelkedik Ursula, az ,6sanya”, aki majd egy
evszazadon keresztil tartja fenn a csalad mikodésenek athaghatatlan szaba-
lyait és a szivével vezeti a hatalomvagyba gabalyodott férfiakat. A vak Ursula
monologjaval kezd6édik a darab, elmeséli hogyan szallt el szeme vilaga, s koz-
ben folyamatosan tanulta a targyak helyét, az ételek elkészitését, hogy csalad-
tagjai ne is sejthessék mi tortént vele. Igy hat vakon is kivaléan neveli unokait.

A diszlet egyszeru és eszkoztelen - néhany loca, itt-ott leereszked6 fliggo-
nyok, néhany hangszer, és persze a mar emlitett magikus eszk6zok - ennek
ellenére az intim nézGtér a és az egy szal gitar (Kutik Rezsd pengeti) megteszi
a hatasat, magaval sodor benniinket a hompolyg6 torténet.

A regény és a szindarab is optimistava probalja tenni a tragikus torténetet,
amibe persze a polgarhaboru is beleszol. A végsé Uzenet: a magany és a re-
meénytelenség ellenszere — mi lehetne mas? - a szerelem.

Persze az ember nemcsak a férjébe, a kedveseébe, a parjaba lehet szerelmes,
de a hivatasaba is. Ezt teszi Vecsernyés Erzsébet, akit 14 évesen ,csapott meg
a mozdony fustje”, de a betegek lelkét is apold Bittner Nora sem Log ki a sor-
bol, raadasul ahogy megy elore az idében egyre fontosabbnak tarja a gyokere—
osvenyt Kovacs Gabor Boszorményi Nagy Gyorgy pedig Arany Janos életének
rejtelmeibe avat be benniinket. Lénard Péter haromszor szuletett Ujja, a nagy
szervezd Ronai Zoltan pedig megosztja Ondkkel az igazan jo eléadas receptjét.

Obbagy Veronika édesapja gorog katolikus pap, igy Veronikat er6és kapocs
flzi a hithez, mind a mai napig. A 110 éves Jézsef Szanatdrium 1907-ben fo-
gadta az els6 betegeket Gyulan, ebbél az apropobdl a torténetérdl, de még az
irigylésre mélto étrendjerol is olvashatnak. Beszamolunk egy rendhagy6 szim-
pdézium tanulsagairdl, no meg egy izgalmas konferenciarol is.

Jo olvasadst! B.Kirdly Gyérgyi
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,A magyar nemzeti kod™rol

Kétszaz évvel ezel6tt szuletett Arany Janos. 2017, az
Orszaggyulés és a Magyar Tudomanyos Akadémia
jovoltabdl, az 6 éve. Szorényi Laszlo uj kotetének Urugyén
— Arany Janos évében - tarcak és tanulmanyok (Nap Kiadd
2017) - Boszormeényi Nagy Gyorgy ezuttal Arany Janosrol
irott toprengését osztja meg olvasdinkkal.

SZORENYI LASZIO
Arany Jdnos €vében

Tareak és ranalmidiyok

zorényit valamennyire isme-
rem, nalanal kualonb filosz,
szerintem, nem él kozottlink
és Aranyrol is tud mindent.
Ez évben tobb Arany kotetet kiadtak:
Arany Janos balladait Zichy Mihaly
rajzaival, Arany Szalontaja — Szalon-
ta Aranya, 24 karat (kortars kolt6k
versei Arany Janos szlletésének 200.
évfordulojara), valamint az Orszagos
Széchenyi Konyvtar ,Mas csak leve-
lenként kapja a borostyant..” cimu
kiallitasa is illik a sorba, amugy meg,
az orszag tele van Arany kotetekkel,
barki olvashatja 6ket, ha akarja.

A 70-es évek elején, miutan Buda-
pestre kerultem, a Nemzeti Muzeum
melletti Kossuth Klubban (ahova ak-
koriban ,ellenzéki iranyultsagu” ko-
zonség jart) Weores Sandor felolvaso
estjen felallt egy id6s tanar és meg-
kérdezte Weorest: ,Tisztelt Mester,
hogyan tudta elviselni a mellézott-
ség eveit,amikor nem olvashattuk Uj
verseit, nem ismerhettik meg teljes
eletmuvet?”

Erre Weores fennhangon a kovet-
kezét valaszolta:,Tisztelt Uram! Nem
zavart az elszigeteltseég, a hianyos
megjelenés. Aki csupan annyit ismer
Arany Janostél, hogy - Hullatja a le-
velét az id6 ven faja, teritve hatalmas
rétegben alaja, én ez avart jartam,
tlinédve megalltam, egy régi levélen
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ezt irva talaltam... - és ezutan sem
tudja, hogy ki is az az Arany Janos,
az ne vesztegesse tovabb az idejét
Arany olvasasaval’.

Idézhetek masokat is:,Hive vagyok
annak a mondasnak, hogy egy dolo-
gert biztosan érdemes magyarnak
szuletni,azért,hogy Arany Janost ere-
detiben olvashassuk”™ (Nemes Nagy
Agnes) vagy az éles nyelvi Déry Ti-
bor megjegyzése, miszerint ,Arany,
nyelviink maig legnagyobb muvésze,
azert oly kivalé forditd, mert jobban
tudott magyarul, mint Shakespeare
angolul, Arisztophanész gorogul’
Veégul legutobb Alexa Karoly irta az
egyik napilapban: ,Ne kerteljlink:
Arany Janos maga a magyar nemze-
ti kod. Eletével és miivével egyiitt”
Vesslink egy pillantast most a ,kodra”
magara.

A kolté 1817. marcius 2-an szule-
tett szegény, reformatus foldmuUves
csaladba, a 49 éves Arany Gyorgy
eés a 45 éves Megyeri Sara tizedik
gyermekeként, testvérei kozul csak
legidésebb testvére Sara maradt
eletben. Harom éves koratol olva-
sott, féleg 17-18. szazadi miveket:
nagy hatassal voltak ra apja elbe-
szélesei és a régi magyar nyelv. Ti-
zennégy évesen segédtanitoi allast
vallalt, hogy szlleit tamogathassa,
majd 1833 novemberében beiratko-
zott a debreceni reformatus kollégi-
umba. A kollégiumi élet lehangolta,
igy orommel ment egy évre segéed-
taniténak Kisujszallasra. Meghivoja
Torok Pal, a késébbi reformatus pus-
pok volt itt a rektor, aki megnyitotta
gazdag konyvtarat Arany elétt, 6 igy
éjjel-nappal olvashatott. Késébb, né-
hany hénapos vandorszinészi kitérd
utan, az elarvult Aranyt visszahivtak

irnoknak, majd aljegyzének Nagysza-
lontara. 1842 tavaszan Arany egykori
tanulotarsa Szilagyi Istvan rektor-
ként érkezett vissza Szalontara, aki
irasra és féként a gorog tragédia-
szerz6k forditasara biztatta.

[rodalmi palyafutasa 1845-ben az
~Elveszett alkotmany” cimi szatirikus
eposszal indult, de igazan ismertté
az 1846-ban készult, a Kisfaludy Tar-
sasag palyazatan nagy sikert aratott,
Toldi tette. Az 1848-49-es szabad-
sagharcban szalontai nemzetérként
Aradon szolgalt, késébb a pesti bel-
dgyminisztériumban volt fogalma-
z6. Vilagos utan egy ideig bujdosott,
majd elkeriilve a megtorlast 1851 és
1860 kozott Nagykéroson a reforma-
tus gimnaziumban magyar és latin
nyelvet-irodalmat tanitott, balladai
tobbségét, az életmu legjobban szer-
kesztett darabjait, is itt irta. A Magyar
Tudomanyos Akadémia 1858. decem-
ber 15-én levelezé és még ugyanezen
a napon, rendes tagga valasztotta.
Miutan 1860. nyaran a Kisfaludy Tar-
sasag igazgatojanak kérte fel, Pestre
koltozott. Ebben a minéségében fe-
dezte fel Madach: ,Az ember tragé-
diaja” cimi mivét, amelynek nyelvét
kijavitotta, kiadasat megszervezte.

Kezdetben a Széna tér (ma Kal-
vin tér) kornyékén, az akkori pesti
kilvarosban lakott. Jellemzé, hogy
a Harom pipa utcai (ma Erkel utca)
bérhazban Aranyt ,betlszedéként”
tartotta nyilvan a hazmester, mert az
Ujsagird vagy iré6 megjeloléssel nem
tudott mit kezdeni.

Arany 1865 januarjatol lett az
Akadémia titkara, majd 1870-t6l f6-
titkara, ugyanebben az évben kapott
tagas otthont az Akadémia éplileté-
ben.Ez volt a f6 szintere Deak Ferenc



KONYVAJANLO

és tarsasaga kiegyezést megel6z6
megbeszéléseinek, vitainak és Arany
altalaban jelen volt ezeken az 0sz-
szejoveteleken. Arany, Deak Ferenc
korével, a késébbi felirati part tagja-
ival ellentétben, ragaszkodott '40-es
évekbeli dnmagahoz, meghasonlot-
tan kovette a kiegyezés felé vezet6
utat. EGtvos Jézsef baro, az Akadémia
késébbi elnoke, igy jellemzi Aranyt:
.,nem udvarias, nem baratsagos
egyeniség, de jobb, mint aminének
mutatkozik, talpig becsuletes ember,
ugyanakkor nem tarsasagba valo
férfiu, ezt 6 jol tudja, ezeért kerdli is
a tarsasagot” Valoban, Arany utal-
ta a nagyvarosi életet és lakdit sem
kedvelte (ehhez elég ,Vasarban” cimi
versét elolvasni).

Arany Janos arcmasat sokféle val-
tozatban ismerjlik: a Szorényi kotet
cimlapjan Barabas Miklos rajza akar
egy pesti arszlan képe is lehetne, az
50 éves kora tajan keészult fénykép
azonban valoban a kolté arca. Errél
irta Krudy: ,abrazata mindennapi,
semmitmondd, a bajuszat sokszor

lattam a nyiregyhazi csizmadiaszin-
ben, barna k6znapi hajzatat a polgari
korben. Ez a férfitipus volt az, amely
Magyarorszagot fenntartotta, téli
sarat elbird csizmaban viselte el a
megprobaltatasokat, zsoltaros hittel
bizott a jovendében.A ludtoll konnye-
dén fekudt ujjai kozott és vonakodas,
faradtsag nelkul vetette a betlket, ha
szalontai jegyzékonyvet kellett irni
vagy verset Toldirol. Hol van a ,kolt6”
Arany Janos arcan? Talan leginkabb a
homlok galambducaban laktak azok
a madarak, amelyek messze évszaza-
dok felh6ibél repultek fel a szalontai
gjszakakon és meglatogattak a noé-
tariust. Talan azért nem is talaltam
idealt keresé koromban Arany Janost
megtestesitd, hasonlatos ferfilra,
mert olyan egyszeru volt ez az arc,
mint a felhé arnya a régi, napsutéses
Magyarorszagon.

1867 elején, a kiegyezés utan,
Arany akadémiai baratai, bar6 Eot-
vos Jozsef és bard Lonyay Menyhért,
miniszterek lettek Andrassy Gyula
kormanyaban. Junius 8-an fényes

kils6ségek kozott megtortént a ko-
ronazas. Akarcsak a Koronazasi misét
komponalo Liszt Ferenc, ugy Arany
is nevtelen szemléléje volt az ese-
meénynek. Mégis, szamara varatla-
nul, a koronazas alkalmabol Ferenc
Jozsef Szent Istvan renddel tlintette
ki. A felterjeszték (Wenckheim, Lo-
nyai, EGtvos), feltehetéen, azért nem
tajékoztattak idében a kitlintetésrol,

JArany Janos személyiségének elemzésekor nem
konnyu elkiloniteni ennek eredetében a veleszi-
letett genetikai adottsagokat és kiilsé hatasokbdl
adodo reakcidkat. Elég idés sziileinek tulzottan
félté gondoskodasara (ahogy maga is gondolta: a
kora komolysag ett6l van kedélyemben), szegény-
ségiikre, gyenge fizikai adottsagaira, sulyos beteg-
ségeire és életének sulyos tragédiaira utalni. Ezért
is irhatta: En nem mertem élni, mert élni akartam
(Mint egy alélt vandor..., 1852) és lenni kozonsé-
ges ember, mint mas... (Arany Janos levele Gyulai
Palhoz, 1855).

Kovérkes, piknikus alkata ugynevezett ciklotim
(manias-depresszids) kedéllyel tarsult, ami tehat
feldobott, tulzottan aktiv, majd letoréssel, lehan-
goltsaggal valtakozd kedélyre predesztinalta. A rovid
izgalmi fazisok (amikor az ihlet mamoritotta: Perc a
tied, egy perc, az isteni) utan gyakorta, mint irta: Az
operadalar elveszti hangjat. Szemere Palnak magat
igy jellemezte 1855.augusztus 7-én: egy percig boho,
gyerekes, vig: ra egy hétig ideges, életunt. A lazas ih-
letettség manias fazisa segitette magabol kicsiholni
fenséges kolt6i alkotasait, de ezt kdvetden agya ki-
szipolyozasanak jelei depresszié formajaban nala is
jelentkeztek.

Arany Janos szélséséges kedélyallapotanak, majd
betegségének orvosi elemzésekor nem hagyhato fi-
gyelmen kivil gyermekeinek kedélyallapota sem.
Itt csak Keresztury Dezsé talalo jellemzését idézem
Arany Juliskarol: élénk szellemd, vidamsagra és ba-
natra egyarant szels6ségesen hajlo, nagyszerten

érzékeny (amely kilonosen elsé nagy szerelmi csalo-
dasakor valt nyilvanvaléva). A koltét leanyahoz - a to-
rékeny Juliskahoz — kiilonosen mély érzelmi kapcsolat
flzte. Fia, Arany Laszld is szemérmesen takargatta
elete gondjait (példaul hazassagon kivil szuletett
fiat), de nagyon koran, 30 évesen megszakitott iro-
dalmi munkassaganak okat is tobben tulzott pesz-
szimizmusaban és koros lehangoltsagaban keresik. A
manias-depresszios kedélyallapot orokletes hajlam
talajan erveényesul, valamelyik szulé érintettségekor
ennek megjelenési kockazata 15% koril van a gyer-
mekekben.

Arany Janos személyiségi adottsagai miatt kol-
t6-géniuszkeént is kozonseges ember kivant lenni,
meégis, Babits Mihaly szerint: Pet6fi nyarspolgar a
zseni alarcaban,Arany zseni a nyarspolgar alarcaban’”

Dr. Czeizel Endre: A magyar kolté-géniuszok sorsa
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mert kiszamithat6 volt Arany eluta-
sitasa. Ezzel ,baratai” kitették Aranyt
a kiegyezés ellenz6i, valamint a kos-
suthi emigracio és itthoni hivei ta-
madasainak.

O magaigyirerrél:,bard Wenckhe-
im akkori belligyminiszter,amint mar
EGtvos is tobbszor, személyesen jott
hozzam elmondani, mennyire komp-
romittalnam 6ket, Uj minisztereket,
magat a kiegyezeést stb., mennyire
sérteném a felséget, ha visszautasi-
t6 szandékomnal megmaradok. En
tartottam magamat, mig lehetett, de
végre belatvan, hogy nagy demonst-
rationalis latszat nélkal (mitél min-
dig irtdoztam) a visszautasitas meg
nem torténhetik, beleegyeztem [...]
de kikotom, hogy én sem halalkod-
ni audientiara nem megyek, mint az
etiquette koveteli ily esetben, sem a
keresztet soha fel nem teszem. Mind
a kett6t megtartottam”.

Arany kemény ellenallasa eért-
heté volt, hiszen Ferenc Joézseftél
Szent Istvan rendet kaptak a magyar
szabadsagharc eltiproi Alfred Win-
dischgraetz herceg, Fjodor Rudiger
grof, Julius von Haynau baro, Josef
Radetzky tabornagy és Felix Schwar-
zenberg herceg is.

Arany komolyan vette és nagy
pontossaggal teljesitette a fétitka-
ri hivatalaval jard burokratikus te-
endoOket, de egészsege mindinkabb
romlott, ezért 1877-ben lemondott
hivatalarol. 1865-1876-ig, az ,aka-
démiai robot mellett” eredeti mivet
alig irt, de befejezte két Shakespeare
drama (Hamlet és Janos kiraly), vala-
mint Arisztophanész 0sszes muve-
nek forditasat. Késdébb, az akadémiai
allasabdl tortend visszavonulas adta
szamara a Margit szigeten eltoltott
idét, liraja ,,6szi viragzasat”.

Arany nagy szorgalmaval sokol-
dalu muveltségre tett szert: felnétt
korara a latin, gorog, német, angol
es francia szovegeket konnyedén
olvasta, jollehet sem angolul, sem
franciaul nem beszélt. Arany Janos
szokincse a legnagyobb a magyar
irodalomban: mdveiben  60.000
egyedi szot hasznalt, kéziratait rit-
kan javitotta, a régies kifejezéseket
jegyzetekkel magyarazta. ,Okos volt
a szo polgari értelmében is. Valami
kedves paraszti furfangossag keve-
redett benne egy erés értelemmel.
Mindenhez értett, és csodalatosan
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tanulékony volt. Egész élete intel-
lektualis furassal-faragassal telt el”
(Szerb Antal).

Mindezek ellenére hullamzo ke-
délye, irodalmi teljesitményének
hullamvdlgyei miatt Aranyt egy éle-
ten at bénitotta az a meggy6zédeés,
hogy elrontotta életét, rossz uton jar,
mas palyat kellett volna valasztania.
Szorényi Laszlo szerint a toredékes
teljesitmény okozta belsé (zottseg,
végul is, hatalmas erével teljes és
aranyos, ma is friss, érvényes élet-
mlvet hozott létre. Ugy futotta meg
palyajat - irja Szorényi -, ahogy Ké-
szeg egyik igen szép,1560-ban épult,
hazanak a diszes homlokzatan olvas-
hatd Szent Pal idézet mondja: Non
est volentis, neque currentis sed mi-
serentis dei (Nem azé, aki akarja, se
nem azé, aki fut, hanem a konyorilé
Istené - Karoli Gaspar ford. 1668).

Babits Mihaly, Kosztolanyi Dezs6,
Ottlik Géza, Vas Istvan, Pilinszky Ja-
nos, Nemes Nagy Agnes, Kanyadi
Sandor, az Ujabbak kozul, Parti Nagy
Lajos, Kukorelly Endre, Marno Janos,
Varady Szabolcs,Radnoti Sandor, Petri
Gyorgy, Orban Otto, Térey Janos nagy-
ra tartottak Aranyt, mig masok (Mo-
ricz Zsigmond, Illyés Gyula, Féja Géza,
Hamvas Béla, Gulyas Pal, Komlds Ala-
dar) kevésbé kedvelték, egyesek ke-
meény kritikaval illették.

.Nemcsak az egyiptomi-
aknak, hanem a magyar kul-
turanak is megvan a maga
mumiaja, Arany Janos sze-
mélyében. Alkalmasak-e az
Arany-szovegek egy poszt-
nemzeti kulturalis kozegben
barmiféle reprezentacios
feladatra?” - kérdezi Mil-
bacher Rébert pécsi iroda-
lomtorténész (,Arany Janos
és az emlékezet balzsama”
cimG  konyvében). Azutan
igy ir ,az érzelmi alapu me-
tafizikai zarvanyrol’, a nyel-
vi, kulturalis, patridta koltoi
megkozelitésrél: ,Valamiféle
lelki kozOsség tételezése vadidege-
nekkel pusztan a nyelv azonossaga,
a kulturalis reflexek hasonlésaga és
a kozosnek vélt lakohely alapjan?
Mintha ez mar elegendé lenne az
individuum szamara, hogy eredendé
maganyat egy olyan kozosségben
oldja fel, amelyhez csupan szimbo-
lumok kotik. Humanetologiai alapu

0sztonkésztetésiink nem egyetemes,
hanem szlk, partikularis (csaladi,
helyi, nemzeti) kozosséghez koti az
egyént.Amennyiben felvetédik a kér-
dés, hogy egyetemes vagy nemzeti, a
valaszadd mindenkor az egyik vagy
masik oldalon talalja magat. Azért
tartom értelmetlennek az egyetemes
versus nemzeti dilemmat, mert mar
maga a kérdés folvetése megteremti
azt az intellektualis csapdahelyzetet,
amelybél még nem lattam szabadul-
ni egyetlen ép lelket sem”

Hasonld, a fenti idézetnél meg-
engedébb, de ugyanugy ellentmon-
dasos fejtegetést olvasni a, nemrég
elhunyt, irodalomtorténész akadé-
mikustol Szegedy-Maszak Mihalytél
is (Arany életmdlvének valtozé meg-
itélésérél: Irodalomtorténeti Kozle-
mények, Budapest 1981: 561-569.).

AranyJanos - felesleges vitatni - a
,nagy nemzeti kolténk” Ugyanakkor
a Toldi, egyebek mellett, a féhés on-
ismereten alapuld tokélesedésérol,
magasabb kulturfokra, tarsadalmi
statuszra valo, ,polgarias” emelkedé-
sérél szol. Az irodalmi élmény koz-
vetlen, ritkan van szlikség ideoldgiai,
irodalomtorténeti mankora. Wedres
Sandor pontosan megjeleniti ezt
a kozvetlen, érzéki hatast ,Hdédolat
Arany Janosnak” cim( versében.

Hulldmok, hulldmok lengedezve szdllnak,
tiikrei kékségnek, dblei homdlynak,
csigdzva, gyongyozve, bukdosva rogydsig,
elalél az egyik, iramlik a mdsik -

Hej, méz-olii réna! hej, bor-hasu hegyldnc!
soha tdncot ehhez foghatdt te nem ldtsz:
rokolydk lengése, csizmdk dobogdsa
sellé-vigalomhoz csak dér-kopogdsa.

Alszik az 6sz bajnok, piheg, mint a gyermek,
dlmdnak habjai zengve feleselnek

és palota éplil a puszta beszédbdl,
rdfészkel a napfény, tornya égig ér fol.

Végil még egy, ma ugyancsak
idészerl, Kodaly idézet: ,Nekiink a
nyelvink nagyobb kincsiink, mint a
foldink, mert régibb és akkor is él,
amikor a fold mar nem a mienk. Nem
a nyelvunk olyan, mint mi, hanem mi
vagyunk olyanok, mint a nyelvink. A
nyelviink tehat a hazank’”

Baszorményi Nagy Gyorgy
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A tudbégondozoi haldzat érdemei elévilhetetlenek a tuberkuldzis visszaszoritasaban. Mar
nem pusztit a morbus hungaricus, am a megel6zés, a betegek korai felkutatasa és ellatasa ma
is fontos része a gondozok tevekenységenek. Arrol, hogy a jelenkor milyen ujfajta kihivasok
elé allitja a tudbégydgyaszati jarébeteg szakellatast, Gyoérott megtartott konferenciajan
tanacskozott a Magyar Tud6gydgyasz Tarsasag Epidemioldgiai és Gondozasi Szekcidja.

LA szekcio arra szervez6dott, hogy
0sszefogja a halozatban dolgozo kol-
légakat, megfelelé modon artikulalja
véleményiket, kérdéseiket és kivan-
sagaikat a tarsasag felé, azon keresz-
tll pedig természetesen a hatésagok
felé is. Csoportjuk a tidégyogyasza-
ton belll rendkivul nagy, 6nalléan
gondolkodé és tevékenyked6 kozos-

séget alkot” - mondta el lapunknak
Kovacs Gabor, az MTT elnoke. Vala-
ha 190 gondozé miikddott orszag-
szerte, amelyek feladata a tebeéce
diagnosztikaja és gyogykezelése, a
kornyezettanulmanyok elvégzeése, a
kontaktok vizsgalata eés sziikség sze-
rinti kezelése, valamint a tuddészlrés
szakorvosi ellatasa volt. Eltelt j6 né-

hany évtized, a tbc visszaszorult, am
az egyeb légzbszervi betegségek ré-
vén béven van tennivaldja a ma 144
gondozot szamlalé halozat munka-
tarsainak.Az MTT elnoke kiemelte:,A
tidégondozoi haldzat nagy erdeme,
hogy teljes értéklen végzi a jaro-
beteg szakellatast. Emellett feltarja
a betegek kornyezetét, nemcsak a
tuberkulozisos, hanem az obstruktiv
tidébetegek és az asztmasok ese-
tében is. A betegre, mint emberre
0sszpontosit, akinek tarsbetegseége,
szocialis problémaja, pszichés erin-
tettsége és a dohanyzassal Ossze-
fliggd szenvedélybetegsége is lehet.
Ez a holisztikus szemléletet tikrozé
gondozas - mint entitas - joval tobb,
mint a betegségek magas szintl
szakmai ellatasa’”

Budapest, Szarvas, Gardony és
Kecskemét utan idén Gyér szolgalt
a konferencia helyszinéul - tajékoz-
tatott a szekcio, s egyben a szerve-
z6bizottsag elnoke. Bauknecht Eva
szerint jol bevalt a ,vetésforgd™ az
MTT keétévente tartott nagygyulese-
nek évében egynapos, a rakovetkezé
evben pedig egy nagyobb szabasu
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konferencia keretében talalkoznak
a szekcio tagjai. Az idei, két és fél
napos rendezvény 264 regisztralt
résztvevével zajlott,ami énmagaban
is jelentés létszam, de még ennél
is sokatmondobb, hogy mindvégig
legalabb 150 kolléga volt jelen az
eléadoteremben, s kisérte kitarto fi-
gyelemmel az eléadasokat.

A konferencia megnyitdjan Czom-
po Marta ismertette a gyéri tidégon-
dozd létrejottének és fejlédesenek
torténetét, el6adasat korabeli ira-
sos és fenyképes dokumentumok-
kal illusztralta. Tamas Laszlo Janos,
a Petz Aladar Megyei Oktatokorhaz
féigazgaté fborvosa tolmacsolta
Borkai Zsolt, Gyér varos polgarmes-
terenek udvozletét, koszontotte a
résztvevoket, majd a tarsasag neve-
ben Kovacs Gabor méltatta a sokszor
nehéz korulmények kozott mikodé
tidégondozok munkajat. A meg-
nyitdé keretében kerllt sor a neves
tudégyogyaszrol, Schweiger Ottorol
elnevezett emlékérem atadasara,
amelyet minden évben a jarobeteg
ellatasban kiemelkedé teljesitményt
nyujtd kolléganak itél oda a tarsa-
sag. Az idei dijazott Toth Magdolna,
a vele készult interju magazinunk
2017/2. szamaban olvashato.

Bauknecht Evatél tudom, hogy
a tud6étuberkulozis ellatasa — mint
alapfeladat - mindig hangsulyosan
szerepel a szekcié konferenciain.
Ahogy rendszeresen napirendre ke-
rul az extrapulmonalis lokalizacioju

8  Lélegzet — 2017/3.
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tbc is: az idei szakmai programban a
néi genitalis szervek tuberkulotikus
elvaltozasai kaptak helyet. Kovacs
Gabor ismertette a 2016-0s évre
vonatkozo surveillance adatokat, a
hazai tbc-trend attekintését kove-
téen pedig a XIV. keruleti tudégon-
doz6 mutatkozott be. Szabé Nora a
bakteriologiai diagnosztika szakmai
buktatoira mutatott ra, ami kilonos
figyelmet érdemel annak fényében,
hogy mindossze a betegek felénél
sikerul bakterioldgiai pozitivitassal
igazolt diagnozist felallitani. Ni-
vés eléadasok hangoztak el a gyer-
mekkorban kezd6d6 és felnéttkorra
krénikussa vald tidébetegségekrél,
valamint a kornyezetszennyezés
egeészsegkarosito hatasairdl, Magyar
Donat aerobiologus példaul az épu-
letek allergén szennyezettségének

S
kockazataval foglalkozott. Onallé
blokk keretében esett sz6 a korha-
zi és ambulans légzés-rehabilitacio,
valamint az oxigénterapia aktualis
kérdéseirél. Az oxigénpdtlas szakmai
alapelveit Somfay Attila professzor
vazolta, finanszirozasi rendjét az
OEP osztalyvezetdje ismertette. A XI.
kertleti tidégondozot vezeté Major
Katalin az otthoni oxigénterapiahoz
kapcsolodd feladatokat részletez-
te. ,Még mindig sok a nyitott ker-
dés ezen a téren, ezért fontos, hogy
idérél idére megvitassuk ezeket a
hatarteruletek vonatkozasaban is.
Beszélnuink kell arrél is, hogy milyen
maddon tehetjik hatékonyabba az
oxigénterapiara szoruld betegek fel-
vilagositasat. Ha ezen a téren sike-
rul elérelépnunk, talan konnyebben
megértik a betegek, hogy miért kell




akkor is hasznalniuk ezt a gyogyszer-
nek minésilé kezelést, ha jol érzik
magukat” — hangsulyozta Kovacs Ga-
bor. Hazankban korilbelil 200 ezer
a felismert COPD-s betegek szama,
kozilik 40 ezer f6 esetében len-
ne indokolt az oxigénterapia, mégis
csak 10-15 ezren hasznaljak. ,Intel-
ligencia, megértés és egylttmukodeé-
si szandék sziikséges ahhoz, hogy a
beteg belassa, fontos hasznalnia az
oxigenterapiat, mert az teljes ertéki
életvitelt biztosit szamara és végsé
soron az eélettartamat hosszabbit-
hatja meg”

A jo témavalasztasnak koszon-
hetéen még a konferencia utolso

napjara iddzitett esetbemutatasokat
is nagy érdeklédés ovezte, hiszen
olyan gyakorlati kérdéseket targyal-
tak. amelyekkel a kollégak nap mint
nap talalkozhatnak a gyakorlatban.
Ezt tamasztottak ala a rendezvényt
kovetdéen érkezett pozitiv visszajel-
zések is. ,A résztvevékkel folytatott
beszelgetésekbél az deriilt ki,hogy az
utobbi id6k egyik legszinvonalasabb
konferenciajat sikerlilt megrendez-
ni. Bar az egészségugy nehézségei a
tidégondozoi halozatot is érintik, a
haromnapos eszmecsere mégsem a
panaszkodas, hanem az eléremutato
megbeszélések jegyében zajlott” -
tajékoztatott Kovacs Gabor. Kitért a
tidégyogyaszok kozott folytonosan
felmerllo kerdésre is: ki fog dolgozni
holnaputan? Hosszu évekig korulbe-
lal ugyanannyi szakorvos dolgozott
a halézatban, mint a tud6gydgyasza-
ti osztalyokon, ahonnan - meglepé
maddon - az utdbbi idészakban egy-

1.
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fajta kiaramlas indult meg a gondo-
zok felé. ,Ez egészseges valtozas, am
egyes vidéki osztalyokon mar érzédik
az orvoshiany, sziikség lenne a nyug-
dijas koru kollégak utanpétlasara. Ha

N ETO FARI( HDTEL .

csak az eddiginél 4-5 fiatal kolléga-
val tobbet - azaz egyetemenkeént
plusz egy-egy rezidenst - sikerllne
evente megnyernink a szakmanak,
orvosolhaté lenne a probléma’

A szakmai eszmecserén tul,a pan-
nonhalmi apatsag templomaban
meghallgatott orgonakoncert, a he-
lyi borok kdstoloja és a csodas pa-
noramaju étteremben elfogyasztott
diszvacsora jo alkalmat teremtett a
kotetlen kollegialis egyuttléthez is,
igy j6 hangulatu, tartalmas id6tol-
tésben volt része mindazoknak, akik
részt vettek az Epidemiologiai és
Gondozasi Szekcio idei konferenci-
ajan.

Boromisza Piroska

A fotdkat Baranyai Norbert
(Tudomdny Kiadd) készitette.
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LELEKMELEGITO

Dalolas vagy futocip6

Pulmonologus az onkoldgusok kdzott. Bittner Nora az
Orszagos Onkoldgiai Intézet féorvosa tobb szakvizsgat
szerzett: tidégyogyasz, onkologus és klinikai
farmakologus is. Nem mindenki tudja, hogy annak idején
gyermekgyodgyasznak készlilt, azutan, hogy lemondott az

énekesi karrierroél.

rra kérem, meséljen. S ha
mese, akkor kezdjik is a
hagyomanyos médon: ,Hol
volt, hol nem volt, volt egy-
szer egy szép hangu kislany, aki sze-
retett volna operaénekes lenni. Tel-
tek az évek, a kislany felcseperedett,
élethivatasul azonban nem a zenét,
hanem a gydgyitast valasztotta..”

Jol tudom a mesét? Ha egyetért, kérem,
folytassa.

- Egyetertek, de annyit hozza kell
tennem, hogy a zene és az éneklés
késébb is,a mar felnétt ,kislany” éle-
tében is fontos szerepet jatszott. En
ma is ki szoktam énekelni oromomet
es banatomat, s féleg a klasszikus
zene az, ami a lelkemet meginditja.
Az orvosi palyara Edesanyam terel-
getett, mondvan a mdlveszet mellett

10 Lélegzet — 2017/3.

legyen egy biztos polgari palyam.
Az orvosi hivatas valasztasanal a ki-
vancsisagom és a segiteni akarasom
volt a meghatarozd. A kivancsisagom
ma is toretlen. Kicsi koromtol fogva
kerestem a miért?-ekre a valaszokat.
Szerencsére olyan csaladban néttem
fel, ahol nem a csak volt a valasz a
kérdésekre: mindig erdemben pro-
baltak maradéktalanul kielégiteni
érdeklédésemet. Edesanyam is or-
vosnak keszult, igy kulonosen sokat
beszélt példaul arrol, hogyan mu-
kodik az emberi szervezet. Tovabbi
er6s motivaciét jelentett szamomra,
hogy az 6csém kicsi koraban nagyon
sulyos beteg volt, s én csodalattal
néztem fel azokra az emberekre, akik
meg tudtak gyogyitani a testvere-
met. Igy hat gyermekgydgyasznak
készultem teljes elhivatottsaggal, de

aztan ugy alakultak a korilmények,
hogy az orvosi egyetem elvégzese
utan tudégyogyaszként kezdtem el
dolgozni Peécsett. Akkori fénokom
figyelt fel ra, hogy a kivizsgalason
tul a betegek lelki gondozasaval is
tobbet foglalkozom, beszélgetek, igy
terelgetett az onkoldgiai betegek
iranyaba. Es még két motivalé dolog:
mint rendkiviul kivancsi embert na-
gyon izgatott, mi okozza a k-
lonféle daganatokat, a masik
befolyasolo tényezé a csaladi
erintettség volt. Ezek alapjan
sajat magam tapasztalhattam
meg, hogy a rak idében torté-
né felismerése gyogyulast is
hozhat.

Onrél koztudott, hogy minden
forumon hangstlyozza a kor ko-
rai felismerésének fontossdgdt.
Ugyanakkor tény, hogy a daga-
natokkal folytatott harc nem jar
stiriin gyézelemmel. Mi ad lelki
erét ahhoz, hogy évek ota foly-
tassa a rdk elleni kiizdelmet?
Hogyan kezeli azt, hogy az on-
koldogusnak nincsenek olyan faj-
ta hagyomdnyos sikerélményei,
mint a kisebb-nagyobb beteg-
ségeket eredményesen gyogyito
mds szakorvosoknak?




- Elég koran felismertem, hogy
csak valamiféle egészséges tavol-
sagtartassal lehet megélni azt, hogy
az orvos elvesziti a betegét. Hiszen
a kezelési folyamat soran részesévé
valunk az életének, elmondja egyéb
problémait és oOromeit. Egyébként
én egy kicsit kakukktojas vagyok a
hazai gyogyaszatban, mert tudéda-
ganatos betegeket és szolid tumoros
betegeket egyarant kezelek, itthon
altalaban elkulonul a két ellatas.
Az onkologia vilagszerte a legdina-
mikusabban fejlédé tudomanyag,
pontosan a nagy betegszamok mi-
att. Sajnos ebben Magyarorszag az
élen jar. Szerencsére a kutatasi ered-
mények — ez a tiidéonkologiara is
vonatkozik - kisebb-nagyobb nehéz-
ségekkel és intervallumokkal elérhe-
tévé valnak a magyarorszagi betegek
szamara is. Szamomra nagyon fontos,
hogy a gyogyitasban egyre inkabb a
betegre szabott egyéni kezelések
keriilnek elétérbe. Természetesen
lehangolo, hogy ha egy nemzetkozi
kongresszuson latott és hallott ered-
ményekkel szemben itthon ennek
csak a leszlkitett valtozatat alkal-
mazhatjuk, de azért egy-egy lépéssel
mindig elébbre jutunk. Azt hiszem, a
kilonféle vivmanyok bevezetésének
egyik kovetkezetes harcosa vagyok.
De azt is vallom, hogy az egyen sa-
jat feleléssegeét is novelni kell,s nem
lehet azt varni, hogy otven-hatvan
elrontott év utan egyszerre az or-
vostudomany és technika oldja meg
a problémakat. A csaladnak, a szul6i
példamutatasnak és a felvilagosi-
to-nevel6 munkanak a megel6zes
teren rendkivil sok teendéje lenne.

Naponta stlyos eseteket kezel, folya-
matosan taldlkozik a szenvedéssel, ko-
riilveszi az elmuilds kozelsége. Hogyan
tudja mindezt feldolgozni? Mennyit
visz haza ebbél, még ha nem is szeret-
né?

- Valo igaz, hogy a tlidédagana-
tos betegek tobbsége mar attétekkel
kerul felismerésre, legtobbszor csak
idét tudunk nyerni. Lelkesité és erét
tarto tény, hogy az altalanos onko-
logiaban sok olyan eset van, amikor
valoban meg lehet élni annak az 6r6-
mét, hogy sikerul tobb évnyi pluszt
adni a paciensnek, amikor a beteg
meég megeéri a kitlzott célt, felada-
tot élete hatra lévd részére. Nos, azt

hiszem, nekem és kollégaimnak leg-
féképpen az ad er6t, ha a beteg és
a hozzatartozok is felismerik, hogy
nem csak gyogyszereket adunk, veé-
gig gondoskodunk a paciensrol.
Ilyenkor konnyebb feldolgozni az
elmulast. Persze el6fordulnak olyan
periédusok, amikor még otthon is
az motoszkal a fejemben, mit kel-
lett volna masként csinalni, s nem
tudom kizarni a lakasbol a kérha-
zi problémakat. A megoldast talan
egyik baratném szavai jelentik: ,Ha
valami gondod van, mondd el anyu-
kadnak, vagy vedd fel a futdcipét” A
mozgas valoban csodakra képes, ki-
szorit minden széls6éséges érzelmet
az emberbél. Ehhez az én esetemben
az eéneklés vagy a zenehallgatas tar-
sithato. S ne feledjem: a hétvégi su-
tés-fézés szamomra kikapcsolodast
hoz és megadja azt az érzést, hogy
normalis csaladban élek, amelyben
az anyaé a gondoskodd szerep.
Kikapcsolddas? Elég széles bara-
ti korrel rendelkezem, akikkel eltérd
elfoglaltsagokon keresztil kapcso-
lodunk: kirandulas, utazas, szinhaz-
latogatas. Ezek szamomra nagyon
fontosak. Abszolut tarsas lény va-
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gyok. Gyakran megkérdezik télem,
hogy végzettségem, szakmai elis-
mertségem révén miért nem megyek
dolgozni kilféldre. A valasz az, hogy
itt tartanak a baratok és a csaladom.
Egyébként belelatok abba, milyen
maganyosak és elszigeteltek azok a
volt évfolyamtarsaim, akik kimentek
Nagy-Britanniaba vagy Skandinavia-
ba, s ott dolgoznak, igaz jobb anyagi
megbecsiiléssel. Latom, hogy az id6-
sebb korukat itthon szeretnék eltol-
teni. Mert ahogy ériink, korosodunk a
gyokereink egyre fontosabbak lesz-
nek.

Hidnyzik valami az életébél? Mit ki-
vdnna a mesebeli tiindértél? Csindlna
valamit mdskeént?

- Kivanni mindenkinek egészsé-
get kivannék és az életben harméni-
at. En Ugy érzem, hogy az életemben
egy kicsit eltolodtak az aranyok. Elég
munkabird6 ember vagyok, de amit
csinalok, az aranyaiban tul sok: tob-
bet kellene foglalkoznom a csalad-
dal, tarsas kapcsolataimmal és tobb
,enidét’szeretnék.

Csdk Elemér
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ora 0szi nap volt. Aznap ke-
rékparral (drétszamar - még

soha nem hallottam ilyet,

mondta egyik lanyom) men-
tem a kérhazba. A Kiraly utcan ha-
ladva a felkeld nap sugarai ferdén
ver6dtek a mulemlék-sarga falakra.
Ures boltok, az estét mar elfelejtett
bezart kavéhazak, éttermek. A zold-
séges mar elkezdte kipakolni aznapi
portékait, j6 minéség draga aron. Az
utcan az el6zé napi szemet szétte-
rulve, néhol kupacokban. Jarokeld
alig, néhany ébredezé hajléktalan és
szembejové kerékparos. Fellini film-
je jut eszembe, ahogy a kora reggeli
oran a tengerparton vonulnak az em-
berek, gyalogosan, kerékparon, itt-ott
lovasok is feltlinnek. Emberek, akik
dolgukra sietnek, emberek, akik még
az éjszakabol érkezve kétyagosan
prébalnak magukhoz térni.

A Ferencesek utcajan harom id6s
holgy osszekarolva jon szembe ve-
lem. Ket szelrél a fiatalabbak - ta-
lan hetven felettiek - kozrefogjak
a kozépsé, nyolcvanon is tul lévét.
Feltlin6en jokedvuek. Vajon honnan
jonnek, hova mennek és mitél ilyen
vidamak? Percek mulva beérkezem
a korhazba. Az udvaron egy szeren-
csétlen beteg asszony remegve tart-
ja kezében a cigarettajat - tlzet keér
télem. Nem segithetek, 6 meg ba-
natosan ballag tovabb. A portan vi-
daman ram koszon a biztonsagi 6r,
egy kozépkoru asszony. Még csak par
hete van nalunk. Kedvesen beszél
velem, miutan kiderul, hogy ide tar-
tozom, és nem holmi besurrano va-
gyok. Hazafele a zebra el6tt leszallok
a biciklirél és tolom. Ezt megtanul-
tam, igy most mar gyalogos vagyok.
Sajnos, ez sem ved meg attol, hogy
ram orditson egy sofér: ,Mit képzel,
ha biciklit tol elénye van a zebran?”

Az Irgalmasok utcajan a Széchenyi
tér felé kaptatva kerlilgetem a min-
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Kerekparon es
motoron...

Balikd Zoltan kerékparral jar a korhazba, ez is kiderul ujabb
szosszenetébél. Meg az is, hogy a robogét sem veti meg. Es
utkozben figyel és emlékezik: filmekre, jelenetekre, tajakra.

2

den iranybdl aramlé gyalogosokat.
Délel6tt idésekkel van tele az utca,
délutan féleg fiatalokkal és gyerme-
kekkel. Mindig vigyaznom kell, a ke-
rékparost nem csak az autosok, de a
gyalogosok sem szeretik.

A Kiraly utca elején arvalkodik
Weores Sandor vitatott szobra. Erre
jarva mindig eszembe jut, hogy a
szobor avatasakor az egyik neves
pécsi szobrasz esztétikai vélemé-
nyét kifejezve nullas liszttel szor-
ta le. Délutan lévén sokan llnek az
ettermek el6tti placcon, nagy a sur-
gés-forgas. Tovabb hajtok, jobbrol a
szinhaz, majd a Buza tér. Percek alatt
hazaértem. Egy nappal rovidebb az
6sz...

* % ¥

Néha csak ugy elhatarozom, hogy
aznap a vajszinli Vespa robogén me-
gyek a koérhazba. Valahanyszor igy
van, rendre megjelenik a szemem
elétt Audry Hepburn és Gregory Peck

a Rémai vakacié cimd filmbél. Aztan
Korzika sziklait latom, ahogy Uld6-
zik a nacik Alain Delont, aki persze
mindig gy6z. Behunyom a szemem,
fekete-fehér filmek. Gerard Philippe
részeges orvoskeént, Yves Montand
robbandanyag szallitmannyal. Ujabb
kep villan fel, egy meggyotort arcu,
kereszt alatt roskadozo fiatalember,
akinek meg kell halnia. Gorog, igy
aztan nem is meglepd, hogy maris
Anthony Quinnt és Julietta Messinat
latom magam elétt. Uton. A bukési-
sakom szélvéddéjén nagyot koppan
egy bogar. Uton vagyok, robogok,
csodas erzes, ahogy eggyé valok az
uttal, a tajjal, ez a szabadsag kulonos
erzese. llyen egyszer( lenne? Sok-
szor a legegyszeribb dolgok okoz-
nak 6rémét. Ujra latom ROmat, még
egy kor a Piazza Venezian, a Viktor
Emanuel emlékmd kordl, aztan tel-
jes g6zzel elére, irany a Colosseum. A
klinika portasa messzirél megismer,
a kapu mindkét sorompdjat felnyitja,
igy udvozol.
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,Akit a mozdony fustje
megcsapott”

Az orszag kulonbozd tudégyogyaszati intézmenyeiben

zajlo apoldi munkat bemutatd sorozatunkban ezuttal az
Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézetbe latogatunk.
Vecsernyés Erzsébet apolasi igazgaté — bar egyre kevesebb
ideje jut ra, imadja a néptancot, fontosnak tartja az allando
onképzést, igy végezte el a menedzserképzét, es szerzett
angol nyelvvizsgat — tobbek kozott azt is elarulja, hogy
miként valhat ez a ma keveéssé megbecsult szakma szeretett
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Mi inspirdlta ont arra, hogy az dpoloi

pdlydt vdlassza?
- Immar 27 éve az egészségligy-
ben dolgozom, igen fiatalon, tizen-

négy évesen kezdett el érdekelni.

Kéztorésem miatt rendszeres lato-
gatdja voltam a sebészeti ambu-
lancianak, ahol a tobboras folyoséi

varakozas kozben kivancsian lestem,

mi is torténik a rendeld idénként ki-
nyilé ajtaja mogott. Ekkor ,megcsa-
pott a mozdony fistje”, és nem volt
szamomra tobbé kérdés, hogy ezt
a hivatast valasztom. Kozépiskolas
éveim alatt a szegedi N6gyogyaszati
Klinikan toltottem a nyari szlinete-
ket, ahol segédapoloként dolgoztam
majd az altalanos apoldi képesités
megszerzését kovetéen ott helyez-
kedtem el. A kovetkez6 évben meg-

szereztem a szllésznéi képesitést,

Ot év elteltével mégis a tidégyogya-
szatnal kotottem ki, aminek prakti-
kus oka volt. Deszken laktunk, igy a
fiam szlletése utan nem szivesen
vallaltam az ingazast. Emiatt az ott-
honunkhoz joval kozelebb esé deszki
Mellkasi Betegségek Szakkérhaza-
ban folytattam a palyamat diplomas
apoloként, késébb 2000-t6l apolasi
igazgatoként.

hivatassa.

Hogyan tudta dsszeegyeztetni vezetdi
munkdjat a gyermekneveléssel?

- Amunkam valéban egész embert
kivant/kivan, mégsem ment soha a
csalad rovasara.)o szervezéssel, nagy
akaraterdvel es kell6 motivacioval az
ember ,hegyeket is képes megmoz-
gatni”! Természetesen a csaladom
segitsége is kellett ehhez. Arra is ju-
tott idém, hogy képezzem magam, és
meg a fontosabb szakmai konferen-
ciakra is eljutottam. Aktiv szerepet
vallaltam a Magyar Tud6gydgyasz
Tarsasag Szakdolgozdi Szekciojanak
tevekenysegeben es konferenciainak

seryes, —_-

szervezésében. igy sorra megismer-
kedtem az orszag kulonbozd intéz-
meényeiben dolgozo kollégakkal, és
j0 szakmai kapcsolatot alakitottam
ki veluk.A 2012-ben megpalyaztam a
Koranyi Intézet apolasi igazgatoi po-
ziciojat, nagy oromomre elnyertem
az allast. A fiam addigra felnétt, igy
nem okozott az életlinkben fennaka-
dast, hogy a févarosba koltoztem.

Miért dontott ugy, hogy dtigazol a Ko-
rdnyi Intézetbe?

- Az Orszagos Koranyi Pulmonolo-
giai Intézet a szakma csucsat jelenti,

———
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igy nagy elérelépést jelentett a szak-
mai életemben, hogy itt helyezked-
hettem el. A gyermekpulmonoloégiat
leszamitva a teljes tlid6égyogyaszati
ellatas spektrumat lefedjiik, és speci-
alis profilokkal is rendelkezlink. Na-
lunk mukodik példaul a ritka léguti
betegségek orszagos kdzpontja, ahol
a cisztas fibrozisban szenvedé felnét-
tek komplex ellatasat bizto-
sitjuk. S bar napjainkban a
tbc eléfordulasa visszaszo-
rult - emiatt intézetunk el-
nevezésében sem szerepel
mar -, még mindig fontos
feladatunk a tuberkuldzisos
betegek ellatasa. Az orszag-
ban egyedilalldo modon -
Orzott korulmeények kozott
kezeljuk a nem egylttm(ko-
do betegeket. Intézetiinkben
mukodik az a maddszertani
osztaly is,amelynek feladata
a tbc-s betegadatok orsza-
gos szintli begyl(jtése és fel-
dolgozasa, az idevonatkozo
szakmai protokollok kidol-
gozasa, a dohanyzas leszo-
kast tamogatdo programok
0sszeallitasa es a szakembe-
rek képzése is. Szintén spe-
cialis feladatunk a harminc
napot meghalado gepi léle-
geztetest igenyl6 felnétt be-
tegek ellatasa, amelyet idén
szeptember 1-t6l egy onalld
Krénikus Lelegeztetési Osz-
talyon biztositunk. Vannak
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olyan betegek is, akiknek az apolasa
nem intézmenyi keretek kozott torte-
nik, hanem szakmai felligyeletuinkkel,
az otthonukban valdsul meg a tar-
tos gépi lélegeztetés. Mi felvessziik
a kapcsolatot ezekkel a csaladokkal,
segitlink nekik a specialis szakapola-
si feladatok elsajatitasaban, és rend-
szeresen latogatjuk éket.
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Ez nagy tehertétel lehet a hozzdtarto-
20k szdmdra.

- Eppen ezért kiemelt fontossagu
az ujonnan kialakitott osztalyunk,
ahova sziikség esetén atmeneti-
leg fel tudjuk venni az otthon apolt
betegeket, igy tehermentesitjuk a
folyamatos gondozast nyujto csalad-
jukat. Hozzank kertilnek azok a bete-
gek is, akiknek folyamatos
ellatasat a csaladjuk nem
tudja vallalni. A Szent Janos
Kérhaz Légzésrehabilitacios
Osztalyarol harom geépi Le-
legeztetett beteget vettink
at, szamukra felujitott épu-
letiinkben, egyagyas korter-
mekben fogunk személyre
szabott ellatast biztositani.
Ezeknek a betegeknek az
ellatd személyzet jelenti a
csaladot,azaz veluk élik meg
a hétkoznapokat és az tinne-
peket.

Hozzajuk hasonléan a
Hospice Palliativ Osztalyun-
kon apolt betegek ellatasa is
eltér egy kicsit a szokvanyos-
tol, természetesen a szakma
szabalyainak betartasa mel-
lett. Van két terapias ku-
tyank, Szellé és tarsa Bucka,
akiknek engedélye van arra,
hogy a korteremben tartoz-
kodjanak a betegek mellett.
Ok poéraz nélkil - de fel-
ugyelet mellett - mozoghat-
nak az osztalyon. Odavezetik
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6ket ahhoz a beteghez, akinek éppen
sziksége van ra, ildogél mellette,
vagy kikiséri a teraszra. Szeretetet
sugarzd tekintetlk és egész lénylik
pozitiv hatassal van a betegekre.

Hogyan birjdak onok lelkileg a végstddi-
umu betegek gondozdsdt?

- Vannak, akik specialis, hospice
szakapoloi végzettséggel rendelkez-
nek, de barmennyire is felkésziltek,
nehéz megélni ezt a lelki terhet.
Ezért az osztalyon pszichiater, pszi-
cholégus és mentalhigiénés szak-
emberek is dolgoznak, akik nem csak
a betegekkel, hanem a szakapoldk-
kal, segédapolokkal is rendszeresen
foglalkoznak. Ha pedig a szolgalat
tulzottan megviseli pszichésen vala-
melyik kollégat, sajat kérésére vagy,
a fénover, illetve az osztalyvezet6
féorvos javaslatara: masik osztalyra
helyezzUk at.

On hdny dolgozé munkdjdt irdnyitja?

- Osszesen négyszaznegyvenen
vagyunk, ebbél 350 szakdolgozo,
valamint az adminisztracios és a ki-
segité allomany - tartozik hozzam.
A nagy szambol adoddan idém java
részét a munkaeré6-mozgassal kap-
csolatos Ugyintézés teszi ki. Nagy
a verseny a févarosi egészsegugyi
intézmények kozott, s mivel a bér-
emelés mindenhol megtortént, a
munkavallalok szamara a munkalta-
toi bérkiegészitesek és a munkafel-
tételek a dontéek. Ezért igyekszink
minél tobb nem bérjellegi tamo-
gatast — példaul kongresszusi rész-
vételt, kedvezményes ndvérszalloi
elhelyezést, képzési tamogatasokat
es kereset kiegészitéseket — biztosi-
tani dolgozodinknak.

Az utanpdtlas erdekeben egyltt-
mukodink az egeészségugyi szak-
képz6 iskolakkal, ennek keretében
nalunk toltik az évkozi és nyari szak-
mai gyakorlatokat, tovabba gyakor-
lati vizsgahelyszinként is mdkodink.
Mindent megtesziink azért, hogy a
palyakezd6 fiatalok korében népsze-
rdsitsiik ezt a hivatast. Oriilék, hogy
az elmult években tobb alkalommal
sikerult ujra megszerveznunk a lég-
z6szervi szakapold képzés elméleti
oktatasat és vizsgaztatasat, amit a
tovabbiakban is szeretnénk folytat-
ni. Fontosnak tartom a dolgozo6ink
Osszetartasat el6segité kulonbozd

kozosségi programokat is. A nagy un-
nepségeken - mint a karacsony és a
Semmelweis Nap - tulmenéen im-
mar hagyomanyszamba megy farsan-
gi jelmezversenylnk, munkatarsaink
gyermekei pedig nagy 6rommel var-
jak decemberben az intézeti Miku-
las eljovetelét. Huszonhét hektaros,
erdés parkunk egyes részei kivaloan
alkalmasak a szabadtéri 0sszejovete-
lek megrendezésére, amit a csapat-
épité hétvégek alkalmaval gyakorta
ki is hasznalnak az osztalyok.

Apoldsi igazgatoként kevés alkalma
nyilik arra, hogy a betegdgy mellett
legyen.

- Valoban, és ez hianyzik is. Ezért
amilyen gyakran csak tehetem, meg-
latogatom az osztalyokat. Ha nem is
vagyok mar kozvetlen kapcsolatban
a betegekkel, a fénévérektél rend-
szeresen tajékozodom az osztalyo-
kon zajlé munkarol és az apolassal
kapcsolatos munkat rajtuk keresztul
iranyitom. Kéthetente tartunk ér-
tekezletet, és évente egyszer meg-
hivom a nem gydgyité szervezeti
egységek vezetdit is, hogy férumot
teremtsek az egymast érintd kérések,
problémak megbeszélésére. Ossze-
tett feladatkoromhoz tartozik a sza-
balyzatok, protokollok kidolgozasa
és aktualizalasa,a palyazatok, kozbe-
szerzési specifikaciok el6készitése is.
En feliigyelem tovabba a kérhazhigi-

éneés csoport és a takaritdszemélyzet
munkajat, a jarvanylgyi szabalyok
betartasat is.

Hogyan tolti a szabadidejét?

- Elsésorban tanulassal. Munka
mellett végeztem el az Egészség-
Ugyi Foéiskolat és az Egészségligyi
Menedzserképz6t, s tettem le az an-
gol kézépfoku komplex nyelvvizsgat.
Jelenleg MSc szintl képzésre jarok,
melyb6l mar ,csak” a diplomamun-
kam elkészitése van hatra. Emellett
vezeté apoloként részt veszek egy
nemzetkozi projektben, amelynek a
fé célja a kozép-kelet-eurdpai apolok
dohanyzas leszokast tamogato isme-
reteinek a felmérése és gyarapitasa.

Az igazi kikapcsolodast az jelenti
szamomra, ha sikerll kiszakadnom
a megszokott kornyezetembél és Uj
helyeket fedezhetek fel. Iskolas éve-
imb6él megdriztem a magyar népzene
szeretetét, ami onnan fakad, hogy tiz
éven at néptancoltam. A mai napig
libab6ros leszek, ha népzenét - ki-
valtképp mezéségi dallamot - hallok,
ilyenkor gondolatban lejatszodnak
bennem a tanclépések. Hétvégéimet
Szegeden toltém: ott van a hidféallas,
oda var haza a csalad, ott élem meg
anyai és haziasszonyi mivoltomat.
Kétlaki életet élek,ami igen faraszto,
de mégis 6rommel tolt el, mert na-
gyon szeretem a hivatasomat.

Boromisza Piroska

Lélegzet — 2017/3. 15



TRANSZPLANTALTAN

| enard Peter harom

szuletésnapja

,De nincsen Uujjaszuletés fajdalom nélkul” - Wass Albert megallapitasat duplan is ala
tudja tamasztani az a cisztas fibrozisban szenvedd fiatalember, aki huszonharom évesen
tudGatultetésen esett at, majd kilenc évet vart arra, hogy Uj vesét kaphasson. Lénard Péter
halaval emlegeti orvosai és csaladja tamogatasat, de sokat koszonhet sajat turelmének,
kitartasanak és gyogyulasba vetett hitének is.

Milyen volt az élete a tiidétranszplantdciot megelézéen?

- Eleinte nem éreztem, hogy a betegség barmiben is
gatolt volna. Gyonyoru vidéken, Nagymaroson néttem fel,
szlileimmel rengeteget kirandultunk, jartuk a kornyékbe-
li erdéket. Sportos életmddra neveltek, a Nagymaros SC
igazolt labdarugodja voltam. Sajnos 2001-ben - amikor
a betegségem sulyosbodni kezdett - kénytelen voltam
abbahagyni a sportolast. Tobb mint szaz tlidégyullada-
som volt, egy alkalommal még a tiidém is kilukadt, ami-
nek kovetkeztében légmellem alakult ki. Kemény idészak
volt ez szamomra, kéthetente jartam a korhazbol ki és be,
es mindekozben a tudékapacitasom mindossze 19 sza-
zalékos volt. Folytonosan ugy éreztem, mintha befogott
orral, szivoszalon keresztiil venném a leveg6t. Akkor mar
nagyon vartam, hogy jojjon az a bizonyos telefonhivas.

Mit érzett, amikor felhivtdak, hogy megvan a tiidé, indulhat
a miitétre?

- Kicsit megijedtem, hiszen egy meglehetésen ko-
moly mutét vart ram. Aggodtam, hogy a szervezetem
hogyan fog reagalni, befogadja-e majd az idegen tiid6t.
A riasztast kovetéen a szlileimmel azonnal indultunk a
bécsi klinikara. Mar az el6készitében vartam az operaci-
ot, amikor kiderult, hogy elmarad a mutét. A vizsgalatok
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soran ugyanis kiderilt, hogy a donor tiidé, amelyet ne-
kem szantak, nem alkalmas az atiiltetésre. Néhany hét
mulva Ujabb telefonhivast kaptam, és akkor mar valéban
sor kertilt a transzplantaciora: 2003. november 16-an Uj
tidét kaptam. A mutétet kovetéen harom honapon at
szinte csak pihegtem, hiszen ahhoz szoktam hozza, hogy
egy alig 20 szazalékos tlidével lélegzem. Gyakorlatilag
Ujbol meg kellett tanulnom a helyes levegévételt. Rend-
szeresen jartam gyogytornara, naphosszat szobabicikliz-
tem, aminek kdszonhetéen az allapotom naprél napra
javult.

Ha jol tudom, ezzel kordntsem értek véget a megprobadlta-
tdsai...

- Valéban nem, mivel a veséim igen megsinylették a
rengeteg gyogyszeres kezelést, eés kezdték felmondani a
szolgalatot. Annyira megnovekedett a méregszint a szer-
vezetemben, hogy 2007-ben mUvesekezelésre kertltem.
Hetente haromszor hajnali negyed otkor keltem, hogy
idében odaérjek a reggel kezd6dé dializisre. A kezelés al-
kalmankent négy-négy es fél oran keresztul tartott, amit
a szervezetem ugy élt meg, mintha nyolc éran at kemény
fizikai munkat végeztem volna. Néha tovabb is ott kellett
maradnom, ha kicsit rosszabbul éreztem magam.



Mennyi ideig volt vdrdlistdn?

- Mivel aranylag ritka — nulla Rh-pozitiv - a vércso-
portom, elég sokat, kilenc évet vartam az Uj vesére. A sok
aggodas és izgalom folyamatos szorongast valtott ki
bennem. Egyszer panikrohamszeru rosszullétem is volt,
a munkahelyemrél vitt el a menté. Szerencsére ezen az
idészakon mar tuljutottam, tavaly februar 14-én estem
at a transzplantacion. Ugy tdnik - lekopogom -, hogy
nagyon jo vesét kaptam. Utélag persze kdnnyl monda-
ni, hogy minden flottul ment, de amikor nyakig benne
voltam, nem igy éltem meg. Egyik honaljamtdl a masikig
keresztbe vagyok vagva, kemény fajdalmaim voltak és a
tortura érzelmileg is megviselt.

On tulajdonképpen egy évben hdromszor iinnepelhet sziile-
tésnapot, hiszen kétszer is ujjdsziiletett.

- Igen, ez pontosan igy van. A veseatiltetést megel6-
z6en ugy néztem ki, mint egy mozgd csontvaz - ruhastul
epphogy otven kilot nyomtam. A mitétet kovetéen egyre
inkabb éreztem, hogy visszanyerem a régi 6nmagamat.
Egy ev leforgasa alatt felszedtem tizendt kilot. Mintha
egy Uj vilag nyilt volna ki eléttem azzal, hogy tobbé nem
kellett dializisre jarnom. Azel6tt nemigen tudtunk hosz-
szabb id6re elutazni a parommal, most pedig mar a nasz-
utunkat tervezgetjuk, ugyanis tavaly osszehazasodtunk.
Mindketten meleg, mediterran vidékre vagyunk, nagyon
varjuk mar az utazast.

Sokat kellett vdrni arra a ndsziitra, de megeérte...

- Ami azt illeti, igen. Kilenc éve vagyunk egyutt Niki-
vel, aki mindig mellettem allt a bajban, ahogy a szuleink
is. Erden lakunk, a feleségem sziileinek a haza egy kar-
nyujtasnyira van a mienkét6l. Apdsom és anyosom kozel-
sége megnyugtaté szamomra, mert ha netan koérhazba
kerllok, a nejem nem marad egyedul. Van ket kiskutyank
- egy keverek és egy yorkshire terrier fiu -, akiket szinte

TRANSZPLANTALTAN
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csaladtagként szeretlink. Bar az orvosok nemigen tamo-
gatjak, hogy a transzplantalt betegek allatot tartsanak,
nekem rengeteget jelent, szinte terapias ertékkel bir,
hogy 6k mellettem vannak.

Emlitette, hogy a vesedtiiltetést kovetden uj vildg tdrult ki
on eldtt. Hogyan kell elképzelni ezt az uj életet?

- Az Uj élet szamomra azt jelenti, hogy bar naponta
kell szednem a szervkilokédest gatlo gyogyszert, szinte
ugyanugy elhetek, mint az egészséges emberek. Amikor
az allapotom engedi, részmunkaidében operatori mun-
kat végzek egy piackutatd cégnél. Fokozott orvosi elle-
nérzés mellett még sportolhatok is, ami nagyon fontos
nekem, hiszen - ahogy emlitettem - korabban verseny-
szer(ien futballoztam.

A mozgdssal sokat tesz magdért, hiszen a rendszeres fizikai
aktivitds kifejezetten jot tesz a cisztds fibrozisban szenvedé
betegeknek.

- Ez igy van. Igyekszem nem elhagyni magam, és ami-
kor jol vagyok, beiktatok egy-egy rovid kardio edzést a
napirendembe. Mindemellett tovabbra is rendszeresen
jarok a kontrollvizsgalatokra, mivel a tlidégyogyaszom
figyelmeztetett, hogy ennél a betegségnél barmikor
barmi el6fordulhat. Tizenharom éve szedem az immun-
szupresszans gyogyszert, emiatt az immunrendszerem
,csokkentett Gzemmddban” mukaodik, igy fogékonyabb
vagyok a fertézésekre.

Mennyire elégedett az uj életével?

- Ugy érzem, végre kerek az életem. Kdszonettel tar-
tozom a csaladomnak, a parom szuleinek, az orvosoknak
és a baratoknak. Feleségemmel éppen a,baba projekten”
dolgozunk, amit nagy 6romomre az orvosom is tamogat.
Bizunk abban, hogy sikerrel jarunk, és jovére talan mar
eggyel tobben leszunk.

Boromisza Piroska
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Az a kopott tulipanos lada...

Felbolydult, tébolyult vilagunk zUlrzavaraban
sokan keressuk a szépet, a békeéset, az idillit,
a megnyugtatot. Ezt teszi Kovacs Gabor is,
aki a diszharmonia elol - jo recept sokunk
szamara — a zene és a festészet kincseihez
fordul. Most éppen a kétszeres Kossuth-
dijas, emberséges és segitékész Csok Istvan
szemet és lelket gyonyorkodtetd tiszta,
ragyogo szinei, a fiatalsag életerejét, a
nepviselet harmonidjat abrazold festményei
nyugozik le.

z én generaciom mar a haboru utan sziletett,

kisgyerekként nem éltik meg az Gtvenes évek

borzalmait. Elsé emlékeim 1956-hoz kotédnek,

amikor a forradalomnak a csalad zart kozossé-
gében tiikroz6dé élményei mar egy négyéves gyerekbe is
oly mélyen beleégtek, hogy tobb eseményre is pontosan
emlékszem. Felborult villamoskocsi a koruton, varakozo
orosz tank a szomszéd utcaban, az ablaktél a belsé szo-
baba koltozeés, szokatlanul sok ember érkezése és tavo-
zasa, s Arany Janos ,Joka ordogének” babjatékként valo
eléadasa a rogtonzott ovodakent is miukodé lakasban,
hogy ne nyugtalankodjanak a gyerekek. Azutan évekig
alig valami, s csak a hatvanas évektél, az iskolakezdéstol
kezdenek ismét sokasodni az emlékek.

Ez jol is van igy. Arra utal, hogy béke és harmonia
uralkodhatott otthon a csaladban. Boldogan élhettem
a gond nelkili gyermekéveket, mikozben az orszag-
ban sokan a létbizonytalansag kozepette a mindennapi
tulélésért kiszkodtek, s orilhettek, ha elkerilte 6ket a
megtorlas. Evtizedekkel késébb talaltam ra a régi papi-
rok kozott anyam flizetére, amiben ceruzaval pontosan
vezette a csaladi kassza bevételeit és kiadasait az ot-
venes €s a hatvanas években. Felirt mindent, s latszott,
hogy akkoriban éppen elég lehetett a kereset a koltsé-
gekre. De apammal egyitt igy is képesek voltak eléte-
remteni annyit, hogy ne szenvedjlink barmiben is hianyt.
Ezért is orokkeé halas leszek a szlileimnek. Azutan persze
a konszolidacié felszabadultabb hatvanas evei jottek,
tanulas és kamaszkori csinytevések, erezhetéen mindig
egy kicsit konnyebben. Mégis, kamaszként, nyiladozo
ertelemmel mar megeértettik, hogy a kilvilagban nincs
valami rendjén, jo lenne, ha kinyilhatna a vilag, ha nem
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csak filmekbdl, szines folydiratokbdl ismerhetnénk meg
Europa és a vilag boldogabbik felét! Ezzel egyutt, ezek-
rél az évekrél is az marad meg, hogy igazan harmonikus
kornyezet vart otthon. Boldogan lehetett szidni a rend-
szert, biztonsagban érezve magunkat a csaladban és a
baratok kozott.

Az ember keresi a harméniat,ami persze viszonylagos.
Onmagéaban nem létezik, mindig az egyén és a kdrnyezet
kolcsonhatasaként alakul ki. Az emberi viszonyok, ember
es taj, elé es elettelen kornyezet kapcsolata szili, alakit-
ja, vagy csorbitja. Amikor belsé harmdniara gondolunk,
akkor is a vagyak és a lehet8ségek nyujtotta realitasok
egyensulya az, ami a harmonia, vagy éppen a diszhar-
monia forrasa. gy volt ez minden korban, erre vagyott
gazdag es szegeny egyarant. A gazdagoknak talan kissé
nehezebb lehetett ezt elérni, furcsa modon a vagyak ir-
realis felfokozodasa miatt. Az igazan szegények nem is
mertek nagyot almodni, s ezért realisabbak voltak a va-
gyaik. Meleg csaladi 6sszetartozas, jo baratok, hazassag,
tisztes megélhetés jelentették a boldogsag forrasat. A
jomoduak sokszor irrealis politikai, hatalmi ambiciokat
dédelgettek, ami nem teljestilvén csak novelte a fruszt-
raciot. Elérhetnek majdnem mindent, de mindig vannak,
akik nem értik meg azt, hogy mindent soha senki nem
erhet el.
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Korunk reklamériilete éppen az irrealis vagyak felkor-
bacsolasaval a boldogtalansag, a diszharmonia forrasat
jelenti. Az emberek tobbségéhez eljutd, az oriasplaka-
tokon, a televizioban folyamatosan aradé reklamozon
éppen a legszegényebbek korében valtoztatja meg a re-
alitasérzést. Megfosztja ezeket az embereket attol, hogy
a lehetéségeikhez mérjék a vagyaikat, s realis céljaik be-
teljestilésével harmoniat teremtsenek 6nmagukban és
maguk korll egyarant. Ez a realitas lehet az alapja az
egyén és a kozosség gyarapodasanak is. Tul azon, hogy
a reklamok szamos esetben hazugsagokat hirdetnek,
eppen ez a tarsadalmi feszultséget gerjeszté hatasuk a
legnagyobb veszély. Betiltani persze nem lehet a rek-
lamokat, de meg kellene ovni az embereket attol, hogy
beteljesithetetlen vagyakat kergessenek. Gondoljunk
csak bele, mekkora, szinte megoldhatatlan gondot és fe-
szultséget okozott sok-sok csaladban az, hogy komolyan
vették a deviza alapu hitelek hirdetéseit, azt hogy nulla
forinttal is el lehet érni irrealis célokat!

Z(irzavar van manapsag a vilagban. Felelétlen politi-
kusok és pénzemberek szinte megfejthetetlen logika al-
tal vezeérelve le akarjak donteni az emberi élet erkolcsi
és bioldgiai alapjait. Remélhetd, hogy szandekuk siker-
telen marad, hiszen olyan tabukat dontogetnek, amelyek
az emberi lét, az emberi kultura hagyomanyos értékei.
A tolerancia, egymas tisztelete és elfogadasa az egyik
ilyen érték, de ez éppen azt jelenti, hogy egyénkeént is
elfogadom a kozosség értékrendjét, hiszen tagja kivanok
lenni a kdzdsségnek. Nem a kozosségnek kell tolerans-
nak lennie, hanem az egyénnek a kozosség értékeivel. A
kozosseég lehet nyitott és befogado, de sikeres csak akkor,

ha szilard hagyomanyokon és erkolcsi alapon nyugszik a
kulturaja. ZGrzavar van a vilagban, mert lepten-nyomon
azt tapasztalhatjuk, hogy zavaros ideoldgiak menten
vezetik félre a tajékozatlan tomegeket, hazug hirdete-
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sek mintajara irrealis vagyakat gerjesztenek, faradsagos
munka nélkili joléttel kecsegtetik 6ket, s mindennek
nyoman felelésséget nem vallalva boldogtalan, fruszt-
ralt és veszélyes sokasagot hoznak Létre ott, ahol békés
gyarapodasnak lenne helye.

Az ember ebben a kornyezetben fokozottan érzékeny
arra, hogy keresse és meg is talalja a szépséget és a har-
moniat. Nem értek a zenéhez, de az utdbbi idében a ko-
csiban is keresem a klasszikus zenét, ott is a régieket.
Ez is segit kizarni a megbolondult vilagot. De hasonlo
a helyzet a képzémdlvészettel is. A kdzelmultban volt
Csok Istvan gyljteményes kiallitasa. Kar,hogy nem lehet
allando kiallitas! Szépség és harmédnia sugarzik a képe-
ib6l. Mindenkinek latnia kellene ezeket a festményeket!
Elénk szinek, lagy formak, néi szépség, szemérmetlen
aktok, buja erotika és gyermeki artatlansag valtakozik a
vasznakon. Jo lenne, ha a televizidban ilyen képeket su-
garoznanak, ilyen festék életét ismerhetnék meg a nézék,
a hirek és a politikai vitak abszurditasai helyett. Talan
kevésbé lenne tébolyult a vilag! Talan boldogabbak len-
nének az emberek és hamarabb atlatnanak a hazugsago-
kon! Ezek a képek visszaidézik az aranykort, amikor még
a harmonia volt a fontos.

Csok Istvan a XIX. szazad végén ismerkedett meg a
festészet alapjaival, itthon, majd kiilfoldon tanult, s elég
hamar rajott arra, hogy a klasszikus és szamara merev
mincheni iskolabol ki kell tornie. A szazadfordulé tajan
csatlakozott a nagybanyai csoporthoz, ahol a kdrnyezet
és a festdtarsak jelenléte lazas munkara serkentették.
Ekkor festette szimbolikus képeit, s aktjairol egyik kriti-
kusa nem véletlendl allapitotta meg, hogy Csok a toke-
letes n6i formakban egyszerre festette meg a blinbeesés
Evajat és Vénuszt, a szerelem istenndjét. Csok a részle-
tekbél epitkezve teremtett harméniat. A Dunantulon, Sa-
regresen szuletett, apja jomodu molnarként lehetéséget
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teremtett arra, hogy fia a legjobb iskolakat jarhassa ki, s
eljusson Parizsba, a muveszet Mekkajaba.

Anekdota, de festmény hitelesiti a torténetet, misze-
rint a szUl6i hazbol elvitt Parizsba egy kopott tulipanos
ladat a holmijaival. A ladat lemosta, s a lemosott halvany
tulipan alol elékerdlt egy viruld, €gé, tlizes voros szinu Uj
tulipan. Lefestette a tulipanos ladat, ma is megtekinthe-
t6. Ez megtanitotta a magyar szinharmoniara, a magyar
néplélek jobb megismerésére.
Leirja, hogy a lada mesesze-
rien suttogta a fiilébe ,Edes,
edes magyar szo, magyar szin...
téged a magyar nép osztone, iz-
lése harmonizalt, formalt..., ez
az érzes kisért most engem”. A
tulipanos lada nyilvan egyfajta
szimbolum, a fest6 hazajove-
telét kovetéen népi targyakbdl
allé csendéleteket festett tiszta
ragyogo szinekkel, naturalisz-
tikus elemekkel. Sokat tartoz-
kodott szlléhelyén, s a kozeli
Mohacs kornyékén is, a Duna
parton, ahol piros ruhas szép
sokac lanyokat festett. Kepeir6l
sugarzik, hogy Csok Istvan a de-
rus élet festéje, harmodnia arad
a muvesz képein megfestett
életérzésbél. Szerencsére a sors
hosszu élettel aldotta meg, sok
,boldog” festménnyel ajandé-
kozhatott meg bennlnket.
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Szanatorium a
Lugos erdoben...

A 110 éves Jozsef Szanatorium 1907-ben fogadta az elsé

betegeket Gyulan.

Az Unnepélyes megnyiton

SZamos

el6ékeldséq is jelen volt, tobbek kozott Glatz Antal, Nagyvarad
és Biharmegye féispanja, Weisz Mor szovégyari vezérigazgato,
Snorch Gyula gyulai ezredparancsnok és Bayer Bélané, a
budapesti szanatorium elnoke. A kozadakozasbdl megvaldsult
szaz agyas intézet mikodtetéséhez és tovabbi bévitésehez is
tarsadalmi 6sszefogasra volt szukség. A Jozsef Szanatorium
megnyitasanak 110. évforduldjarol 2017 szeptemberében
nagyszabasu unnepseg keretében emlékeztek meg Gyulan.

XIX. szazad végén Magyar-
orszagon a tlidévész oriasi
pusztitasaval szemben Ko-
ranyi Frigyes felhivasara
bontakozott ki szervezett kiizdelem.
Békés varmegye akkori féispanja,
Lukacs Gyorgy nagy elhivatottsag-
gal allt a formalédd orszagos moz-
galom élére. ,A rettenetes korral
szembeszallani emberi és hazafili
kotelesseg” - irta. Megalakitotta és
kivalé érzékkel vezette a Jozsef Ki-
ralyi Herceg Szanatoriumi
Egyesuletet, amely gydgy-
intézetek létrehozasat tlzte
ki celjaul. A tobb éves céltu-
datos és kitartd munka els6
sikere a Gyula melletti Lugos
erdében, az alfoldi szegények
ellatasara 1907-ben megnyi-
tott Jozsef Szanatorium volt.
A szazagyas, igen korszeru
intézet Czigler Gy6z6 tervei
szerint, harom év alatt épilt
meg, és az orszagos haldzat
létrejottének nyitanya lett.

A Jozsef Szanatdérium fel-
epitésének kezdemeényezdje
es iranyitoja egy szemeélyben
Lukacs Gyorgy volt, akirél il-
lik néhany mondatban meg-
emlékezni, hiszen tovabbi
egeszseégugyi, szocialis es
kulturalis intézmények létre-

Gyula.

hozasaban, fejlesztésében is megha-
tarozo szerepet toltott be, igy bévult
a megyei korhaz, allami muakodteté-
st gyermekmenhely Llétesult, gim-
nazium indult. Kozremikodésével
jelentés mez6gazdasagi és haziipari
fejlesztés, modern ipartelepités is
megvaldsulhatott. Munkassaganak
eredményei évszazados tavlatbol is
a megye fejlédésének alapjai kozott
szerepelnek. Palyafutasanak gyulai
evein tul egész életét a legneme-

sebb kozszolgalati elhivatottsag ha-
totta at.

A szanatorium torténete

Az1911-esjelentésbenazévsoran
0sszesen 500 tbc-s beteg ellatasarol
szamolt be Geszti Jozsef igazgato
féorvos. A Jézsef Szanatérium az .
vilaghaboruban  katonakoérhazként
mukodott, 1919-ben szocializaltak,
akkor kilrdlt. A roman megszallas
alatt is szlinetelt a gydgyitas, majd
1920 majusatol ujra mukodott az
intézmény. 1926-ban az Uj kapolnat
Liseux-i Kis Szent Teréz tiszteletére
szentelte fel bard Apor Vilmos gyu-
lai plébanos, késébbi vertanu gy6ri
puspok. Az intézet orvosi tudoma-
nyos munkaja révén a tuberkuldzis
kezelésével szerzett tapasztalatok
hazai és nemzetkozi forumokon is
elismerést arattak, orvostovabb-
képz6 programok alapjat képeztek.
A Il. vilaghaboruban a szanatorium
minden felszerelése elpusztult, tobb
mint egy éven at nem uzemelt. 1946
marciusaban ujra uzembe helyezték,
az Ujjaépitésben részt vett dolgozok
névsorat marvanytabla hirdeti.

1956-ban a mar haromszaz agyas
szanatorium gyumolcsosének vissza-
igenylesét terjesztette elé. 1957-ben,
az ellenforradalom leverése utan
a Megyei Bizottsag kezébe vette az
egeszseégugyet, az igazgaté-féorvos
elézetes eljaras folytan eltavozott a
megyeébél, tovabbi kilenc kozep- és
also-kaderrel szemben pedig eljaras

Jézsef szanaldrivm a Lugos erddben.
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Jhesd szamatoriam

Az 1900-as évek legelején Lukacs Gyorgy, akkor
Békés varmegye féispanjaként, a varmegye kozgyulé-
si termében nagy beszédben hivta fel nemcsak a var-
megye, de az egész Alfold lakossaganak a figyelmét
arra, hogy az Alféld népének legnagyobb veszedelme
a tuberkulozis. E beszéd eredményeként alakult meg
a Jozsef Kiralyi Herceg Szanatérium Egyesiilet, amely
feladataul els6sorban a tuberkulézis tovabbi gyogyita-
saul szolgalo szanatériumok létesitését tlzte ki.

A gondolatot csakhamar tett kovette és alig egy-két
esztendével a Szanatorium Egyesiilet megalakulasa
utan 1907-ben mar allott az Uj Jézsef Szanatérium
Gyula mellett,a Lugos erdében.

Az els6 beteget 1907. junius 5-én vették fel, és azota
tobb mint 16,000 beteg fordult meg a Jozsef Szana-
tériumban. A betegeknek csaknem 75-80 szazaléka
hosszu idére visszanyerte munkaképességét a szana-
toriumi kezelés alatt, ezek koziil tobb mint 20 szazalék
teljesen meggydgyult.

A Jozsef Szanatorium kozhasznu mukodését nem-
csak a békeidében fejtette ki, de a haboru alatt is, ami-
kor a sulyos haborus nélkiilozések kovetkeztében a
katonaink soraban is pusztitott a tuberkuldzis, mert ek-
kor a szanatdrium tiidébeteg katonakat apolt. A gyulai
Jozsef Szanatoérium minden kdvetelménynek megfelel,
melyeket a halado orvosi tudomany ma a tuberkuldzis
szakszerU orvosi kezelése terén megkovetel. Koros ko-
ril erdék és a Koros magas gatja altal koriilvéve, telje-
sen pormentes helyen fekszik, egy csaknem 40 holdas
6serdében. Gyonyor(, évszazados tolgyek, magas fe-
ny6fak valtakoznak egymassal a szanatorium hatalmas
parkjaban,amelyben a szemet még viragagyszényegek
es rozsafak szazai gyonyorkodtetik.

A betegek elhelyezésére 4 nagy pavilon szolgal,
kalon a ferfiak és kilon a nék elhelyezésére. Ezekben
a pavilonokban 6sszesen 250 beteg nyer elhelyezést.
A pavilonok kiegészit6 részet képezik a kura folyosok,
ahol a betegek a napnak azon részét, amelyet az or-
vosi eléiras szerint fekve kell eltolteniok a szabadban,
de az esé ellen mégis megvedve toltik. A betegszo-
bak ablakai is éjjel-nappal nyitva vannak, ugy, hogy a
sulyosabb betegek is, akik kortermekben kénytelenek
fekldni, részeslilnek a leveg6ékura hasznaban. Nagy,
300 beteg befogadasara is alkalmas, tagas és vilagos
ebédlében etkeznek a betegek. A betegek élelmezése
béséges, az orvosi tudomany megallapitasa szerint

a tldébetegek élelmezéséhez annyi taplalékot kell
adni, amennyi 3600-4000 kaldérianak megfelel, ezt a
tapmennyiséget meg is kapjak betegeink -, s hogy val-
tozatos és izletes formaban azt az alabbi egy heti étlap
is bizonyitja.

Hétfé - Reggeli: Tejeskavé, tej, kenyér. Tizérai: Sza-
lonna, tej, kenyér. Ebéd: Husleves metélt tésztaval, fott
hus, capri martas,dara koret, dios roulade,dids crémmel.
Ozsonna: Tejeskavé, kenyér. Vacsora: Toltott paprika.

Kedd - Reggeli: Tejeskavé, tej, kenyér. Tizorai: Méz,
tej, kenyér. Ebéd: Savanyu tojas leves, karalabé fézelék,
borju silt, turoés dalkeli. Ozsonna: Tejeskavé, kenyeér. Va-
csora: Borju gulyas csipetkével, pogacsa.

Szerda - Reggeli: Tejeskavé, tej, kenyér. Tizorai: Tojas,
tej, kenyér. Ebéd: Zoldségleves galuskaval, toltott borju,
rizs koret, pozsonyi makos kifli. Ozsonna: Tejeskavé, ke-
nyér. Vacsora: Sertéskaraj parolt kaposztaval.

Csiitortok — Reggeli: Tejeskavé, tej, kenyér. Tizorai:
Tejfeles turo, tej, kenyér. Ebéd: Zoldbab leves, kelkaposz-
ta fézelék, parolt felsal, csoroge. Ozsonna: Tejeskave, ke-
nyér. Vacsora: Borjuvesés reszelt burgonyaval, cékla.

Péntek - Reggeli: Tejeskave, tej, kenyér. Tizorai: Ve-
gyesiz, tej, kenyér. Ebéd: Husleves kockatésztaval, fétt
hus, paradicsommartas, tarhonya koret, tojasos metélt.
Ozsonna: Tejeskavé, kenyér. Vacsora: Parajfézelék tu-
kortojassal.

Szombat - Reggeli: Tejeskavé, tej, kenyér. Tizorai:
Liptoi turo, tej, kenyér. Ebéd: Burgonyaleves, savanyu
kaposzta fézelék, sertés siilt,mézeskalacs. Ozsonna: Te-
jeskaveé, kenyér. Vacsora: Rizses borjuhus.

Vasarnap - Reggeli: Tejeskave, tej, kenyer. Tizorai: Vaj,
tej, kenyér. Ebed: Ragoutleves, csirkesult, burgonya pu-
ree, szilvakompot, csokoladé torta csokoladé krémmel.
Ozsonna: Tejeskavé, kenyeér. Vacsora: Hideg sertéssult,
cekla.

A betegek szorakozasarol az ebédlében elhelyezett
nagy, modern radio-késziilék és idénként rendezett ha-
zafias és mulattatd eléadasok szolgalnak. Elelmezési
es gyogykezelési célokra a szanatorium maga allitja
elé a jeget a leghigiénikusabban berendezett jéggya-
raban, amelynek vizét kilon Norton-kut szolgaltatja.

A Jozsef Szanatorium Egyesulet tehat hosszd mun-
kaval, oriasi anyagi aldozatokkal fenntartott, a leg-
modernebb kovetelményeknek is megfeleld intézet
letesitéseével halalja meg azt a szeretetet, amellyel
iranta a magyar tarsadalom viseltetik”
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folyt. 1957-ben bronchologiai féor-
vosi allast létesitettek.

A kovetkezé évtizedek a tuberku-
lozis elleni kiizdelem attoré sikerét
hoztak a hatasos gydgyszerek meg-
jelenésének, az orszagosan kiépult
ellatérendszernek és a kivaloan
szervezett, egységes eljarasrendnek
koszonhetéen. Az ellatasi feladat
mindinkabb egyéb légzdészervi be-
tegsegekre tevédott at, és emellett
az intézetben kronikus pszichiatriai
ellatoegysegek is otthont kaptak.

1992-ben nagyszabasu rekonst-
rukcié kezddédott, a szakmai fejlesz-
tési program modern szakkorhaz
kialakitasat célozta meg. Az ezred-
fordulo tajan eluralkodott gazdasagi
nehézségek és a kényszerl szakmai
Utkereseés utan az intézet ma a Bekés

Megyei Kozponti Korhaz szervezete-
be tagozddva muikodik, és 110 éves
fennallasat Gnnepli.

Ajelen

Az elmult években a tlidéoszta-
lyokon évi 2300 esetet és kb. 6000
jarobeteget lattak el. Az alkalmazot-
tak szama mintegy 120 f6. A profil-
ja kettes progresszivitasi szinten
torténé fekvObeteg ellatas tldo-
gyégyaszati aktiv, a kronikus és re-
habilitaciés osztalyokon, valamint
krénikus belgyogyaszati és pszichi-
atriai  osztalyokon/részlegeken. A
szakrendeléseken és az ambulanci-
akon tldégyogyaszati jarébeteg el-
latas tortenik. Az intézménynek ma
megyei ellatasi feladata van. Mint
Fazekas Ozséb féorvos elmondta,

szeretnének a jelenlegi feladatoknak
megfelelni, és biznak benne, hogy ez
a feladat megmarad a jovében is.

A féorvos ebben az intézményben
kezdte a palyajat. ,Az elsé benyo-
mast a kivételes szépségu kornyezet
tette ram, rokonszenvesnek lattam
a kisebb szakteruletet ellato szak-
korhazat” - emlékezik vissza a kez-
detekre. Mindossze egy évtizedes
belgyogyaszati gyakorlat jelentett
kitérét,a korhazi integracio révén ke-
rult ide vissza.,Latom a lehetéséget,
hogy szép és szakmailag is szinvona-
las intézet maradjunk, de mindez ma
mar sokkal tobb feladatot is jelent
szamomra.

Vdmos Eva

24 Lélegzet — 2017/3.



MENARINI-DIJ

A futas es a magneses
iInformacio tarolas...

Farkas Arpad Gyergydszentmikloson sziiletett: beoltva

a matematika iranti olthatatlan vaggyal. Kedvenc fizika
tanaranak koszonheti, hogy felfedezte: a matematikai
osszefliggeseket a fizikaban remekul lehet alkalmazni,

igy végul fizikus lett. Az egyetem elvégzése utan
Strasbourgban helyezkedett el, a kutatdintézetben
szilardtest fizikaval foglalkozott. Az MTA Energiatudomanyi
Kutatokodzpontjanak fizikusa a Magyar Tud6gydgyasz
Tarsasag Menarini-dijaban részesdult.

Melyik kutatdsdt jutalmaztdk ezzel a
dijjal?

- Ez a kutatas egy nagyobb palya-
zati projektnek volt a része, tébb in-
tézmény is részt vett benne, orvosok
és fizikusok is. A dij egy poszter-eléa-
dasomhoz kapcsolédik, a Magyar
Tudégyogyasz Tarsasag kongresszu-
san mutattam be. Mivel az Energia-
tudomanyi Kozpontban dolgozom,

olyan modelleket fejlesztiink, ame-
lyek azzal foglalkoznak, hogy mi lesz

a sorsa a légzérendszerben a belé-
legzett kilonboz6é részecskeknek.
Ezt elészor radioaktiv aeroszolok-
ra alkalmaztuk, de késébb kiderult,
hogy ezek a modellek némi modosi-
tassal nagyon jol alkalmazhatok az
aeroszol gyogyszerekre is. Az utobbi
években ezzel foglalkoztam és en-
nek eredményét mutattam be ezen a
kongresszuson.

Kozismert, hogy a piacon tobb
mint 250 aeroszol gydgyszer bevi-

telére alkalmas eszkoz (inhalator)
talalhatd. Mindegyiknek mas-mas a
karakterisztikaja és az sem mindegy,
hogy a paciens hogyan hasznalja, mi-
lyenek a légzési kapacitasai. Az, hogy
a legzérendszerbe hogyan jut le és
hogyan tapad a gyogyszer: nagyon
sok paramétert6l fligg. A kutatasaim
arra iranyultak, hogy melyik gyégy-
szerkészitmenyt milyen eszkozzel
lehet a legeredményesebben be-
juttatni a szervezetbe. Kidolgoztunk
munkatarsaimmal egy olyan mod-
szert, amivel a jovében személyre
lehet szabni az eszkozvalasztast es
a legzési modot is lehetne optima-
lizalni.

Miért éppen a fizikus pdlydt vdlasztot-
ta?

- Gyerekkoromban, pildta, vagy
mozdonyvezetd szerettem volna
lenni. Mar kisiskolas koromban lat-
szott, hogy a real targyak érdekelnek
jobban. Azok kozul is kiemelkedett
a matematika. Engem lenyligoztek
ezek a dolgok. Kiilonb6zé matema-
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tikai versenyeket nyertem, ami még
jobban motivalt. Volt egy nagyon jé
fizikatanarom, igy a fizikai tudoma-
nyokat is megszerettem, mert ab-
ban lattam Llegjobban hasznosulni
a matematikat. Ett6l kezdve mérnok
akartam lenni. Rendszervaltas utan
jelentkeztem az egyetemre. Akkori-
ban gyarakat zartak be és ugy lat-
tam, hogy mérndkokre nem lesz nagy
szukség, igy a fizikusi palyat valasz-
tottam.

Hogyan indult a karrierje?

- Strasbourgban kezdtem voltam
egy kutatointézetben, ahol szilard-
test fizikaval foglalkoztam, magne-
ses informaciotarolassal. Jelenleg
modellezek és atomenergiaval, an-
nak is a biofizikai részével dolgozom.
F6 tertiletem, hogy a radioaktiv porok
hogyan befolyasoljak az egészséget.
A doktori iskolaban mar a biofizi-
kai programon végeztem. A PhD-t is
ezen a terlleten irtam.

Egyetemi éveim alatt ismerkedtem
meg feleségemmel. Evfolyamtarsam
volt, 6 is fizikat tanult, aztan fizika-
tanarként kezdte palyafutasat egy
olyan iskolaban, ahol mozgasserilt
gyerekek tanultak. Olyan nagy ha-
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tast gyakoroltak ra ezek a gyerekek,
hogy palyat is modositott. Gyogype-
dagogusi diplomat szerzett és ma
mar hivatasos gyogypedagogusként
dolgozik. Van két fiunk. A nagyobbik
nyolcadikos, a kisebbik 6todikbe jar.

A gyerekek kovetik a sziil6i mintdt, sze-
retik a fizikat?

- A kisebbik real beallitottsagu,
a nagyobbik inkabb human, bar jol
mennek a real tantargyak is. A kicsi
mar jo ideje azt mondja, hogy fogor-
vos szeretne lenni, a nagyobbik meg
kutatdorvos.

Mennyire elfoglalt?

- Ha 6sszehasonlitom a sajatomat
egy orvos elfoglaltsagaival, akkor az
ugyeletet leszamitva hasonlé. Kuta-
tasi feladatokat latunk el, oktatunk,
vannak diakjaink, cikkeket irunk, pro-
jekt javaslatokat teszuink, palyazunk.
Ha megnyeriink egy-egy palyazatot,
azt le kell vezényelni, el kell vele
szamolni. Fejlesztésekben veszink
részt, konferenciakra jarunk, eléada-
sokat tartunk. Egy id6 utan, ha ered-
meényesen dolgozik az ember, akkor
meghivjak szakmai szervezetekbe,
ott is helyt kell allni. Ha az ember

olyan, hogy élvezi, amit csinal és be-
leassa magat, akkor egy idé utan alig
marad ideje masra.

On melyik tipus?

- Egyértelmdq, aki szereti a szak-
majat. Sokat vallalok. Néha nehéz
nemet mondani, de van, amikor az
ember eljut egy olyan pontig, amikor
nem tud mindennek és mindenkinek
megfelelni.

A felesége is ,,munkamdnids”?

- Szerencsére szamara elsé a csa-
lad, ez a palyamddositasabol is kide-
rult. Hiszen abban is elsésorban az
motivalta, hogy nagyobb segitséget
tud nyujtani gydgypedagoguskent,
mint fizika tanarként.

Vannak kozos hobbijaik, kedvteléseik?

- Egyiitt szoktunk futni. O jobb
futo, és gyakrabban is fut, de amikor
csak tudok csatlakozok hozza. Bi-
zonyos tipusu filmeket mindketten
szeretlnk és a konyvek terlletén is
vannak ko6zos pontjaink. Sokszor ki-
derdl, hogy az a konyy, amit olvas és
ajanl, nekem is tetszik. A gyerekekkel
egyltt szeretlink kiilfoldre jarni, tor-
ténelmi varosokat megismerni. Erde-
kelnek a miemlékek, a muzeumok.
Sokszor a gyerekek tavaszi és 6szi
szuneteit ilyen programokkal toltjuk
ki, mert szeretnénk ha mas kultura-
kat is megismernének és ezaltal a
vilagra nyitott emberekké valnanak.

Mit szeretne még megvaldsitani az
életben?

- Eget rengetd céljaim, extrém va-
gyaim nincsenek. Fontosnak tartom,
hogy egyensulyban és harmdniaban
maradjak szellemileg és egészségi-
leg is. Ezt szeretném kiterjeszteni a
csaladra is, hogy mindenki jol érezze
magat. Ugy latom, hogy az az Ut,amin
most haladunk az nem rossz, tehat
ha igy tudjuk folytatni akkor elége-
dett leszek. Szakmailag vannak olyan
kihivasok, amikbe szivesen belevag-
nék. Sok terve van az embernek és
kevés ideje. Ha tobb idém lenne kre-
ativ munkara, annak nagyon oriilnék.
Szeretnék még olyan kutatasokban
részt venni, amivel jobba lehet tenni
a betegek életminéségét, ez nagy ki-
hivas és szép feladat.

Seregély Istvdan



A JO ELOADAS RECEPTJE

A nagy szervez0 es a

szamok...

Gyermekgyogyasz, tuddégydgyasz, klinikai immunologus

és allergoldgus szakorvos. 1996-t6l sajat allergoldgiai
praxisaban dolgozik. Nagy utazo és nagy szervezd, akinek
az asztma és az inhalacios gyogyszerbevitel a kedvenc
témaja. Ronai Zoltan a Magyar Asztma Névérek Orszagos
Egyesuletének szakmai tarselnoke, az Amega cimi
folyoirat f6szerkesztéje, remek eléado, aki sokat koszonhet

nyelvtudasanak.

Azt mondja, ismerjiik egymadst, iilt a
rddiomiisoromban. Ennyire csapnivalo
lenne az arcmemdridm? Aztdn rogton
megkapom a felmentést.

- Azért nem ismert meg, mert
egészen masképpen néztem ki akko-
riban: szemuveggel és szakall nélkil.
Egy kongresszuson voltam Dél-Ame-
rikaban, ahol azt mondtak, hogy
olyan baktériumok maszkalnak a
béron keresztil, amik sulyos gyulla-
dast okozhatnak, ha borotvalkozunk.

Ok nemes egyszer(iséggel Ugy fo-

galmaztak, hogy ,ha nem vigyazunk,
akkor lerohadhat a pofank”. Na, akkor
j6 két hétig nem borotvalkoztam,
ami persze kényelmes is volt. A fele-
ségem a bécsi reptéren vart, és nem
ismert meg. Ugy kellett odamennem
hozza a vallat megveregetve, hogy
itt vagyok, szia, hazajottem! Otthon
elkezdtem levagni, de azért féluton
abbahagytam, mondvan, gondoljuk
at még egyszer ezt a dolgot. Aztan
megalkudtunk, maradt a jelenlegi
kilsém.

Es a szemiiveg?

- A korabban viselt szemiveg-
emet ledregedtem. Igaz, Ugy néz ki,
hogy csak atmenetileg, mert néhany
hete kellett csinaltatnom megint
egyet, mivel egyre rovidebb lett a
karom az olvasashoz.

Tehdt ismét szemiiveges korba lép.

- Ha ezt lehet igy mondani, akkor
igen. Az eléadasok kozben is eléfor-
dul mar, hogy nem latok el a vetité-
vaszonig, ezért is irok nagy bettkkel.

Ha mdr szoba hozta az eléaddsokat,
ugy tiinik, komoly presztizst vivott ki
magdnak, hiszen az Ont koveté eléadé
azzal kezdte, hogy lehetetlen Zoli utdn
jo eléaddst tartani.

- Nagyon nagy szerencsém van,
ugyanis a palyam kezdetén egy iz-
galmas témaba fogtam bele, ami ar-
rél szolt, hogyan oktassunk kronikus
betegeket. Ezzel pont akkor kezdtem
el foglalkozni, amikor itthon ez uj-
donsag volt, amolyan slagertéma.
Mar 25 evvel ezelétt bekerulhettem
olyan eléaddi csapatokba, ahol én
voltam az egyetlen nem egyetemi

Lélegzet — 2017/3. 27



A JO ELOADAS RECEPTJE

tanar. Lathattam kozvetlen kozelrél a
nagyokat, azt is, hogyan csinaljak, és
probaltam ellesni a kunsztokat.

Mi volt a recept?

- A recept az volt, hogy ha valami
jot hallottam - a kulfoldi kongresz-
szusokon a mai napig igy csinalom
-, azt azonnal lejegyzeteltem, néha
pl. egész bevezetd szovegeket. Egy
jo eléado mindig jol indit. Ez a fel-
Utés, mint a lirai mvekben. Fontos,
hogyan kezdjlik és hogyan ragadjuk
meg a hallgatésag érdeklédését.
Erre jol bejaratott mondatok vannak.

Nagyon szeretem és tobbszor el-
olvastam a Steve Jobs eldéadasairdl
sz6lo konyvet. Az ebben leirtak per-
sze orvostudomanyi eléadasokban
teljes egészében nem veheték at,
de tobbséguk igen. Az eléadasaimon
joszerivel csak szines képeket és ab-
rakat szoktam vetiteni. Az elmult 2
évben kisérleteztem azzal, hogy az
eléadasokat Preziben csinalom meg,
de ez ennél a kozonségnél nem biz-
tos, hogy jé6. Tobben jelezték, hogy
amikor a képek zoomolva jonnek
eld, ugy érzik, mintha hullamvasuton
Ulnének, beleszédiilnek. Egyre tobb
visszajelzés jott, hogy még a nagyon
lefinomitott zoomolasok is zavaroak
a hallgatosag egy részenek, ezéert ezt
ujra kell gondolnom.

Volt olyan eléadds, ami azért maradt
meg az emlékezetében, mert nagyon
jol, vagy nagyon pocsékul sikeriilt?

- Amikor az ember kint all és
eléad, akkor az élmeny! Mint egy jo

28 Lélegzet — 2017/3.

szinhazi eldéadasnal, amikor a flow
beszippantja az embert, és néhany
perc utan azt sem tudja, hogy ott ul
a nézGtéren, vagy bent van a szin-
padon. Akkor jo az el6adas, amikor
a masodik dia utan ugy érzem, hogy
benne vagyok, és azt sem tudom, mi
van korilottem. Volt egy régi orvos-
kollégam, nagyon jo6 el6ado, akirél en
sokaig azt hittem, hogy amikor kiall,
spontan kezd el beszélni. Aztan egy-
szer beavatott: higgyem el, két héttel
korabban leirja szérol szora, és meg-
tanulja majdnem szorél szora. Akkor
ertettem meg, hogy mennyit kell dol-
gozni azzal, ami spontannak tunik.
Pont a Berlin-Chemie egyik kulfoldi
0sszejovetelének vacsorajan ultlink
az asztal kordl Barcelonaban, egyik
oldalamon egy kollégané, a masik
oldalamon Olah Péter igazgato, és a
kollégané lelkendezett, hogy jaj de
jo volt, amit egy régebbi eléadasban
elmondtam, a mai napig emlékszik
ra. Na, ilyenkor derdl ki, hogy tényleg
érdemes emlékezetes modon vala-
mit atadni!

Kudarc élmény?

- Egy nagyon régota piacon lévé
termék bevezeté szimpdziuman én
tartottam az egyik eléadast, amit
elétte mar legalabb 6tszor eléadtam,
almombol felébresztve is tudtam
minden egyes dia szovegét és min-
den atkotést. Hiba volt, hogy nem
nagyon néztem at az eléadast - mar-
pedig ezt minden alkalommal meg
kell tenni. Ehhez jott a dobbenet,
hogy 100-150 ember elétt eléad-

ni nem ugyanaz, mint amikor ott ul
elétted kozel 1000 ember! Arra is
akkor jottem ra, hogy nem szeretek
Uvegpulpitus mogott allni, mert ott
egy helyben kell lennem, nem lehet
mozogni.

On egy izgdga ember?

- Igen,én szeretek eléadas kdozben
maszkalni. Meg még az sem tetszett,
hogy egy 1000 Wattos reflektorral
a képembe vilagitottak, és azt sem
tudtam hol vagyok. Raadasul valami
technikai probléma folytan nem én
iranyitottam a diakat, hanem mindig
szoban kellett kérnem a kovetkez6t.
Ez meg6li a ritmust, nagyon nem
szerettem. A csucs az volt, amikor az
egyik legkedvesebb idés professzo-
romat meglattam a legelsé sorban
aludni. Azt hiszem, életem leggyen-
gébb eléadasat tartottam egy olyan
témabdl,amirél azt hittem, hogy gor-
dilékenyebben mar nem is mehetne.
Akkor kifejezetten szégyelltem ma-
gamat, bar azéta hallottam sokkal
rosszabb el6adasokat is masoktol.
Ettél fuggetlenil a mai napig ben-
nem él rossz emlékként!

Hogyan lett tiidégyogydsz?

- Kezdjuk kicsit messzebbrél. Az
eléz6 kifejezése, hogy izgaga, tulaj-
donképpen vallalhato. Ilyen voltam
mar a gimnaziumban is. Alapvet6-
en j6 képességlnek szamitottam,
imadtam tanulni, sok tanulmanyi
versenyen értem el jo helyezést. Az
utolsé pillanatig matematikus akar-
tam lenni, hiszen minden matemati-
ka versenyt megnyertem, amin csak
elindultam. Ilyen elézmények utan
teljesen véletlenul lettem orvos!
El8szor korboncnokként dolgoztam,
mert Ugy gondoltam, hogy az ott
megszerzett tapasztalatokkal majd
sokkal eredmenyesebb lehet a gyo-
gyitd6 munkam. Mégis otthagytam
masfél év utan, mert...

Frusztrdlta? Mi volt a baj?

- Az elméleti része nagyon jo volt.
Es j6 par fontos dolgot megtanultam,
mert az elsé fénokom nagyon preciz
volt. Annak idején diktafonra mond-
tuk a boncjegyz6konyveket, amiket
utana a gepird kisasszony leirt. Ha
volt benne egy hibas sz0, akkor a f6-
nokom azt golyostollal atfirkalva ja-
vitotta, tehat lehetett Ujra gépelni. A
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kezdé orvosok és a gépironék kozotti
konfliktus elég gyorsan megtanitotta
az embert arra, hogy csak hibatlanul
érdemes dolgozni.

Ez egy jo tanitds. De hogyan lett tiidé-
gyogydsz?

- Véletleniil, és még akkor is csak
a gyermek-tid6égyogyaszatig jutot-
tam. Kdrboncnokként egy regiona-
lis konferencian 0Osszetalalkoztam
Andrasofszky Barna féorvossal, aki
megkérdezte, hogy lenne-e kedvem
elmenni hozza dolgozni Mosdosra.
Ott akkoriban nagyon jél mené tudé-
gyogyintézet volt,raadasul szolgalati
lakast és j6 fizetést kinalt,igy elmen-
tem Mosdosra. 25 évvel ezelétt még
szokatlan volt, hogy valaki harom
idegen nyelven el tudja adni magat,
én viszont addigra németiil és ango-
lul nagyon jél, kozépfokon olaszul
is tudtam. Itt jon be megint a vélet-
len. Alig egy éve dolgoztam Mosdé-
son, amikor Kijevben rendezték a
volt szocialista orszagok gyermek-
tidégydgyasz tarsasagainak soros
kongresszusat, ahova Andrasofszky
igazgaté ur elvitt engem is, hogy
tolmacsoljak neki. Kivonatoztunk Ki-
jevbe, és én arra késziltem, hogy az
angol nyelv( el6adasokat forditom a
fénokomnek. Kiderult azonban, hogy
a nagy szamu, angolul nem beszé-
l6 orosz resztvevd miatt az 0sszes
angol nyelven bejelentett eléadast
udvariassagbdl atirtak orosz nyel-
vire (akkoriban a lengyel, bolgar
es NDK-s kollégaknak ez nem volt
gond). Ott Ult Barna bacsi diszven-
dégkeént az els6 sorban, én mellette,
es hallgattuk az orosz el6éadasokat. A
konferencian egy Kijevbe attelepitett
karpataljai gyermeksebész kapcsola-
tot keresett a magyarokkal, hogy at
tudjon jonni Magyarorszagra, és a
hat tagy magyar kuldottséget meg-
hivta magahoz vacsorara. Mivel nem
fértunk be mindannyian az autojaba,
ketten villamossal mentiink, és meg-
beszéltik, hogy 6 majd kijon értliink
az utolso villamosmegallohoz. Az
orvoskolléga, akivel villamosoztam,
remekll beszélt oroszul, de az utol-
s6 megallo helyett mégis veletlenil
a remizbe mentink, igy a vendégla-
tonk hiaba jott ki értlink négyszer is
a megalloba. igy, amikor elkezdett
esni a ho, visszamentiink a szalloda-
ba,a barban megittunk néhany pohar

vodkat (mas nem volt), és dsszeba-
ratkoztunk. E kapcsolat révén kerul-
tem be néhany olyan eléadoi korbe,
ahol nem volt mas dolgom, mint jo
eléadasokat tartani, hogy Ujra és Ujra
elhivjanak. Ha leszallunk az utolsé
megallonal, akkor nekem valoészini-
leg masként alakul a karrierem.

Aztdn gyermektiidégyogydszbol egy-
szer csak felnétt tiidégydgydsz lett.

- Az mar csak ugy jott. Egyéb-
ként Mosdoson egy hét hijan 7 esz-
tendét toltottem. Az én életemben
bejott ez a blvos hetes szam. Mivel
jol beszéltem az idegen nyelveket,
folyamatosan palyaztam a kilfoldi
0sztondijakra, és mert jok voltak a

paramétereim, sorra elnyertem &ket.
Sok helyre eljutottam, Amerikaban is
voltam egy Soros 6sztondijjal.

Abban nincs semmi meglepd, hogy egy
Ujsdgiré lapot ad ki, lapot alapit, de
hogy ezt egy tiidégydgydsz teszi! Ho-
gyan sziiletett meg az Amega?

- Mar altalanos iskolas korom-
tol kezdve sokat irtam, valdészinlleg
grafoman vagyok. Az otlet egyéb-
ként az amerikai 0sztondij idején
jott. Washingtonban egy egyetemi
ismerds kozvetitésével eljutottam
Nancy Sanderhez, az asztmas gyer-
mekek anyukai egyesuletének elnok
asszonyahoz. Neki volt egy orszagos
halozata, és inditott mellé egy lapot.
Kilatogattam hozza a kilvarosba,
nala toltottem egy egész napot, és
megbeszeltiik, hogy az ottani halozat

miként mukodik. Két jé otlettel jot-
tem el téle. Az egyik, hogy j6 lenne
valami hasonlét csinalni, mint az 6
lapja, a masik, hogy az orvosok mel-
lett dolgozé asszisztenseknek okta-
toprogramot kell inditani. Késébb
ebbbl lett az asztma ndver tanfo-
lyam, majd nétte ki magat a Magyar
Asztma No6verek Orszagos Egyesile-
te, ami 23. éve mukodik, és ebbél a
washingtoni beszélgetésbdl szile-
tett a fékeént asztmaval és allergiaval
foglalkozo Amega is.

Mesélt az életében szerepet betolto
véletlenekrél, amikrél persze tudjuk,
hogy nem is azok! Felbukkantak a ma-
gdnéletében is?

- Igen, blvos szam itt is van, a
22-es. En 22-én sziilettem, a felesé-
gem is 22-én szuletett, 22-én ismer-
kedtink meg, az elsé lakasunk elétt
allo villanyoszlop a 22-es sorszamu
volt, ha most kinézek az erkélyemrél,
szemkozt a 22-es haz van, mi tobb, az
orvosi bélyegzémon szereplé szam-
jegyek 0sszege is 22.

Es a gyerekek?

- Fiuk mind a ketten. Egyikik még
az el6z6 évezredbdl van. Ok nem
22-én szilettek, de ha a sziletésik
datumanak szamjegyeit 0sszead-
juk, mindketténél 22-t kapunk. Ugye
emlékszik, mondtam, hogy matema-
tikusnak késziltem! No, ez akar egy
versenyfeladat is lehetne: hany éve-
sek a gyerekek?

B.Kirdly Gyorgyi
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HIT

Mindig duplan kellett
teljesitenem...

Obbagy Veronika élete
szinte kisgyerekkoraban
eldélt: az anyatejjel szivta
magaba a vallast, ami azt

is meghatarozta, hogyan

all az élet dolgaihoz, és azt
is tudta mar, hogy ,,doktor
neni” lesz. Az igéretet persze
bevaltani, a tehetséget
pedig kamatoztatni kellett.
Ez olyan jél sikerult, hogy az
egyik rola szolé cikkben ,a
szakma ekének” nevezték.
Ugyanigy ,€ke” egyébkeént
csaladjanak is, amelyert
nagyon sokat tesz.

Hogyan lett orvos?

- Veleszlletett szivbetegségem
volt, ezért 14 éves koromig Buda-
pestre, a Gyermekklinikara hordtak
a szileim. Négyévesen mondtam
el6észor: ,doktor néni leszek”. Kitliné
tanuld voltam, jarasi-megyei verse-
nyeket nyertem, de édesapam, aki
gorog katolikus pap, félt, hogy nem
vesznek fel az egyetemre a szarma-
zasom miatt. 19,5 ponttal vegul fel-
vettek, de egy adjunktus meg volt
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bizva a megfigyelésemmel, és jelen-
tenie kellett rolam.

Sok atrocitds érte a hite miatt?

- Nem szeretneék errél beszélni. A
vallasossagot én az anyatejjel egyutt
szivtam magamba, nem tudok, és
nem is akarok maskeppen élni. A
hitem csak meg- |.

erésodott,
és elfogad-
tam azt is, { =

hogy nekem mindig
duplan kell teljesi-
tenem. Az egyete-
men népkoztarsasagi
0sztondijat kaptam,
TDK-sként  dolgoz-
tam, a kulturalis bi-

zottsag titkara voltam, segitettem a
mai is mukodé DOTE Galéria koruli
feladatokban.

Hogyan vdlasztotta éppen a tiidégyo-
gydszatot? Kik voltak azok a példaké-
pek, akik jelentds hatdst gyakoroltak
Onre?

- Ez valoszinlleg mar gimnazista
koromban eld6lt: 6csémet 10 évesen
a tudejével operaltak, édesanyamnak
sulyos, Quinque-6démaval jard aszt-
maja volt, és tobbszor volt alkalmam
vegignézni, ahogy Kraszké Pal pro-
fesszor,aki akkor az edelényi kérhazat
vezette, csodat tett” egy vénas injek-
ciéval. Szerettem volna, ha idével én
is hozza hasonlod orvossa valok. Nagy
szerencsém volt, hogy tobb olyan or-
vossal is talalkoztam, akiktél sokat
tanulhattam. Szilagyi Janost emlite-
ném, fénokomet a debreceni klinikan
es Mihoczy Laszlé professzort, a kli-
nika vezetdjét, aki sokat segitett ne-
kem, és nem tett megjegyzeést,amikor
kiderult, hogy a harmadik gyermeke-



met varom... Kasza Lajostél tanultam
meg a radioldgia, Vezendy Sandortol
a szarkoidozis, Bene Lulukatol pedig
az allergolégia rejtelmeit.

Mi az On szakmai ars poeticdja?

- A betegszeretet, a beteg iran-
ti empatia és a szakmai igényesséq.
Soha nem kuldtem el beteget, ha
példaul rendelési idén kivil jott,vagy
nem volt eléjegyzése. Ez egy hivatas,
elsésorban annak valo, aki képes igy
Uzni.Amikor vezeté lettem, a szakmai
igényességet kollégaimtol, munka-
tarsaimtol is elvartam, de ugy, hogy
kozben elintéztem, hogy tanulhassa-
nak, jarhassanak kongresszusokra.

Madr emlitette, hogy fénok volt... mik
voltak szakmai pdlyafutdsdnak fébb
dllomdsai?

- Sokat ,vandoroltam”, mindig ko-
vettem férjemet, aki gorog katolikus
pap, teologiai professzor. 1981-tél ti-
zenkét évig a Debreceni Tudéklinikan
dolgoztam egyetemi tanarsegéd-
ként, utana hat évig a matészalkai
Teruleti Korhazban a tudégondozoi
munka mellett az intézmeny higie-
nikus féorvosa is voltam. 2000 6ta a
Megyei-Varosi Tud6égondozo vezet6
féorvosaként dolgoztam Nyiregyha-
zan, 2011 utan az el6érehozott nyug-
dij mellett folytattam, de 2013-tol
,csak” annyi maradt, hogy gyogyitok
€s megvan a maganrendelésem. Koz-
ben igyekszem a Magyar Tudégyo-
gyasz Tarsasag vezetdsegi tagjaként
is hasznos lenni. Tavaly munkabe-
osztasom valtozott, mert megtud-
tam az 6rémhirt, hogy juniusban és
szeptemberben is sziletik egy-egy

unokam, azota csak heti harom
napot dolgozom, és igyekszek
nagymamakeént is helytallni.

Husz évig volt vezetd. Van olyan
lizenet, amit meg tudna fogal-
mazni szintén vezeté pozicioban
lévé kollégdinak?

- Nem voltam szigoru f6-
nok, igyekeztem minden mun-
katarsra és minden betegre
maximalisan odafigyelni. Ha
feszultséget éreztem egy kol-
légam és a beteg kozott, igye-
keztem ,megsimogatni” mind a
két felet. En hiszek abban, hogy
ez mukodik a legjobban.

Hogyan tudta 0Osszeegyeztetni
ezt a sok munkdt a csalddi élet-
tel? Volt segitsége?

- Az egész csalad buszke
ram, ami abban is latszik, hogy
mindig sokat segitettek a ha-
zimunkaban. Nagyon buszke vagyok
a gyerekeimre. A nagyobbik fiam a
Pazmany Egyetemen summa cum
laude végzett, gorog katolikus pap
lett, mint az édesapja. Vajdacskan él-
nek, Sarospatak kozelében, van egy
nyolc- és egy egyéves gyermekik. A
kozéps6 fiam orvos lett, Svajcban él
a feleségével, anesztezioldgus rezi-
dens, PhD-zett. A hegyek szerelmesei,
mar a harmadik négyezres csucsot
masztak meg. A lanyom az ELTE ma-
tematika-fizika szakan végzett, és
tanarként dolgozott, de most otthon
van egyeéves kislanyaval. Sopronban
élnek, a férje elméleti matematikus,
PhD-je van, amit a lanyom is szeret-
ne megszerezni, a védés van hatra.

Igyekszem a csaladomnak visszaadni
azt a sok szeretetet, amit télik kap-
tam: csutortok reggel felkerekedek,
és vagy Sopronban, vagy Vajdacskan
segitek. Hétkdoznapokon pedig idés
szuleimre is fellgyelek,akiket a koze-
Llinkbe koltoztettlink Miskolcrol, mert
mar nehezen tudtak ellatni magukat.

Kicsit félve kérdezem, ennyi munka és
ekkora csaldd mellett belefér valami-
lyen hobbi az életébe?

- Szeretek biciklizni. Férjem ja-
nuartol decemberig kerékparral jar
dolgozni, én akkor, ha jé az idé. Sze-
rencsére a Hittudomanyi Féiskola és
a tudégondoz6 kozel vannak egy-
mashoz. Amugy féleg a gyerekeim-
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rél és az unokakrol szol az életem:
a sok utazas szerencsére arra is le-
hetéséget teremtett, hogy faljam a
konyveket. Volt néhany nagy élmé-
nyem a kozelmultban: Kerllé utak a

boldogsaghoz, Isten nyomai, Csodak
a katolikus egyhazban, A Biblia és az
orvoslas, Elet az élet utan, Elkopta-
tott szavak. En a templomban is ki
tudok kapcsolodni, ott masképpen

nyugszik meg a lelkem. Onnan nye-
rem az erémet.

Mi az, amit még szeretne elérni az
életben?

- Nagy a csaladunk, ha 0sszejo-
vunk a testvéreinkkel és a gyereke-
ikkel, unokaikkal, otvennél is tobben
vagyunk. J6l esne latni, hogy az ér-
tékrend marad, mindenki boldogul,
de persze nem a pénz a legfontosabb
az életben. A mi csaladunk régota jo-
tékonykodik. Karacsonyra igyekszlink
0sszegyujteni egy komoly Osszeget,
amivel egy raszorulo csaladot meg-
lepunk. Szeretink arra gondolni,
mekkora oromot okozhattunk, de ha-
csak lehet, probaljuk eltitkolni, hogy
télink szarmazik az adomany.

Vdmos Eva

A papak is tudnak csodat tenni?

Ezzel kapcsolatban Don Stanislaw Dziwisz 2002. ju-
nius 15-én Ujsagirdknak elmesélt egy torténetet, azzal
a kéréssel, hogy amig a papa életben van, ne irjanak
rola semmit. Don Dziwiszhez kérvény érkezett egy
nagyon gazdag és nagyon beteg amerikaitdl, akinek
csak harom kivansaga volt: még egyszer latni akarta
a papat, el szeretett volna zarandokolni Jeruzsalembe,
majd visszatérni a hazajaba, hogy meghaljon. Az ame-
rikai, akinek a kemoterapiatdl kihullott az 6sszes haja,
és sajat orvosaval utazott, engedélyt kapott, hogy részt
vegyen egy audiencian, majd részt vett az azt kovetd
misén is.Azonban Don Dziwisznek,a papa magantitka-
ranak feltiint, milyen kilonosen viselkedik a szentaldo-
zas es az aldas fogadasakor, mire kidertlt, hogy zsido.

Ezért Don Dziwisz oda ment hozz3, és udvariasan, de
hatarozottan figyelmeztette, hogy csak katolikusok al-
dozhatnak. Annal jobban meglepédott Dziwisz, amikor
az amerikai masnap felhivta a Vatikant, és 6 maga is
alig hitte,milyen nagy szerencse érte: néhany oraval az-
utan, hogy a papa kezébdél fogadta az Urvacsorat, eltiint
a daganata. Az orvosa dokumentalta az esetet, €s most,
[I. Janos Pal 2006 nyaran inditott boldogga avatasi el-
jarasanak keretében tudomanyosan is értékelni fogjak.

Engem személy szerint talan kevésbé lepett meg
ez az egeész, mint masokat, ugyanis nekem is volt egy
rendkivili élményem II. Janos Pal papaval kapcsolat-
ban. A torténet Don Andrea Palamidesszel esett meg,
egy szinte mar teljesen vak rémai pappal, akirél tud-
tam, hogy szamos kérhazi kezelés utan sem voltak ké-
pesek rajta segiteni. Mar csak tompa arnyakat latott,
alig tudott tajékozodni, és nagyon félt az 6rok soteét-
ségtél, amikor majd teljesen kialszik a szeme vilaga.
Az allapota valoban egyre romlott, és elég jol ismer-
tem ahhoz, hogy tudjam, mennyire szenvedett ettél.
1994/95 telén mar szinte egyaltalan nem latott, de
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1995. aprilis 15-én részt vett a husveéti éjjeli misén.
Ugyanezen az éjszakan az egyik kollégam telefonjara
riadtam almombol. Ez a kollégam teljesen k6zombos
volt a katolikus egyhaz és hit irant, a vatikani tudositast
pedig csak munkanak tekintette. Zsidd csaladban nétt
fel, a vallas azonban semmit sem jelentett szamara. A
hangja nagyon komolynak tlnt, de sehogy sem tudtam
elképzelni, mit akarhat t6lem az éjszaka kell6s kozepén.

Ezeért el6szor jol leszidtam: — Ember, tudod, hany 6ra
van? Fél harom!

O azonban nem zavartatta magat, csak ennyit mon-
dott: - Don Andrea Palamides lat.

- Teljesseggel lehetetlen - feleltem, de a kollegam
tovabb eréskodott. — Ugyanugy lat, mint te vagy én.
Hitetlenkedve hallgattam, 6 pedig mesélni kezdett: -
Lattam, ahogy a normal kisbetUls Bibliabol felolvasott!
Most éppen Unnepelnek nala!

Még mindig nem akartam elhinni a hallottakat: -
Lehetetlen, hogy olvasni tudjon - mondtam -, még ha
egy elefant all el6tte, azt sem ismeri fel. - Andreas! Sa-
jat szememmel lattam: tud olvasni! Ujra lat, és magan-
kivil van a boldogsagtol! EL6szor nem mertem feltenni
a kérdést, amely a nyelvemen volt, mert féltem, hogy
babonasnak tart majd, és nevetségesse teszem magam.
De aztan mégis eléhozakodtam vele:

- Csak nem... a papanal jart el6tte...? - Marmint
miel6tt visszanyerte a latasat? — kérdezte a kollégam,
€s rogton valaszolt is: - De igen, a papanal volt, mi-
el6tt visszanyerte a latasat, kozvetleniil eldtte. En is
ott voltam, és a sajat szememmel lattam, ahogyan a
papa odament hozza, a kezét a homlokara tette, és azt
mondta: ,Imadkozni fogok érted” Ez volt minden.

- Még mindig képtelen vagyok elhinni - valaszol-
tam zavartan.

- Enis - felelte. - De mi van, ha meégis van Isten? Mi
van, ha ez az egész igaz?”

Andreas Englisch: Isten nyomai



