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balatonfiiredi Mlvelédési Kozpont Kerkovits

Gyula terme zsufolasig tomve volt a majusi

kardioldgus kongresszus masnapjan, amikor a

tarsasag egyik tiszteletbeli tagja tartotta el6a-
dasat. A pulmonoldgiai szekcio elnokségben Ul6 Kar-
l6cai Kristof igy kommentalt egy filmbejatszast réla:
,A beteg mély hipotermiaban fekszik a mitéasztalon,
18 °C fok a testhémérséklete, jéghideg és vérnyomasa
sincs. Klepetko professzor ilyenkor boldog, indulhat a
beavatkozas!”

A nagy érdeklédésre szamot tarto el6ado tehat Walter Klepetko professzor
a Bécsi Orvostudomanyi Egyetem Mellkassebészeti Klinikajanak igazgatdja,
az Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien tlid6étranszplantacids program
vezetdje volt. A népszer(i mellkassebész fiatalon, 26 esztendeje inditotta el
tud6étranszplantacios programjat Beécsben, azéta szamos technikai ujitast ko-
szonhet neki a szakma. (Tavaly marciusban tnnepelték a kerek 25. évfordulot,
a rendezvényre a bécsi klinikaval egylttmikod6 valamennyi szakember és
transzplantalt beteg is meghivot kapott. Ott volt példaul Bohacs Aniko, Cze-
be Krisztina, Csiszér Eszter, Csernus Katalin, Stolz Judit és Muller Veronika is
a Semmelweis Egyetem Pulmonologiai Klinikajarol.)

Koztudott, hogy a magyar betegeket eddig az osztrak févarosban operal-
tak, és az is, hogy a hazai csapat is itt készult fel az els6 magyar tudéatil-
tetés elvégzésére. Klepetko napi kapcsolatban all a hazai operatérokkel, a
Bécsben is dolgozo Lang Gyorggyel a Mellkassebészeti Klinika igazgatojaval,
valamint Rényi-Vamos Ferenccel, az Orszagos Onkologiai Intézet Mellkas-
sebészeti Osztalyanak vezet6jével, aki szamos tudétranszplantaciot hajtott
végre Bécsben. Hangsulyozta, hogy az elmult 10 evben tobb mint harminc
magyar sebész, anesztezioldgus, pulmonologus, patolégus, radiologus, koor-
dinator, szakdolgozd, pszichoterapeuta fordult meg naluk, hogy megtanulja
a tudéatultetést. Akadt, aki tobb honapot is ott toltott, sokan részt vettek a
Bécsi Tud6transzplantacids Akadémia nevu tovabbkeépzésen is,amit klinikaja
szervezett.

Magyarorszag mellett Csehorszag és Esztorszag is ennek a centrumnak
koszonheti sajat nemzeti programja beinditasat. Budapesti latogatasai soran
Klepetko meggy6z6dott arrol, hogy a modern épuletet, és remek infrastruk-
turat biztosité Orszagos Onkologiai Intézet valamint a szervtranszplantacio
teren komoly hagyomanyokkal rendelkez6 Semmelweis Egyetem egyuttmu-
kodése megalapozza a magyar tud6transzplantaciés program mukodesét.

A Batthyany-Strattmann-dij birtokosa Vadasz Pal lapunkban a Koranyi
mellkassebészetérél mesél, és azt is megtudjuk téle, hogy itt vegzik hazank-
ban a legtobb mellkassebészeti nagymdutetet, évi kb. 1100-at.

A 90 éves Vincze Egon - a fess és sarmos Szentgyorgyi Albert is tanitotta -
elarulja, mi a hosszu élet titka, aki pedig elolvassa Boszormenyi Nagy Gyorgy
konyvajanlojat biztosan éjjeli szekrényére késziti - ha eddig még nem tette
volna - John le Carré: Ejszakai Szolgalat cim( kényvét. Megosztja gondola-
tait Onokkel a Gyéri Petz Aladar kérhaz Pulmonolégiajanak vezetdje, Szalai
Zsuzsanna, aki, amikor az egészségligyben masok vegetalnak, vagy éppen
az életben maradasert kizdenek, jol mukodd osztalyt és mindségi ellatast
szervezett. Szima Barna Szombathelyrél felidézi a broncholégia aranyko-
rat, bemutatkozik az eonizofil sejtek szerelmese a fantasztikus munkabirasu
Debrecenben is gyakran megforduld Haczku Angéla Kaliforniabdl, és az is
kiderul, hogy csoda tortént-e Bonyhadon, amikor Helf Laszlo vezényletével
atalakult és korszer(isodott a tidégondozas.

Jo szdrakozdst kivdn a tobbi olvasnivalohoz is:

B.Kirdly Gyorgyi
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ELETMUDIJ

,Ez a szakma tudomany,
mesterseg es muveszet”

'8

- A Semmelweis Egyetem elvég-
zését kovetd hat évben altalanos,
illetve baleseti sebészként dolgoz-
tam. 1984-ben jottem a Koranyiba
egy féléves egyénileg valasztott,
onkéntes tovabbképzésre Kulka pro-
fesszorhoz, és neki koszonhetéen
itt is maradtam. Mar az egyetemrél
ismertem, 6 tartott nekink mellkas-
sebészeti el6adasokat. Ez a teriilet
mindig vonzott a titokzatossaga mi-
att is — a ful-orr-gégészek, fej-nyak
sebészek nem mertek egy vonalnal
lejjebb menni, a hasi sebészek pedig
a rekeszizomnal foljebb.

Dolgozott mdshol is?

- Nem, 32 éve vagyok itt. Szere-
tem a ,Varazshegyet”, a Koranyit, h
vagyok hozza. A mutéknek szép, nagy
ablakai vannak, ralatunk az egész
Budai-hegységre. Viccesen azt szok-
tuk mondani, hogy igy kapjuk a fize-
tésiink egy részét.

Idén mdrcius 15-én Batthydny-Stratt-
mann kitiintetést kapott életmiidij-
ként. Mit emelne ki, mi az, amire a leg-
biiszkébb?

- Két szakmai sikerre vagyok
buszke. Az egyik a kulcslyuksebészet,
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Bérondben, titokban hozta haza Amerikabdl a
videotorakoszkdpos mutéetek végzésehez sziikséges
eszkozoket 1992-ben Vadasz Pal, az Orszagos Koranyi

Tbc és Pulmonoldgiai Intézet mellkassebészeti

osztalyanak jelenlegi vezetdje, aki egész életében hi volt

a ,Varazshegyhez”. A hdskor 6ta messzire jutott, komoly
szakmai és maganéleti sikerek allnak az egykori ,csempész”

hata mogott.

mas néven a videdtorakoszkdpos
vagy a minimal-invaziv mellkasse-
bészet meghonositasa Magyarorsza-
gon, illetve Kozép-Kelet-Eurépaban.
1991 tavaszan voltam Amerikaban,
megtanultam, hogyan végzik eze-
ket a mUtéteket. Haza is hoztam az
ehhez sziikséges eszkozoket, amiket
ott ki akartak dobni, de nektink kincs
volt. El&szor az Allatorvosi Egyetem
allatmutéjében operaltunk diszno-
kat,aztan kadavereken gyakoroltunk,
végul dvatosan elkezdtuk élesben
a mutében. Késébb tanfolyamokat
tartottunk a kollégaknak, oriasi bo-
rondokben vittlik a mlszereket, min-
den 110 volttal mikodott, a trafokat
is cipelntnk kellett. Lassan kiépult
az uj rendszer, ma mar két komplett
videotornyunk van, és évi 300 vide-
otorakoszkopos muteétet vegzink ru-
tinszerGen.

Mi a mdsik szakmai sikere?

- Korabban nem volt 6nallé ma-
gyar nyelvd tankonyv kezdé mellkas-
sebészek részére. 2006-ban néhany
kivalo kollégam, gyermeksebészek,
anaesthesiologusok és traumato-
logusok kozremulkodésével és a
Semmelweis Egyetem tamogatasa-
val potoltam ezt a hianyt, szerkesz-
tettem egy ilyen konyvet. A Koranyi
mellkassebészet egyébként 1979
ota onallé egyetemi tanszek, és né-
hany vargabet( utan most is mell-
kassebészeti tanszéki csoport. Itt

végezzik hazankban a legtébb mell-
kassebészeti nagymdutétet, évi kb.
1100-at. Sajnos a betegek tobbsege
daganatos. Egyre tobbet fedeznek
fel elérehaladott stadiumban. Ennek
oka talan a rendszeres tudészUlrések
abbamaradasa. Sok az idés paciens
is, kiilonféle tarsbetegségekkel. igy
a sebészek szamara egyre nagyobb
a kihivas, veritékesebb, nehezebb a
munkank. Ma mar keveés a kicsi, gyors
mutét. Masrészrél viszont konnyebb
helyzetben vagyunk, hiszen kiva-
l6 korulmeények kozott, remek mu-
szerekkel dolgozhatunk. Harom jol
felszerelt miténk van. Azt szoktam
mondani, hogy zold sziget vagyunk a
haborgo éceanon.




Miként lehetséges, hogy a Kordnyi
mellkassebészetét nem érinti a mun-
kaeréhidny, amitél szinte a teljes ma-
gyar egészségiigy szenved?

- Az egyik ok talan ez: a vezetés
mindig nagy gondot forditott arra,
hogy az intézmény jél tudjon mukod-
ni.A masik pedig az lehet, hogy kicsit
mar vidéknek szamitunk,a munkaeré
jelentds része a kornyékrél, az agg-
lomeraciobdl jon.

Mi az on szakmai ,,ars poeticdja”?

- Egy részét orokoltem, amit az-
tan tovabbfejlesztettem. Kulka pro-
fesszor azt mondta, ez a szakma
tudomany, mesterség és muvészet.
En még hozzateszem azt, hogy csak
nagy alazattal és szerénységgel
szabad muvelni. Amikor pedig fel-
haborodom valami butasagon, azt
mondom, hiszen csak harom dolog-
ra van szikség: jozan paraszti észre,
tisztességre és egy kis manualitasra.
Itt is fejben d6lnek el a dolgok: a leg-

nagyobb kihivas annak eldontése, kit
szabad, kell és lehet megoperalni, és
kit nem. Ezt kell megtanulni néhany
évtized alatt. Es van még valami, ami
fontos: a csapatmunka.

Mi a kedvenc idétoltése a hivatdsdn
kiviil?

- Az elsé fénokom a baleseti se-
bészeten azt mondta, a nagy keret
a csalad, abba kell beleilleszteni a
munkat, a hobbit, a sportot, a barat-
sagot. Ezt tartom mindig szem el6tt.
A feleségem gyermekorvos Obudan.

Sikerult nagyon jol valasztanom, pe-
dig egy sebész mellé nem konny( jo
feleseget talalni. Kulka professzor
azt mondta, hogy ,egy sebész fele-
sége egy eléhalott 6zvegye”. Fiatal
koromban sokat Ugyeltem, gyakran
szombat reggel mentem be, hétfén
este léptem be otthon az ajton. A fe-
leségem ezt szerencsére nagyon jol
tudta kezelni. Otéves voltam, amikor

a szlleim épitettek egy nyaralot Ba-
latonszéplakon, azéta ott toltom a
nyaraimat.

Tizenévesen ismerkedtem meg a
vitorlazassal, és azdta sem hagytam
abba. Tizennégy évvel idésebb Béla
baratom vitt el el6szor a hajojaval
vitorlazni - 32 évre ra operaltam.
Most is egyltt hajozunk. Mindig volt
hajom, kicsi vagy nagy, amiket én
magam szereltem, javitottam, készi-
tettem fel. Ha ezt mar nem tudom
megcsinalni, abbahagyom a vitor-
lazast. Hatvanéves koromra sikerdlt
megvalositanom még valamit a ba-
kancslistamrol: motorozom. Szelid
motoros vagyok, ovatosan vezetek,
€s nagyon élvezem.

A gyerekei kovették a pdlydn?

- Nem. Titokban kicsit sajnaltam,
hogy nem lettek orvosok, de valo-
jaban nem banom. A fiam egy éve
végzett a BME-n, fejleszt6 gépész-
meérnok. A lanyom bolcsész, angol
szakon végzett. Tizenhét éve kol-
toztlink Pilisborosjenére, egy kis
zsakfaluba a Pilis egyik volgyében.
Szeretunk ott lakni, van egy kis min-
dig mérges pumi kutyank is.

Nagyon idillinek hangzik...

- Az is, és remélem, a jo Isten
megtartja. Elégedett ember vagyok,
amit szerettem volna, azt megkap-
tam. Utazni szeretnék még sokat, ha
lehet, a csaladdal. Azt kérem még az
élett6l, hogy a gyermekeim jol bol-
doguljanak a hivatasukat és a csala-
dot illetéen is.

Vdmos Eva
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BONYHAD

Csoda helyett, egy igazi
betegbarat intezet...

A szakma muveldi azt mondjak, csoda tortént Bonyhadon,
amikor Helf Laszlo vezényletével atalakult és korszer(isodott
a tudégondozas. A féorvos kevésbé patetikusan fogalmaz
0sszegzéseben. Ez persze mit sem valtoztat azon, hogy a tiz
legkorszerlbb hazai tudégondozoé kozott ott van a bonyhadi
is. Az interjuban szo esik focirol, zenérél, konyvekrol, meg
arrol is, hogy jo lenne visszaforgatni az id6 kerekét.

- Nincs ebben semmi csoda. Az
évek 6ta folyd korhazi korszer(sités
(pontosabban a megsziintetett aktiv
betegellatas bevétel kiesési foltoza-
sa), s a rendeldintézet teljes feluji-
tasa utan athelyeztik az évtizedek
ota elhanyagolt, lepusztult, 1960-as
évektél, kulon épiiletben muakodo
tidégondozdt a korabbi kozponti
sterilizald helyére, szerkezeti atala-
kitasokkal, teljes atépitéssel, a jelen
kovetelményeinek megfelel6 kom-
fortositassal, ,betegbarat” kialakitas-
sal,tagas terekkel. A még megmaradt
huszagyas kronikus tidégyogyaszati
részleg kozvetlen kozelebe kerilve
felszereltuk a gondozot egy digita-
lis rontgen atvilagito készulékkel, és
0sszekapcsoltuk a kozponti rontgen
szerverével.

A lehet6séget egy Ujabb unios pa-
lyazat megnyerese kinalta (megoszt-
va az egynapos sebészet reészleges
bévitésével). Nincs sz sem a gon-
dozas meguijitasarol, sem valamiféle
modell kialakitasarol: a pulmono-
logiai szakma, a térség tuddbetegei
igenyeinek jogos, évtizedek 6ta halo-
gatott kielégitése tortént meg. Per-
sze bulszkeseggel tolt el, hogy a
bonyhadi gondozd lett az orszag
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talan tiz legmodernebb, legszebb,
legujabb, funkcionalitasaban is ki-
elégit6 tudégondozojanak egyike.
Tehat nincs bonyhadi mddszer, a
vilagon talan egyedulalld6 magyar
tidégondozoi halézat hagyomanyait
apoljuk a haldzat feltétlen megtarta-
saval. A nagy el6dok nyomdokain ha-
ladva igyekszlnk ellatni a nagyreszt
specialis feladatokat, azaz a valtozé
beteganyag lehet6ség szerinti minél
teljesebb ambulans menedzselése
mellett a mar nem népbetegseég, de
még mindig ,figyelé” tuberkulozis
tovabbi visszaszoritasanak ,bastyaja-
ként” is mikodve minel tobb terhet
probalunk levenni a pulmonologiai
fekvObeteg-ellatas vallarol. Tovabbi

feladatok? A szakrendelés és a gon-
dozas mellett részt lehetne venni a
légzbszervi betegek rehabilitacidja-
ban, a tobbi kozt a dohanyzasrél valo
leszoktatasban, bizonyos hatarok
kozott felvilagositdé munkat lehetne
veégezni el6adasok, forumok, a légzeési
segédeszkozok és helyes inhalaci-
0s technikak rendszeres és ismételt
bemutatasaval - asthma klubok,
tidémutott betegek klubja - ellensu-
lyozni lehetne a halalos téveszméket
propagalo ,kuruzslok” tevékenységeét
is. Ezekhez azonban egyrészt a befek-
tetett munka ellenértékeként megfe-
leld OEP finanszirozas, masrészt kellé
szamu szakember (nemcsak orvos!),
napi 28 ora és tobbiranyu befogado




B

készség szlikségeltetne. Ezek kozil
lehet valasztani, hogy melyik a lehe-
tetlen és melyik a csoda kategdria.
Harmadik alternativa nincs.

Beszéljiink Onrél is egy kicsit! Midta
dolgozik Bonyhddon? Miként alakult
szakmai karrierje? Volt példaképe?

- A gimnazium elvégzése utan -
mivel a felvételin konnylnek talal-
tattam - a POTE 400 agyas klinikajan
kezdtem egészségligyi palyafutaso-
mat ,taxisként”, vagyis betegvezet6-
ként az akut ambulancian. Azéta is
vallom, aki orvosira akar jelentkezni,
annak kotelezéve kell tenni fiukent
a betegvezet6i, vagy mitdssegédi,
lanyként a segedndéveéri munkavég-
zést az egyetem el6tt. Teljesen mas
alulrél szemlélni a torténéseket...
€s meg lehet tanulni, hogy az orvosi
munka csak egy része a beteg gyo-
gyitasanak! A kovetkezd évben azért
felvettek Pécsre az orvosira, 1979-
ben kaptam diplomat.

Miért épp a tiidogydgydszatot vdlasz-
totta?

- Edesapam tiid6gyogyasz, megyei
szakféorvos, utobb korhazigazgato
volt, igy az irany, az indulas egyértel-
mu.Az egyetem utan a szolnoki tudé-
korhazban kezdtem dolgozni, nagy

szerencsémre Kdurti Sandor féorvos
osztalyan. Az otthoni indittatas utan
téle kaptam az alapokat, a szakma
szeretetét, a széleskord, a pulmono-
logian tulmutatd orvosi tevékeny-
ségre valo torekveést, a szerencsétlen
tidégyodgyaszati betegek iranti meg-
ertés, illetve egyuttérzés megta-
pasztalasat. Katonasag utan, mar
gyermekes csaladként lakasproblé-
mak miatt koltozunk Bonyhadra, ahol
feleségem fogorvosként dolgozott,
en pedig a kozeli szekszardi tud6osz-
talyra kertiltem, Szabo Karoly féorvos
osztalyara. O nem volt éppen tanitd
tipus, de konfrontaciok vallalasa mel-
lett a munkamania, a betegvezetés
szigoru tervezése, a diagnosztikus
munka, a nem betegség-, hanem be-
tegcentrikus orvoslas terén sokat
lehetett ellesve tanulni. Aztan igen
nehéz dontést hozva, elfogadtam
a bonyhadi invitalast és 2010-ben
kertltem a bonyhadi tidégondozo-
ba. Itt a gondoz6 mellett a 20 agyas
kronikus pulmonologiai részleg ve-
zetését is ram biztak, jelenleg is ezt
a kettés feladatot latom el. A ,tudo-
many” ekdzben kissé hattérbe szorult,
minddssze két cikket jegyzek, de sza-
mos eléadast azért sikertlt tartanom,
illetve exhibicionista hajlamaim kié-
lésére, remélem, még fogok is.

BONYHAD

Ossze tudja egyeztetni a szakmai kihi-
vdsokkal szabadidds igényeit?

- Valamikor fociztam, gimnaziumi
évek alatt a Szolnoki MAV ificsapata-
val megyei bajnokok lettiink, majd fél
idényben a MAV tartalékcsapataban
csinaltam ugy, mintha tudnék futbal-
lozni. Pedig csak szerettem. A 80-as
evekt6él maradt a kispalyas foci, majd
egy térdseérilés utan visszaszorultam
a kapuba, aztan egy szabadtéri tor-
nan védés kozben szétszakadt a bal
vallam. MUtét utan egy évvel ismét
visszaalltam, de még egyszer elsza-
kadt, a masodik mitét utan a sport-
nak annyi lett.

Kis hobbim a zene, kb. 400 GB-
nyi mindenféle. Fé vonulat talan a
Woodstock-téma, a kivald gitarjaték,
blues, illetve természetesen a Beat-
les, valamint a rock and roll. Ez utob-
bi mozgassal is 0Osszekotve... Régi
szerelem a torténelem, azon belll
elsésorban az 1848-49. évi hadvi-
selés dokumentumai és a napoéleoni
kor,természetesen a korzikai minden
lehetséges megkdzelitésében. Kicsit
elgondolkozni, magamban rdhog-
csélni Rejté Jend irasait veszem eld,
ahhoz pedig, hogy nagy, erds, okos,
mindenkit legy6z6 csodaembernek
képzeljem magamat, Robert Ludlum
kényveit olvasom.
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Nem bdnta meg, hogy a pulmonolo-
gidt vdlasztotta? Mi lenne szivesen a
mdsodik életében?

- Azt hiszem nem. Azt csinalha-
tom, amit szeretek. A kezdetektdl
megtanult az ember lelkesedni a
pulmonologiaért,megtanult kizde-
ni kis szakmank presztizsének meg-
Orzéséért (nemcsak kdrhazon belliil,
hanem idénként szlikebb szakmai
vezetesiink olykor érthetetlen hoz-
zaallasa okan is). Kezdetekt6l bele-
csoppentunk a tarsszakmaknal talan
kissé empatikusabb orvoslas leg-
korebe, kuzdottink a tluddégyo-
gyaszati beteg tobb oldalrol
torténd negativ diszkriminacio-
ja ellen, kizdottunk azert, hogy
szakmank/osztalyunk ne csak
a maradék-elv alapjan jusson
fejlesztéshez, eszkozokhoz, feluji-
tashoz. Ez viszont a szokvanyosnal
sokkal jobban 0Osszekovacsolta kis
csapatunkat, azt hiszem irigylésre
meélto kozosséget alkottunk. Nagyon
sok beteg, akar terlleten kivulrél is
visszajar, a bonyhadi tudégondozot
valasztja. Es ugyanugy valasztja a kis
20 agyas krénikus osztalyt is, amely
tulajdonképpen apro rehabilitacios
osztaly, ugyan igencsak szerény le-
het6ségekkel es finanszirozassal, de
alapvetd leégzesjavito, allapot karban-
tarto kezelésekre alkalmas (gépi in-
halacios, mechanikus expektoracids
terapiak, légzési gydgytorna, oxigén
kezelés, parenteralis gyogyszerelées).
A rendszeres, ismétlédé respiracios
kezelések ,torzskozonsege” szivesen
es ragaszkodva jar vissza, kissé csa-
ladiasabb. Szoval altalaban minden-
kinek van tudeje, ami Murphy szerint
altalaban el is romolhat,még a maso-
dik életében is. Hat akkor?

Mi élete legemlékezetesebb élménye?

- A legcsodalatosabb: fulladas mi-
att Szekszardrol osztalyunkra hoztak
megyenk patinas labdajaték csapata
edzdjének masodik trimeszter elején
jaro, huszonéves feleségét, miutan
elézé nap egy kuruzslo ,gyogyitotta”
gerincfajdalmait. A rontgen kétolda-
li total ptx-et mutatott, a folyosén, a
fekvokocsin leallt az asszony légzése,
elkezdett kékulni. Szinte az ajtoban
minden protokollt felrigva mar ben-
ne volt az egyik drain, majd gyorsan
a masik oldali mellkascsé is, szivas,
maszk, oxigén. Nem egészen masfél
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perc utan kinyitotta a szemét, kony-
nyesen kérdezte halkan: élek? Miutan
lehiggadtunk, sirast hallottunk. A ma-
sik agyon fekv6, DMP-s, csak a fejét
mozgatni tudo, respiraltatott beteg

zokogott, aki végignézte az egészet...

A kismama aztan hazament, id6re

egeészseges kislanynak adott életet.

Ha csak egy ilyen siker megadatik az

Es a legszebb, meg a legsajndlato-
sabb?

- A legszebb esemény a ket fiunk
szlletése volt. A legborzasztébb nap:
2014.januar 22.,amikor két és fél év
szenvedés utan feleségem meghalt.
Az viszont kis megkonnyebbiiléssel
tolt el, hogy otthonaban, csaladja
korében és apolasa mellett, gyerekei

embernek, mar akkor megérte az or-
vosi szakmat valasztani.

karjai kozott adhatta vissza szeretd
lelkét a teremt6nek.

Mit kérnék egy mesebeli tiindér-
t6l magamnak?

Tegye meg nem tor-
téntté a 2011. julius
vége és 2014. januar
22. kozott torténteket,
legyen minden ugyan-
ugy, mint elétte, legyen
egyltt megint a csalad
egeszségesen.

Csdk Elemér

Bonyhad (németil: Bonnhard) Tolna megye negyedik legnagyobb né-
pességl telepulése, a Bonyhadi jaras varosa és kdzpontja. Gyakran ne-
vezik a Volgység févarosanak. Az 6korban sok nép megfordult itt, de a
letelepedés csak az allamalapitas utan kezd6dott meg. A varos teriiletén
kelta kori régészeti leleteket tartak fel, mint telepulés valosziniileg a XIV.
szazadtol létezik. Atmeneti idészakot az elnéptelenedéssel fenyegetd to-
rok uralom jelentett.

Bonyhadon a 6-os féut mellett talalt a XIV. szazadban felhlzott gétikus
templomot a torok hadak rombolhattak le 1542-ben. Idével a falak koveit
elhordtak, az alapokat pedig hordalékkal fedték be a szazadok. A félig ki-
asott romot kutatva a régészek rabukkantak a bronzharang darabjara, és
XV. szazadi pénzérméket is talaltak.

1782-ben a varos megszerezte a mezévarosi cimet. Bonyhadon a leg-
korabbi idékig visszamenéleg éltek egylitt magyarok, szerbek (racok),
majd németek is. Késébb felvidékiek és székelyek is a varos lakoi lettek.
igy eqyiitt élt a varosban katolikus, evangélikus, reformatus és zsido.

A két vilaghaboru kozott Bonyhad a legalapvetébb nemzetiségi joga-
iért kiizdé németség és a kisebbség asszimilaciojaban érdekelt hatalom
ltkozetének egyik kdzponti szinhelyévé valt. A masodik vilaghaborut ko-
vetéen a koalicids kormany a cseh (Benes) és a szovetséges hatalmak
nyomasara a németek jelentés részének minden vagyonat elkobozta, 6ket
pedig ellzte szuléfoldjukrél. Bodor Gyorgy erdélyi szarmazasu pesti jo-
gasz telepitett ide, a meguresedett svab hazakba Erdélybél székelyeket,
ill. a Felvidékrél (példaul Tardoskeddrél) felvidéki magyarokat.

1973. januar 1-jén Bonyhadhoz csatoltak Majost és Tabddot, 1977-ben
kapott varosi cimet. Nevének eredetére tobb feltevés is létezik. Az egyik,
hogy a ,bony”, vagyis a ,mocsaras, vizes” jelentésl sz6bdl ered. A masik
elmélet szerint itt Bonyharol, az erdélyi Prokuj gyula egyik fiarél van szo.
Apja a krénikak harmadik Gyulaja - vagy Zombor gyula fia, Sarolt feje-
delemasszony testvére, Szent Istvan nagybatyja volt. (A gyula nem néy,
hanem méltésag.) Egy harmadik elmélet szerint pedig ez a Bonya (Bucna)
nemzetség neve,amiboél ered Bonyhad varos neve.

Forrds: Wikipédia




Megtanultam mi a fontos,
es mi nem...

A technika 6rdoge kifejezés megszokott szofordulat
nyelvinkben, a technika angyala kevéssé ismert. Magam
pedig vele talalkoztam, amikor a vilaghalé formajaban

a segitségemre volt, hiszen olyan természetesen
beszélgettem az Amerikaban dolgozo professzor asszonnyal,
Haczku Angélaval, mintha csak mellettem Uldogélne.
Angéla Kaliforniaban él, most azt is megtudhatjak: hogyan.

Az indittatds, a sziil6i hdz, a tandrok
szerepe meghatdrozo az ember életé-
ben. Onnek honnan indult a pdlydja?
- A févarosban sziilettem, de Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyében, Ti-
szavasvariban néttem fel. Ott jartam
altalanos iskolaba, sé6t gimnazium-
ba is, a Vaci Mihaly gimnaziumban
érettségiztem. Kivaldé  tanaraim
voltak, kozottik egy szigoru, nagy
tudasu kémiatanar, aki klizdésre, ki-
tartasra tanitott. Ma is halas vagyok
neki ezért. A tagabb csaladunkban
tobb orvos is akadt, a nagyapam

testvere, Vankay Etelka neves gyer-
mekgyogyasz, aki az 1900-as évek
els6 felében praktizalt. Egy masik
rokonunkrol - Kazy Zoltan - érdekes
maodon egy amerikai genetikai tan-
folyamon hallottam. O volt az egyik
elsé hazai szulész-négyogyasz, aki
ultrahang segitségével végezte az
anyaglevételt a meéhlepénybdl, hogy
a magzat genetikajat vizsgalhassa.
Ha mar az orvoslasnal tartunk
késébb a férjem, Rédai Imre - tragi-
kusan hunyt el, nemrég - aneszte-
ziologus professzor volt a Columbia
majd a New York University
orvosi karan. Az ¢ szllei pe-
dig a Debreceni Orvostudo-
manyi Egyetem professzorai
voltak. Egyebként magam
is Debrecenben szereztem
a diplomam. Vonzott az im-
munoldgia, a IIl. Belklinikan
csatlakoztam egy aktiv, élet-
vidam  munkacsoporthoz,
ahol az SLE immunoloégian
belil limfocita-ellenes an-
titesteket vizsgaltunk. A té-
mavezetém, Suranyi Péter
biztatasara vettem részt az
elsé kongresszusomon, ami
aztan tovabbi lenduletet
adott. A mai napig kutato
immunoldégus vagyok.

Karrierjéhez nyilvdn hozzdjd-
rult a betegdgy mellett vég-
zett gyogyitds is.

- Valéban,a végzés utan a
DOTE Tudo6klinikara mentem

dolgozni. Két fénokom: Bene Julia és
Szilasi Maria asztmaval foglalkozott,
igy aztan ez a terulet kerult kozel hoz-
zam, és elkezdtem az asztma patom-
echanizmusarol és immunologiajarol
olvasni. Betegagy, ligyelet, osztalyos
munka és csak utana johetett a tu-
domany, a szakirodalom éjjel. Amikor
a masodik gyermekemet vartam, ve-
szélyeztetett voltam, azt javasoltak
inkabb menjek a laboratériumba. Ott
aztan a vezet6, Farago Eszter inspira-
kezdtem kutatni. Debreceni kolléga-
immal tovabbra is fenntartom a barat
viszonyt. Ha otthon vagyok és tehe-
tem, szivesen ellatogatok egy- egy j6
beszélgetésre, tovabbra is szivesen
vallalok tudomanyos egylttmuko-
dést veluk.

Hogyan keriilt Amerikdaba?

- Angliaval kezdédott. Annak ide-
jén az eozinofiliaval és az asztma
toriumok kozul prof. Barry Kay londo-
ni laboratoriuma volt a leghiresebb,
ezeért oda palyaztam. Igaz a PhD pro-
jekt, amit megkaptam egy Welcome
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Trust 0Osztondijjal mas
témaval foglalkozott, de
addigra nagyon fellelke-
sedtem, hogy ott lehetek.
Négy és fél nagyszeru
évet toltottem London-
ban az Imperial Colle-
ge-ban. A PhD témam a
légzésfunkcid allatki-
sérletes modellezésérél
szolt és a T limfocitaknak az asztma-
ban jatszott szerepét vizsgalta. Vég-
zés utan tobb ajanlatot is kaptam az
USA-bol. Palyaztam a Harvardra Peter
Weller laborjaba, egy kaliforniai bio-
technologiai céghez és Denverbe Er-
win Gelfand laboratériumaba. Mivel
elsékent Gelfand valaszolt, nala foly-
tattam a posztgradualis képzésemet.
Két és fel évet toltottem a Colorado
Egyetemen ahol genetikusan mani-
pulalt egér modelleket vizsgaltunk.
Késébb egy céggel egyuttmikodve
megvaldsult a 10 évvel korabbi el-
képzelésem: sikerllt az immunologia
szakteruletén eozinofil sejtekkel dol-
goznom. Nem sokkal ezutan a férjem
a Keleti parton, New Yorkban kapott
allast, ezért én is ott kezdtem mun-
kat keresni. A Pennsylvaniai Egyete-
men kaptam lehetéseget 1999-ben
ahol, mint assistant professzor majd
associate professzor dolgoztam a
pulmonoldgia osztalyon. A férjem
halala utan 2014-ben ugy gondol-
tam valtanom kell és elfogadtam egy
allast a Kaliforniai Egyetemen Davis-
ban. Azéta orvosprofesszorként és az
Alkalmazott Tud6é Biologiai Kozpont
igazgatojakent dolgozom.

A sikerhez persze nemcsak szorga-
lomra, tuddsra, jo adag szerencsére is
sziikség van.
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- Nagyon szerencsés vagyok, mert
olyan emberekkel hozott 6ssze a sors,
akik kiemelkedéek az orvoslasban
es a kutatasban egyarant. Megtani-
tottak arra, mi fontos és mi kevésbé,
hogyan kell el6adni az eredménye-
ket, hogyan lehet sikerre vinni egy
projektet. Nemcsak képzést, hanem
biztatast, tanacsot is adtak a munka-
hoz. Elsé helyre sorolom a mar em-
litett Barry Kay professzort, valamint
Peter Barnest, mindketten kivalo brit
kutatok, akik személyes peldajukkal
nagy hatassal voltak ram. Munkabi-
rasuk, felel6sségérzetik mintaként
szolgalt szamomra. Erwin Gelfand-
tol a kutatas finanszirozasanak for-
télyait tanultam. Pennsylvaniaban
Reynold Panettieritél pedig azt, hogy
nélkilozhetetlen a munkahelyen az
emberi sz6, a humor, a munkatarsak
tisztelete. Mindegyiklk azt bizonyi-
totta szamomra, hogy a munkaban
orominket kell lelni. A munkatarsak-
kal pedig a napi tennivald mellett a
sport,az étkezés és a szérakozas 6rai-
ban is kell osztozni. A szakmai ered-
ményeimre nem panaszkodhatom.
Az 0Osszesitett adatok szerint tobb
mint 70 cikket és 200 kongresszusi
osszefoglaldt sikerdlt publikalnunk
eddig a csoportommal. Sikeresek
voltunk az Osztondijak, palyazatok
és a kutatashoz a szlikséges anyagi

hattér megszerzésében is. Sok tanit-
vanyom ma mar elismert a palyan,
tobben professzorok.

Mi tartja frissen, honnan ez a fantasz-
tikus energia?

- Tobb szakfolydiratnak vagyok
tarsszerkesztéje és szerkesztébizott-
sagi tagja. Tobb nemzetkozi szer-
vezetben (pl. American Academy of
Asthma, Allergy and Immunology,
American Thoracic Society) vezetek
program bizottsagokat Nincs olyan
idészak, amit megvaltoztatnék a
multamban. Nagyon sok kihivas ért
életemben, de élveztem. Rengete-
get tanultam, rengeteg kudarcom is
volt, de mindegyik arra 0sztonzott,
hogy a dolgokat megvaltoztassam,
Ujrakezdjem. Nem szabad feladni, és
ezt Uzenem a kollégaimnak is. Ahogy
Churchill mondta: ,Success consists
of going from failure to failure wit-
hout loss of enthusiasm”.

Hogyan telnek a szabad ordi?

- Sokaig csak a csalad jelentette
a fellidulést, a gyerekek. Mindketten
felnéttek mar Borbala és Gergely a
maguk utjat jarjak. Férjemmel sokat
utaztunk a vilagban. Amikor a la-
nyunk és a fiunk elkoltozott télink
jotékonysagi orvosi misszidkon vet-
tlnk reszt a vilag nagyon szegény



orszagaiban. Dolgoztunk Dél-Ameri-
kaban,Azsiaban és Afrikaban. A férjem
az anesztézia csoportot vezette én a
recovery-ben dolgoztam. Legutébb
idén januarban voltam Boliviaban. A
csoport tagjai raszoruld gyerekeket
operaltak. Féként arc deformitasokat
hoztak helyre, nyulajakkal és hasadt
szajpadlassal sziletett kislanyokat és
kisfilkat mdtottek. Ezek az utak sza-
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momra nagyon fontosak.Nem klasszi-
kus nyaralas, hanem aktiv munkaval
0sszekotott szellemi és érzelmi felu-
dulés. Mostanaban ujra felfedezem
az olvasas oromét. Kundera, Muraka-
mi és Hilary Mantel konyvei mellett
nagyon megszerettem Jhumpa Lahiri
prozajat. Hetente kétszer jarok edzeni,
a kornyéken futok. Barataimmal gyak-
ran sétalunk, hegyet maszunk. Eszak
Kalifornia csodalatos hely, kellemes
klimaju vidék. A csalad és a barataim
allandé vendegek nalam.

Vdrhegyi Andrea
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John le Carre:
Ejszakai szolgalat

A konyv 1993-ban jelent meg Angliaban és mar 1995-ben
magyarul is olvashatd volt az ,Ejszakai portas” idétlen
cimlappal, szlrke, rotacids papiron, Fazekas Laszl6 igen jo
forditasaban (I.P.C. konyvek). Az Agave Kiado¢ idén ujra kiadta
az el8bbi, javitott forditast ,Ejszakai szolgalat” cimmel,
feltételezhetben azért, hogy a konyv alapjan készitett, 6 részes BBC TV-sorozatnak
reklamot csinaljon. Itthon, ez év tavaszan, az AMC csatornan vetitették a filmet.

e Carré a regények megfilme-

sitésérol a kovetkezét mondja:

LA legtdbb, amit egy regényird

kérhet az, hogy torténetének
ive maradjon meg, és hogy a mozi-
bél tavozd nézé talalkozzon néhany
karakterrel és néhany olyan érzéssel
is,amely az olvaséban marad, amikor
becsukja a konyvet. Ez nehezen valo-
sul meg, mivel a kényv, amely tucat-
nyi oran at tartd turelmes olvasast
igényel, szazpercnyi, turelmetlen
bamészkodasra szant, filmmé alaki-
tanak at” Mégis az ir6, a BBC 6sszes
valtoztatasat elfogadta: az eseme-
nyek ma torténnek, a ferfi fényo-
mozobol terhes né lett (szerintem
6, Olivia Colman, a legjobb szereplé
a filmben), Pine, a leszerelt katona,
szallodai recepcios f6hés nem jar
Québec-ben, sem Kozép-Amerika-
ban és a kolumbiai drogbarokat is
kozel-keleti hadurak helyettesitik a
sorozatban. Mégis, le Carré, ahogy
irja, elégedett volt az eredménnyel.
Ami azért meglep6, mert a korabbi
le Carré filmek szerepléit, Richard
Burtont (A kem, aki bejott a hidegrél),
Geoffrey Rusht (A panamai szabd),
Gary Oldmant (Suszter, szabo, baka,
kém), Philip Seymour Hoffmant (Az
uldozott), nézni nagy élmeény, mikoz-
ben az Ejszakai szolgalatban hason-
6 ereju hatas nincs. Maga a konyv
sem tartozik le Carré fontos muvei
koze. A hideghaboru utan irt elsé
munkaja: a valtozas iranyai még nem
latszottak, a szovegben bdven akad-
nak zavaros, tulirt részletek. Ugyan-
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akkor megjelennek olyan sejtések
is, amelyek, 20 év utan, valosagga
valtak (@ kormanyok maganvallala-
toktol megrendelt haborui, az allami
offshore-oazisok,a mértékét vesztett
képmutatas és cinizmus a vilagpoli-
tikaban, a kabitdszer-kereskedelem
es a terrorizmus elleni kizdelem ki-
latastalansaga vagy olyan apro rész-
letek, mint az egy hivasra beszerzett,
majd elhajitott mobil-telefonok). Le
Carré elére lathatta azt az orvényt,
amiben élunk.

Ebben a rovatban nem az ,Ejszakai
szolgalat” elolvasasat ajanlom, ha-
nem John le Carré konyveit és néhany
filmjét altalaban. John le Carré ere-
detileg David John Moore Cornwell
néven sziletett Poolban (Dorset
gréfsag, Délnyugat-Anglia) 1931-

JOHM LE CARRE

THE NIGHT MANAGER
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ben. Elsé harom konyvét titkosszol-
galati, kiligyi alkalmazottként irta, a
kéziratokat csak eldljaroi jovahagya-
saval adhatta nyomdaba, ezért irdi
alnév felvételére kényszerilt. Apja,
Ronnie Cromwell, nagy osszegeket
forgato, bortont jart, lehengerlé mo-
doru szélhamos volt, aki gyermekei
tanittatasara sokat aldozott, igy le
Carré maganiskolakba jart, majd 16
évesen a berni egyetemen tanult
német irodalmat, késébb a Lincoln
College-ban (Oxford) modern nyel-
vekbél kitlintetéssel diplomazott.
Ezutan, 1956-1958-ig, Eton-ben,
Anglia legel6kelébb fiu-internatusa-
ban, tanitott német és francia nyel-
vet. 1949-ben kilugyi szolgalatba
lépett: el6szor Nagy Britannia bonni
kovetségén masodtitkar, késébb po-
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litikai konzul lett Hamburgban.
Apjat megirta az ,Egy tokéletes
kém” (Perfect spy - 1986) cimi
regényében, anyjarol - aki 5 éves
koraban elhagyta 6t és csak 21
éves koraban talalkoztak Ujra -
nem irt. Keserves gyermekkorara
céloz, amikor megjegyzi: ,,uriem-
berként viselkedem, de a szar-
mazasom gyalazatos”.

Mar Bernben megkdrnyékez-
tek a brit titkosszolgalat emberei
es az oxfordi évek alatt a belbiz-
tonsagi szolgalat (MI5) Ggyndke
volt (baloldali diaktarsairol je-
lentett). Késébb a kulfoldi hirszer-
zésnel (MI16) folytatta. ,Fedett” bonni
allasat j6 német nyelvtudasanak és
az MI6 tamogatasanak koszonhette.
A kémkedésbdl harmadik regenye,,, A
kém, aki bejott a hidegrél” (The spy
who came in from the cold - 1963)
menekitette ki, ugyanis Victor Gol-
lancz Londonban kiadta a konyvet,
ami nemzetkozi siker lett. Angliaban,
az Egyesiilt Allamokban, Franciaor-
szagban, Németorszagban szazezer
szam kelt el a kotet, és egy even be-
Lul le Carré mar milliokat keresett, igy
otthagyhatta a hirszerzest. A konyv
nem egy diplomatanak alcazott kém
Lhiteles” elbeszélése a fallal meg-
osztott Berlinrél, hiszen fikcid volt
az egész tortenet (egyebként a hir-
szerzés nem is engedte volna megje-
lenni). Az olvasok azonban elhitték a
torténet igazsagat, az erkolcsi dilem-
mat. Le Carré irja késébb: ,A kérdés
ugyanaz ma is, mint akkor volt: mi-
lyen messze mehetink el a nyugati
ertekek védelmében anélkil, hogy
ezeket utkozben elveszitenénk?”

A kemfoénok (Kontrol) valasza a
konyvben: ,Nem lehetsz kevésbe
kegyetlen, mint az ellenfeled, mivel
kormanyunk j6 szandékaban nem keé-
telkedunk, igaz?” Manapsag egy ilyen
egyennek jobbak a fogai és frizuraja,
elegansabb az 6ltonye, mint Kontrolé
volt, de ugyanugy talal mentseget az
iraki haborura, a kozépkori vallatasi
maddszerekre, mint 6. Ahogyan loja-
lis kozszolgak a Harmadik Vilagban
biztositanak arrél, hogy a dohanyzas
nem art az egészségnek, és a bankja-
ink a kozjot szolgaljak ugyanott. Mit
tanultam az elmult 50 évben? Nem
sokat, legfeljebb annyit, hogy a titkos
vilag, a lathatatlan hatalom erkolcse
nagyjabol olyan gyarlo,mint a miénk”

John le Carré korai évei, az apja,
anyja személye, a bizonytalansag,
elveszettség érzése Dickens életére
hasonlit. Abban is, hogy a kilatasta-
lan ifjusag utan mindketten elérik az
irodalmi dics6séget és gazdagsagot.
A Hideghaboru Dickense, mondjak
egyes kritikusai. A lényeg ugyanis az,
hogy John le Carré kémregényeket ir
ugyan, de ,magas irodalmat” mdvel.
Nem 6 kezdte.

Elédei a mlfajban példaul,Joseph
Conrad ,Titkos Ugynok™ (The secret
agent), ,Nyugati szemmel” (Under
western eyes),vagy Graham Green ,Ti-
kos megbizatas” (Confidental agent),
LA csendes amerikai” (The quiet Ame-
rican), ,A havannai emberink” (Our
man in Havana) cimi konyvei kém-
regények, de emlithetnénk Somerset
Maugham, Muriel Spark, Norman Mai-
ler munkait is. A felsoroltak nagy irok,
a kémregényt tehat nem sajnalhatjuk
le a ,zsaner irodalom” megjeloléssel.

Le Carré igy irja: ,Mi, mindannyian
nagyrészt rejtézkodo, titkos életet
eluink. Alig ismerjik magunkat - sze-
mélyunk kilenctizede a vizvonal alatt
van. A kémkedés kliséit, a megté-
vesztést, a jelmezek csereberéjét, az
atverést, az arulast, mindnyajan meg-
tapasztaltuk. A gondosan megirt, kel-
l6en rafinalt kémregényazért hatasos,
mert életlink kinzd bonyolultsagat
meggy6z6en mutatja be. Mindnya-
jan hazudunk, képmutatdk vagyunk,
elarulunk masokat és magunkat és
egy kémtorténetben mindez, léte-
zésuink egész dramaja nagyitdlveg
alatt jelenik meg. A kdvetkezmények
sulyosak — falak omlanak le, bombak
robbannak, meghalnak emberek - de
az olvasottak célzott és tartds hatas-
sal vannak a magunk banalis, hétkoz-
napi létezésére”

John le Carré kereskedelmi sike-
re kilonosen az USA-ban talanyos.
Végil is, a torténetek bonyolultak,
nyelve igényes, nagy szotarat gorget,
politikai kommentarjait tekintve, a
birodalmi nosztalgiakat sem lep-
lezé, brit patriéta hangja. Mégis, az
amerikai bestseller listakon konyve-
it évtizedek éta magasan jegyzik. A
2-3 éves, szépen kotott, nyomott Alf-
red Knopf, Random House koteteket
Amerikaban a turkaléknak, a ruhato-
meg mogott megbujd, konyvespol-
cairél szereztem be. Meghokkentd,
hogy az Udvhadsereg egy bostoni,
j6 negyed-béli Uzletében sem volt
nagyobb le Carré valaszték, mint egy
hasonlé helyen, mondjuk, Oklahoma
Cityben (igazi ,redneck” kdrnyéken).

John le Carré 24 regényt irt (on-
életrajzat 2016 szeptemberére igé-
rik), konyvei alapjan 11 film készult.
Honlapjan azt irja: ,Utalom a tele-
font, gépelni sem tudok, kézzel irok.
Legfeljebb harom nap és éjszaka,
amennyi idét elviselek a varosokban.
Egy parti sziklan élek Cornwallban,
kevés emberrel talalkozom, irok, sé-
talok, uszok és iszom.

Aki nem a posztmodern irodalom
rajongoja és hajlandd tirelmesen,
figyelemmel olvasni, elvisel 6-8 ,csa-
vart” egy torténetben, vegyen kézbe
le Carré koteteket: ,Az éjszakai szol-
galatot” nem feltétlenil, de az ,Egy
tokéletes kém”, ,A hajsza”, ,A pana-
mai szabd’, ,A torékeny igazsag”, ,Az
elszant diplomata” cimU regényeket
(és a tobbit is) igen. Két remek fil-
met is ajanlok, mindkettd ,learazva”
kaphato a plazakban: ,Suszter, szabd,
baka, kém” és ,Az ild6zott”

Boszorményi Nagy Gyorgy
13

Lélegzet — 2016/2.



Amikor az egészségiigyben mdsok
vagy vegetdlnak, vagy éppen az élet-
ben maraddsért kiizdenek, akkor On
jol miikodé osztdlyt és mindéségi elld-
tdst szervezett. Mi a titka?

-Talan a szerencse.De a, titok” leg-
féképpen a munkatarsaim személyé-
ben rejlik. 2013-ben hivtak at a gyoéri
Petz Aladar Megyei Oktaté Koérhaz
koltozott be a vadonatuj kérhazi szar-
nyba, és igy a pulmonoldgia a nagy
tobbszakmas korhaz szerves része-
vé valt. Rendkivil kiegyensulyozott
kollegakat ,orokoltem” elédomtél.
Mindharman nagy munkabirastak. Uj
kollegat is sikerult atcsabitani Far-
kasgyepUrél, kivalé bronchologus, ra-
adasul réla azt tartjuk, hogy ,mindent
tud”, ami pulmonoldgia. Két okos és
szorgalmas rezidensiink is van. Nagy
orom latni 6ket dolgozni, fejléd-
ni-felnéni. Mosonmagyardvarrol én
az ottani fénéveérrel egyutt érkeztem,
és itt Gyérben is kivalo névérekkel
es asszisztensekkel talalkoztunk. Van
egy tlindéri gyogytornaszunk is. Gond
viszont az allandd pszichologus hi-
anya. A pulmonoldgiai onkoteam
valodi csapatmunkaban zajlik. Kiva-
l6 sugarterapeutaval, radiologussal,
mindent észben tarto szervezdvel és
brilians mellkas sebészekkel dolgo-
zunk egydtt, igazi szellemi muahely-
ben.

Osztdlyvezeté foorvosként mennyire
maradt meg a betegekkel valo napi
kapcsolata?
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Festeni fogok, es
zongorazni...

Szalai Zsuzsanna palyaja Csikszeredan indult, rovid idén beldl
tudégyogyasz, majd allergolégus, klinikai immunoldgus,
radiologus és klinikai onkologus lett. Csupan a szerencsének
és jol képzett kollégainak tulajdonitja, hogy a gy6ri Petz
Aladar Megyei Oktaté Korhaz Pulmonologiajanak élére
kertlve remek csapamunkat végezhetnek. Munkaja mellett
PhD értekezést ir, almai szerteagazdak: megtanul biciklizni,
hires ironé lesz, festeni fog és zongorazni.

- A kerdés jo, valoban kevesebb
beteget latok el, mint a kollegaim,
de minden nap ambulalok, vannak
tidégondozds oraim, visszajard- es
onkoldgiai kuras betegeim, tovab-
ba nézem a korhazi konziliumokat
is. Az osztalyon fekvéket minden
reggel atbeszéljik, ezért a nagyvizi-
ten elém keril6é betegek soha nem
ismeretlenek szamomra. Moson-
magyardvaron heti egy délutan ma-
ganrendelek, amiben sok o6rémom
telik, hiszen ezek a fiatalabb, egyutt-
mkodd betegek konnyen kezelhet6
betegsegekkel keresnek fel, igy sok a
sikerélmény.

Volt-e sziiléi minta a pdlyavdlasztdsd-
hoz?

- Kozel, s tavol nem volt orvos a
csaladban, hacsak nem szamit annak
az azonos nevl konyv a kdnyvespol-
con.Varosi népek voltunk,nagyapaim

szaktanarok, nagymamaim irodistak,
szuleim szintén. Gyerekként sza-
momra a munka az iréasztal melletti
teveékenységet jelentette. Mindenhol
bokaig gazoltunk a konyvekben, apai
nagymamanal szo6 szerint, mert 6 f6-
zés és hazimunka helyett is inkabb
olvasott, ezt remekil megorokol-
tem. Masik nagymamam is hason-
l6 fontossagi sorrendet kovetett: a
leginségesebb Ceausescu-i id6kben,
amikor sz6 szerint nem volt mit enni,
azon aggodott, hogy nincs rendes
szinhazba jaro kabatunk. De abban
az idében is nagyon sokat nevettiink.
Mdavelt, nyitott és elfogado, mai szé-
val liberalis csaladban néttem fel.

Akkor honnan a vonzddds az orvosi hi-
vatds irdnt?

- Mindig orvos akartam lenni, de
az okat nem tudom pontosan. Talan
mély nyomott hagyott bennem a hat



éves kori mandulamutétem, vagy
inkabb azért, mert a gimnaziumban
biologia-kémia tagozatos osztalyba
jartam, és onnan az Ut egyenesen
az orvosira vitte szinte az egész osz-
talyt. Csikszeredaban érettségiztem,
a mai Marton Aron Gimnaziumban,
hihetetlen szellemi kornyezetben.
Nevéboél adoddan ez egy erds real-
gimnazium volt, de latint és pszi-
choldgiat is tanultunk, angol o6ran
pedig az Ulyssest elemeztik. Orsza-
gos tantargyversenyeket nyertunk,
eén magyar irodalombol és bioldgi-
abdl is rangos helyezéseket értem
el. A tanaraink azt is kijartak, hogy
egyik évben hivatalosan tanithattak
nekunk Erdély torténelmeét. Maig saj-
nalom, hogy jobban lazba hozott a
sarga szinl matematika példatar és
a Heisenberg féle bizonytalansagi
elv, mint a torténelemtanulas.

Melyik volt az a pillanat, amikor elha-
tdrozta, hogy a tiidégyogydszatot vd-
lasztja?

- ,Menet kozben” lettem tido-
gyogyasz. Szemesznek jelentkeztem
a Mosonmagyardvari korhazba, de

megkeértek, hogy 6 hetre menjek ki az
ujronaféi tiddosztalyra, addig, amig
megjon az igazi pulmonoldgus-je-
lolt. Szerettem ott dolgozni, amikor
lejart a 6 het és visszamentem a
szemeészetre, hianyzott az osztalyos
munka. Alig telt el néhany nap, 6sz-
szefutottam a sarki boltban az akkori
fénokommel, Juhasz Gabor féorvos
urral. Kérdezte nem akarok-e inkabb
visszamenni és én azonnal igent
mondtam.

Mit jelent Onnek a csaldd?

- Egy doktornének sose
tennék fel ilyen kérdést és
nem is szeretem! Hiszen
ez szembesit azzal az 6r6-
kos frusztracioval, hogy
nem voltam elég jo feleség,
elég jo anya és ezen lehet
ugyan szépiteni, de a valo-
sag ez! Kisgyerekek mellett
a havi 5-10 ugyelet rendki-
vill megterheld. Allatorvos
férjem is Ugyelt, ezért fel-
valtva lattuk el a gyereke-
ket. A 2004-ben bevezetett
kotelez6  szabadnapokkal
mindketténknek konnyebb
lett az élete, de két évvel
késébb mégis elvaltunk. Ez
minden, csak nem sikertor-
ténet, még ugy sem, hogy
jo baratok maradtunk. A
gyerekeink egyetemistak,az
idén diplomaznak.

Kedvenc idétoltése?

- Sokat olvasok, ha lehet,
utazom, kirandulok, és f6z-
ni is szeretek. Nyaralni még
eljonnek veliink a gyerekek
is, de sajnos egyre inkabb a
maguk Utjat jarjak. Evente

néhany napot barati tarsasagban is
igyekszem eltolteni,ami nagyon fon-
tos, mert feltoltédom.

A kornyezete mennyire tolerdlja elfog-
laltsdgait?

- Mivel a folyamatban levé PhD
kutatasom a COPD- hez kot, most ez
a favorit. Az elmult fél év értekezé-
sem irasa korul forgott, gyakorlati-
lag minden hétvégén irtam és irtam,
majd javitottam és Ujrairtam. Raada-
sul idén a gyerekek is szakdolgozatot
irnak, ezért kozosen alkottunk. Mind-
harman Umberto Eco ,Hogyan irjunk
szakdolgozatot” muveével inditottunk
és boldogak voltunk, amikor a ha-
rombdl 2 dolgozat mar bekottetett.
A tarsam priman birta a gyGrédést.
A hétvégéket a konyhaban toltottiik:
6 fézott, én a konyhaasztalnal ka-
lapaltam a gépet. Abban az id6ében
rendszeresen jartam edz6terembe,
de menetkozben inhilivelygyulladast
kaptam, a sulyemelést6l, vagy az
irastdl, nem tudom, igy aztan most
probalok futni tanulni,hat nem kony-
nyda...

Alma, vdgya, amit szeretne még elérni
az életben?

- Ha lesz majd idém, megtanulok
biciklizni, hires regényiréné leszek,
festeni fogok és zongorazni. Ebben
a sorrendben. A biciklizés mar egész
jol megy, ugyan még nem tudok biz-
tonsagosan le- és felszallni, de ez
nem akadalyoz meg abban, hogy ha-
lalmegvetd batorsaggal belevessem
magam Koppenhaga, Amsterdam
vagy valamelyik tengerparti varos
kozlekedési forgatagaba. Ez a legko-
zelebbi tervem.

Seregély Istvdan

15

Lélegzet — 2016/2.



A fOigazgato es a traktor...

Ha nem tudndm, hogy egy tobb mint
otven éve létesiilt, valaha tiidészana-
toriumként miikodé korhdzba léptem,
azt is gondolhatndm, hogy egy nemré-
giben épiilt modern szdlloddban jdrok.
Mikor - és foleg mibél - sikeriilt tjjd-
vardzsolniuk az intézményt?

- A rekonstrukcio elsé lépcséjére
2004-ben keriilt sor, 1,4 milliard fo-
rintos allami tamogatasbél. 2010 és
2014 kozott kulonbozé palyazatok
réven tovabbi 1,3 milliard forintot
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Kalandos ut vezette Libanonbdl Magyarorszagra Daher
Pierre-t, aki Brusszelben kezdte meg orvosi tanulmanyait,
de doktorra mar a budapesti Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetemen avattak. A multbéli élmények helyett mégis
szivesebben mesél arrdl, miért tekinti otthonanak
Miskolcot és az attol északra fekvd Edelényt, miért szeret
ott élni, és mire a legbuiszkébb a Koch Rébert Korhaz és
Rendeldintézet féigazgatojakent.

nyertunk. Ebbél az Gsszegbél sike-
rult megépitenunk az uj epuletszar-
nyat, kialakitani az intenziv jellegd,
hatagyas specialis 6rz6t és a légzés-
rehabilitacids részleget. Napeleme-
ket és kollektorokat telepitettunk,
modernizaltuk az épuletgépészetet,
lecseréltuk a teljes eszkozparkot, Uj
mUszereket szereztlink be és nyolc-
van modern agyat vasaroltunk. Ta-
valy fejeztik be a munkalatokat,
aminek eredmeényeképpen - tulzas
nélkul allithatom - intézménylnk
barmelyik nyugati korhazzal felveszi
a versenyt.

Hdny beteg elldtdsdra elegendé a ka-
pacitdsuk?

- Miskolc északiagglomeracioja és
a kérnyezé varosok - Ozd, Kazincbar-
cika, Encs és Szerencs - vonzaskor-



zete 274 ezer lakosanak ellatasaért
feleliink. A harom tlidégydgyaszati
osztalyunkon 0&sszesen 143 agy, a
krénikus belgydgyaszatunkon 94 agy
- ebbél 54 tldérehabilitacids agy -
mukodik. Gyakorlatilag a tludégyo-
gyaszat teljes spektrumat lefedjuk,
de a munkank igen nagy hanyadat
a daganatos betegek ellatasa teszi
ki. A 47 agyas onko-pulmonolégiai
osztalyunkon a sugarterapiat lesza-
mitva minden kezelési lehetdéséget
biztositunk a betegek szamara, bele-
ertve az igen koltséges kemoterapiat
is. A korhaz kihasznaltsaga évek ota
nyolcvan szazalékos, szakambulanci-
aink pedig maximalis igénybevétel-
lel makodnek.

Hdny orvost foglalkoztatnak?

- Tizenket kolléga dolgozik az osz-
talyainkon, és tovabbi két orvos jar be
hozzank mas korhazakbol ugyelni. Ha
sikerult volna érvényre juttatni azt az
elképzelésemet, hogy intézmeényunk
fuzionaljon a Miskolcon m(kodo
tldégydgyaszati osztallyal, akkor az
ott dolgozd tizenkét szakorvossal
egyltt megoldhattuk volna az egész
megye egyenletes pulmonoldgiai el-
latasat, és megszlntek volna a par-
huzamossagok is. Korhazunk mind
a muszerezettseg, mind az egyéb
adottsagok révén alkalmas lett volna
erre a feladatra, am ugy tlnik, hogy a
szakmai érvekre manapsag kevésbé
érzekeny a politika.

Ha On mondija, akkor biztosan igy van,
hiszen politikai karriert is maga mo-
gott tud.

- Valoban, 2010-t6l negy éven
at parlamenti keépvisel6i tisztséget
toltottem be, eés az Orszaggyllés
Egészségugyi Bizottsaganak is tagja
voltam. Amikor elvallaltam ennek a
korhaznak a vezetését, arrol almod-
tam, hogy fel tudom szamolni a ha-
lapénzt. Nem sikerult, mert a magyar
egeészsegugyi ellatérendszer rosszul
mukodik, az orvosok és szakdolgozok
bértabla szerinti fizetése katasztro-
falis. Strg6sen korrigalni kellene a
fizetéseket, mert ennek hianyaban
lehetetlen megakadalyozni, hogy
orvosaink — akiknek képzésére fe-
jenként 25 milli¢ forintot forditott a

magyar allam - kulféldre tavozzanak.
Nem beszélve a névérekrél, akik igen
komoly anyagi gondokkal kiiszkddve
dolgoznak éjt nappalla téve a megél-
hetésért. Eletképes koncepciéra len-
ne szukség a korhazak tarthatatlan
helyzetének rendezése érdekében, és
el kellene végre felejteni, hogy csak
a veszteséget termeldé betegellato
intézményekbe injektaljak a milliar-
dokat.
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A korhdz menedzselése mellett jut ide-
je az orvosldsra?

- A kérhazban nem, de megtar-
tottam a haziorvosi praxisomat
Szendréladon, ahol immar husz éve
rendelek. Korabban traumatologus
sebészként dolgoztam Miskolcon, so-
kat operaltam. Az élet azonban mas
kihivast tartogatott a szamomra, és
az egészségligyi menedzseri diploma
megszerzéset kovetden, 2000-ben
atvettem az edelenyi szakrendelé ve-
zetését. 2008-ban dsszevontak a ren-
del6intézet a kérhazzal, ekkor lettem
az intézmeny féigazgatdja.

Mire a legbiiszkébb?

- Arra, hogy stabilizaltuk a kor-
haz anyagi helyzetét, évek 6ta nincs
veszteseglink, és a betegeinket ma-
gas szakmai szinvonalu ellatasban
tudjuk részesiteni. Gyakran eléfordul,
hogy oOsszeakadva egy-egy beteggel
a folyosén, vagy a liftben, megkérde-
zem, elégedett-e a kdérhazzal. Sosem
viselek fehér kopenyt, a betegek nem
tudjak, ki vagyok, ezért 6szintén vala-
szolnak. Nagy 6romomre mindig elis-
meréen nyilatkoznak az ellatasrol és
a komfortkortlmeényekrél. Bliszke va-
gyok tovabba a harom gyermekemre,
akik kozul ketten is az orvoslast va-
lasztottak. Az idésebbik fiam, Péter a
Semmelweis Egyetem Altalanos Or-
vosi Karanak negyedéves hallgatoja.
A fiatalabbik, Michel Marosvasarhe-
lyen masodéves a fogorvosi karon,
emellett versenyszerlen sportol, a
kotottfogasu birkdzd valogatott tagja
volt. A legutobbi orszagos versenyén,
tizenkilenc évesen harmadik helye-
zést ért el a feln6éttek kozott. Rena, a
lanyom viszont egészen mas palya-
ra lépett: arabisztika szakon tanul a
Pazmany Péter Katolikus Egyetemen.
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Nincs anndl jobb érzés, mint amikor az
ember sinen tudja a gyermekei jovijét.
On milyen utravaldt kapott a sziileitél?
- A szileim foldmUvesek voltak,
téluk tanultam a terméfold tisztele-
tét és az allatok szeretetét. Olyannyi-
ra, hogy a szabadidémben magam is
gazdalkodom, masfél hektaros teri-
letet mlvelek nem messze Edelény-
tél. Minden hétvégén kint vagyok a
tanyan, permetezem a gyumolcsfakat,
traktorozok, és meg kell, hogy mond-
jam, kifejezetten jolesik a fizikai mun-
ka. Allatokat is tartok: tehenet, lovat,
disznét és baromfit. Termeészetesen
az allatok gondozasat nem én,hanem
az embereim végzik, és a felesegem
is aktivan kiveszi a részét a munka-
bél. Ugy tinik, hogy a kisebbik fiam
is vonzodik a gazdalkodashoz, mert
ahanyszor csak hazajon Marosvasar-
helyrél, els6 utja a tanyara vezet.

A tanyasi csend jol ellenstlyozhatja a
korhdzi vildg mozgalmassdgdt. Jol sej-
tem, hogy igy érzi kereknek az életét?

- Jol érzem magam a természet-
ben, élvezem a kertészkedést, és az
sem mellékes, hogy frissen fejt tej,
sajat készitésu sajt és turd, harmatos
gyumolcs kerilhet az asztalunkra.
Nem mennék el innen akkor sem,
ha fizetnének érte. Pedig hivtak mar,
nem is egyszer. Hogy is hagyhat-
nam itt mindazt, amit a két kezem-
mel megteremtettem? Mindenem
itt van. Sosem rejtettem véka ala az
egészseégugyi ellatorendszerrel kap-
csolatos aggalyaimat, alapvetéen
meégis bizakodd vagyok. Azt remélem,
elé6bb-utdbb bekovetkezik a valtozas,
€s az orvosi hivatas végre visszanyeri
a becslletét.

Boromisza Piroska



ARCKEPCSARNOK

A hosszu élet titka...

Vincze Egon 1949-ben vette at orvosi
diplomajat, tobb mint dtven évig dolgozott
patoldguskent, 1990-ben ment nyugdijba.
A Kecskeméti Reformatus Gimnaziumbdél
indult, az oregdiak talalkozéra minden
évben elmegy mostanaban is. Alig két éve
dolgozott még csak a szakmaban, amikor
meghivtak az atszervezés alatt allé Koranyi
Szanatoriumba, egyik kollégajaval egyutt
gyakorlatilag ketten alapitottak meg a
kérbonctani osztalyt az intézetben.

LA tlidégyogyaszat akkoriban nem volt felkapott és jove-
delmez6 szakterilet: a tébécét Magyarorszagon nem vé-
letlenlil a szegények betegségének nevezték. De ennek
a szervnek a gyogyitasa a kulfoldi szakirodalomban sem
kapott komoly helyet. Senki nem gondolta volna, hogy
- hala a tudomany és a technika fejlédésének - a pul-
monoldgia mara megkulonboztetett helyet foglal el az
orvostudomanyon beliil is. Emlékszem, az 6tvenes évek-

Jutalomatadas tanévzardé istentisztelet utan Kecskeméten

ben még fantasztikusnak tartottuk kollégaimmal, hogy
felnyitjak a mellkast és kivagnak valamennyit a tid6ébél.

Ezen a ponton szeretnék egy, talan filozofikus kitérét
tenni. A multrél beszélni mostansag atavisztikusnak tet-
szik: 6, az régen volt, mi a jelenben élunk. Nos, ha valaki
mar a XX. szazad els6é felében élt,
es idésebb emberként végigtekinti
az eletutjat, az mar maga a torténe-
lem! Nyugodtan kezdheti mindig a
monddkajat ugy, hogy ,Oly korban
éltem én e foldon, amikor..”, és a
Radnéti idézet utan johet a renge-
teg tapasztalat és gondolat,amiben
van politika, s van szocioldgia, van
hitélet, van technika és van elmé-
let... minden, ami az ember életét
alakitotta”.

Arra kérem a féorvos urat, hogy ki-
lenc évtized emlékeibdl nevezze meg
legmaradanddbb élményeét, legyen az
szakmai vagy emberi torténet.

»Az orvostudomany sok mindent
elért az elmult évszazadban, de ugy
erzem, egy ilyen id6s ember szama-
ra az egyik legnagyobb sikerélmény
az, hogy részese lehetett a tuberku-
lozis leklizdésének. A mai embernek
fogalma sincs arrol, hogy a tidébaj
milyen pusztitast okoz — nem csak
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,Az Orvosi Vegytani Intézet dolgozdi nagy
vdrakozdssal fogadtdk uj fénokiiket, a vildg-
jart ,Prof -ot, akit kozeli ismerdsei ,Albi*nak
szolitottak. Mdr akkor, 37 éves kordban, ho-
fehér hdtraféstilt gondér haja, fiatal, mo-
solygo arca, elmaradhatatlan egyenes szdru
angol pipdja, csakhamar kozismert lett az
egyetem falain kiviil is. Keresetlentil, hanya-
gul elegans férfitipus. Kozvetlen modora mi-
att mindenki megszerette, szokimonddsa és
kiilonds viselkedési stilusa meghdkkentette
a vidékies gondolkoddst.

Amikor Szegeden tandrtdrsaihoz
bemutatkozo ldtogatdsra indult, ke-
rékpdrra pattant, késébb egy tinnepélyes
sub auspiciis doktori avatdsra frakkban és
cilinderben jelent meg - motorkerékpdron. i
Késébb mdr auton jdrt, vdrosszerte meg-
csoddltdk az akkor még ritka autdforgalom
mellett kis Buick kocsijdt, amelybdl sportos
oltozékben, tenisziitével ugrott ki fiatalosan.
Mellette volt felesége és lednya, hasonléan sportosan, te-
niszitével.

Romantikus és szertelen, liberdlis és ldzado, kbnnyed,
szinte lezser, és kemény. Szines, ellentmonddsos egyéni-
ségéhez a természet tisztelete, a munka szeretete, mdsok
munkdjdnak megbecstilése, az emberi és tudomdnyos
szerénység egyardnt hozzdtartozott. Korai tipusa volt a
modern tuddsnak.

A hatalmas amerikai ardnyok, a jol felszerelt nyu-
gat-eurdpai intézetek, Cambridge dsi falai és nagy fiives
parkjai utdn kértilnéz a poros alfoldi vdros kis laborato-
riumdban, és csak a mdszerekre figyel. Szamdra nem a
kérnyezet, hanem a munka lehetdsége fontos. Es itt, e kis
laboratdériumban taldlta meg a C-vitamin paprikdbdl valo
kivondsdnak titkdt.

A Kdlvdria téri éplilet eqgyik szdrnydba koltozott csalddjd-
val (édesanyja, Fini néni is hozzdjuk kolt6zott), az asszisz-
tensek pedig egy-egy szobdban az éplilet mdsik részében
laktak. A kozos étkezés helyérél ebéd kozben is konnyen
elérhették a laboratdriumot. igy a kutatomunka folyama-
tos volt... Nagy intenzitdssal dolgozott, a munkdban pél-
damutatd volt. Nagy optimizmusdval hitet tudott onteni
munkatdrsaiba is... Gyakran hajnali négykor mdr irdasztal-
ndl llt, az éppen a legfontosabbon” dolgozott. Lehetett az
sajdt mdve vagy munkatdrsai dolgozata, melyet kozlésre
készitett eld. Még téli siturdira is magdval vitte munkatdr-
sait. Turafelszerelése: hdtizsdk, siléc és irdgép. Programja:
déleldtt sizés, délutdn tudomdnyos munka, és hosszu be-
szélgetések munkatdrsaival a menedékhdzban. Komoran
hallgatott, amikor vitatkoztak vele. De ha az ellenvélemény
jogos volt, harmadnapra viddman igazat adott.”

Szabd Tibor-Zalldr Andor

Szentgyorgyi Albert Szegeden
Csongrdd Megyei Levéltdr

SE
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Szent-Gyorgyi Albert el6adas kézben,
magotte a Szent-Gyorgyi—Krebs-ciklus részlete lathaté
Pesti Naplé képes melléklet, 1937. oktéber 31.

a tiidében, hanem az egész szervezetben. En még
boncoltam guimd&s agyhartyagyulladast,gimds nyi-
rokcsomo betegséget, és talalkoztam olyan esettel,
amikor a gerincoszlop tuberkuldzisa 6sszenyilott a
tlido kavernas tuberkulozisaval, s a kavernaban fel-
fedezhet6k voltak a csigolyakbol kitrllt csontszi-
lankok... En annak idején kerestem olyan kollégat,
aki tajékozott lenne a tuidébaj kdrbonctanaban, de
nem nagyon talaltam; igy aztan azt mondhatom,
hogy amit elértem e téeren, azt autodidakta modon
szereztem meg’

Vincze Egon azt mondja: szakmai tapasztalatai
féleg utddai tudasaban oroklédnek, mert hosszu
ideig szinte egyedul dolgozott patoléguskent az
ezeragyas gyogyintézetben: kevés id6 maradt a
publikalasra, szakmai forumok latogatasara. Kor-
boncnokként egész palyafutasa soran az érdekelte,
hogyan mukodnek az emberi szervek, mi a beteg-
ség, és vegsd soron: mi az emberi élet lényege,
ertelme? Egyértelml meghatarozast adni nem si-
kerdlt,s remélhet6leg az emberiség ez utdbbit nem
is fogja megtudni, marad tehat az a megfogalma-
zas, hogy ,az élet az életfolyamatok 6sszessége”

Hosszu életébdl kiemel egy izgalmas taldlkozdst...
»A Nobel-dijas Szent-Gyorgyi Alberttel 1943-44-
ben talalkoztam Szegeden, elséeves egyetemi
hallgatéként. Sarmos férfi volt, sokszor mosolygott,
s rendszerint humorral sz6tte at mondanivaldjat.
Egyébként nem tartott sirlin eléadast, és legin-
kabb az o0sszefliggéseket ismertette, amikor kuta-
tasi eredményeirél beszeélt”
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Térjlink vissza a filozofiai magaslatokbdl a foldre:
mi volt a legemlékezetesebb nap az életében? Az
idés orvos negativ példaként azt meséli el, hogy
a vilaghaboru alatt, Buda ostroma idején 19 éve-
sen elvitték malenkij robotra, s amikor az orosz
6r nem nézett oda, meglogott. Amig menekiilt a
romok kozott, barmely pillanatban beleereszt-
hettek volna egy sorozatot. Az akkor érzett halal-
félelemhez hasonlét soha nem tapasztalt.

Mi lehet a titka? ,A hosszu életkor és a jo fi-
zikai, szellemi kondicio talan azzal magyarazha-
6, hogy alkoholt nem fogyasztottam, soha nem
dohanyoztam, de a kiilsé lényez6k mellett valé-
szinlileg az 6roklott géneknek is lehet némi sze-

Oreg didk talalkozé a Kecskeméti Reformdtus Gimndziumban.

repe. Egy anyai nagynéném szaz évet élt meg, apai
nagynéném még mindig él, idén szaz éves, egy
Graz-i nagynéni 95 éves koraban halt meg, noha
sulyos diabétesze volt és rettenté magas vérnyo-
masa; a mamam kilencven évesen tavozott, apam
86 évesen ment el. Es még egy magyarazat: cso-
dalatosan szép, harmonikus életet éltlink a felesé-
gemmel; 6t éve veszitettem el, 86 éves koraban’

A legszebb esemény? Ot unokaja kéziil az egyik
tavaly férjhez ment, s a lanyunoka kérésére az es-
klvéi vacsoran kis beszédet rogtonzott, amelyet
a résztvevék hatalmas tapssal kdszontek meg.
De legalabb ennyire meghat6 volt az linneplés is,
amelyet volt kollégai, az intézet dolgozoi rendez-
tek Vincze Egon 90. sziiletésnapja tiszteletére.

Szent-Gyorgyi Albertet, a Nobel-dijas professzorukat iidvozlik a szegedi
didkok

Pesti Naplé6 képes melléklet, 1937. oktober 31. Csdk Elemér
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A csotores elharitasa iIs az

en feladatom”

Laczo Erika gyerekkoraban csak annyit tudott, hogy
emberekkel szeretne foglalkozni. Sikerdlt is megfelelé hivatast
valasztania, ma az Uzsoki Korhaz Tudégondozojanak vezet6
szakasszisztense. Munka mellett elvégezte a féiskolat, majd

az egyetemet, ahol okleveles apold képesitést kapott. A
Magyar Tud6gyogyasz Tarsasag Tarsult Egyesuletének elndke,
szeret utazni, kirandulni, kiskertet és macskat gondozni,
koncertre, szinhazba jarni és vagya, hogy egyszer eljusson a
tengerentulra, Amerikaba.

- Mosonmagyarévaron szilettem. Mar altalanos is-
kolas koromban kiderilt, hogy emberekkel szeretnék
foglalkozni. El6szor fodrasz szerettem volna lenni, majd
pedig csecsemdapold. Szegény anyukamon gyakoroltam
a hajvagast. Késébb egészségiigyi iskolaba jelentkeztem,
aztan rovid ideig az Uzsoki utcai Korhaz belgyogyaszatan
dolgoztam. Itt az egyik asszisztens elmondta, milyen j6
a Tudéklinikan, gondoltam én is kiprobalom. Ott marad-
tam 30 évig. A laboratériumban kezdtem, elvégeztem egy
vegyészlaboransi iskolat, hogy legyen képesitésem is a
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munkamhoz. A klinikan kdzben kialakitottak egy a fekvé-
beteg ellatashoz tarsuld allergolégiai ambulanciat, ahol
hosszu éveken keresztiil bérprobakat és légzésfunkcidt
végeztiink 3-4 asszisztenssel. Nekem a Tudéklinika volt
az igazi iskolam.

Mi volt a jo benne?

- En egy belosztalyon kezdtem, itt viszont mas volt
minden. Sokkal tobb volt az orvos és a jol képzett sze-
mélyzet. Tobb volt a lehetéség, mint egy atlagos févarosi
. belgydgyaszaton. Folytak a kutatasok,
a medikusoktatas, a kisérletek és a
tanulmanyok. Igy rengeteg mindent
meg lehetett tanulni

Sohasem akart orvos lenni?

- Erdekes, de soha nem jutott
eszembe. Annyira kozel akartam ke-
rulni a betegekhez, amennyire csak
egy apoloné kertilhet. A féiskola utan
elvégeztem az egyetemet is, mert
volt okleveles apoldképzés.

Most vezetd szakasszisztens. Mi a kii-
lonbség kozte és egy fonéveér kozott?

- Sok kulonbség nincsen, inkabb
mas. A fén6ver a fekvébeteg oszta-
lyon iranyitja a névéreket, mi pedig
egy jarobeteg osztaly vagyunk. Ra-
adasul a korhaztol nehany utcanyi-
ra, egy kulonallo villanak vagyok a
~,gondnoka”. Figyelni kell, hogy elvi-
gyék az anyagokat, j0jjon meg a tisz-
ta ruha, de a cs6torés elharitasa is az
en feladatom. Sajnos rengeteg az ad-



minisztracio, lényegesen kevesebbet tudok a betegekkel
lenni.

Ismeri az egészségiigy napi gondjait, hogyan lehetne javi-
tani a helyzeten?

- Hogy kevés pénz jut az egészségligyre, azt mindenki
tudja, de hogy miként gazdalkodunk vele,az mar részben
a mi problémank. Ugy kell beosztanunk az egy-eqy osz-
talyra vagy kérhazra juté pénzt, hogy kiosztott feladata-
inkat a betegek szamara is elfogadhatdéan oldjuk meg.De
még fontosabb, hogy milyen a viszony a beteg, az orvos

és a névér kozott, emberi széval sok minden pétolhato.

Nalunk a lehetéségekhez képest jo a helyzet. Azt nem
mondom, hogy a lanyok elégedettek a fizetésiikkel, nem
is csodalkozom, ha egy fia-
tal azt mondja, hogy ebbél
elég. Viszont ma is vannak
olyan idés, nyugdijas apolo-
nék, akik visszajarnak, vagy
elmennek beteggondozo-
nak, nemcsak a pénzért,
hanem hivatastudatbdl. A
reménynek nem csak a be-
tegek gydgyulasaban van
szerepe, szikségik van ra
az egészségligyben dol-
gozdknak is. Ha példaul jo
palyazatok segitségével tu-
dunk fejleszteni, ha vannak
tovabbképzési lehetéségek,
kotédnek a fiatalok, még
a kevés fizetés ellenére is.
Az egészséglgyben masutt

OKLEVELES APOLOK

sincs tobb pénz, hogy hol maradnak meg az alkalmazot-
tak, az nagymértékben fligg a vezetéstél. Ha kilonbozé
programokkal osszetartjak a kozosseget, komoly ered-
ményeket lehet elérni.

Lehet ebben szerepe a Tdrsult Egyesiiletnek is, amelynek On
az elnoke?

- Talan lehet. Egyebként 2012-ben alakultunk, célunk
a tudégyogyaszatban dolgoz6 okleveles apolondék, asz-
szisztensek, nem orvos diplomasok, dietetikusok, gyogy-
tornaszok, mikrobiologusok, higiénikusok 0sszefogasa.
Azébta évente tobb tudomanyos konferenciat tartottunk a
Tud6gydgyasz Tarsasag mas szekcioival egyuttmikodve.
Ezek mind a tovabbkepzést, erdekképviseletet, megbe-
csulestinket szolgaljak. Debrecenben a juniusi Tud6gyod-
gyasz Nagygyulésen 22 eérdekes eléadast hallhatunk
majd a legkulonféléebb témakban.

Egy tiidégondozoban vannak dohdnyzdsrdl leszoktato
programok, mennyire eredményesek?

- A XIV. kerllet nagyon jo ebben. A tid6gondozok
kozil - amikor még nem is volt erre palyazat — mi mar
régen az elsék koze tartoztunk az egyéni és csoportos le-
szokas tamogatasaval. Ezek a programok azota is jol mu-
kodnek. Van egy kivalo védéndénk és egy asszisztensunk,
akik kifejezetten a szenvedélybetegekre specializalod-
tak. Az eredményeink mérhet6ék. Mint minden Onsegité
csoportban, itt is van lemorzsolédas, de megmarad egy
mag, amelyik viszi a gyengébbeket magaval. A tobb mint
10 év alatt nagyon sokan leszoktak nalunk a dohanyzas-
rol, erre biszkék is vagyunk.

Ugy tiinik idéigényes hi-
vatdst vdlasztott, hogyan
tolerdlja a csalddja?

- A férjem tokeélete-
sen megeérti. Az utdbbi
idében mar én vagyok
az,aki tobbet van otthon,
a kotott munkaidém mi-
att. Sajat gyermekem
sajnos nincs. A hugom-
nak van két lanya, akiket
nagyon szeretek. A ma-
sodik férjem révén, aki
orvos, érkeztek gyerekek
az életembe. Szintén két
lany, akik pici koruk ota
hozzam is tartoznak. igy
most mar van egy fo-
gadott unokam is, akit
nagyon szeretiink. Sajnos Belgiumban é€l, de gyonyor(-
en beszél magyarul. Régebben rengeteget utaztunk, ami
mara leszUkult egy iranyra, Belgiumra. Ameddig pici volt
az unokank, sokat tudtunk segiteni. A gyerek jol jart, mert
tobb nagymama is volt, aki szeretgette. Amit még élve-
zek: az a zene és az olvasas. Bar pici tarsashazban lakunk,
van egy kis kertlink,ami k6z0s is meg nem is, itt szivesen
kertészkedek, és persze imadom a cicankat.

Seregély Istvdan
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A megoldast keresdk koze
tartozom...

14 éve vezeti a szombathelyi
Markusovszky Egyetemi
Oktatd Kérhazanak
tudégyogyaszati osztalyat,
a Magyar Broncholdgiai
Egyesulet elnoke, a WABIP
magyar régense. Szima
Barna Debrecenben
szuletett, korzeti orvos
édesapa és sebész édesanya
gyermekeként. A megoldas,
illetve a problémakeresd
embertipusok kozul
egyertelmden az els6
csoportba tartozonak érzi
magat.

- Szeretd csaladban nevelkedtiink
Zsolt 6csémmel, és két fil unokatest-
véremmel. Nyaranta anyai nagyma-
mamnal Satoraljaujhelyenaszélében,
gyumolcsosben jatszottunk, dolgoz-
tunk, szureteltink. Kamasz korom-
ban erdémérnok keresztapam vitt
vadaszatra hajtonak, késébb kispus-
kat is kaptam, de soha nem léttem
semmit, egy alkalommal csuzlival
egy verebet reptében, de szerencsére
magahoz tért és a foldon elszaladt.
Debreceni angol tagozatos gimna-
zista osztalytarsaim kozul Kiss San-
dor késébb magyar bajnok teniszez6é
volt, parosban egyutt jatszottunk,
de akkor még jobban szervaltam. Az
egyetemi évek alatt roplabdaztam,az
elsé osztalyba feljutaséert osztalyo-
zokat jatszottunk tobb alkalommal. A
csapatjaték, a masokert hozott aldo-
zat, az egyutt Unneplés oriasi pluszt
jelentett szamomra, késébb is igye-
keztem csapatot talalni, kialakitani
magam koral. -
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Debrecenben avattdk orvossd, aztdn
Budapestre kertilt, a Jahn Ferenc Kor-
hdzba, akkor, sokszoros tuljelentkezés
volt a fdvdrosi dlldsokra. Az intenziv
osztdlyon rovid iddn bellil a reanimdci-
0s csapat egyik orvosa lett, a kardiolo-
giai intenziv részleg mellett a sebészeti
betegek intenziv elldtdsdban, a myast-
henids betegek gondozdsdban is részt
vett. Aztdn vdltott, és a Schweiger Otto
irdnyitotta Orszdgos Kordnyi Tbc és
Pulmonoldgiai Intézetben kozelrdl ldt-
hatta a szakma régi nagyjait, Levendel
Ldszldt, Pénzes Istvdnt, Kulka Frigyest,
Kdnitz Evdt. igy emlékszik a bronchold-
gia aranykordra:

- A broncholdgiai osztalyra kerul-
tem, ahol a diagnosztikus és terapias
bronchoscopos modszerek mellett
a transztorakalis tudébiopszia, ple-
uroszkdpia technikajat is elsajatitot-
tam. Emlékszem volt év, amikor 800
bronchoscopiat végeztem. Egyutt
ugyeltunk Boszormenyi Nagy Gyorgy
légzési intenziv osztalyara is, ott is
akadt izgalom, akut betegellatas. Ma
is eléttem van a kép, amikor Gyuri
az ajtoban megallt, rapillantott az
asztmas statuszban intenziv agyra
felvett és szemlatomast kimerult

betegre, majd odalépett az agyahoz
€s imponalo magabiztossaggal lary-
ngoscop nélkil intubalta, gépre tet-
te. Akkoriban a Strausz Janos vezette
Broncholdgian dolgoztunk, fiatal,
dinamikus csapatban. Szamos hazai
kozlemeény jelent meg, kiilfoldi kong-
resszusokon adtunk eld, az interven-
ciés bronchologia igazi aranykora
volt ez. Elsé angol nyelvi eléadaso-
mat a szilikon sztent posztintubacids
alkalmazasarol Firenzében tartot-
tam az ERS kongreszuson 1993-ban.
A Dumon szilikon sztentet a MUszaki
Egyetem zsenialis professzora, akit a
szilikon ,papajanak” neveztek nem-
zetkozileg, fillérekért nagy tételben
gyartotta szamunkra, a Koranyis be-
tegek nagy szama oriasi elény volt
itthon és kilfoldon is.

A, Koranyis”tiz évvégén,1998-ban
a Broncholégus Vilagkongresszus
Tudomanyos Bizottsaganak titkara-
ként allitottam Ossze a kongresszus
programjat. A nagy sikerU kongresz-
szus utan Strausz Janossal Torok-
balintra koltoztiink, a Koranyiban
megkezdett intervencids bronchosz-
kopos munkat folytattuk, merev cso-
ves beavatkozasok, horg6éprotézis
belltetések torténtek itt is. 2000-
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Selt Aprll dieses Jahres hat die
Medizinischa Klinik 1 der Helios
Weifieritztal-Kliniken eine neue
Ahteilong. die sich spexiell mit
Erkrankungen der Lunge be-
Tassl, ,Mibglich wurde das durch
die Einstellung von Dr. Barna
Szima, oines erfahrencn Pned-
mobgen”, freut sich Dr. med. H.
Wollgang Schimming. Chefarzl
der Medizinischen Klinik [ Die
Aulgaben  einés  Poeumodogen
sind ganz klar definiert, Sein fo-
stindigkeilsbersich umiasst die
Erkennung won Erkrankumngen
in der Lunge und an den Bron-
chien, sowie ihre notwendige

————— WERLASS-SONDERVERDFFENTLICHUNG

Moderne Diagnostik und Behandlung vor Ort

8 | ATEMWEGSERKRANKUNGEN

SDﬂnM|w‘Sumﬂg%.
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Behandlung. MNun kinnen wir
unsere Patienten, die wir vorher
in andere Krankenhduser (ber-
waisan mussten, sefbst vor Ort
botreuen, Zudom wollen wir die
Zusammaenarbeil mit Frau Dy
Roell, der einzigen ambulanten
Preumalogin im Einzugsgebiet
des ehemaligen Weilentrkre-
sk, deutlich intensivieren

Fitr die neue Abbelung wor-
den posatzlich zu der schon wor-
handenen Technik zwel hoch-
misdeme  Video-Bronchoskope
angeschafit, mit denen disgnos-
tisch und therapeutisch gearbei-
tet werden kann. Mit Hille der

muschaltbaren  elekironischen
Farberkennung ist es mdglich,
selbst Kleinste Details frithzedtig
#u erkennen,

Zudem verfigt Dr. Barna Szi-
ma fiber langjihrige Edahmon-
gen. lmmerhin kann er aul mund
800 Bronchoskopien pro Jahr
vierweisen und aul cine Vielzahl
an Eingritfen, bet denen unter
anderem Stenls rum Offenhal-
ten - der Atemwege gelegt oder
kleine Ventile eingesetzt wur-
den.

Modernste Gerlite  stehen
much zur Verfigung, um diverse
Atemtests und ein Schlafapnoe-

Screening  durchaufihren. Dhe
Schlafapmnos ist ein hiufiges Pro-
blem bei Erwachsenan. Die obe-
ren Atemwege werden dabed im
Schlaf teilwelse oder komplett
blockiert und o5 Kommi $u elmer
Sanerstollunterversorgung  be-
benswichliger Organe. 5o er-
Kl sich, dass viele Schiagan-
falle und Herzinfarkte in der
Nacht ohne jede Anstrengung
entstehen

Typische Beschwerden, mit
denen PFoeamologen  konfron-
thert werden, sind Erkrankungen
der Bronchien, wie akute Bron-
chitis und auch dic hiufig aul-
tratende chronisch obstruktive

Dr. Barna Szima

Dar geblrtige Ungar, lahrgang
1961, machie nach seinem

¥ Snratls

noch die Ausbildungen zum
Facharzt fr Pneumdadgle und
zum Facharzt fdr Klinische

Bronchitis (COPD), meist Folge  Onkologie.

des Rauchens, Aulgrund wes.  Als Arzt, Chefarzt und Abtel-
schiedener Umwelleinflizsse und  lungslefter fir Pneumodogle war
Allergien bebden immer mehr B+ er In verschiedenen medizink-
wachsene und auch viele Kinder  schen Elnrichtungen in Ungam
an Asthma - avsgeldst durch  titig wnd kann somit auf ein-
(beremplindliche oder entzin-  schiighpe bechnischa Fihighaiten
dete Schleimbdute der Bron-  und Kompetenzen versaisen.
chien. Lu welteren typlschen
Lungenerkrankungen,  welcha
die Behandlung durch einen
Pneumologen  notwendig  ma-
chen, zihlen die Lungenentziin-
dung, Lungenkrebs, Sarkoidose

KONTAKT

HELIOS Weileritztal-Kiiniken

und I.uruJﬂ'L‘ﬁhrmlJ. Megizinische Klink |
Tumor-Pathenten  und fhre  (Gastroenteroch H dogle,
Therapie werden in dem seil  Pneumologie)
vielen Jahren wochentlich ta-  Chefarzt Dr. med. H. Wollgang
imterdisziplindren Te-  Schimming

Oberarzt Ov. Barna Szima
Blrgerstr, 7, (705 Freital

Tal, D351 G46-6341
innarelfre@talizholios-kdnikken.de
veerw higdios-finilern.de,’
wesseritztal

mor-Hoard der Klindk gemein-
sam mit anderen Fachvertretern
e e besprochen. Fir Chemothera-

. — — — plen gibl es ambulante Spezial-
Dr. Barna Szima wihrend elner Bronchoskopde, bel der Obar den Mund des Pationten durch die Luftrihre praxen in Fraital und Schmiede-
hindurch bis in die Hauptbronchien hinedn ein Endoskop eingefihet wird, Fetoric Hmbors Weieritial-adiniosn  berg,

vezetem. Az indulé ambulancia fel-
szerelésére,a mliszerek beszerzésére
a varos jelentés tamogatast adott. A
korszer(i Olympus bronchoszkdpos
torony mellett sikerult beszereznlink
az endoszkdpos ultrahang rendszert,
C-ives digitalis keperésitével. -

képia diagnosztikus értékét megha-
taroz6 nemzetkozi vizsgalatban is.

ben a Yokohamaban megrendezett
kovetkezé vilagkongresszuson a
Storz-Autofluorescens  rendszerrel
Hogyan keriilt Szombathelyre?

- Megpalyaztam a tuddgyogya-
szati osztalyt sikerrel, 2002 ota

szerzett torokbalinti tapasztalatain-
kat mutattam be. Torékbalint részt
vett egy autoflorescens bronchosz-

Szima féorvos vezetdi életfilozofid-
jdnak egyik alaptétele, hogy megtanul-
junk elditéletek és eldzetes elvdrdsok
nélktil nézni-ldtni embereket.

»A megoldas, illetve a probléma-
keresé embertipusok kozul egyertel-
mUen az elsé csoportba tartozonak
eérzem magam. A szakma jovéjét
optimistan latom. Sokan kozulunk
masodik, harmadik szakvizsgat is
szereztek. Természetesen a kotele-
z6 tudészlrések ,aranykorat” idézé
évi 4 millio szlréfelvétel készitése
teljesen felesleges, mar csak a ma-
gasabb incidenciaju teruleteken,
illetve csoportok szamara rendelhe-
t6 el a szlres. Az utdbbi idében az
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alacsony sugarddzisu mellkasi CT
periférias tludédaganat szlrésé-
re ajanlott modszer lett, érzésem
szerint a digitalis rontgen felvé-
tel a CT-t bizonyos mértékben
kivalthatja. Kérdés, hogy akar egy
tovabb szlikitett betegcsoportnal
(Légzésfunkcid, csaladi anamnesis)
esetleg egy nyalkahartyarol torté-
né szdvettani mintavétel és annak
szovettani feldolgozasa mennyi-
ben tudna a kovetésre javasolt
csoportot meghatarozni. A sulyos
asthmas betegek egy csoportja
szamara a bronchialis termoplasz-
tika a hipertrofias simaizomzatot
redukalja, hosszabb tavon is el6-
nyos beavatkozas, hazai bevezeté-
sét tervezzik”

Elmondja, hogy a szombathelyi
kérhdz pulmonoldgiai osztdlydt fel-
Ujitottdk, a 36 aktiv dgyra a napokban
koltoztek vissza. Palydzati segitséggel
ambuldns légzdszervi rehabilitdcio
indul, erésodik az allergoldgiai diag-
nosztika, most kaptak digitdlis sztird-
berendezést.

.Lehetéseglink van tovabbi kli-
nikai gyogyszervizsgalatok veégze-
sére is, aminek segitségével mas
szakmakhoz hasonléan a kollégak
kulfoldre tavozasa talan megallitha-
to, megfelelé motivaciot is jelent a
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minéségi munkahoz. Egyetlen szem-
pontot tartok mindig szem el6tt és
ez nem mas, mint a beteg érdeke és
jolete. Minden, ami ezért torténik, in-
dokolhato”

Ot honapot toltott Németorszdgban.

Mi volt a legnagyobb hatdssal Onre?
- Egyetlen tapasztalatot szeret-
nék kiemelni: a munka szervezettsé-
gét.Afreitali klinikan mindenki tudta
a helyét, a kommunikacié tokélete-
sen mikodott, a kéréseimet teljesi-
tették, de télem is elvartak a teljes

er6bedobast. Nagyon fontos kulonb-
seég volt a kinti munkaban az, hogy
a maganéleti, csaladi torténésekrél a
munkahelyen egyaltalan nem esett
sz0, ezzel jelentds id6 szabadult fel
szamukra. Ha érzékeltetnem egy ki-
fejezéssel azt, hogy milyen kint dol-
gozni, akkor olyannak kell elképzelni
a dolgot, mintha egy Audi csavarja
lenne az ember, a helyén rogzitve.
Korabban is volt alkalmam Nurn-
bergben, Hemerben 6sztondijasként
tanulni, akkor is megkap6 volt a
munkamoral, az igényességik.

Mire a legbiiszkébb a magdnéletében?
- Apaként természetesen blsz-
ke vagyok 5 gyermekemre, Barna,
Bianka, Patricia, Emma és Zalan ki-
vételesen tehetséges, szorgalmas
gyerekek, igyekszem a teljes jelenlé-
temmel figyelni rajuk, ha egyitt va-
gyunk. Halas vagyok a csaladomnak
€s a munkatarsaimnak az onzetlen
tamogatasert, amivel lehetévé tet-
ték, hogy folyamatosan az altalam
legjobban szeretett tevékenységet
végezhessem, a gyogyitas tobb léte-
z6 formajat tanulmanyozni tudjam,
legyen az akar energiagyodgyaszat,
akar mas kiegészit6, alternativ maéd-
szer. Fontosnak érzem mindekozben,
hogy a gyogyito fel tudjon toltédni,
képes legyen megfeleld figyelmet
forditani a paciensére. Szamomra az
olvasas, zenehallgatas mellett a viz,
a vitorlazas, az utazas adja ehhez az

Uj energiat.
Csdk Elemér
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Szerényseg, empatia,
elegancia...

2016. majus 18-an zsufolasig megtelt a lll. emeleti tanterem az Orszagos Koranyi Tbc és
Pulmonoldgiai Intézetben. A kollégak, orvosok, asszisztensek, baratok, ismerdsok azért
gyultek 0ssze, hogy Herjavecz Irénre emlékezzenek, és mi massal is tiszteleghettek
volna a magyar tudégydgyaszat, s6t a magyar medicina egyik emlékezetes alakja elétt,
mint egy tudomanyos emlékuléssel? Anekdota alig hangzott el, hiszen ,ha itt lenne,
rank szdélna, hagyjuk mar abba a dicsérgetését, foglalkozzunk azzal, ami igazan fontos,

a tudomannyal.”

atartalan szerénység tuk-
roz6dott alig néhany soros
szakmai onéletrajzaban is, az
azonban kiderul beléle, hogy
1990-ben kivalé orvos, 2003-ban
egyetemi magantanar lett, 2004-ben
pedig  Batthyany-Strattmann-dijjal
ismerték el munkassagat. Elnokségi

tagja volt a Magyar Tudégyogyasz
Tarsasagnak és a Magyar Allergologi-
ai és Klinikai Immunologiai Tarsasag-
nak is. Nem akarmilyen életut, és ez
még mindig csak a szakma.

A tobbirél beszéljenek azok, akik
ismerték és szerették. Horvath IL-
diké, az Orszagos Koranyi Tbc és

Pulmonoldgiai Intézet stratégiai
igazgatdja és Herjavecz Irén Utjai
tobbszor futottak egyutt. Nem dol-
goztak évekig kozvetlenil egyiitt,
de az alkalmi talalkozasok soran is
olyan dolgokat tanult t6le, amelyek
maig meghatarozzak, milyen ember
és milyen orvos.

IN MEMORIAM HERJAVECZ IREN
TUDOMANYOS EMLEKULES

lddpont:
2016. méjus 18. (szerda), 15% 6ra

Helyszin:

Orszigos Kordanyi The és Pulmonologiai Intézet
#)" épiilet III. emeleti tanterem

A TUDOMANYOS EMLEKULES PROGRAMJA

m%a

Moderator: OsToROS GYULA

Falus Andris:

Immun epigenetika ¢s asztma

}Cm‘pcl Fronius Sandor:
Modern klinikai gyogyszerfejlesztés elvei, asztma bronchiale

Horvith lldiké:
Paradigmavalts a terhelés-indukalta bronchospazmus kapesan

Eﬁszﬁnnényi Nag}r Gyﬁrgy:
Nokturnilis asztma

Csoma Zsuzsanna:
A stilyos asztma epidemioldgidja, klinikuma, terdpidja

DISZKUSSZIO

Az emiékiilést kivetden az intézet fogaddson ldtja vendégiil
a megjelenteket
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Empatia és elegancia

,1993-ban talalkoztunk el&szor,
amikor hazajottem az USA-bél, ahol
harom évet dolgoztam a National
Institute of Health Kutatdintézetben.
Allaskeresés kézben fordultam Kol-
lai Markhoz, aki a Korélettani Osz-
talyt vezette a Koranyiban. A kutatasi
igazgatohelyettes, Herjavecz Irén
igent mondott, johettem.” - kezdi a
visszaemlékezést Horvath Ildiké. A
professzorasszonynak sziviigye volt
az asztmakutatas, nem véletlen, hogy
szivesen fogadta az Amerikabdl jott
kutatdt, aki eredetileg az agyi vér-
keringést, a légzést és az agyi erek
valaszat vizsgalta, s a Koranyiban
asztmakutatasba kezdett.

Sikeriilt életre hivnia a Royal
Brompton Hospital asztma-labora-
toriumaval egylttm(kods, annak
felépitése szerint kialakitott kutato-
kdzpontot, ami a Herjavecz Irén altal
vezetett asztma ambulanciaval szo-
ros egylttmikodésben par év alatt
meghatarozé muhellyé valt nemzet-
kozi szinten is.

A Koranyiban luxus volt, hogy va-
laki csak kutasson, igy egy idé utan
Horvath Ildiké gyogyitani kezdett
a Vlll-as Tudébelosztalyon. Ekkor
megismerte Herjavecz Irént mint f6-
nokot: nagyon szigoru, szervezetten
felépitett szakmai tudas és rendkivul
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korrekt orvos-beteg kapcsolat volt ra
jellemzé.Azonnal és nagy empatiaval
segitett barkinek, ha szuksége volt ra.
Viziten nem az agy labanal diskuralt
a tobbi orvossal, hanem a beteggel
beszélt, hiszen 6 az, akivel torédni
kell. Mindig higgadt és nyugodt volt,
ha kellett, sokadjara is elmagyaraz-
ta, mit kell csinalnia, hogy javuljon
az allapota. A nagy, 6tven agy folot-
ti osztalyokon ugyanugy szant erre
id6t, mint a jarébetegeknél. Hasonlo-
an korrekt viszonyt apolt a szakmai
partnerekkel és a kollégakkal is,nem
véletlen, hogy az asszisztensei tlizbe
mentek volna érte. Fegyelmezetten
elt és tiszteletben tartotta a betegek
idejét is: mar akkor idépontra hivta
be 6ket, amikor ez még nem volt di-
vat. Még valamit meg lehetett téle
tanulni: csinos, elegans,apolt né volt,
a kérhazban nem papucsot viselt, ha-
nem kényelmes cip6t hordott.

A ketezres évek elején, amikor
Ildiké a Magyar Tudégyogyasz Tar-
sasag (MTT) fétitkara volt, ujabb
mindségében is talalkozott vele, hi-
szen Herjavecz Irén volt az MTT elsé
néi elnoke. Megtapasztalta a feladat
0sszes nehézséget, de mindig jo dip-
lomaciai érzékkel, méltédsaggal és
tapintattal oldotta meg a felmerulé
problémakat.

Késébb ugyanolyan szenvedéllyel
lett nagymama, mint ahogyan dolgo-

zott. A férje és a két fia is orvos - va-
loszinlleg a gyerekei is lattak rajta a
szakma oromét, at tudta adni nekik
azt a boldogsagot, amellyel muvel-
te. A Balaton-felvidékrdl szarmazott,
nagyon sokat jelentett neki a to. So-
kat beszélt rola, amikor épitettek ott
egy kis hazat. Mindig lépést tartott a
napi eseményekkel: olvasta az Elet
és Irodalmat, és ha kellett, fanyar hu-
morral kommentalta a torténéseket.

Csodalatos humora volt...

,1982 ota ismertem Herjavecz
Irént, akkor keriiltem a Koranyiba. O
két emelettel feljebb dolgozott, fel-
valtva Ugyeltink. A kolcsénos rokon-
szenv késébb alakult ki, amikor én
mar egy tidégondozdban dolgoztam,
megszabadulva a kérhazi munka
nyomaszto terhét6l. Baratsagnak tul-
zas lenne nevezni, hiszen csak szak-
mai rendezvényeken talalkoztunk.
Irénke nekem mégis nagyon fontos
személy volt” — mondja Ungar Anna.
Tisztelte tudasat, lényeget megraga-
dé gondolkodasat, szellemességét.
Nagyszeru el6ado is volt.

,Mindig halas voltam a szakmank
nagyjainak, akik egy-egy fontos té-
mat 0sszefoglald eléadasban ki tud-
tak emelni azt, ami valéban fontos,
mert igy sokkal konnyebb eligazodni
a terjedelmes szakirodalomban, és
persze kevesebb id6t és energiat kell
forditani ra. Herjavecz Irén pontosan
ilyen eléado volt. Cikkeit is élvezet-
tel olvastam, mert a tudomanyos-
saga mellett nagyon gyakorlatias
szemlélet( volt. Kilonosen kozel allt
a szivemhez, amikor még szponzo-
ralt cikkben is rabukkantam kritikus
megjegyzeéseire, akarcsak egy ele-
gansan hozzaf(izott kérdé6 mondat
formajaban, amit vagy nem vettek
eszre,vagy kenytelenek voltak elnéz-
ni egy szaktekintélynek.

A nagyon okos emberek altalaban
szerények, szerény volt 6 is. Es csoda-
latos humora volt, élvezettel tudott
szorakozni, kacagni az élet fonaksa-
gain. Egyszer elhivtam egy szUk kord,
céges rendezvenyre, ahol kisebb
eléadast kellett tartanom, fogalmam
sincs mar, mirél szélt, arra viszont
elénken, hogy a vacsoranal egymas
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Deszanis Kordar Toc & Powssoscuiiim Inrizer
2015

mellett Gltlink, és végre beszélget-
hettink, sokat nevettink.

-Egy eléadasa utan sok kérdést ka-
pott, majd én is feltettem a kezem.
- Ungar Panni jelentkezik, mondta,
nagyon oOrilok, 6 mindig jokat szo-
kott kérdezni. Jélesett, az ember hiu.
De most elgondolkodtat, hogy vajon
az el6éadok tobbsége oriil-e a rafinalt
kérdéseknek?”

.Egyszer  Osszefutottunk  egy
kongresszus szlinetében. Mi Ujsag?
- kérdezte ra jellemz6 6szinte érdek-
l6déssel. Ujsag van, mondtam, par
hénappal ezelétt férjhez mentem.
Irénke tudta rélam, hogy 53 évesen
ez az elsé hazassagom. Csodalatos
volt latni, hogy valaki igy tud orilni
a masik ember 6rémének, boldogsa-
ganak, ahogy 6. Rogton hozzatettem,
hogy jé baratném, egyuttal kozos Ko-
ranyis kolléganénk kevéssel utanam
szintén férjhez ment, és egymas ta-
nui voltunk az eskiivénkon.Jél ismert
boldog kacagasa kdzben ezt mondta:
,Mindig mondtam, hogy a valdsag
messze fellilmulja a szépirodalmat”

IN MEMORIAM HERJAVECZ IREN

Ha mar szépirodalom: férjemmel
gyakran jartunk a kdnyvhétre, konyv-
vasarra, egyszer ott futottunk o6ssze.
Kb. négyéves lanyunokajaval allt egy
pult el6tt, és elmélyllten valogattak
a gyerekkonyvek kozott. Egy pilla-
natra megleshettem a maganéletét
is: nagymamanak sem lehetett min-
dennapi leny...

A szerencsés tanitvany

Csoma Zsuzsanna azt mondja,
hogy a Magyar Tudégydgyasz Tar-
sasag szakmai lapjaban, a Medicina
Thoracalisban a Boszorményi Nagy
Gyorggyel irt visszaemlékezésiinket
bizonyara sokan olvastak mar. ,Ugy
érzem, hogy ott megfogalmaztunk
mindent, amit Irén személyével és
életpalyajaval kapcsolatban fontos-
nak tartottunk. Palyakezdé orvosként
szamomra meghatarozé élmény volt,
hogy kettejiuk mellett dolgozhattam,
akik ugyanabbol a szakmai iskolabol

Meghivé

TUDOMANYOS EMLEKULES

indulva, mégis kissé mas terilete-
ket, némiképp masként képviselve
példaként alltak eléttlink. Magam
is érintett lévén, az asztma téma-
kore mar orvostanhallgaté korom-
ban kiemelten érdekelt, igy kiilon
halas vagyok a sorsnak azért, hogy
lehetéségem volt ezt a teriletet
mélyebben megismerni, méghozza
egy olyan személy mellett, aki az el-
mélyllt elméleti tudast és a sok-sok
éves klinikai tapasztalatot Gtvozve,
ezt elsé vonalban képviselte. Amit
[réntél mindenképpen megtanulha-
tott barki, akinek erre fogékonysaga
volt az a szakmai igényességre, az
arnyalt gondolkodasra valo torekves;
a kovetkezetesseég, a mertektartas
igénye; a betegekkel kapcsolatos
dontéseknél a lényeglatas, a bolcs
mérlegelés, jozansag képessége, €s
nem utolso sorban az emberi tartas.
Szerencsésnek érzem magam, hogy
ismerhettem és a tanitvanya lehet-
tem?”

Lejegyezte: Vdmos Eva
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,Addig kell csinalni, amig

sikerul’!

Azt mondja, amit elhataroz,
azt egész biztosan
megvaldsitja. A ,titok”
szerinte ennyi ,Addig kell
csinalni, amig sikerul”!
Beszélget6partnerem
ezuttal Galffy Gabriella.
Egyetemi diplomajanak
megszerzésetol fogva, vagyis
1994 6ta a Semmelweis
Egyetem Pulmonologiai
Klinikajan dolgozik, 2004
Ota osztalyvezetd, 2014

Ota egyetemi docens €s az
onkologiai osztaly vezetéje.
A gyogyitas mellett tobb
mint husz éve oktat, napi
szinten 40-50 beteget Lat el,
szamos szakmai tarsasagban
tolt be vezetd tisztséget,
2008 6ta a Magyar
Tudégydgyasz Tarsasag
elnokseégi tagja, és megis

- s6t, elmondasa alapjan
éppen ezért -, érezhetéen
tele van energiaval!

Honnan benned ez az erd, ez az dllha-
tatossdg?

- Vidékroél szarmazom, egy kisebb,
Veszprém-megyei kdzségben néttem
fol. Sporteredményeim alapjan 11
éves koromban behivtak az ottani
sportegyesiletbe, ahol éveken ke-
resztlil versenyszerlen sportoltam,
kozép- és hosszutavfuté voltam. Ez
a fajta sport nekem egy olyan kitar-
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tast és szilard akaratot adott, ami
egesz eddigi életemen keresztul, a
munkamban is elkisért. ELéggé maxi-
malista vagyok, de - ahogy mondani
szoktam -, senkit6l nem varok el tob-
bet, mint amit én megteszek...

Teny, hogy a kérnyezetemnek; csa-
ladtagoknak és a munkatarsaimnak
nem konny(, mert nekik is magas-
ra teszem a mércét, de magamnak
is mindig magasra tettem. igy volt
ez mar a versenysport idészakaban,
meg is lett a gyimolcse: tizenketsze-
res orszagos bajnok voltam. Akkor
hagytam abba - hét év utan - a ver-
senyzeést, amikor a legjobb eredmeé-
nyeim szulettek.

Miért pont abban az idészakban? Va-
lahogy nem tudom rdlad elképzelni,
hogy azért, mert elfdradtdl...

- Nem is azert, hanem mert akkor
vettek fel az orvosi egyetemre, és azt
szerettem volna, hogy az egyetemi
eveket a maguk teljességében meg
tudjam élni. Korabban, az aktiv sport
idészakaban semmire nem maradt
idém - tanulason, és edzésen kivul.

Végiggondoltam, és arra jutottam,
hogy sziikség van erre a lépésre.
Persze nagyon nehéz dontés volt,
de utdlag is latom; jol tettem, hogy
meghoztam,rengeteg klassz elményt
adtak az egyetemi evek.

Biztosan sokan kérdezték mdr Téled,
de engem minden orvos torténetében
Oszintén érdekel, hogy mikor, miért
dontottél ugy, hogy gyogyitani fogsz?
- A nagymamam, aki egy nagyon
egeészseges ember volt, 60 évesen,
egy orvosi muhiba kovetkeztében,
vesekd mitétbe halt bele. En akkor
meég csak 12 éves voltam, de felfog-
tam, hogy ez mit jelent, és ez veze-
tett engem arra, hogy orvos legyek;
eldontottem, hogy én maskeépp’ fo-
gom csinalni, hogy én valéban meg
akarok menteni embereket!
Eredetileg egyébként gyermek-
gyogyasz szerettem volna lenni, ka-
landos az ut, amelynek soran végulis
a Pulmonoldgiai Klinikan ,kotottem
ki”, Hutas professzor ur és Mark Zsu-
zsa osztalyan. Nagyon halas vagyok
nekik, mindkett6jukt6l nagyon sokat
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tanultam szakmailag és emberileg
is — és ha mar itt tartunk, ugyancsak
halaval tartozom Magyar Pal pro-
fesszornak és Losonczy Gyorgy pro-
fesszornak is.

Kozvetlenul, miel6tt ide kerultem,
hét masik (gyermekorvosi és belgyo-
gyaszati) allasra palyaztam, mind a
hetet meg is kaptam, ez volt a nyol-
cadik. Itt maradtam...

Nem bdntad meg, ugy latom!

- Sz6 sincs rola, nagyon szeretem,
és élvezem a munkam, a mai napig!
Két evig dolgoztam Hutas Imre és
Mark Zsuzsa osztalyan, akkor megpa-
lyaztam egy o0sztondijat. Az Indiana
University és a Semmelweis Egye-
tem kozott volt egy egylttmukodes,
amelynek keretein belil minden
évben egy fiatal orvos kapott egy

éves 0sztondijat. ’'96-ban én mehet-
tem ki tanulni; egy tidérak-kutatas
témat adtam be, ezzel nyertem el.
1996 november elsején mentunk ki
Amerikaba, Indianapolisba, a férjem-
mel egyutt, aki szintén orvos, szivse-
bész. Miutan kiderult, hogy enyem
a lehet6éseg, 6 az Indiana University
Szivsebészetére adott be - sikeres -
palyazatot.

Milyen volt a kutatds, hogy
érezted magad Amerikaban?

- Oszintén szblva,az elsd
par hdénap nagy csalodas
volt, mert abban a labora-
toriumban, ahova én keril-
tem, nem voltak megfeleld
feltételek ahhoz, hogy ku-
tassak; nem volt pénz
kutatasra, reges-régi kiser-
leteket ismetelgettek... De
tudtam, hogy igy nem lehet
hazajonni: senki nem fogja
nekem elhinni, hogy kime-
gyek Amerikaba kutatni, és
nem tudom megcsinalni?!
Igy aztan felkerekedtem, el-
mentem az ottani egyetem
vezetbjehez, és elmond-
tam neki a problémamat.
Megoldodott a helyzetem;
Veena Antony professzor
laborjaban kaptam lehet6-
séget arra, hogy irjak egy, az
ovéhez kapcsolddd kutatasi
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projektet magamnak. Azt mondta, igy
csatlakozhatom hozzajuk, és finan-
szirozza a kutatast.

Miutan 6 pleuraval kapcsolatos
gyulladasos projektekkel foglalko-
zott, daganattal viszont nem, ezért
én arra terveztem kisérletet, hogy
malignus mesotheliomanak hogyan
lehetne megakadalyozni a szapo-
rodasat. igy talaltam az interleukin
8-at, mint egy direkt novekedesi
faktort, amelynek gatlasaval tehat a
betegség elérehaladasat lehet meg-
akadalyozni, és a kutatasok nyoman
megszuletett keét, els6é szerzds és ket
tarsszerz6s publikaciom.

Masfél év utan téertlink haza, akkor
én mar 6 honapos terhes voltam a
nagyobbik flammal, de még dolgoz-
tam. Nem sokat voltam otthon egyik
gyerekkel sem, mindegyikkel 10 ho-
napot, és utana visszamentem dol-
gozni. Az elsé fiammal otthon toltott
id6 alatt a pulmonoldgia szakvizsgat
tettem le 1999-ben, majd a masodik
fiunk szuleteset kovetéen az aller-
gologia-, immunoldgia szakvizsgat,
és PhD-védést. A harmadik, az onko-
logia szakvizsgahoz, 2004-ben, mar
nem ,jutott” gyerek...
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Elég gyors tempét diktdlsz... Ossze
tudod hangolni a csalddoddal valo
egyiittlétet és a munkdt?

- Ez nagyon nehéz! En vagyok a
legkevesebbet otthon, a férjem sok-
kal tobbet. Hétkozben este 7-8-kor
esem haza, hétvegen pedig konfe-
renciakon tartok eléadast a tavaszi
és Oszi periédusban majdnem min-
den hétvégen, tehat kevés id6t tolt-
hetek a csaladommal. Csak azért volt
/ van lehet6ségem minden munkat
ilyen intenzitassal végezni, mert a
férjem az elsé pillanattol kezdve
nagyon megértéen allt az egészhez,
es az 0sszes, gyerekneveléssel kap-
csolatos teendét ugyanugy ellatta,
mint én; szazszor felkelt a fiukhoz
€jszaka, és aztan mindketten men-
tink dolgozni. Nagyon sokat ko-
szonhetek neki! Amit én elértem a
szakmaban, abban mind része van,
hiszen ilyen csaladi hattér nélkul
nem ment volna! Mindezzel egyuitt,
képzeld, a nagyobbik fiam, aki most
18 éves, ugyancsak orvos szeretne
lenni. Mondtam is neki, hogy gondol-
ja végig, mit vallal; keves egydttlét
a csaladdal, kevés szabadidé... Mire
megkérdezte télem: ,Anya, akkor te
miért csinalod? Nem szereted a mun-
kad?” Erre nem tudtam mit mondani,
csak azt, hogy ,dehogyisnem, éppen
azeért csinalom”. Megfogott...

Bulla Bianka




GONDOLATOK EGY FESTMENYROL

A ferfi harom életkora

A szerz6 kedvenc id6toltései kozé tartozik, elévenni egy-egy albumot és egyszerlen csak
lapozgatni elmerulve a festmények szépséges, néha filozofikus gondolatokat ébresztd
vilagaban. Szinte mindegy, hogy melyik korba kerul az ember, milyen mudvészeti iranyzat
képviseldivel talalkozik, a hatas a fontos. Kovacs Gabort néha elandalitjak, vagy érzelmileg
érintik meg a képek, maskor egyszerlden csak a szépség, a harmonia oleli at. Ezuttal egy a
Palazzo Pittiben kiallitott firenzei festmeény ihlette meg.

okszor azon veszem észre magam, hogy percek

telnek el és magaba huz egy festmény, korilolel

a vilaga, szinte részesévé valok a kompozicidnak.

Ilyenkor elmereng az ember a vilag torténése-
in, valtozasain, mindazon ami korulottiink torténik. Igazi
kaland fellapozni az érett reneszansz albumait és bete-
kinteni az italiai festék vilagaba. Kozottik is, a szamta-
lan zseni kozott is Giorgione az egyik, akinek a képeiben
hosszasan lehet gyonyorkodni, akinek a festményei ma-
gukra vonzzak a szemlélé tekintetét.

Giorgione egy Velence kornyéki kis telepulésen szlle-
tett 1477-ben, életét 1510-ben a velencei pestisjarvany
oltotta ki. Klasszikus reneszansz személyiségét jelzi,
amellett hogy zsenialis fest6 volt koltészettel, zenével
is foglalkozott, tagja volt a muivelt velencei tarsasag-
nak. Hosszu, filozofikus beszelgetések es elmélkedések

ihlették festményeit, mivei misztikus szimbolikajat. Né-
mely képének jelképrendszerét a mai napig fejtegetik a
mUvészettorténészek. Kulonbozé korokban, kiilonbozd
szempontok szerint mas és mas értelmezést adtak a jel-
képeknek. Azt hiszem, hogy egyszerlien be kell fogadni a
dett neki, korszakos életm(ivét tiz év alatt festette meg.
Misztikus, filozofikus muvekkel gazdagitotta az egyete-
mes miivészetet. Képei inkabb vilagi, mint egyhazi téma-
kat abrazolnak. Természet és élet kapcsolata, a szép ndi
test abrazolasa, emberek és taj idilli kapcsolata jellemzi.

Nevezték az italiai mivészet elsd vilagi festéjenek is.
Bar az évszamok alapjan a cinquecentohoz tartozott, in-
muvei vilagi szimbolikaja, de a festéi technikat megujitd
abrazolasmaodja miatt is. A kizarolag a szinekre épulé fes-
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t6i technika, az egymasba olvadd szinarnyalatok, a rajz
nélkili konnyed ecsetvonasok miatt valésagosnak tlinnek
ezek az alkotasok. Egy XVII. szazadi mUlvészettorténész,
Boschini megallapitasa szerint ,Giorgione olyan lagy
ecsetkezelést fedezett fel a szinezésben, amilyen elétte
nem létezett, el kell ismerni, hogy ecsetvonasai nyoman
hus és vér sziiletett, de olyan pasztozusan és konnyedén,
hogy mar nem is festdi alkotasnak, mar valésagnak ne-
vezhetjluk azt” Ha akkor ismerték volna a fényképezést,
akkor valdszin(lileg azt irta volna, hogy Giorgione festmé-
nyei fényképszerlek,annak is a lagy, kevésbé kontrasztos
technikaval készult fotdira utalva, mintha lagy alkonyi
fényben készilt fenyképeket néznénk.

Az albumot lapozgatva alltam meg a firenzei Palazzo
Pittiben lathatd kepénél,,A férfi harom életkora™nal. Cso-
dalatos harmoniat abrazolo kép. Bolcsesseget sugarzo
id&s férfi a baloldalon, ereje teljében lévé szep férfi arcéle
a jobb oldalon,s kettejuk kozott a jov6t szimbolizalo fiatal
fil arca. A kép kiegyensulyozottsaga egy idillikus csalad
férfitagjainak harom nemzedeékét abrazolhatja. Nem ezt
kivanjuk e mi is, nem ez jelentheti e szamunkra is a be-
teljesult boldogsagot? Megérni azt, hogy az évtizedek ta-
pasztalatai bolcsesség formajaban barazdaljak arcunkat,
s magunk mellett tudhassuk ereje és alkotoképességének
teljében lévo fiunkat! Ezt a boldogsagérzest novelje meég
az is,hogy megjelenjen mellettlink a harmadik generacio,
a jové zalogaként fiunk gyermeke, az unokank is. Ez az
erzés kortol fuggetlen, otszaz évvel ezelétt ezt ugyanigy
erezhette at a festd is.

Vannak koroktdél, korilményektél, tarsadalmi formaktol
fuggetlenll is az ember lényegéhez tartozd moralis sa-
rokpontok az életben. Ilyen a generaciok harmonikus egy-
masra épulése is. Aparol fiura, fiurol unokara szall a tudas,
a bolcsesség, csak meg kell érni azt. A kép azonban mast
is jelképez. A tiszteletet, a jelképes f6hajtast a bolcsesség,
a tapasztalat elétt. A két dolog Osszefligg. Tisztelet nélkil
nem lehet tanulni. Tisztelni kell a tudast és vele egyutt a
tuddst is. Az, hogy ki a tudos, az persze nem cimektél, ran-
goktol, tudomanyos mindsitésektol fligg. Tudos az, akinek
van élettapasztalata valamilyen teruleten, s azt képes at
is adni az utana kovetkezé generacioknak. Tudods, vagyis
tudas birtokosa az a szulé, az a nagyszulé, aki élete gaz-
dag tapasztalatait atadja az utana kovetkez6knek, legyen
akar iparos, szantdvetd, vagy orvosdoktor.

Nézem a harom férfiarcot és elmerengek azon, hogy
miért is alltak a fejlk tetejere a vilag dolgai mostanaban.
Miért kozvetitik az ember szamara mar- mar felfoghatat-
lan technikai eszkdzokkel, vagy az internet altal azt, hogy
a tudas egyszerlien csak technikai kérdés? Miért sugalljak
azt,hogy az embereknek ra kell bizniuk magukat a gépek-
re, azok mindent ugy is jobban tudnak naluk? Miért nem
veszik észre az emberek azt, hogy az évtizedekkel ezelétt
meég futurisztikus jovendolések mara bekovetkeztek és az
emberek felett mar a gépek, a technika uralkodik. Ul a
vezet6 az autdban és mar nem tud térképet olvasni, mar
nem képes tajékozddni, mar atadja az iranyitast a GPS ké-
szliléeknek,s nem veszi észre,hogy koldokzsinoron Log egy
tavoli, megfoghatatlan, testetlen gépi lény utasitasain, az
uralkodik akarata felett, az mondja meg, hogy merre ka-
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nyarodjon, melyik utat valassza. |d6 kérdése csak, hogy
minden mas terlleten is beszoljon a hang, mikor és mit
egyunk, kivel talalkozzunk, kit szeressunk. Eszrevessziik
egyaltalan azt, ha a koldokzsinor masik, szamunkra lat-
hatatlan végén olyan er6k adjak az utasitasokat, akiknek
alantas, uralkodo szandékaik vannak? Ugye ez a perspek-
tiva mar orwelli képzeteket szUl? J6 lenne vigyazni és
jobban bizni magunkban, jobban hinni a gyarlo emberi
képességekben.Jo dolog a gyarlosag, a tévedés lehetbsé-
ge, mert emberi. Akarjunk felulkerekedni a gépek felett és
csak annyira vegyuk igénybe a segitseégiiket, amennyire
az feltétlenll szlikséges!

Nézem a harom férfiarcot és elmélkedem azon, hogy
vajon lesz-e idejuk gyermekeinknek onkritikat gyakorol-
niuk? Vajon milyen vilagra nének fel az unokaink? Vagy
mindezek a gondolatok inkabb csak az idésebb kor szam-
lajara irandok? Egyszer(ien annyira felgyorsult vilagban
eliink, hogy az idésebb kor mar megakadalyoz abban,
hogy megértsem az utanam kovetkezé generacid vilagat?
Aligha! Nincs ugyanis két vilag, ugyanabban a vilagban
eluink, ugyanazok a hatasok érnek mindnyajunkat. Nincs
az a gep, az a komputer, az a vilaghalo, ami képes lenne
az emberi tapasztalatokat pdtolni. Az emberi lény azért is
kilonbozik minden mas gépi intelligenciatdl, mert hosz-
szU id6re, tapasztalatokra, egyéni személyiségre, hibakra,
de mindenekfelett racionalis mdédon nem modellezhetd
hitre van szliksége ahhoz, hogy eljuthasson a tudas,a bol-
csesség allapotaba. Ebben az allapotban mar képes meg-
itélni masokat, s elég bolcs ahhoz, hogy ne akarja azokat
a sajat képére formalni. Megérti és elfogadja azt, ha mas-
nak van igaza.

Nézem a harom férfiarcot és azon elmélkedem, hogy
milyen vilagot hagyunk itt az unokainknak. Képesek va-
gyunk e meg6rizni a vilagbol mindazt, ami érték, vagy
hagyjuk pusztulni. Mindent feléliink-e az lzleti érdekek
mentén? Valdban csak a hatékonysag, a haszon az egyet-
len vezérlé eszme? Termelni, termelni és vasarolni, va-
sarolni, minél tobbet, annal jobb. Vasarolni és vasarolni
akkor is, ha nincs is ra szlikség. Mindehhez kizsigerelni
a foldet, a kornyezetet és a korforgas végén magukat az
embereket is. A kdrnyezetszennyezés nem csupan a tajat,
a targyakat érinti, de szennyezi az embereket is. Morali-
san szennyezdédnek és gyengllnek az emberek. Gyengiil
az ellenallo képességlk bioldgiailag is, de inkabb lelki-
leg. Készen kapjanak meg mindent a jovében? Anyagi ja-
vak mellett 6romot és élvezetet is, elveket és eszméket
is tomegcikkekként? Hiszem, hogy képesek vagyunk még
megallitani ezt az érilt tendenciat és visszaadhatjuk a
hagyomanyos emberi értékek tiszteletét! Olyan vilagot
szeretnék majd itt hagyni az unokaimnak, ahol az embe-
rek egymas szemébe néznek, elmosolyodnak, batoritanak
és vigasztalnak is, ha kell. Olyan klasszikus értékek, mint
a tisztesség, kitartas, becsiiletesség alapjan donthetik el
egymasrol azt, hogy ki mennyit ér. Ujra dromiiket lelik
majd abban, ha 0sszegylilnek, és igazi érdeklédéssel kér-
dezik majd meg egymastél: hogy vagy?

Forras:

A muvészet torténete (Susanna Buricchi)
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